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RESUMO

Este estudo, cujo tema é a Atropa belladonna, consiste em uma revisdo bibliogréfica de artigos
cientificos publicados com informa¢des sobre os efeitos toxicoldgicos da planta, ressaltando seus
principios ativos. Além disso, pretende-se abordar as caracteristicas gerais e propriedades da planta,
através de um levantamento bibliografico e explicativo. Como objetivo geral pretende-se analisar os
aspectos gerais e efeitos adversos j4 conhecidos da Atropa belladonna através das informacdes
existentes nas literaturas cientificas. Como objetivos especificos pretende-se: realizar uma revisao
bibliografica sobre as caracteristicas da Atropa belladonna; identificar algumas préticas terapéuticas
utilizadas; e, ressaltar os efeitos toxicos daplanta, bem como as atividades farmacolégicas dos seus
principios ativos. De maneira geral, como resultados, tem-se aqui uma revisdo acerca da literatura sobre
0 assunto a fim de explicarsobre o tema e conscientizar a comunidade sobre os usos e os efeitos da
Beladona.

Palavras-chave: Beladona, Efeitos toxicos, Fitoterapicos, Plantas.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais para tratamento, cura e/ou prevencao de
doencas é descrita ha muitos anos, sendo um dos mais antigos meios de praticas
médicas da humanidade (VEIGA JR. et al., 2005).A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) define planta medicinal como sendo "todo e qualquer vegetal que
possui, em um ou mais 0Orgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semissintéticos" (VEIGA JR. et
al., 2005).

A observacao popular contribuiu significativamente para a divulgacdo dasvirtudes
terapéuticas das plantas medicinais, despertando o interesse de pesquisadores. Em
se tratando de plantas com utilizagdo terapéutica, porém comeventos toxicolégicos
consideraveis, destaca-se a Atropa belladonna, planta medicinal pertencente a classe
dos alcaldides (NASCIMENTO, 2006). Com diferentes indicacbes, a Atropa
belladonna é utilizada na medicina alopatica, na fitoterapia e na homeopatia
(NOBREGA, 2016). Neste contexto, o presente trabalho visa descrever a espécie
conhecida popularmente como Beladona, ressaltando suas propriedades
farmacoldgicas e, principalmente, toxicas.

Justifica-se que a crescente procura por tratamentos alternativos para a cura de
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enfermidades mostra que a pratica do emprego de plantas medicinais representa uma
parte importante na descoberta da acdo farmacologica, sendo de grande valor
terapéutico. Porém, vale ressaltar que seu uso indiscriminado acarreta em mais
prejuizos do que em beneficios (SANTOS et al., 2011). Além disso, a toxicidade de
plantas medicinais € um problema sério de saude publicae aborda-se que os efeitos
adversos, adulteracdes e toxidez, bem como a acdosinérgica com outras drogas
ocorrem comumente entre os individuos que fazemuso indiscriminado de plantas para
fins medicinais.

De acordo com Melo et al., no Brasil o uso da flora de maneira corriqueiraainda é uma
pratica muito comum. O estudo feito com base em dados do SistemaNacional de
Informacdes Toxico-Farmacolégicas — SINITOX — indica que os dados mais recentes,
que vao de 2016 a 2017, identificam mais de 2.028 casosde intoxicacdes por plantas,
1,17% do total das intoxicagdes no mesmo periodopor todas as causas registradas,
com 4 6bitos (0,20%), das quais o publico infantil de 1 a 9 anos foi o mais afetado com
1.065 casos (52,51%), seguidopor adultos 490 casos (24,16%), adolescentes com
121 casos (5,97%) e idososcom 119 casos (5,87%), em sua maioria no meio urbano
1.459 registros (71,94%). O estudo revela ainda que por desconhecimento ou
ignorancia casosde envenenamento por uso de plantas sdo muito comuns e iSso se
da pela ma orientacéo da populacéo pela crenca de que se € da natureza ndo faz mal,
acabando por acometer a propria saude ao consumir plantas que séo potencialmente
toxicas, como é o caso da Atropa belladonna (MELO et al., 2021).

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica de artigos cientificos
publicados com informacfes sobre os efeitos toxicolégicos da Atropabelladonna,
ressaltando seus principios ativos. Pretende-se abordar ascaracteristicas gerais e
propriedades da planta, através de um levantamento bibliografico e explicativo. Como
objetivo geral tem-se: analisar os aspectos gerais e efeitos adversos ja conhecidos
da Atropa belladonna através das informacdes existentes nas literaturas cientificas.
Como objetivos especificos pretende-se: realizar uma reviséo bibliografica de cunho
narrativo sobre as caracteristicas da Atropa belladonna; identificar algumas préticas
terapéuticas utilizadas; e, ressaltar os efeitos téxicos da planta, bem como as
atividades farmacolégicas dos seus principios ativos.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater narrativo, descritivo e qualitativo,
realizada no periodo compreendido entre os meses de janeiro a junhode 2022. Os
materiais utilizados foram selecionados pelo titulo e por sua relacdo com o
assunto/pergunta norteadora. O instrumento de coleta de dados consiste em
informacdes de origem cientifica e forma indireta, tais como: livros, sites, artigos e
revistas cientificas, bem como teses nos bancos de dados Medline/PubMed, SciELO,
Google Académico, além de livros do acervo da biblioteca virtual da Faculdade
Brasileira Multivix. As buscas foram realizadas com as palavras-chave: plantas;
fitoterapicos; Beladona; usos; efeitos.

DESENVOLVIMENTO
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Aspectos gerais da Atropa Belladonna

A bibliografia consultada aponta que historicamente, em 1809, o quimicofrancés Louis
Nicolas Vauquelin (1763-1829) isolou uma forma impura de Beladona. Em 1822,
Rudolph Brandes (1795-1842), um farmacéutico aleméo, chamou essa molécula ativa
de "atropina". Porém, a atropina pura teria sido isolada pela primeira vez em 1831 pelo
quimico alem&o Heinrich Mein (1799- 1864), a partir de raizes secas de Beladona. H&
muito tempo que a Beladona é reconhecida pelos seus efeitos téxicos, motivo pelo
qual o seu género foi designado de Atropa, derivado de Atropos, personagem da
mitologia grega quetinha nas suas maos a possibilidade de terminar a vida.

Muitos anos antes de Cristo os chineses ja utilizavam e cultivavam ervasmedicinais,
gue até hoje ainda sdo usadas com eficacia, tanto na medicina popular como por
laboratorios de produtos farmacéuticos. A partir desta afirmativa pode-se considerar
que o uso de plantas com fins medicinais no controle de enfermidades € uma das
mais antigas formas de préatica medicinal da humanidade (MORALES, 2002).

O uso de plantas para fins medicinais conceitua-se como fitoterapia. Sobre essa
definicdo, o Ministério da Saude orienta que sdo considerados medicamentos
fitoterapicos os obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais
cuja seguranca e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pela constancia de sua qualidade (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2004).

As observacgdes populares sobre o0 uso e a eficacia de plantas medicinaiscontribuem
de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos vegetais,
prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de nao
terem seus constituintes quimicos conhecidos, dai a necessidadede pesquisas que
orientem sobre isso (MACIEL et al., 2002).

No inicio da década de 1990, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) divulgou que
65% a 80% da populacdo dos paises em desenvolvimento dependiam das plantas
medicinais como Unica forma de acesso aos cuidados basicos de saude. Dessa forma,
sdo valiosas as informacdes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante varios
séculos pelos usuérios de plantas medicinais de todo o mundo (VEIGA JR et al.,
2005).

Dentre essas plantas, destaca-se a Beladona, planta medicinal conhecida
cientificamente por Atropa belladonna, pertencente a familia Solanaceae. O nome
Atropa se refere aos efeitos letais da ingestédo de quantidades moderadasdesta planta
(MARTINEZ, 2009). JA& a denominacdo Beladona (belas mulheres) origina-se da
pratica comum entre as mulheres italianas da Idade Média, que pingavam nos olhos o
sumo espremido das bagas pretas da planta para provocara dilatacdo das pupilas, ja
que ter pupilas dilatadas e brilhosas era sindnimo de beleza (NOBREGA, 2016).
Quanto a classificacao taxondmica, a Atropa belladonna pertence ao Reino: Plantae;
Divisdo: Magnoliophyta; Classe: Magnoliopsida; Ordem: Solanales; Familia:
Solanaceae; Género: Atropa; Espécie: Atropa belladonna. Ressalta-se que a planta
se apresenta comumente como um subarbusto desenvolvido a partir de um rizoma
carnudo. Em locais propicios, chega a atingir cerca de 40 a 150 cm de altura. O caule
€ ereto, ramificado e pubescente, apresentando-se muito lenhificado na base. As suas

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2675-5823), vol. 7, n°® 3, ano 2022



21

raizes sao espessas pivotantes (MONTEIRO et al., 2007/2008).

As folhas da Atropa belladonna medem de 5 a 25 cm de comprimento por4 a 12 cm de
largura. A coloracédo varia do verde ao castanho-esverdeado, sendomais escuras na
face adaxial. Quando secas, sado enrugadas, friaveis e delgadas. As jovens séo
pubescentes, porém as mais idosas apresentam-se apenas ligeiramente pubescentes
ao longo das nervuras e no peciolo (FERREIRA, 2014).

A Farmacopéia Homeopatica Brasileira descreve a Beladona como:

[...] Atropa belladonna L. € planta perene com raiz carnosa fusiforme apresentando
numerosas ramificacdes de cor parda. Pode atingir até2 m de altura. E lignificada na
base, ramificada apresentando pelos glandulosos. As folhas séo alternas, simples,
elipticas, oval- lanceoladas a largamente ovadas, inteiras, de apice acuminado, base
atenuada, simétrica e algo decurrente, e bordo inteiro. Medem 5 cm a 25 cm de
comprimento e 3 cm a 12 cm de largura, com peciolos de 0,5cm a 4 cm. A coloracdo
varia do verde ao castanho-esverdeado, sendomais escura na face superior. As folhas
secas sao enrugadas, friaveise delgadas. As folhas jovens sdo pubescentes, porém
as mais velhas apresentam-se apenas ligeiramente pubescentes ao longo das
nervuras e do peciolo. A nervacéao € do tipo peninérvea, sendo que asnervuras laterais
partem da nervura mediana num angulo de cerca de 60° e se anastomosam proximo
a borda. A superficie da folha é seca easpera ao tato, devido a presenca de células
com conteudo microcristalino de oxalato de calcio no mesofilo. Estas células
aparecem como minusculos pontos brilhantes, quando a superficie € iluminada; as
outras células contraem-se mais durante a dessecacdo. O exame a lupa revela os
mesmos pontos escuros por transparéncia e brilhantes por reflexdo. As sumidades
floridas apresentam a haste ocae achatada, na qual se inserem folhas geminadas, de
tamanho desigual, na axila das quais estdo localizadas flores solitarias. As flores
possuem calice persistente, gamossépalo, de 5 lobos triangulares; a corola é
campanulada, purpurea a castanho-amarelada, com cinco pequenos lobos voltados
para o exterior. A corola mede até 2,5 cm decomprimento por 1,2 cm de largura. O
androceu tem cinco estames epipétalos. O gineceu € de ovario supero bilocular, com
numerosos rudimentos seminais. O fruto é subglobular, de cor verde até castanhoou
negro-violaceo, com até 1,2 cm de diametro e célice persistente. O fruto, quando
maduro, contém numerosas sementes castanho-escuras e  reniformes
(FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA, 2011, p.178).

Nas suas folhas (figura 01) encontram-se concentracdes elevadas de alcaldides,
principalmente a escopolamina, a hiosciamina e a atropina e sdo estes alcaldides que
sdo empregados na medicina como sedativos e antiespasmadicos.

Figura 1 — Folhas da Atropa belladonna
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Fonte: Disponivel em: <https://www.fotosearch.com.br/fotos-imagens/atropa-belladonna.html>. (Acesso em:
30/05/2022).

A flor (figura 02) forma-se entre os peciolos de duas folhas geminadas. Sao flores
solitarias, tubulo-campanuladas (em forma de sino), com calicepersistente, verde,
com 5 lobos pubescentes. A corola, de 2,5 cm de comprimento por 1,2 cm de largura,
apresenta uma cor violdcea, com 5 pequenos lobos voltados para o exterior
(MONTEIRO et al., 2007/2008).

Trata-se de uma planta muito abundante na flora brasileira e presente, inclusive, nos
jardins de casas e locais publicos. Pelo seu aspecto chamativo acaba por chamar
atencao e por isso merece atencéo especial, sobretudo pelo seu potencial toxico que
por vezes é desmerecido tanto pelos individuos que ndopossuem conhecimento sobre
seus usos e efeitos como pela comunidade médica que carece de estudos mais
concretos acerca da fitoterapia para entender o funcionamento de alguns
medicamentos fitoterdpicos e como isso age com outras medicac¢des. A figura 2
mostra as flores da Atropa belladonna, que pode ser facilmente encontrada em jardins.

Figura 2 — Flores da Atropa belladonna

M
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Fonte: Disponivel em: <https://www.fotosearch.com.br/fotos-imagens/atropa-belladonna.html>. (Acesso em:
30/05/2022).

A flor da origem ao fruto (figura 03), que € uma baga de cor verde quandoimatura, e de
cor preta brilhante quando madura. Os frutos sdo bagas globosas,negras, luzidias e
doces, com cerca de 1 centimetro de diametro (SAMPAIO, 1990 apud NOBREGA,
2016). Os frutos da Atropa Belladonna séo conhecidos como cereja negra, cereja do
inferno, dentre outros nomes que fazem aluséo aosefeitos que o consumo de alguns
desses frutos pode causar a quem 0s consome.

Figura 3 — Fruto da Atropa belladonna

Fonte: Disponivel em: <https://www.fotosearch.com.br/fotos-imagens/atropa-belladonna.html>. (Acesso em:
30/05/2022).

A Beladona é uma das plantas mais toxicas encontradas no hemisfério ocidental,
sendo que sua raiz geralmente € a parte que merece maior atencdo. As bagas
possuem perigo maior por serem esteticamente bonitas, brilhantes e possuirem sabor
adocicado. Porém, a ingestdo de quantidades superiores a cinco bagas pode ser
fatal para um adulto. Adiante ver-se-a sobre a estrutura quimica da Beladona, seus
usos medicinais como fitoterapico, além do uso comercial de seus componentes
quimicos em certas medicacdes, e como podeser letal devido aos seus efeitos
toxicolégicos ao organismo humanao.

Estrutura quimica e principios ativos da Atropa Belladonna

Por estarem concentradas nas folhas da Beladona suas propriedades medicinais, a
droga vegetal consiste de folhas secas, integras ou rasuradas, deAtropa belladonna
L., contendo, no minimo, 0,25% de atropina - C17H23NO3, 289,37 (FARMACOPEIA
BRASILEIRA, 2019). Quimicamente, a Beladona pertence a classe dos farmacos
conhecida como alcaldides, que apresentam relativa toxicidade por se tratar de bases
nitrogenadas que possuem grande afinidade com o Sistema Nervoso Central (SNC),
excitando ou deprimindo suasfun¢gdes (RODRIGUES; MOURA, 2017).

De acordo com Pelletier, alcalbéides sdo compostos organicos ciclicos contendo
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nitrogénio em um estado de oxidacéo negativa e de distribuicéo limitada entre os seres
vivos. Estima-se que esta classe contenha mais de 4000 compostos, que
correspondem a aproximadamente 15 a 20% dos produtos naturais conhecidos e que
esta dividida em diferentes grupos: tropanico, quinolinico, piperidinico, entre outros
(MARQUES; LOPES, 2015). A bibliografiaaponta que milhares de alcal6ides sao
conhecidos, porém poucos séo significativos.

Sendo a Beladona pertencente a classe dos alcaloides tropanicos, ela apresenta uma
estrutura biciclica denominada tropano 8-metil-8-azabiciclo (2,3,1-octano). O anel
tropano é formalmente constituido pelos anéis pirrolidina e piperidina. Dependendo da
orientacdo alfa e beta de um grupamento hidroxilana posicdo C-3, fornece dois
isbmeros geomeétricos: tropanol (tropina) e pseudotropanol (tropanol ou
pseudotropina) (LINS, 2018). A figura 04 mostra a representacdo da formacdo do
esqueleto béasico dos alcaléides tropanicos. Sobre os alcaloides tropanicos da
Beladona, aborda-se que ha um predominio de L-hiosciamina na planta fresca e
atropina na planta seca (LINS, 2018).

Figura 4 — Formagao do esqueleto basico dos alcaldides tropanicos
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Fonte: LINS, J. S. (2018).

A esterificacdo do grupo hidroxila (-OH) com acidos aromaticos produz osalcaldides de
maior importancia farmacéutica e podem ser encontrados na familia Solanaceae,
como, por exemplo, na Atropa belladonna (LINS, 2018). O alcal6ide atropina esta
presente, por exemplo, no colirio Atropocil®, na dosagemde 10 mg/ml, sendo indicado
em midriase e cicloplegia prolongada, uveites e irites.

Ha varios principios ativos contendo diversos alcaloides derivados do tropano
presentes na Beladona, dentre eles: escopolamina, beladonina, acido tropico, atropina
e hiosciamina (NOBREGA, 2016). O principal componente do sumo dos frutos da
planta é a atropina. Este alcaldide foi durante muito tempo abase de colirios usados
em tratamentos oftalmoldgicos para causar midriase. Aatropina consiste na mistura
racémica de (+) -hiosciamina e (-) -hiosciamina, formada durante o processo de
extracdo, sendo que os efeitos anticolinérgicos se devem praticamente a forma (-)-
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hiosciamina (NOBREGA, 2016).

A escopolamina é indicada para tratamento dos sintomas de coélicas gastrointestinais,
movimentos involuntarios anormais das vias biliares e coélicas dos 6rgaos sexuais e
urinarios, dai a indicacdo da atropina como anticolinérgico.Os anticolinérgicos sao
substancias que podem ser extraidas de plantas ou obtidas por meio de sintese
organica. Sua caracteristica € inibir a acdo da acetilcolina (ACh) (NOBREGA, 2016;
OFICINA DE ERVAS, 2021). Quanto aos anticolinérgicos a base de Beladona, tém-
se como mais conhecidos no mercadoBuscopan® e Atroveran®.

Fazendo uma comparacéo dos dois alcaldides, atropina e escopolamina,nota-se que
ambos sdo ésteres formados por combinacédo do acido tropico e bases complexas:
tropanol e escopina, respectivamente. Diferem, apenas, na presenca de uma ponte
de oxigénio extra na escopina (NOBREGA, 2016).

Eles possuem estruturas biciclicas, tornando-os potentes agentes anticolinérgicos,
inibindo a producéo de ACh. Porém, em doses elevadas, além dos efeitos no corpo,
sdo capazes de alterar as fungdes psiquicas (MONTEIROet al., 2008).

Figura 5 — Estruturas quimicas da hiosciamina, da atropina e da escopolamina

CH3'N CH3'N CH3N

hiosciamina atropina escopolamina

Fonte: Disponivel em: <http://falaquimica.com/?p=993>. (Acesso em: 05/06/2022).

Tais alteracdes psiquicas sdo algumas das alteracfes que a combinacdode atropina
e escopina podem causar no corpo humano. Adiante ver-se-a sobre os efeitos
adversos da Atropa belladonna, seus usos e reacgfes, conforme bibliografia
consultada.

Usos, reacgoes toxicas e efeitos adversos da Atropa Belladonna

A bibliografia consultada afirma que em 1911, Witthaus descreveu 682 casos de
intoxicacdo por atropina, 379 por preparacdes de Beladona e 303 por utilizacdo da
atropina ja sintetizada. Desses pacientes, 631 tiveram intoxicacdo acidental, 37
utilizaram com intengéo suicida e 14 foram decorrentes de tentativas de assassinato.
Dessa amostra, 12% se constituiu em casos de letalidade. No final da década de 1960,
a beladona voltou a ser utilizada, sobretudo entre jovens, e ganhou espaco na
literatura cientifica pelos casos de intoxicacdo (DIEHL et al., 2011 apud NOBREGA,
2016).

A bibliografia aponta que a Beladona (também conhecida como erva moura, cereja do
diabo, cereja negra, erva do diabo e grande cereja, entre outros) € frequentemente
utilizada como veneno, chegando a fazer parte de rituais de envenenamento. E muito
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difundida entre os jovens que procuram em seus ativos um agente alucinégeno,
porém, por ndo saberem utilizar a planta acabam por comprometer suas vidas,
colocando-as em risco.

Atualmente, o Brasil conta com o SINITOX, que tem como principal atribuicdo
coordenar a coleta, a compilacdo, a analise e a divulgacao dos casosde intoxicagao e
envenenamento notificados no pais. Além disso, o sistema fomenta pesquisas acerca
da tematica no pais, distribui informacBes para todos os estados, desenvolve
atividades de pesquisa nas areas de intoxicacdo, informacdo em salde e saude
publica e contribui para a conscientizacdo da comunidade cientifica, bem como na
comunidade de um modo geral.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - orienta ainda que a populacéo
brasileira e os profissionais de saude contam com um 0800 para tirar duvidas e fazer
dendncias relacionadas a intoxicacdes. Tal canal foi criado em 2005 e funciona como
parte de uma politica publica de combate a intoxicacao.

O protocolo de conduta de intoxica¢des por fitoterapicos aborda que umadas principais
causas de sindrome anticolinérgica por intoxicacdo provém do usode alcal6ides da
Beladona, tais como extrato de Beladona, atropina, hioscina, sulfato I-hiosciamina e
brometo de escopolamina, sobretudo com finalidades deenvenenamento em casos de
suicidio. O diagndstico se configura pela observacdo de sintomas, como reducéo da
motilidade intestinal, visdo turva, boca e mucosas secas, rubor, hipertermia, disfagia,
midriase, taquicardia, retencdo e urgéncia urinéria, estado mental de delirium
(confusdo mental, desorientacdo, ilusbes, alucinacdes e incoeréncia) e faléncia
respiratoria. Além disso, pode haver complicacdes cardiovasculares, como arritmias,
hipotensdo eedema pulmonar, além de desequilibrio hidroeletrolitico. E utilizado um
protocolode conduta nesses casos para restabelecer a boa salde do paciente e retira-
lo do risco de morte (SUS, 2015).

A Atropa belladonna é indicada para inflamacfes locais, agudas, cefaleiaintensa,
congestiva e latejante, nevralgia facial, coriza, mucosa misturada com sangue,
cefaleia por fluxo catarral suprimido (ALONSO, 1998). De acordo com aFarmacopeia
Homeopatica Brasileira (2011), a metodologia de preparacdo da tintura-mae da
Beladona consiste na utilizacio da planta inteira florida. E preparada por maceracio
ou percolacao, de forma que o teor alcodlico durante e ao final da extracdo seja de
45% (v/v), segundo a técnica geral de preparacaode tintura-méae. Apresenta-se como
um liquido de cor castanha, de odor ligeiramente aromatico e de sabor ligeiramente
amargo contendo, no minimo, 0,02% de alcal6ides totais expressos em hiosciamina
(FARMACOPEIA HOMEOPATICA BRASILEIRA, 2011).

O uso milenar de ervas medicinais mostrou que determinadas plantas apresentam
substancias potencialmente perigosas. Pesquisas mostram que muitas possuem
substancias agressivas e, por isso, devem ser utilizadas com cuidado, respeitando
seus riscos toxicolégicos (RODRIGUES et al., 2011).Dentre tais ervas encontra-se a
Beladona.

Desde utilizagBes para envenenamento de reservas alimentares dosadverséarios dos
romanos até adulteragbes dos vinhos dos bacanais, ha vérios relatos historicos do
uso dessa planta para fins pouco proprios. Extratos de Beladona faziam parte da
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constituicdo do soro da verdade, muito utilizado no século passado. Atualmente, ainda
€ usada para além de matéria-prima de alcaldides tropanicos, como alucinégeno,
devido aos seus rapidos efeitos psicoativos (MONTEIRO et al., 2007/2008).

A hipersensibilidade é um dos efeitos colaterais mais comuns causadopelo uso de
plantas medicinais. Ela pode variar de uma dermatite temporaria(comum, por
exemplo, entre os fitoquimicos) até um choque anafilatico (VEIGAJR. et al., 2005). Os
principais sintomas determinados pelo envenenamento porAtropa belladonna séo:
desaparecimento da secrecao salivar, sede ardente esecura da garganta, nauseas,
dilatacdo pupilar (midriase) e sensibilidade a luz,vertigens, tremor dos membros,
alucinacées, entre outros (SIMOES et al., 2000).

Nas mais variadas pesquisas realizadas, a Beladona sempre esta entreas dez
plantas mais toxicas encontradas, embora a toxicidade varie sobre questbes
genéticas e ambientais ou em relacdo ao estado vegetativo da planta. O
envenenamento causa sintomas tipicos, como visdo desfocada, alucinacdes,
taquicardia e pupilas dilatadas, além de mudancas comportamentais. Irritabilidade,
raiva e, finalmente, impulsos violentos e mania violenta podem sertestemunhados.
Irritabilidade € um sintoma que se encontra presente, mesmo nas fases iniciais da
patologia (VEIGA JR et al., 2005).

Tanto a manipulacdo quanto a ingestéo da planta podem ser perigosos e,dependendo
da quantidade ingerida, pode levar a morte. Sobre isso se explica que a atropina e
compostos semelhantes sdo antagonistas competitivos das a¢des da acetilcolina e
outros agonistas muscarinicos, ou seja, eles competem por um local de ligacdo
comum no receptor muscarinico. Todos 0s receptores muscarinicos sdo bloqueados
pela atropina: os existentes nas glandulas exdcrinas, musculos liso e cardiaco,
ganglios autdnomos e neurdnios intramurais(GOODMAN & GILMAN, 2012).

Em doses elevadas, a atropina causa dilatacdo de vasos sanguineos cutaneos,
notadamente na face e no pescoco, resultando no aparecimento do “rubor atropinico”.
Esse efeito ndo parece decorrer da acdo antimuscarinica do ativo, mas de uma ac¢ao
direta da liberacdo de histamina. O rubor é sinal tipico de intoxicacdo atropinica
(SOARES, 2007).

Ressalta-se que a droga € encontrada em alguns medicamentos popularmente
conhecidos como atropina e sulfato de atropina. Ja a escopolamina encontra-se
presente em medicamentos como Buscopan®. Sao medicamentos bastante
conhecidos, mas que quando mal administrados ou mal utilizados podem ser
prejudiciais aos individuos que fazem seu uso. Por isso é tdo importante saber sobre
os efeitos adversos dessas medicac¢des, ler a bula eter uma correta orientacéo acerca
dos seus usos/efeitos. Além disso, é importante saber que o uso dessas drogas junto
com outras pode levar a morteou a complicacbes no organismo. Por isso, tanto a
comunidade em geral como a comunidade cientifica precisam saber mais sobre essas
drogas, a fim de se obter uma correta orientacdo. O quadro 01 apresenta 0s sinais e
0s sintomas decorrentes do uso da atropina.

Quadro 1 - Sinais e sintomas decorrentes do uso da atropina
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DOSES BAIXAS DOSES MODERADAS DOSES ELEVADAS

Aumento da frequéncia cardiaca, Acentuagdo de todos os outros sinais

palpitaces, e sintomas anteriores, pulso oscilante,

Redugcdo da frequéncia cardiaca,midriase, visdo turva, dificuldade emdilatacao significativa daspupilas, pele

ressecamento da boca e sede. falar e deglutir, fadiga, cefaléia,ruborizada, ataxia, alucinagbes e
reducao da peristalse intestinal. coma.

Fonte: Autoria prépria.

A literatura revela que a Beladona € uma das plantas mais tdxicasencontradas no
hemisfério ocidental. A planta possui uma margem de seguran¢camuito reduzida. Por
esse motivo € uma planta potencialmente perigosa quando em doses mal
administradas, fazendo-se importante o conhecimento sobre seusefeitos nocivos e as
orientacdes de como utiliza-la, aproveitando seus beneficiosatravés da manipulacéo
segura para a saude.

E importante saber ndo somente os efeitos curativos, mas os efeitos colaterais que
algumas plantas medicinais possuem e, ainda que parecam inofensivas, merecem
pesquisa por parte da comunidade cientifica para fomentar sobre seus efeitos nocivos
a saude e orientar a populagéo.

CONCLUSAO

Ao chegar ao fim deste trabalho, espera-se ter contribuido ao leitor de alguma
maneira, expondo pros e contras a fim de construir um entendimento critico sobre as
plantas medicinais, em especial a Beladona.

Conforme apresentado, grande parte dos consumidores de plantas medicinais
acredita que, por serem naturais, os medicamentos advindos de plantas séo
completamente seguros (NOBREGA, 2016).

Estudos multidisciplinares s&@o imprescindiveis para que sejam ampliados os
conhecimentos das plantas medicinais, como agem, quais sdo 0s seus efeitos
toxicos/colaterais, como seriam suas intera¢cdes com novos medicamentos e quais as
estratégias mais adequadas para o controle de qualidade e producéo de fitoterapicos
(VEIGA JR. et al., 2005).

Cabe ressaltar que ainda que existam tais iniciativas, a pesquisa sobre osriscos de
usos de plantas merece destaque por parte da comunidade cientifica e as informagdes
precisam constantemente serem levadas a publico, a fim de orientar toda a populacao.
O cultivo e utilizacdo de plantas sdo uma pratica factual para tratar as maisvariadas
formas de doencas, sendo um recurso terapéutico de grande valia. Dessa forma,
deve-se incluir a sociedade e os profissionais da saude em discussdes sobre o0s
efeitos nocivos do uso indevido de fitoterapicos a saude.

O estudo aqui empreendido é de carater explicativo e abre discussdo paraque outros
estudos sejam propostos, tendo como tema o0 uso consciente da Atropa belladonna.
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