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RESUMO

Este trabalho trata da prescri¢cdo farmacéutica como recurso auxiliar na promocao da saude. Trata-se
de uma pesquisa bibliografica onde se elencou diversas opinides de autores versados no assunto, com
analise de seus trabalhos no sentido de compreender melhor o papel do profissional de farmacia na
promogéo da qualidade de saude, por meio de prescricdo de medicamentos dentro dos limites da lei.
O trabalho concluiu que € valida a atuacdo do farmacéutico com a prética da prescricao de certos
farmacos, desde que executado por profissionais devidamente qualificados nessa tematica.
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INTRODUCAO

A farmécia € uma empresa em que a conducdo e gestdo geralmente sdo exercidas
por proprietarios que precisam desempenhar diversas funcdes, entre elas, a
assisténcia farmacéutica, a gestdo de pessoas e a gestdo comercial. No caso das
grandes cadeias, existe um organograma mais complexo com definicdo de area e
departamentos e gestores.

De fato, as farmacias consistem em organizacfes juridicas de natureza publica ou
privada, comercializando produtos da area de saude. Tem por funcéo oferecer seus
servicos dentro de um alto padrdo de qualidade, observando todos os padrdes
técnicos, normativos, administrativos e regulamentados pelos 6rgdos competentes,
como a Vigilancia Sanitaria de cada estado.

Por conta disso, ha maioria dos paises, as farmacias estéo sujeitas a legislacdo severa
para funcionar, com requisitos para condi¢cdes de armazenamento de medicamentos,
textos obrigatérios, equipamentos, proibicdes e muito mais, além de exigéncia de um
profissional no ambiente, tudo bem especificado na legislagéo.

Mas em tempos remotos nem sempre os farmacéuticos permaneciam no ambiente
para dispensacdo de medicamentos, havia uma tendéncia crescente para o uso de
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técnicos de farmacia treinados com o tempo. Essa realidade s6 foi mudada no Brasil
por meio de leis mais rigidas, exigindo primeiro a responsabilidade técnica de um
profissional de nivel superior e, mais tarde, a presenca continua desse profissional na
farmacia.

Hoje as farmacias sdo normalmente obrigadas a ter um farmacéutico de plantdo em
todos os momentos quando aberto e em alguns paises h4 a exigéncia de que o
proprietario de uma farmécia deve ser um farmacéutico registrado.

A maioria das indicacdes de medicamentos feitas por farmacéuticos nas farmacias,
porém, ndo gera uma prescricdo por escrito. Isso propaga o conceito de atendimento
informal e ndo é um atendimento de saude, mas apenas uma venda simples, o que
desvaloriza o profissional e pode prejudicar o paciente.

A verdadeira prescri¢do, por escrito, clara e legivel, aumenta a seguranca do paciente
e, portanto, as chances de sucesso do tratamento. Mas para isso, é preciso investigar
as particularidades da prescricdo de medicamentos feita pelos profissionais de
farmécia, suas implicacdes legais, prés e contras.

Este trabalho investiga essa tematica, tendo diversos autores como referéncia, no
intuito de que o assunto possa ser melhor compreendido e que haja contribuicdo para
que os profissionais de saude, em especial os da area farmacéutica, possam
desempenhar suas atividades de maneira a consolidar e melhorar o atendimento a
saude dos pacientes.

Esse trabalho se justifica porque ainda persiste a ideia de que o profissional
farmacéutico possa estar usurpando uma funcdo médica que € a prescricdo
medicamentosa, mesmo que este profissional esteja amparado pela legislacédo e
exerca essa prescricao dentro dos limites legais.

A motivacao pelo estudo e pesquisa deste tema ocorre em funcdo de uma crescente
procura pelo farmacéutico para prescricdo de medicamentos, acdes decorrentes da
caréncia de atendimento médico eficiente, mas que ainda ndo esta devidamente
conhecida pela populagéo as prerrogativas da farmacia clinica.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de umarevisao integrativa de literatura. Para a elaboragéo da presente revisao
integrativa, as seguintes etapas foram percorridas: 1) Estabelecimento da hipétese e
objetivos da revisédo integrativa; 2) Estabelecimento de critérios de exclusao e inclusédo
de artigos (selecdo da amostra); 3) Definicao das informacfes a serem extraidas dos
artigos selecionados; 4) Analise dos resultados; 5) Discussdo e apresentacdo dos
resultados e 6) Concluséo.

Para compor esse trabalho foi utilizado descritores como “prescricao”, “saude” e
“farmacia”, buscando-se textos sobre o assunto em sites especificos como a SciELO,
Biblioteca Virtual da USP, Google Académicos, National Library of Medicine e no site
LILACSS, Literatura Latino Americana e do caribe em Ciéncias da Saude. Apos o
processo inicial de busca, foram encontrados 48 artigos, dos quase foram
selecionados 10, disponiveis nas plataformas citadas e que se melhor se adequavam
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aos objetivos desta revisdo. Delimitando a pesquisa, escolheu-se alguns estudos que
relacionavam mais especificamente o uso de compostos derivados da Cannabis ativa
como tratamento alternativo para a dor resultante da esclerose mditipla.

O trabalho de pesquisa logrou encontrar 152 artigos com base nos descritores
utilizados, dos quais 126 ndo se adequavam completamente a proposta deste
trabalho. Foram excluidos também 7 artigos porque estavam incompletos ou ndo
atendiam os critérios de incluséo.

A apresentacao dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi realizada de forma
descritiva. Um quadro para a analise e posterior sintese dos artigos foi tambéem
elaborado, possibilitando a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo integrativa
elaborada, de forma a esclarecer o objetivo do método.

Quadro 1 — Fluxograma da selecdo de artigos para analise

152 artigos 126 descartados
pesquisados > | fora dos critérios

26 artigos
selecionados

g

7 artigos 14 artigos 5 artigo;
incompletos utihzados como inconclusivos
referencial descartados

Fonte: Proprios autores.

DESENVOLVIMENTO

A atuacao da assisténcia na area de saude se da na forma de orientacdo acerca da
prescricdo médica dos medicamentos provendo substancial apoio para que o0s
médicos possam fazer o tratamento de uma enfermidade. Para exercer a
responsabilidade técnica de uma farmacia, € preciso que o responsavel seja um
profissional formado em cursos superior em curso préprio com duragéo de 4 ou 5 anos
(LAMPREIA, 2014).

No caso da farméacia comercial, podera se chamar drogaria, onde a responsabilidade
técnica também sera exercida por um profissional igualmente bem qualificado, mas
sem a presenca da manipulacdo de medicamentos, limitando-se a comercializar
produtos industrializados (BERNARDES, 2013).

Nos tempos remotos nem sempre os farmacéuticos permaneciam no ambiente para
dispensacédo de medicamentos, havia uma tendéncia crescente para o uso de técnicos
de farmacia treinados com o tempo. Essa realidade s6 foi mudada no Brasil por meio
de leis mais rigidas, exigindo primeiro a responsabilidade técnica de um profissional
de nivel superior e, mais tarde, a presenga continua desse profissional na farmacia
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(ROLDAN, 2014).

Mais recentemente, a Resolucéo 586, de 29 de agosto de 2013 veio redefinir a atuacao
do profissional farmacéutico, na medida em que permite a ele prescrever
medicamentos que, mesmo sendo limitados, resolvem a problematica de varios
pacientes. Essa resolucdo permite ao farmacéutico percorrer todo o processo, desde
o recebimento do paciente, avaliacdo e prescricdo, quando necessario.

Com o advento dessa Resolucgao, a atuacdo do farmacéutico foi bem ampliada e abriu
possibilidades para o surgimento dos consultérios farmacéuticos, uma vez que, para
exercer a prescricdo é necessario, no minimo, um espaco reservado, garantindo a
confidencialidade da avaliacéo e do paciente.

As consideracdes econdmicas incluem um crescimento cada vez maior nos gastos
com saude, que inclui uma conta de medicamentos, crescendo cerca de 12% ao ano.
A solucédo tem sido a de transferir mais os encargos financeiros para os individuos,
encorajando-os a se tratarem com medicamentos sem a necessidade de prescricao
médica, quando isso for possivel. Além disso, os atuais controles sobre os gastos com
medicamentos restringiram os lucros da industria farmacéutica, de modo que mais
empresas estéo ingressando no mercado de balcao.

A filosofia dos atuais governos sobre os cuidados de saude € que os individuos devem
assumir maior responsabilidade por sua saude; tendéncias em direcdo a menos
paternalismo médico e mais consumismo favorecem maior liberdade para escolher o
tratamento paliativo e a cura. Evidentemente, esse tipo de tratamento ndo pode em
nenhuma hipétese ser confundido com automedicacdo, préatica perigosa e
reconhecidamente danosa a saude, mas deve ser orientada por outro tipo de
profissional de saude, como o farmacéutico clinico (ROBERTSON, 2016).

O profissional poderéa realizar legalmente a prescricdo de medicamentos e outros
produtos com finalidade terapéutica, se a dispensacdo nao exigir a prescricdo médica,
incluindo medicamentos industrializados e preparacdes magistrais - alopaticos ou
dinamizados -, plantas medicinais, drogas vegetais e outras categorias ou relacées de
medicamentos que possam ser aprovadas pelo 6rgéo sanitario federal para prescricao
do farmacéutico (ROBERTSON, 2016).

Para o exercicio da prescricao farmacéutica, o profissional devera estar previamente
habilitado em conhecimentos clinicos que abranjam boas préaticas de prescri¢ao,
fisiopatologia, semiologia, comunicacdo interpessoal, farmacologia clinica e
terapéutica. A Prescricdo de medicamentos dinamizados e de terapias relacionadas as
praticas integrativas e complementares devera estar fundamentada em
conhecimentos e habilidades relacionados a estas praticas. Além disso, o profissional
farmacéutico, precisa estar devidamente vinculado a uma instituicdo Farmacéutica
junto ao CRF de sua jurisdicdo (ROBERTSON, 2016).

No entanto, apesar da regulamentacao a prescricao farmacéutica € um tema que tem
levantado muitas duvidas dos profissionais farmacéuticos. O ato da prescricao
farmacéutica constitui prerrogativa do farmacéutico legalmente habilitado e registrado
no Conselho Regional de Farmécia de sua jurisdicdo. A prescricdo farmacéutica é
compreendida como sendo o ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta
terapias farmacologicas e ndo farmacoldgicas, e outras intervencgfes relativas ao
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cuidado a saude do paciente, visando a promocéo, protecao e recuperacao da saude,
e a prevencao de doencas e de outros problemas de saude.

Percebe-se que houve mudanca significativa na oferta de medicamentos nas ultimas
décadas. A tecnologia tornou o registro das prescricbes menos demorado e o
armazenamento e acesso aos histéricos dos pacientes mais confiaveis. O uso de
técnicos para realizar tarefas de rotina facilitou a introducao de servigos de revisao de
medicamentos que utilizam o conhecimento dos farmacéuticos sobre medicamentos
(ALMEIDA, 2020).

Nesses termos, o usuario da farmacia também espera ter suas necessidades
satisfeitas, principalmente porque dizem respeito a questdes de saude, o que
invariavelmente influenciam no grau de satisfacdo ou insatisfacdo manifesto. Em
outras palavras, o usuario dos servicos de saude em geral, se encontram mais
propensos a julgar o servigo prestado com mais dureza, com menos paciéncia e com
mais alcance (ALMEIDA, 2020).

Ora, a prescricdo requer conhecimento dos efeitos adversos, doses, vias 6timas,
interag6es medicamentosas e medicamentosas, farmacocinética, farmacodinamica e
monitoramento dos efeitos. A aplicacdo desse conhecimento requer experiéncia
significativa (ROBERTSON, 2016).

Por essa razéo, é fato que a automedicacéo, isto €, a absor¢cdo de medicamentos
realizada sem orientacéo técnica e feita pelo proprio paciente, ndo raro pode agravar
os problemas de saude.

Naves et al (2010) em suas pesquisas sobre a automedicacgéo ressalta que:
“Se por um lado a farmacia aparece como solugdo rapida e de facil acesso, os
participantes relatam que o fornecimento de medicamentos nas farméacias néo se faz
acompanhar de orientagfes educativas ou preventivas de qualidade. No entanto,
diante da expectativa, expressa pelos participantes, de obter medicamentos de forma
rapida, a farméacia parece satisfazer as suas necessidades” (NAVES et al, 2010 p. 4).

E sabido que o uso irrestrigo de medicamentos sem orientacdo médica, ndo raro
somado ao desconhecimento dos maleficios que pode causar, é geralmente
associado como uma das causas de alguns medicamentos constituirem o principal
agente toxico responsavel pelas intoxicagdes humanas registradas no pais (LESSA,
et al., 2008).

Nesse sentido, os autores ainda alertam que a identidade de profissionais
farmacéuticos é costumeiramente confundida com a de balconistas, ou 0 que definem
como “vendedores de remédios". Em suas pesquisas, verificou-se que o afastamento
do farmacéutico deixa um espaco ocupado pelos balconistas, que assumem
responsabilidades ndo dizem respeiro as caracteristicas de formacao e escolaridade.
Segundo eles, é evidente a necessidade de definicdo de normas ou exigéncias para
a qualificacdo sistematica desses trabalhadores e limitacdo de suas atribuicbes
(NAVES et al 2010).

Por esta razdo, € necessario estabelecer claramente as estratégias para que a
automedicacdo tenha algum aspecto responsavel, no sentido de que contemple
alguns dos seguintes aspectos: o estabelecimento de uma sele¢cdo cuidadosa dos
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medicamentos a serem vendidos sem receita; os parametros de selecdo, com base na
eficacia, custo e ampla margem de inocuidade; a legislacdo pertinente que trata das
etiquetas e instrucbes precisas e faceis de compreender com informacao sobre:
indicacdes, doses recomendadas, adverténcias sobre o uso indevido e adverténcia
sobre as interagbes medicamentosas e, ndo menos necessaria, uma educacao
sanitdria com énfase na promoc¢do da saulde supervisionada por profissional
qualificado (ZUBIOLI, 2000).

A maioria das intervencdes relacionadas a medicacdo por farmacéuticos ocorre
retrospectivamente; seu envolvimento anterior no processo de prescricdo pode ajudar
a otimizar o uso de medicamentos. As intervencdes dos farmacéuticos no
gerenciamento de medicamentos, incluindo o monitoramento da terapia, sao aceitas
em muitos paises no ambiente hospitalar (HEPLER, 2016).

Estender esse processo adicionando o direito de prescrever a terapia inicial e ajustar
a terapia em andamento é um passo relativamente pequeno e, indiscutivelmente,
simplesmente formaliza um processo que ja esta comecando. Apesar disso, tem
havido consideravel discussao na literatura sobre os prés e os contras de novos
modelos de prética profissional para farmacéuticos, incluindo a prescricdo (HEPLER,
2016).

Autores tem argumentado que os farmacéuticos estdo desenvolvendo experiéncia na
pratica baseada em evidéncias e no cuidado centrado no paciente, tornando-os
adequados para assumir a responsabilidade pela prescricdo e monitoramento da
terapia com beneficios potenciais para os médicos, que seriam desonerados de casos
mais simples (ALMEIDA, 2020).

Em muitos paises, a existéncia de medicamentos voltados para a prescricdo de
farmacéuticos reconhece a experiéncia e competéncia desses profissionais para
prescrever. Além disso, em varios paises, os farmacéuticos ja podem prescrever
legalmente uma variedade de medicamentos anteriormente prescritos apenas por
médicos, mas no Brasil essa tendéncia esbarra em leis severas e no controle de
orgaos reguladores e fiscalizadores que ndo estéo interessados nessa mudanca de
paradigma (ALMEIDA, 2020).

Por outro lado, a responsabilidade deve ser assumida por todo o processo de
diagnéstico, prescricdo e acompanhamento, incluindo a consciéncia dos limites ou
limitacOes da especializagcdo. Nem todos os farmacéuticos podem querer assumir
essa responsabilidade. E necesséaria uma linha de base adequada e educacio
profissional continua (ROBERTSON, 2016).

E provavel que todos os farmacéuticos registrados tenham a experiéncia necessaria
para realizar a prescricdo dependente sem educagéo intensiva adicional, além do
treinamento no préprio processo de prescri¢do. E importante, no entanto, que todos os
farmacéuticos que desempenham func¢des de prescri¢cdo independentes demonstrem
competéncia e que seja mantido um registro dos farmacéuticos devidamente
qualificados (HEPLER, 2016).

A prescricdo colaborativa pode exigir apenas a avaliagdo da competéncia em nivel
institucional. Um ponto de vista contrastante é a necessidade de um padréo uniforme
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de competéncia para os farmacéuticos prescritores, independentemente do modelo
de prescricao utilizado. A separacdo entre a atividade histérica de dispensar e a de
prescrever € vista como um componente importante de restricdes éticas, garantindo
que o tratamento mais adequado seja escolhido para o paciente (ROBERTSON,
2016).

No Brasil, os farmacéuticos atualmente prescrevem e dispensam para doencas
menores; no entanto, estender essa responsabilidade aos medicamentos prescritos
sem um respaldo técnico e formal pode introduzir novos problemas de garantia de
qualidade. A revisdo periddica das praticas de prescricdo dos farmacéuticos é
necessaria como um mecanismo para garantir essa qualidade (HEPLER, 2016).

A manutencdo e 0 acesso aos registros do paciente sdo necessarios quando um
farmacéutico prescreve medicamentos. O sistema deve ser abrangente, eficaz e
eficiente em termos de tempo e pode exigir a transferéncia de informacdes de volta
ao medico.

Garantir a remuneracao pela responsabilidade profissional é outro passo essencial na
adocéao dos direitos de prescricdo. Farmacéuticos que realizaram educacao adicional
e estdo preparados para o aumento da responsabilidade associada a prescricdo
devem ser adequadamente compensados financeiramente por essa tarefa. Existem
poucos modelos de remuneracdo disponiveis e sua aplicabilidade internacional é
questionavel (HEPLER, 2016).

Para Naves et al (2010), percebe-se a necessidade de humanizagéao dos servicos de
saude, principalmente na rede publica, bem como a priorizacdo no atendimento dos
casos de doencas infecciosas. Segundo os autores, € preciso haver uma humanizacao
dos servigcos de saude, que pode ser traduzida como acdes de atendimento de
qualidade ao usuario, articulando valorizacédo profissional com boas condicbes de
trabalho e disponibilizacdo de recursos tecnologicos aos profissionais de saude.
Para a implementacdo bem-sucedida de modelos de prescricdo de farmacéuticos,
uma estrutura legal precisa estar em vigor. Os requisitos legais podem depender do
modelo real implementado, considerando o grau de responsabilidade exigido do
farmacéutico.

Apesar disso, 0 acesso a assisténcia médica e a medicamentos ndo significa de fato
ter melhores condicbes de salde ou qualidade de vida, j& que os maus habitos
prescritivos, as falhas na dispensacéo, a automedicacdo podem levar a tratamentos
ineficazes e pouco seguros. Entéo, torna-se é evidente que a possibilidade de receber
o tratamento adequado, conforme e quando necessario, reduz a incidéncia de agravos
a saude, bem como a mortalidade para muitas doencas (ARRAIS et. al, 2005).

O farmacéutico tem papel fundamental no momento da procura do medicamento pelo
paciente. Identificar se o problema é autolimitado, se sera solucionado com
medicamento ou se € necessario encaminhamento para outro profissional, é
fundamental, e 0 mesmo deve estar preparado para oferecer ao paciente demais
informacgdes (ALMEIDA, 2020).

Roldan (2014) lembra que a auto prescricdo de medicamentos ja foi comum no Brasil
e Robertson (2016) lembra que quando se trata de produtos fitoterapicos, isto é, a
base de plantas ndo ha& nenhum incoveniente na pratica. No entanto, mesmo
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Robertson (2016) lembra que € preciso assumir uma responsabilidade pelo tratamento
0 que nem sempre acontece.

Nesse entendimento, observa-se que Hepler (2016) é contundente na defesa de que
o profissional de farmacia € qualificado para fazer prescricdo medicamentosa em
alguns casos, mesmo quando néo se trata de fitoterapia. Essa ideia vai de encontro a
opinido de Almeida (2020) que diz que o profissional de farméacia, devidamente
formado e registrado, tem competéncia para determinados tratamentos por ser o
profissonal de linha de frente com o paciente, as vezes com mais intimidade do que o
préprio médico.

Nesses termos Robertson (2016) é contundente ao afirmar que trata-se de apenas
uma questao ética, ja que no passado era pratica comum e que s6 houve mudancas
em funcéo de legislacéo restritiva.

Almeda (2020) também assegura que € uma pratica segura a prescricdo farmacéutica
de determinados tratamentos, por ser o profissional de farméacia competente na
avaliagdo de enfermidades mais simples de tratamento.

O que se percebe nesta pesquisa € que a prescicao farmacéutica € uma pratica segura
guando executada por profissional ético e responsavel, dentro das limitacdes que a lei
impbe. A pratica, bem feita, libera o profissional médico para casos de maior
complexidade, acdo de extrema urgéncia num pais com tal nivel de caréncia médica.

CONCLUSAO

Existem muitos autores que expressam opinides e retérica sobre a prescricdo de
medicamentos prescritos pelos farmacéuticos. O impacto desses modelos nos
resultados de saude e nos sistemas de salde nao foi bem estudado. Entdo, para que
os farmacéuticos tenham o direito de prescrever, eles também devem aceitar as
responsabilidades inerentes.

O estabelecimento de uma estrutura de governanca clinica rigorosa sera fundamental
para o estabelecimento de modelos de prescricdo em qualquer ambiente. Existem
inUmeras questdes profissionais, tecnologicas, educacionais e legais que devem ser
resolvidas antes que os farmacéuticos possam de fato prescrever. A introducédo de
modelos de prescricdo colaborativos com médicos e dentistas pode ser um primeiro
passo apropriado.

A prescricdo de medicamentos mais simples feita pelo profissional de farméacia é uma
realidade que ja é notéria ha muito tempo em pequenas localidades, onde muitas
vezes, € 0 Unico profissional de saude disponivel. Além disso, a sobrecarga de médicos
para o atendimento nessas localidades, quando ha, deixa muito a desejar aos
usuarios, visto que o volume de trabalho é sempre elevado.

Considerando que a prescricdo de medicamentos tem sido uma pratica corriqueira
aos profissionais de farmécia, a regulamentacéo desta pratica e o estabelecimentos
dos limites de atuacéo e responsabilidade pela resolucéo citada,

Sendo assim, a prescricdo de medicamentos legalmente autorizada aos profissionais
de farmacia é a solugcéo para minimizar esses problemas, ainda que a tematica seja
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controversa e exija maiores consideracoes.

Este trabalho ndo tem a pretensdo de encerrar 0 assunto, antes se sugere que se
expanda o tema com informacfes e mais pesquisas voltadas para a implementacao de
um plano de manejo em qualidade total e de exceléncia no atendimento ao cliente e
que, ao mesmo tempo, permita que uma unidade do ramo farmacéutico seja mais util
a sociedade.
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