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RESUMO

As condi¢des historicas do Brasil determinaram a formacéo de uma sociedade marcada por injusticas
sécio-econdmicas e culturais; entretanto, o final do século XX representou um marco disruptivo na
forma de pensar da humanidade, uma vez que o mundo pds guerras deixou marcas profundas que nao
podiam ser ignoradas. Assim, uma nova visdo de mundo, multicultural, inclusivo e contrario as
opressdes sociais, impulsionou uma série de manifestacdes politicas de grupos estigmatizados que
reclamavam a efetivacdo dos direitos e garantias tdo caramente conquistados, dentre eles o Direito a
Alimentacdo Adequada (DHAA). Assim, busca-se na figura do Estado e dos demais atores sociais a
efetivacao desse direito que evidentemente, ainda se mostra deficitario no Brasil, pois a depender da
regido, a fome e a Inseguranca Alimentar ainda apresentam elevado grau de gravidade. Assim, o
presente artigo, através da teoria do reconhecimento de Nancy Fraser, busca compreender em que
medida a efetivacao do DHAA importa ndo apenas a manutencao da vida, mas também a construcéo
identitaria das pessoas.
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INTRODUGCAO

O Brasil € marcado por uma profunda desigualdade social cuja origem remonta a
propria idade da Nacdo. Nesse diapasdo, a omissao legal reforca a condenacédo de
diversos setores a invisibilidade, mantendo constantes tensdes entre o Poder Publico
e a sociedade.

A Constituicdo de 1988 representou um marco para a construcdo de uma sociedade
mais justa, entretanto, embora tenha sido um passo importante no reconhecimento de
direitos, dotada de forca para impulsionar mudancas reais, por si s, ndo é capaz de
romper com esse ciclo historico de injusticas sociais, pois ha limites faticos a serem
superados que vao muito além da forca normativa.

O Direito a Alimentagéo Equilibrada (DHAA), incluido pela Emenda Constitucional de
47/03, compde o bloco de direitos fundamentais que gravitam em torno do direito a
uma vida digna, alicerce estruturante da Carta Magna. Dessa forma a Constituicdo em
seu artigo sexto, reconheceu que é dever publico garantir a todos o acesso regular,
permanente, suficiente e de qualidade a alimentacéo.

Embora o Estado, precipuamente tenha o dever maior de zelar pelo cumprimento das
leis e consequentemente buscar a efetivacao dos direitos e garantias nelas previstos,
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nao afasta a responsabilidade da sociedade civil, bem como das instituicdes privadas
de respeitarem e se mobilizar como agentes colaboradores do Poder Publico.
Sozinho, o Estado, ndo tem o condao de efetivar tdo arduo oficio.

Percebe-se que a construcdo dos direitos e a sua efetivacdo depende da acéo
harmodnica entre os diversos setores que compde uma sociedade, pois a lei, ainda que
goze de forca normativa maxima, s6 se concretiza por meio dos diversos atores
sociais.

O reconhecimento de direitos, ndo apenas o Direito & Alimentacdo Adequada, mas
todos aqueles que de certa forma estabelecem intima relacdo com a dignidade da
pessoa humana, sdo indispensaveis a construcao da identidade do individuo, assim
sendo, a sua supressao gera danos de ordem personalissima, afetando a imagem e
desenvolvimento do ser humano.

Dessa forma, o presente trabalho, embora se ocupe especificamente em estudar o
Direito a Alimentacdo Adequada (DHAA), ndo diminui a importancia de todos os
demais direitos que em isonomia de relevancia formam o arcabougo dos direitos
fundamentais a vida do homem.

Em relacdo ao tema proposto, menciona-se que além da relevancia juridica, justificada
pela relacéo direta desse direito com a manutencado da vida e da saude em todos os
seus vieses: bioldgico, psiquico e cultural; se reveste de um valor cientifico na medida
em que a ciéncia permite o aprimoramento do conhecimento através da
sistematizacdo de procedimentos objetivos que contribui para a desconstrugcéo de
informacgdes dotadas de parcialidade, que em sua maioria geram mais desinformacao
nutricional que bem-estar e saude.

DESENVOLVIMENTO
Contexto historico

A Constituicdo de 1988, a chamada “Constituicao Cidada”, é considerada um marco
na consolidacdo dos direitos e garantias fundamentais, na medida em que como
norma juridica maior do Estado Democratico de Direito orienta todos os Poderes. O
reconhecimento da Constituigdo como norma maxima no ordenamento juridico reforca
a ideia de que “[...] os valores mais caros da existéncia humana merecem estar
resguardados em documento juridico com forca vinculativa maxima”. Reforcando esse
entendimento, discorre Mendes e Branco (2012):

[...] o avango que o direito constitucional apresenta hoje e resultado,
em boa medida, da afirmag&o dos direitos fundamentais como nucleo
de protecédo da dignidade da pessoa e da visdo de que a Constituicdo
€ o local adequado para positivar as normas asseguradoras dessas
pretensoes.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada foi incluido no artigo 6° da Constituicéo
Federal, conjuntamente com outros direitos. Vejamos: "Art. 6° - Sao direitos sociais a
educacao, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a

previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma da constituicao" (BRASIL, 2012)
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Os direitos relacionados no artigo 6° da Constituicdo Federal compfe o grupo de
direitos a prestacfes materiais, pois resultam da concepcéo social do Estado, “[...]
concebidos com o propdésito e atenuar desigualdades de fato na sociedade, visando
ensejar que a liberdade das necessidades aproveite ao gozo da liberdade efetiva por
um maior numero de individuos. O seu objetivo consiste em uma utilidade concreta”
(FAO, 2022).

O DHAA e a segurancga alimentar

O entendimento a cerca do que seria uma alimentacédo adequada nos remete ao termo
seguranca alimentar (SAN), conceituada didaticamente pela Organizagéo das Nacdes
Unidas para a Alimentacgéao e a Agricultura (FAO) como o “[...] direito de todos a terem
acesso a alimentos seguros e nutritivos, em consonancia com o direito a uma
alimentacdo adequada e com o direito fundamental de todos a nédo sofrer a fome”.
(FAO, 2022).

A Organizacao Food Safety Brazil (FAO, 2022) complementa:

A seguranga alimentar é alcancada quando, todas as pessoas, em
todos 0s momentos, tém acesso fisico e econdmico a alimentos que
satisfazem suas necessidades alimentares para uma vida ativa e
saudavel. A Seguranca dos Alimentos desempenha um papel critico
nas quatro dimensfes: disponibilidade, acesso, utilizacdo e
estabilidade.

Embora tal conceito pareca acabado, estagnado, ele permanece em constante
transformacao; crescendo, avancando e evoluindo, acompanhando as préprias
transformacdes sociais (NETO, 2013).

Durante o periodo da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), o termo Seguranca
Alimentar remetia a ideia de autossuficiéncia da producao de alimentos no pais, pois
o contexto de embargos militares, blogueios e boicotes, geraram situacdes de extrema
escassez nos paises assolados pela guerra (lima, 2020)

A partir da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), conceitualmente a SAN passa a
compor uma reflexdo sobre a insuficiente disponibilidade de alimentos, especialmente
nos paises pobres. Nesse cenario tem inicio a Revolucdo Verde, um fenémeno
decorrente do aumento exponencial da produtividade com o auxilio da ciéncia e da
tecnologia.

Por mais paradoxal que se mostre, o aumento da producgéo de alimentos no planeta,
embora, em termos quantitativos tivesse ultrapassado as necessidades alimentares
da populacdo mundial, ndo deu fim a fome, que ainda persiste e assola diversas
regides do mundo. Aquilo que se imaginava empiricamente, ou seja, que a fome seria
decorrente da insuficiéncia produtiva, na pratica se revelou um equivoco, e hoje pode-
se afirmar que a fome é resultado das injusticas sociais (ma distribuicdo de renda e
de acesso a terra para producao) (FREITAS, 2023)

Toda essa trajetéria conceitual também refletiu nas mutag¢des conceituais da SAN no
nosso pais. Menciona-se que no Brasil, no periodo pos redemocratizacéo, ou seja,
final dos anos 80, “[...] o pais passava por uma grave crise econémica que vinha
reduzindo o poder de compra da populacdo, atrelado ao aumento no preco dos
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alimentos, fruto de escassez, consequéncia de transformacdes na estrutura da
producao agricola”’10, que com o passar dos anos foi-se agravando. Nesse contexto,
motivado por uma intensa mobilizacdo social, criou-se em 1998, o Forum Brasileiro
de Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN), um espaco onde se debate a
promocéao de ag¢des em prol da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) (MANCUSO,
2015).

O FBSSAN € um ator importante que participou ativamente do
processo de formulagéo e fortalecimento de politicas, dentre as quais
estdo a Politica Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o Programa
Nacional de Agricultura Familiar (PRONAF) e o Programa de
Aguisicdo de Alimentos (PAA). Além de ter contribuido com a
construcdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN/2006), bem como com o processo em que foi aprovada a
Emenda Constitucional n°64, que incluiu a alimentacdo no rol de
direitos fundamentais do artigo 6° da Constituicdo Federal (FBSSAN,
2019). Cabe ressaltar o papel fundamental que o FBSSAN cumpriu (e
ainda cumpre) de articulador dos estados para a realizacdo das
conferéncias estaduais e nacionais de seguranga alimentar e
nutricional, bem como o espaco que ocupa como referéncia nacional
no debate de SAN.

Conforme mencionado, o Congresso Nacional votou a Proposta de Emenda a
Constituicdo (PEC) 047 de 2003, também chamada de PEC da Alimentacdo, que
culminou na promulgacdo da Emenda Constitucional n°64 em 2010, incluindo a
alimentacdo no rol de direitos fundamentais do artigo 6° da Constituicao Federal
(BRASIL, 1998).
Art. 6° Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia

social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicao.

Segundo Freitas (2021), em certa medida, a FBSSAN teve um papel essencial ndo sé

na inclusao do DHAA na Carta Magna, como também na elaboracado da Lei Organica

de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN/2006), que estabelece:
[...] definicbes, principios, diretrizes, objetivos e composi¢ao do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, por
meio do qual o poder publico, com a participacdo da sociedade civil
organizada, formulara e implementara politicas, planos, programas e
acOes com vistas em assegurar o direito humano a alimentacéo
adequada.

A LOSAN, em seu artigo 3° definiu o conceito brasileiro de Seguranca Alimentar
(SAN), estabelecendo que (ABRANDH, 2013):

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural
e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis.

Assim, podemos inferir que os conceitos de DHAA e SAN se complementam pois este,
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trata da “[...] disponibilidade, adequacéo, acesso fisico, econémico e estavel aos
alimentos, respeitando a dignidade humana, garantindo prestacdo de contas e
apoderamento dos titulares de direito” (ABRANDH, 2013). Entretanto, para que tal
direito ndo se restrinja ao papel, visto que a lei sem aplicabilidade € letra morta, vé-se
necessario para a sua concretude a implementacéo de politicas articuladas entre os
diversos setores sociais — publico, privado e a sociedade civil.

Assim, a lei ndo é um fim em si mesma, mas o respaldo legal para que os diversos
atores sociais possam promover acoes efetivas para garantir a populacéo o acesso a
alimentos seguros, saudaveis e produzidos de maneira social, econdémica e
ambientalmente sustentavel. Para tanto merece destaque a questao ética que envolve
o tema, pois a garantia de uma alimentacdo adequada reclama o manejo da terra de
forma sustentavel, valorizando a forma cultural de cultivo do povo, sem contudo abrir
mao da promocéao da saude e autonomia, ou seja, € essencial que “[...] se garanta o
direito de os povos definirem suas préprias politicas e estratégias de producao,
distribuicdo e consumo de alimentos de acordo com cada cultura e regido. E
necessario, também, que tenham Soberania Alimentar”.

No que tange a Soberania Alimentar, esta representa um aspecto mais atual do
conceito da SAN, pois conforme vimos sua definicdo ndo € estatica mas acompanha
as constantes transformacdes sociais, evoluindo em direcdo a ampliacdo de direitos
e garantias que sdo essenciais a humanidade. Assim, tal termo [...] esta estreitamente
relacionada as relacdes econémicas e ao comércio internacional, que precisam ser
reguladas pelos Estados, sob pena de desequilibrarem a producéo e o abastecimento
interno de cada pais” (ABRANDH, 2013):

Assim, € possivel perceber que a definicdo do Direito a Alimentacdo Adequada
(DAAA) nao é estanque, mas se transforma na medida em que as rela¢des sociais
vao se modificando e novos direitos vao sendo reconhecidos; portanto podemos
concluir gue hd uma complementaridade entre os conceitos de DHAA, SAN e
Soberania Alimentar, de forma que somente devem ser analisados e interpretados
conjuntamente, sob o risco de, se assim nao o for, ndo se alcancar a sua completude.

O DHAA sob o Prisma Da Teoria do Reconhecimento de Nancy Fraser

Dada a importancia do tema, embora o Direito a Alimentacdo Adequada (DHAA) tenha
sido inserido na Constituicdo Federal de 1988, por si s6, ndo é garantia de sua
efetivacao.

Um direito, ainda que constitucionalmente assegurado, quando fica restrito ao papel,
implica em sérias consequéncias, tanto na esfera juridica quanto na esfera subjetiva,
pois além dos problemas biolégicos decorrentes da ma nutricdo, também gera danos
na constru¢do que da identidade do sujeito e € nesse sentido que se analisara a teoria
de Nancy Fraser.

O sentimento de n&o reconhecimento de direitos pelo outro, seu semelhante, afeta a
propria percepcéo do individuo sobre si mesmo, pois € no reconhecimento do outro
que “[...] o ser humano realiza-se como tal’. Assim, a alimentacdo, vista como um
direito, é parte componente da identidade do individuo, e sem esse reconhecimento o
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individuo ndo consegue se desenvolver plenamente. Portanto, grupos invisibilizados
travam um processo doloroso de lutas, que segundo Sarmento (2006), ao analisar a
teoria do reconhecimento de Nancy Frase: “...] dizem respeito ao modo como
determinados grupos sdo enxergados no contexto social, 0 que pode implicar em
profundos abalos a auto-estima e ao bem-estar dos integrantes desses grupos”. Esse
ciclo de desrespeito deve ser rompido para que o direito a dignidade saia da abstracéo
para se tornar possa algo real.

Nesse sentido, a pressao social atua como uma eficiente mola propulsora para a
movimentacdo do maquinario estatal, que desponta como principal ator (juntamente
com a prépria sociedade) na implementacdo do DHAA.

Para Mancuso, Fiore e Redolfi (2015), todo ser humano tem direitos que séo inerentes
a vida, sendo um desses direitos o0 a alimentacdo adequada, “[...] que corresponde a
uma alimentagdo capaz de atender as necessidades sociais do individuo
considerando a quantidade, a qualidade, a diversidade e a seguranca microbiolégica
e tecnoldgica dos alimentos a serem consumidos”. Nascimento, Toledo e L6bo (2021)
discorre que a alimentacdo € fundamental ao ser humano, pois além de promover a
saude, “[...] também é um fator de interacdo social, ou seja, em reunibes, festas e
casamentos, e até mesmo como um modo de determinacédo de comportamentos pelos
qual criancas e adolescentes constroem o0s seus habitos”, ou seja, trata-se de um
elemento que compde os aspectos culturais do povo. Assim, nas palavras de Scrinis:

O conhecimento e as préticas culturais e tradicionais de producéo e
consumo de alimentos continuam a funcionar como guias para muitas
pessoas e comunidades em todo o mundo sobre como escolher,
preparar e combinar alimentos saudaveis e saborosos (SCRINIS,
2021)

N&o obstante o papel do Estado, a sociedade civil deve, ndo apenas exigir, mas
também buscar a realizacédo de seus direitos. Tais direitos ndo se limitam a dimenséao
politico-econémica, mas também alcancam a dimenséao bioldgica, na medida em que
a educacéo nutricional é indispensavel a compreensao do que seja uma alimentacéo
saudavel.

Nessa perspectiva, a mudanca dos habitos alimentares da sociedade brasileira é
requisito essencial a efetivacdo do DHAA.

Especialmente nos grandes centros urbanos, boa parte da populagdo segue um
modelo de alimentacdo ocidentalizado, cuja relagdo praticidade/custo, importa mais
que a qualidade nutricional. Dessa forma, a adeséo as redes de fast-food e a alimentos
congelados néo tem idade. Criancas, adultos e idosos comumente consomem tais
alimentos, que em sua maioria sao ricos em conservantes, sédio e agucar refinado.
Scrinis (2021) em Nutricionismo: a ciéncia e a politica do aconselhamento nutricional,
ao abordar os maleficios dos produtos industrializados, revela o quédo adulterados,
reconstituidos e degradados foram os alimentos originais para que assumisse a sua
caracteristica final:

Esses produtos deteriorados pelo processamento séo, ndo raro, muito
adulterados pela adicao de ingredientes como acgucar de cana, xarope
de milho com elevado teor de frutose, edulcorantes artificiais, farinhas
altamente refinadas, amidos quimicamente modificados, fracfes de
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soja, carne e gordura animal extraidas mecanicamente e O6leos
vegetais refinados e com frequéncia modificados quimicamente.

Comprovadamente, tais nutrientes, quando consumidos em excesso estao
relacionados ao desenvolvimento e/ou agravamento de doencas cronicas nao
trasmissiveis, gerando seérios problemas a saude da populacéo e efeitos desastrosos
aos cofres publicos (NASCIMENTO, 2021).

Importa mencionar que embora haja acessibilidade de alimentos, isso n&o reflete
necessariamente o estado nutricional de um individuo. O DHAA tem um sentido muito
mais amplo, pois conforme mencionado, a ingestdo de alimentos deve ser adequada
em quantidade e qualidade, sob pena de ocasionar a chamada fome oculta, termo que
reflete uma ingestao insuficiente de nutrientes que possivelmente afetardo a saude e
0 bem estar do individuo(NASCIMENTO, 2021). Dai vislumbramos a importancia das
acOes publicas em programas de educacao nutricional.

A histéria das civilizagbes nos mostra que a penosa heranca da desigualdade social
tem origem na subjugacao de grupos em decorréncia das caracteristicas que marcam
sua suas diferencas culturais e éticas, pelo simples fato do diferente ser visto como
inferior. Essa pesarosa tese, foi durante muito tempo usada para manutencao de
poder e estratificacdo social, resultando em profundas desigualdades de ordem sécio-
econbmicas e culturais que até hoje reverbera. No Brasil, as desigualdades também
possuem a mesma epistemologia e se revelam também no acesso a alimentacéao, por
uma questao légica — a desigualdade social leva a desigualdade econémica que leva
a desigualdade material.

Ndo obstante, a Fundacdo Getulio Vargas (FGV) em parceria com a PENSSAN,
divulgou em 2021 uma anélise no ambito dos estados e do Distrito Federal, os
resultados do Il Inquérito Nacional da Inseguranca Alimentar no Brasil no Contexto da
Covid-19, contribuindo para a compreensdo do nivel de Inseguranca Alimentar em
nossa sociedade. E os resultados ndo foram animadores.

A pesquisa revelou que houve um crescimento da Inseguranca Alimentar em ambito
nacional, variando percentualmente entre os estados em razdo da gravidade das
desigualdades sociais. Vejamos:

Os resultados muito negativos do crescimento da Inseguranca
Alimentar em ambito nacional se espelha no que ocorre nos estados
e no Distrito Federal — evidentemente, com varia¢des de intensidade
entre eles, porém, sem que a gravidade das mazelas da fome e das
demais manifestacdes de Inseguranca Alimentar deixasse de
aparecer mesmo nas Unidades da Federagcdo que habitualmente
apresentam condigbes menos severas. As elevadas desigualdades
sociais e os fatores de vulnerabilidade social que marcam a sociedade
brasileira sdo encontrados em todas elas, com as particularidades que
Ihes s&o préprias.

Ainda sobre tal pesquisa (REDE PENSSAN. Il VIGISAN,2022) a Folha analisa os
dados de forma didatica, vejamos:

Entre o final de 2021 e o inicio de 2022, existiam no Brasil 33,1 milhdes
de pessoas cujo domicilio tinha um ou mais membros da familia que
nao puderam realizar suas refeicdes por ao menos um dia nos trés
meses antes da pesquisa realizada pela Rede Penssan (Rede
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Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional). Isso significa 15,5% dos lares do pais vivenciando
experiéncias de fome na ocasido da apuracao do2° Vigisan (Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil - 2021/2022), a pesquisa nacional mais atual
reconhecida por pesquisadores e autoridades que debatem o tema,
incluindo a FAO (Organizacéo das Nacbes Unidas para a Alimentacéo
e Agricultura). Quando considerados também os casos de
inseguranca leve, cuja principal caracteristica é a preocupagédo com a
falta de comida, e moderada, quando a familia precisa pular refeicbes
ou reduzir a qualidade da sua dieta, o0 numero total sobe para 125,2
milhdes (58,7% da populacao).

Dessa andlise chega-se a seguinte conclusdo: a garantia do DHAA e
consequentemente da SAN requer medidas que visem a reducéo das desigualdades
materiais e o reconhecimento de que a insuficiéncia nutricional € um fato que aflige
mais severamente certas parcelas sociais. Portanto, para tratar esse problema, que
tem seu nascedouro em injusticas historicas de ordem sécio-econémica e culturais,
requer remédios especificos, denominados por Nancy Fraser de redistribuicdo e
reconhecimento. Nesse mesmo sentido, 0 socidlogo Jessé Souza (2001) argumenta
que “[...] no mundo real, cultura e economia politica estdo sempre imbricados e
virtualmente toda luta contra injustica, quando corretamente entendida, implica
demandas por redistribuicdo e reconhecimento”.

Como se observa, a desigualdade material, sempre marcante na sociedade brasileira,
decorre da divisdo de classes, fruto de um contexto histérico de dominacdo que
contribuiu na institucionalizagdo da pobreza e da exploracdo. Como forma de
minimizar os seus efeitos, requer uma acao politica e econémica inclusiva que vise
paridade no acesso ao mercado de trabalho — aqui se faz mencao ao remédio de
distribuicdo proposto por Nancy Fraser, pois obviamente ndo se tem acesso a uma
alimentacéo equilibrada, saudavel e adequada sem dinheiro.

No Brasil e no mundo o efeito pds-pandemia (COVID) o custo alimentar tem
aumentado gradativamente em decorréncia da crescente inflagdo. Alimentos basicos
que sempre fizeram parte da mesa da familia brasileira (arroz, feijao e carne) tém sido
substituidos por ultraprocessados que trazem preco e praticidade, mas perdem no
quesito salde. Portanto, quando ao acesso aos bens materiais, aqui incluidos os de
género alimenticio, requer uma politica distributiva que asseguro em especial, a
populacdo mais carente, meios dignos para a sua subsisténcia.

Nesse sentido, podemos citar a premente necessidade do reajuste do salario- minimo
de forma a fornecer o minimo necessario a subsisténcia de forma digna, pois
obviamente, o atual salario minimo no Brasil é insuficiente as necessidades a que este
promete suprir; condicbes de acesso paritario de grupos invisibilizados no mercado
de trabalho, através de acdes afirmativas; politicas educativas que rompam com 0
paradigma de que alimentacdo saudavel é sinbnimo de alimentacdo cara. Ha
inUmeras ferramentas que contribuiriam de forma mais célere para reverséo do quadro
de injustica material, s6 nos resta a boa vontade para fazer a mudanga acontecer.
Em relacdo a superacdo das injusticas culturais, aqui subentendido como o
reconhecimento de que todo ser humano, independentemente de suas diferencas
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éticas, simbdlicas e identitarias tém direito a uma alimentacdo saudavel, equilibrada,
suficiente e segura, faz-se necessaria uma analise ndo sobre a qualidade ou
guantidade dos alimentos em si, mas sobre a condicdo moral de que todos numa
sociedade possam gozar do direito de ter acesso de forma plena a uma alimentacéo
adequada, ou sejas, 0 acesso ao DHAA néo deve sofrer distingdes entre os membros
de uma comunidade. Um pais que se diz democratico, todos 0s seus integrantes
devem gozam de igualdade de tratamento, respeito e relevancia, mesmo que em meio
as diferencas culturais. Assim, a partir do momento que entendemos que 0S
problemas de reconhecimento “[...] dizem respeito ao modo como determinados
grupos séo enxergados no contexto social [...] e, por uma questado de preconceito tém
suas necessidades basicas mitigadas, rompe-se com o ciclo de desrespeito, pois a
primeiro passo para se vencer uma injustica € reconhecé-la.

CONCLUSAO

A insercdo do Direito a Alimentacdo Adequada (Emenda Constitucional n° 47/03) ao
texto constitucional forneceu o respaldo legal necesséario para que a sociedade, as
Instituicdes e o Poder Publico agissem em prol de sua efetivacdo; entretanto observa-
se uma acédo ainda timida frente as reais necessidades da sociedade brasileira. Ndo
obstante, em pleno século XXI, dados estatisticos revelam que a fome (também
inclusa a fome oculta) no Brasil voltou a crescer, a despeito da crescente produtividade
agropecuaria.

Como pudemos observar, a fragrante desigualdade no Brasil, fruto do passado
histérico de dominacéo e exploracdo, ainda reverbera em nossa sociedade na forma
de injusticas sécio-econdmicas e culturais, que para serem sanadas, segundo Nancy
Fraser, reclamam ac¢fes especificas: distribuicdo e reconhecimento. O que para nés
faz todo sentido.

A primeira etapa para se tratar injusticas ambivalentes (materiais e simbdlicas) é
reconhecer a sua existéncia, a saber - que existem grupos estigmatizados que nao
gozam dos mesmos direitos que os demais membros da sociedade. Em tese, todos
somos iguais perante a lei, mas na pratica, ainda ha uma pretericdo que se revela
como um problema de ordem identitaria.

Sob o prisma das desigualdades materiais, esta se revela de forma aviltante nas ruas
das nossas cidades. A discrepancia econdmica entre 0s grupos sociais saltam, néo
apenas aos nossos olhos, mas aos olhos do mundo. Portanto, politicas voltadas para
a redistribuicdo de renda sdo emergenciais no Brasil; seja por meio do aumento do
salario minimo, como forma de assegurar um minimo existencial digno, seja através
de ac¢les afirmativas 34 que possibilitem a inclusédo dos grupos marginalizados nas
classes sociais.

Na prética, podemos concluir que a intervencdo do Poder Publico, ora se mostra
omissa, ora insuficiente. E precipuamente dever do Estado zelar pela efetivacdo dos
direitos e garantias fundamentais; quanto ao DHAA néo seria diferente, pois tal direito
também se reveste de vital importancia para a manutencdo da vida humana, nao de
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sobrevida, mas de uma vida digna. Portanto, se faz mister que a responsabilidade
qguanto a efetivacdo do DHAA seja compartilhada entre os diferentes atores sociais
como forma de tornar mais célere o enfrentamento das injusticas que ainda pairam
em nossa sociedade.
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