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RESUMO

As doencas cardiovasculares séo as principais causas de morbimortalidade no Brasil e no mundo. Os
efeitos benéficos da reabilitacdo cardiovascular (RCV) tém sido comprovados, especialmente
enfatizando a importancia dos exercicios fisicos. De acordo com o Ministério da Saude, a atividade
fisica € um comportamento intencional que envolve os movimentos do corpo, excluindo assim
movimentos involuntérios, como a respiracdo e as batidas do coracdo. O propdsito deste estudo foi
investigar os impactos positivos da pratica de atividade fisica na prevencao e tratamento potencial de
doencas cardiovasculares. Para alcancar esse objetivo, uma revisdo sistematica da literatura cientifica
foi conduzida e os resultados estdo apresentados nessa revisdo. Os principais desfechos que foram
analisados incluem mortalidade por doengas cardiovasculares. A prética regular de atividade fisica
desempenha um papel crucial na prevencgéo e tratamento dessas doencgas. Assim, os resultados desta
revisdo podem oferecer evidéncias sobre a relagao entre exercicio fisico, atividade fisica e a prevengéo
e tratamento de doengas cardiovasculares. Por fim, os dados dessa revisdo podem contribuir para o
desenvolvimento de interveng8es mais eficazes e personalizadas para individuos com alto risco de
doengas cardiovasculares, promovendo, consequentemente, a salde cardiovascular, o bem-estar e a
qualidade de vida.

Palavras-chave: Atividade fisica, Doen¢as Cardiovasculares, ldoso, Prevengdo, Qualidade de Vida,
Saude.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV's) afetam o desempenho do coracéo e dos vasos
sanguineos, que Sao responsaveis por transportar oxigénio e nutrientes para as
células do corpo. Entre as principais condi¢cdes relacionadas, incluem-se o infarto
agudo do miocardio (IAM), a angina, a insuficiéncia cardiaca (IC), as doencas
cardiacas reumaticas, as cardiopatias congénitas, as doencas hipertensivas, a
aterosclerose e a disseccdo de aorta. (MAGALHAES et al., 2014).

As doencas cardiovasculares sao as principais causas de morbimortalidade no Brasil
e no mundo, resultando em cerca de sete milhdes de oObitos por ano, especialmente
entre grupos vulneraveis como idosos, pessoas de baixa renda e baixa escolaridade.
Considerando que as DCV's continuardo sendo uma importante causa de mortalidade
global, a OMS estima que até 2030, esses casos ultrapassardo 23,3 milhdes.
(BONOTO; MENDOZA-SASSI; SUSIN, 2016; BORBA et al., 2015).
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E amplamente aceito que ser fisicamente ativo é fundamental para manter e recuperar
a saude do corpo e da mente, comprovado cientificamente e incorporado ao senso
comum. Estudos clinicos randomizados tém consistentemente documentado o0s
efeitos benéficos da reabilitacdo cardiovascular (RCV), especialmente enfatizando a
importancia dos exercicios fisicos. Tais estudos demonstraram reducdes significativas
na morbimortalidade cardiovascular e global, bem como na taxa de hospitalizagéo,
além de significativo ganho na qualidade de vida, justificando a recomendacéo
unanime e enfética pela maioria das principais sociedades médicas mundiais.
(TAYLOR et al., 2014; PIEPOLI et al., 2016; HERDY et al., 2014).

De acordo com o Ministério da Saude, a atividade fisica € um comportamento
intencional que envolve os movimentos do corpo, excluindo assim movimentos
involuntarios, como a respiracdo e as batidas do coracdo. Além disso, a atividade
fisica € influenciada pela sociedade e pelo ambiente em que a pessoa vive. Isso
significa que a atividade fisica pode ser praticada em momentos de lazer, durante
tarefas domésticas ou até mesmo em deslocamentos para escola ou trabalho. Por
estar presente de forma mais ampla no cotidiano, a atividade fisica pode ser
recomendada por qualquer profissional de saude.

Ainda segundo o 6rgéo, o exercicio fisico € uma atividade planejada e estruturada
com o objetivo de manter ou melhorar os componentes fisicos do corpo, como a
estrutura muscular, a flexibilidade e o equilibrio. Geralmente, € orientado por um
profissional de educaco fisica. E importante ressaltar que nem toda atividade fisica
€ um exercicio fisico, mas todo exercicio fisico € uma atividade fisica.

Nos ultimos anos, tem havido um acumulo de evidéncias que apontam que medidas
ndo medicamentosas, como a adocao de programas de exercicios fisicos e uma
alimentacdo adequada, séo estratégias iniciais eficazes no tratamento da hipertenséo
leve a moderada. Tais medidas séo de baixo custo e apresentam um risco minimo,
podendo ajudar a regular a presséao arterial. (MALTA et al., 2014; ZAAR et al., 2014)
Desta forma, o trabalho em questéo visa correlacionar que a atividade fisica regular é
considerada uma importante medida preventiva e terapéutica para doencas cardiacas,
bem como é fundamental para a promoc¢éao de habito de vida mais saudaveis.

MATERIAL E METODOS

Essa reviséo integrativa se baseou em busca de livros e artigos da literatura cientifica,
encontrados em bases de dados como PubMed, Portal Periddico Capes, Google
Académico e Scielo. Foram selecionados 30 artigos, dos quais 20 foram utilizados na
construgdo deste trabalho, abrangendo o periodo de 1999 a 2023.

A pesquisa se desenvolve por fases, iniciando com a escolha do tema a ser estudado
e seguida pela revisdo bibliografica de obras e peridédicos relacionados ao exercicio
fisico e seus beneficios na prevencao de doencas cardiacas. A abordagem qualitativa
€ justificada como a mais adequada para compreender fendmenos de natureza social.
Este estudo visa proporcionar uma compreensédo da importancia do exercicio fisico e
atividade fisica na saude e qualidade de vida, especialmente no contexto das doencas
cardiacas.
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As expressodes "Exercicio Fisico", “ldoso”, "Atividade Fisica", "Doengas Cardiacas",
"Saude" e "Qualidade de Vida" foram utilizadas tanto em portugués quanto em inglés
para buscar estudos relevantes, e também combinadas para explorar aspectos
especificos do tema. Apos uma leitura exploratéria, foi realizada uma leitura seletiva
para verificar a relevancia dos dados.

Esta revisdo destaca os principais temas encontrados nos artigos selecionados
relacionados ao campo de estudo. Dado que as doencgas cardiovasculares sao uma
das principais causas de morte globalmente, este trabalho € de grande importancia,
enfatizando a necessidade de promover a pratica regular de exercicios fisicos para a
prevencdo e tratamento dessas doencas, sempre com a supervisdo adequada de
profissionais de saude.

DESENVOLVIMENTO

O exercicio fisico induz adaptacdes funcionais e estruturais no corpo humano. Ao
longo de milhares de anos de evolugédo, os seres humanos foram nGmades e
cacadores, o que demandava um elevado nivel de atividade fisica. No entanto, nos
tempos mais recentes, a automacao no ambiente de trabalho e o uso generalizado de
transporte motorizado resultaram em uma significativa reducdo na quantidade de
atividade fisica na vida cotidiana (CARVALHO et al., 2021).

Essa diminuigdo na pratica de exercicio fisico tem levado a uma queda na aptiddo
fisica da populagéo dos paises industrializados, acompanhada por um aumento nas
doencas cardiovasculares como principais causas de morte e incapacidade. Essa
transicdo para um estilo de vida sedentério pode ser prejudicial para o individuo e
acarretar custos substanciais para a sociedade (CARVALHO et al., 2021).

Os dados epidemiolégicos evidenciam claramente os beneficios do exercicio fisico na
prevencdo da doenca coronariana e na reducdo da mortalidade. Além disso, o
exercicio fisico pode influenciar outros fatores de risco, como melhorar o perfil lipidico
do sangue, manter a pressao arterial em niveis saudaveis e controlar o peso corporal
(PITANGA et al., 2020).

E bem conhecido que o volume da placa de ateroma coronario esta associado a
possiveis eventos coronarios da Doenca Arterial Coronariana (VESTERBEKKMO et
al., 2023). Portanto, o exercicio fisico desempenha um papel crucial na prevencao
primaria e secundaria dessa doenca.

VESTERBEKKMO et al. (2023) conduziram um estudo randomizado com o objetivo
de destacar a importancia dos exercicios fisicos na prevencdo da doenca arterial
coronariana. Eles analisaram 60 pacientes com doenca arterial coronariana (DAC) ao
longo de 6 meses. Observou-se uma regressao do volume do ateroma coronario em
pacientes com DAC estabelecida submetidos a exercicios intensos e de curta duracao
(HIT), supervisionados, em comparacdo com aqueles que seguiram diretrizes
preventivas habituais. O estudo demonstrou que o HIIT neutraliza a progresséo da
doenca coronariana aterosclerética e reduz o volume do ateroma nas placas
ateromatosas coronarianas residuais. Embora a amostra fosse pequena, ela foi maior
em comparacao com estudos anteriores.
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Um estudo realizado por MYERS et al. (2002) consistiu em uma meta-analise com o
objetivo de correlacionar o teste de esforco, a historia de doencas cardiovasculares
(HDC) e a mortalidade em homens.

Este estudo incluiu uma amostra de 6213 homens, que foram acompanhados por uma
média (xDP) de 6,2+3,7 anos. Os participantes foram divididos em dois grupos: 3679
com resultado anormal no teste de esforco ou HDC (Histéria de doencas
cardiovascular), ou ambos, e 2534 com resultado normal. (MYERS et al., 2002)
Durante o periodo de acompanhamento, os resultados revelaram que a taxa média
anual de mortalidade foi de 2,6%. Os homens que faleceram apresentaram
caracteristicas distintas, incluindo idade mais avancada, frequéncia cardiaca maxima
mais baixa e pressao arterial sistolica e diastolica maximas inferiores, além de uma
capacidade de exercicio inferior em comparacdo com 0os demais participantes.

Ao fim da meta-analise, foi destacado que individuos com capacidade de exercicio
inferior a 5 MET foram considerados de alto risco de morte, e aqueles com gasto
energético superior a 8 MET foram considerados de baixo risco. Para individuos com
qualquer um desses fatores de risco, 0 risco relativo de morte por qualquer causa
aumentou significativamente a medida que a capacidade de exercicio diminuiu.

ApoOs ajustes para a idade, o principal preditor de risco aumentado de mortalidade
entre individuos normais foi o pico da capacidade de exercicio, seguido pelos anos-
maco de tabagismo. Para os individuos com doenca cardiovascular, o principal
preditor de risco aumentado de morte por qualquer causa foi novamente o pico da
capacidade de exercicio, seguido por historia de insuficiéncia cardiaca congestiva,
histérico de infarto do miocéardio, anos de tabagismo, hipertrofia ventricular esquerda
no eletrocardiograma em repouso, doenca pulmonar e depressao do segmento ST
induzida por exercicio. De acordo com o0 modelo para o grupo total, cada aumento de
1 MET na capacidade de exercicio conferiu uma melhora de 12% na sobrevida.
(MYERS et al 2002); (Ekelund LG et al 1988)7; (Kannel WB, 1985).

Em um trabalho de revisdo de literatura sobre exercicio fisico e pressao arterial,
AZEVEDO et al. (2019) concluiram que o treinamento aerdbico é altamente eficaz na
reducdo da pressao arterial.

Em outro estudo, publicado por ELLIOT et al. (2023), que consistiu em um ensaio
clinico randomizado, avaliando a eficacia de uma intervencédo baseada em exercicios
fisicos no alivio dos sintomas de fibrilagcao atrial, os resultados indicaram que a pratica
regular de exercicios fisicos € um tratamento altamente eficaz para atenuar os
sintomas dessa condicao.

VALENZUELA et al., 2023, publicaram um artigo de revisdo que avalia os beneficios
do exercicio fisico em doencas cardiovasculares e a sua importancia na prevengéao e
tratamento de tais doencas, visto que sdo a principal causa de morte em todo o
mundo. Evidéncias comprovaram a eficacia do exercicio fisico na prevencao primaria
e secundaria, bem como pode ter efeitos benéficos no metabolismo, inflamacéao e
integridade celular. Além disso, relatou a importancia do exercicio fisico para a saude
vascular, incluindo a integridade da célula endotelial e a funcéo endotelial.
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CONCLUSAO

A revisdo de literatura sobre a relacdo entre atividade fisica e doencas cardiacas
proporcionou uma compreensao abrangente dos beneficios da pratica regular de
exercicios para a saude cardiovascular. Esta pratica contribui significativamente para
a prevencdo e controle de condicdes como hipertensdo, doenga coronariana,
insuficiéncia cardiaca, entre outras.

Os estudos analisados destacaram que a atividade fisica pode reduzir fatores de risco
cardiovascular, incluindo obesidade, colesterol elevado e hipertenséo arterial. Além
disso, evidenciaram melhorias na funcéo cardiaca, reducdo da inflamacao sistémica
e aumento da capacidade cardiorrespiratoria. Portanto, torna-se crucial priorizar a
promocado da atividade fisica como uma estratégia de saude publica. Isso requer a
implementacdo de politicas e programas que incentivem a pratica regular de
exercicios em todas as faixas etarias, especialmente em grupos de maior risco para
doencas cardiacas.

Por fim, as interpretagdes dessa revisdo langam as bases da importancia da atividade
fisica como medida fundamental na prevencdo e tratamento de doencas
cardiovasculares. Isso ressalta a necessidade de apoiar e incentivar a pratica regular
de exercicios fisicos como parte integrante de um estilo de vida saudavel.
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