133

A ERGONOMIA COMO ESTRATEGIA NO MANEJO DA DOR
LOMBAR CRONICA EM TRABALHADORES RURAIS

Ademilson Carlos Cosme Juniorl, Amanda Silva Martins1, Karla Calotel, Vivian Maria Coelho
Matos?, Grasiella Oliveira Paizante3, Luiz Augusto Bittencourt Campinhos3, Diego Rangel
Sobral3, Ruy Rocha Gusman3

1 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Multivix Vitoria, Vitéria — ES

2Fisioterapeuta, Especialista em Biomecanica, Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Multivix
Vitéria, Vitéria — ES

3 Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario Multivix Vitoria, Vitoria — ES

RESUMO

A lombalgia ocupacional, a causa mais comum de enfermidades associadas ao trabalho e de
absenteismo, é também a maior causa de incapacidade em trabalhadores abaixo dos 45 anos de idade.
A Organizacgdo Internacional do Trabalho (OIT) afirma que o trabalho rural é especialmente mais
perigoso comparado a outras atividades e calcula que milhdes de agricultores passam por graves
problemas de saude no transcorrer de sua vida. A flexdo e rotacdo prolongada e os movimentos
repetitivos da coluna, além da elevagéo e transporte decargas pesadas, sdo fatores de risco para o
surgimento de les6es e quadros de dor. Este estudo consiste em uma revisdo sistemética de literatura
de natureza descritiva. A pesquisa foi desenvolvida através da consulta nas bases de dados eletrénicas
Google Académico, Scielo, PubMed, PEDro e BVS. Foram selecionados estudos em lingua portuguesa
e inglesa, publicados no periodo de 2013 a 2023. Intervencbes e orientacdes ergondmicas podem
contribuir para reduzir o numero de lesdes e adoecimento dos trabalhadores rurais, atuando de forma
preventiva, melhorando as condi¢des de trabalho e informando sobre uma melhor organizacéo do
mesmo. Ressalta-se ainda, a contribuigcéo significativa que a ergonomia pode oferecer ndo apenas no
manejo da lombalgia, mas também na promocao de salde ebem-estar para os trabalhadores rurais.

Palavras-Chave: Dor lombar crénica, Ergonomia; Fisioterapia do trabalho, Trabalhador rural.

INTRODUCAO

A dor é um fenbmeno recorrente nos diversos cenarios que envolvem a assisténcia a
saude (DO NASCIMENTO & DO NASCIMENTO, 2020). Sendo definida pela
International Association for the Study of Pain (IASP) como "Uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada a dano tecidual real ou potencial, ou
descrita em termos desse dano" (RAJA et al., 2020). Mencionada pela OMS como
algo que abrange diversos aspectos, envolvendo o psicoldgico, o espiritual, o social e
o fisico, a qualidade de vida foi definida como a percepcao individual da sua posicao
na vida, e esta relacionada as suas expectativas, padrées, preocupacoes e objetivos
(KANEMATSU et al., 2022). Desta forma, confirma-se que a dor exerce uma influéncia
significativa na qualidade de vida do individuo, afetando a sua capacidade funcional e
produtiva, diminuindo a capacidade de realizar atividades diarias e podendo
influenciar em maiores niveis de dependéncia (FONSECA; LOPES & RAMOS, 2013).
No que diz respeito a subclassificacdo da dor, € possivel distinguir entre aguda ou
cronica, sendo a que perdura por mais de trés meses além do periodo tipico de
recuperacdo de uma lesdo considerada dor cronica (DC), ou que esta vinculada a
processos patoldgicos cronicos, resultando em dor persistente ou recorrente (AGUIAR
et al., 2021). A classificacao internacional de doengas - 11 (CID
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- 11) é intitulada DC primaria, pois existem as secundarias que incluem dores
neuropatica, visceral, musculoesquelética, relacionada ao cancer e outras (BARKE et
al., 2022). Em relacdo aos mecanismos, a classificacdo dor crénica pode variar entre
nociceptiva, central, neuropatica, psicossocial e de movimento (CHIMENTI et al.,
2018). Uma pesquisa brasileira destacou a importancia de identificar a regiao corporal
mais prevalente de DC, evidenciando a regido dorsal/lombar (VASCONCELOS &
ARAUJO, 2018).

No contexto rural, a pesquisa conduzida por Moreira et al., em 2015, evidenciou que
a participacdo em atividades agricolas reduziu a probabilidade dessacomunidade
descrever sua saude como positiva e aumentou a probabilidade de relatar problemas
relacionados a coluna vertebral, uma condicdo frequentemente acompanhada por
sintomas de dor. Logo, as horas pesadas de trabalho sdo destacadas como fator de
agravo para a dor cronica em trabalhadores rurais (MALTA et al., 2017). Entre os
principais fatores que impactam essa populacdo, estdo: transporte manual,
exposicdo a cargas mecanicas, adocdo de posturas inadequadas, execucdo de
movimentos repetitivos, aplicacdo excessiva de forca manual, exposicao a vibracdes
externas, realizacdo de ritmos e repeticbes excessivas, e, frequentemente, a
execucao de um trabalho monétono (DA SILVA et al., 2017). Assim, a manifestacdo
de questBes de saude, tais como desconfortos na regido lombar e diminuicdo da
flexibilidade, pode estar relacionada a sobrecarga de tarefas laborais, bem como a
auséncia de préticas preventivas e compensatorias (SILVA; FERRETTI & LUTINSKI,
2017).

Diante da circunstancia em que o trabalhador rural se encontra, éfundamental o
conhecimento sobre 0s riscos que estao expostos, podendo atenuar a incidéncia de
acidentes no ambiente rural, ja que o trabalho rural é reconhecido como um dos
gue apresentam maior propensao a acidentes e doencas para os trabalhadores (LIMA
et al., 2021). Sendo assim, a importancia da ergonomiana saude dos trabalhadores
rurais € frisada, especialmente para aqueles envolvidos em atividades que
demandam diversos esforcos e exposicdo a elementos prejudiciais, sendo este tipo
de situacdo o mais comum encontrado no campo (SANTOS, 2018). Intervencdes
ergondmicas simples podem ser implementadas individualmente, destacando a
importancia do enfoque ergonémico na promocédo de saude e qualidade de vida (DE
CARVALHO & SANTOS, 2020).

Diante da necessidade de se buscar solucdes a fim de reduzir 0s riscos aos quais 0s
trabalhadores rurais estdo submetidos durante suas atividades na lavoura, buscando
recursos que visem o controle da dor lombar tdo recorrente no dia a dia deste publico,
reiterando a falta de pesquisas voltadas para o bem estar e qualidade de vida desta
populacédo, tdo pouco de projetos voltados para tal realidade e salientando-se a
importancia da producéo agricola para a economia brasileira; esse artigo teve como
objetivo analisar a influéncia da ergonomia no manejo da dor lombar cronica (DLC)
em trabalhadores rurais.

MATERIAL E METODOS
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Este estudo consiste em uma reviséo sistematica de literatura de natureza descritiva.
Esse tipo de pesquisa envolve a aplicacdo de protocolos especificos, incluindo a
analise de referéncias previamente examinadas e publicadas, disponiveisem diversas
fontes, como livros e artigos cientificos, com o objetivo de verificar informacdes e
adquirir conhecimento prévio sobre o topico de investigagdo ou a questao em analise.
A pesquisa foi desenvolvida através da consulta nas bases de dados eletrdnicas
Scholar Google (Google Académico), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados estudos em lingua
portuguesa e inglesa, publicados no periodo de 2013 a 2023. Os descritores utilizados
foram: Dor lombar cronica, trabalhadores rurais, ergonomia e fisioterapiado trabalho
e seus correspondentes na lingua inglesa, de forma combinada a eles.

Os critérios de inclusdo abrangeram trabalhos cientificos publicados nos dltimos 10
anos, integralmente disponiveis nos idiomas anteriormente especificados, e que
tratavam da relacédo entre ergonomia e dor lombar crénica em trabalhadores rurais.
Por outro lado, foram excluidos os trabalhos cientificos que ndo atenderam aos
critérios de inclusdo mencionados, aqueles que ndo apresentaram uma descricdo
clara e concisa do delineamento metodolégico quando estudos clinicos, osrepetidos
na busca, titulos ndo pertinentes ao tema, estudos incompletos, escritos em idiomas
diferentes do portugués ou inglés, bem como teses e dissertacoes.

E importante destacar que durante o processo de busca nas bases de dados
eletronicos, utilizou-se um filtro que considerou apenas publica¢cdes com data igual ou
superior ao ano de 2013.

DESENVLVIMENTO

Lombalgia associada a ma postura

A lombalgia, também conhecida como dor lombar, é caracterizada como a sensacao
de dor e desconforto localizada abaixo do rebordo costal e acima da linha glutea
superior, sendo classificada como DLC se persistir por um periodo superior a

12 semanas (ALMEIDA & KRAYCHETE, 2017). Esta € uma condi¢édo que atinge cerca
de 80% dos adultos em algum momento de suas vidas e, a cada ano, entre5% e
10% dos trabalhadores precisam se afastar de suas atividades por mais de sete dias
devido a esses sintomas, tornando-se uma das principais causas de incapacidade
funcional na populagéo em geral (HARTVIGSEN et al., 2018).

Essa condicdo tem grande impacto tanto a nivel pessoal e social, quanto econémico
para os individuos, familias e sociedade, por gerar elevados custos diretos e indiretos.
Algumas das manifesta¢des clinicas incluem dores ao realizar a flexdo lombar,
fraqueza muscular dorsal, falta de equilibrio, diminuicdo ou aumento da mobilidade
lombar, bem como a incapacidade ou dificuldade de se movimentar, trabalhar, realizar
atividades de vida diarias (AVDs) e participar de atividades de lazer (BENTO et al.,
2020).

A presenca de DLC tem sido associada a diversos fatores, incluindo idade superior a
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30 anos, sexo masculino, tabagismo, alcoolismo, obesidade, postura inadequada,
transtornos de humor, baixo nivel socioeconémico e educacional, falta de atividade
fisica e ocupacdes que envolvem esforcos excessivos, como flexao, rotacéo, vibracéao
do tronco e levantamento de peso (ALMEIDA & KRAYCHETE, 2017). Os principais
elementos de risco entre trabalhadores do setor agricola incluem os fatores fisicos
como cargas mecanicas, padrdes posturais inadequados durante o desempenho das
atividades, seguidos por fatores individuais de risco e aspectos psicossociais que
resultam em processos compensatorios tanto fisicos quanto emocionais refletindo na
insatisfacdo em realizar atividades laborais, ansiedade, medo e depressao
(LAZAROTTO et al., 2019; DA SILVA et al., 2017).

Apenas 15% das dores lombares estdo associadas a causas especificas, como
inflamacé&o, infeccéo, trauma, artrite reumatoide, vasculopatia, tumor ou hérnia discal.
Em 75% dos casos, ndo se identifica uma causa organica evidente, caracterizando a
dor como inespecifica (ALMEIDA & KRAYCHETE, 2017). O acometimento por DLC
pode estar associada a fatores como a diminuicdo da mobilidade lombar e dos
musculos isquiotibiais, e a fraqueza de musculos abdominais e paravertebrais,
levando ao desenvolvimento de rigidez e diminuicdo do movimento e causando
sintomas algicos (DA SILVA MAIA et al., 2015). Esses fatores levam ao desequilibrio
na forca, na resisténcia, na flexibilidade e na coordenacdo da regido lombar
(HAEFFNER et al., 2015).

As principais afec¢Bes da coluna vertebral estdo relacionadas a mé postura e a
movimentos corporais inadequados. A ma postura leva a desequilibrios biomecénicos
gue geram sobrecargas e alteragbes nos tecidos moles e articulagbes da coluna
vertebral, tendo como resultado quadros dolorosos (OLIVEIRA et al., 2013). Essa dor
relacionada a ma postura ocorre devido ao dano tecidual causado pelo efeito
cumulativo de pequenas sobrecargas constantes e inadequadas ao sistema
musculoesquelético, assemelhando-se a um dano causado de forma intensae subita
(PETRECA et al., 2017).

A lombalgia ocupacional, a causa mais comum de enfermidades associadas ao
trabalho e de absenteismo, é também a maior causa de incapacidade em
trabalhadores abaixo dos 45 anos de idade. Ela tem tendéncia a acometer adultos
jovens, sendo a consequéncia de cerca de 25% dos casos de invalidez precoce. Por
afetar a populacdo economicamente ativa, esta associada a incapacidade laborativa,
causar sofrimento aos pacientes e familiares, gerar custos derivados da perda de
produtividade, faltas ao trabalho, encargos médicos e juridicos e pagamento de
indenizacdes e de seguros por invalidez, a lombalgia ocupacional deve ser analisada
ndo somente como uma gquestdo clinica, mas também como uma demanda
socioecondmica (HELFENSTEIN; GOLDENFUM & SIENA, 2010).

Padrdes posturais associados a atividade rural

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) séo lesbes
causadas por fatores normais da vida cotidiana no ambiente de trabalho, ou seja, sao
causadas por forcas excessivas para realizar as atividades laborais, sobrecarga
estatica, adotar postura inapropriada durante o trabalho e esforcos repetitivos
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(MENDES & LEITE, 2012). Esses disturbios ocorrem devido a quatro fatores
biomecanicos basicos: o primeiro é a forca exigida ao trabalhador enquanto executa
a tarefa; o segundo esta relacionado a postura incorreta durante a atividade, podendo
gerar compressfes nervosas, impacto de estruturas moles e fadiga por contracdo
muscular estatica; j& o terceiro sdo os movimentos repetitivos efetuados durante certo
intervalo de tempo; e 0 quarto sdo a compressao mecanica de alta aceleragéo e a
vibragdo de instrumentos usados durante o trabalho (CONTE; SOUZA & SOARES,
2022).

A atividade agricola demanda consideravel esforco fisico e requer um grande
consumo de energia por parte dos trabalhadores (MEUCCI et al., 2014). A literatura
aponta que os desafios ergondmicos sdo maiores no setor agricola, o que resulta em
elevados problemas musculoesqueléticos e desenvolvimento de incapacidades, como
a DLC. A divisdo e o ritmo acentuado de trabalho, com altas exigéncias de
produtividade, longas jornadas, auséncia de pausas, entre outras particularidades da
distribuicdo do trabalho, condicbes especialmente presenciadas por trabalhadores
rurais, tém ocasionado o surgimento de patologias tipicas dos trabalhadores urbanos
assalariados, os DORT (DRISCOLL et al., 2014).

Os trabalhadores rurais, estdo expostos a riscos em todo o processo de producéo.
Esses agricultores realizam uma ampla gama de atividades, desde o preparar do solo
para plantio até a realizacdo da colheita, atuam transportando e armazenando
produtos e insumos agricolas, na abertura de canais de irrigagdo e drenagem,
construcéo e manutencao de estradas, controle de pragas e doencas e administracéo
de agrotoxicos e fertilizantes, além de outras inUmeras atividades especificas
desenvolvidas paralelamente (MARTINS & FERREIRA, 2015).

Durante a jornada de trabalho o agricultor permanece por longos periodos de tempo
em pé, com deslocamento, adota posturas forcadas e mantidas, como flexdese
rotacdes de tronco e extensdo de membros superiores (MMSS), desempenhando
esforco gracas ao uso de ferramentas (enxadas) (MARTINS & FERREIRA, 2015). A
flexdo e rotacdo prolongada e os movimentos repetitivos da coluna, além da elevacao
e transporte de cargas pesadas, sao fatores de risco para o surgimento de lesdes e
quadros de dor (HAMILL & KNUTZEN, 2012). Entre os processos dolorosos,
destacam-se as lombalgias, em razdo da sua alta incidéncia, pois estima-se que 60%
a 80% dos individuos, trabalhadores rurais, sofram com sintomas de dor lombar,
sendo mais prevalente entre 25 e 60 anos de idade (SILVA; FERRETTI & LUTINSKY,
2017).

A lombalgia e a reducao da flexibilidade estédo diretamente relacionadas a sobrecargas
durante o trabalho rural e com a falta de recursos preventivos ou compensatérios.
Visto isso, € notoria a necessidade de pesquisas e discussdes a fimde reduzir os
riscos aos quais os trabalhadores sdo submetidos durante suas atividades;
salientando ainda a importancia da agricultura para a economia brasileira(SILVA;
FERRETTI & LUTINSKY, 2017).

A ergonomia no trabalho rural
O Ministério do Trabalho e Emprego, através da Portaria n° 3.214, de 8 de junho de
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1978, criou e vem constantemente revisando as normas regulamentadoras (NR), que
disciplinam e fornecem orientacdes sobre procedimentos obrigatérios relacionados a
seguranca e medicina do trabalho. No que diz respeito a ergonomia,a legislacéo
brasileira é regida pela NR-17, cujo objetivo é contribuir para harmonizara saude,
seguranca e satisfacéo do trabalhador no ambiente laboral. Ela sugere a necessidade
de inserir cinco principios essenciais para proporcionar melhorias ao trabalhador, sdo
eles: reducao da forca, exclusdo de posturas incorretas, subtracdo de movimentos
repetitivos, diminuicdo do grau de tenséo e eliminagdo de compressdes mecanicas
(IIDA & GUIMARAES, 2016).

A Ergonomia, que se concentra em adaptar o trabalho as capacidades humanas
através de suas abordagens e técnicas, tem o potencial de desempenhar um papel
significativo na diminuicdo das cargas psicofisiologicas que frequentemente ocorrem
no ambiente do trabalho bracal (PEREIRA et al., 2015). Emtermos gerais, a ergonomia
tem como objetivo adaptar a tarefa ao individuo, e ndo o individuo a tarefa (DE
CARVALHO & SANTOS, 2020).

Organizada em trés dominios distintos, a ergonomia abrange a vertente fisica,que
concentra-se na observacao das posturas adotadas pelo trabalhador e no ambiente
fisico circundante; a cognitiva, dedicada ao estudo da carga mental associada a
atividade laboral; e a organizacional, que analisa a estrutura do trabalho, incluindo
aspectos como jornada de trabalho, remuneracao, controles, entre outros (MAAS et
al., 2020). Nesse ambito, a ergonomia e saude do trabalhador, uma das
especialidades fisioterapéuticas, tem sido a preferéncia de varios profissionais na
busca de melhorias para a saude, produtividade e qualidade de vida do trabalhador
(CONTE; SOUZA & SOARES, 2022).

Assim, ao se dedicar a andlise do comportamento humano no ambiente de trabalho,
a ergonomia busca ajustar as condi¢des laborais as necessidades do ser humano ao
abordar diversos aspectos, incluindo as caracteristicas fisicas, fisiolégicas, cognitivas,
psicolégicas e sociais do trabalhador, bem como a interacdo com maquinas,
equipamentos e ferramentas, considerando temperatura, ruido, vibracdo, iluminacéo
e a organizacao do trabalho, que engloba elementos como jornada laboral, turnos,
pausas e combate a monotonia (MARTINS & FERREIRA,2015).

Quando aplicada no ambiente de trabalho, a ergonomia pode trazer varias melhorias
praticas, tais como aumento da produtividade, melhores condi¢cbes de saude e
seguranca para o0s trabalhadores, reducdo das indenizacBes trabalhistas,
conformidade com as regulamenta¢des governamentais, maior satisfacdo no trabalho
e até mesmo diminuicdo da taxa de absenteismo, podendo ainda minimizar a
incidéncia de lesdes ou mal-estar a longo prazo em ambientes de trabalho
inadequados ou mal projetados (DE CARVALHO & SANTOS, 2020).

A importanciada  atuacao fisioterapéutica na manutencdo da
produtividade de trabalhadores rurais

A agricultura é classificada como a base da economia brasileira, correspondendo a
20,6% das ocupacg0es trabalhistas no Brasil, num conjunto proximo a nove milhdes de
trabalhadores rurais. A atividade agricola é imensamenteimportante e também muito
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complexa, podendo implicar em uma diversidade de riscos de acidente e de doencas
ao trabalhador rural. Esses riscos estédo presentes em todo o processo de producao.
A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) reitera que o trabalho rural é
especialmente mais perigoso comparado a outras atividades e calcula que milhdes de
agricultores passem por graves problemas de saude no transcorrer de sua vida
(MARTINS & FERREIRA, 2015).

O investimento em saude e seguranca do trabalhador rural traz beneficiosndo
somente para 0s agricultores, como para a sociedade e para o governo. Para a
sociedade, crescem as oportunidades de trabalho em todos os setores da producao
agricola, desde o cultivo até a exportacao, além da movimentacéo de capital crescer,
uma vez que com o aumento da produtividade, aumenta-se a procura por insumos,
ferramentas, produtos para irrigacao e fertilizantes. Para o Governo, entre outros
beneficios, estd a diminuicdo do nimero de aposentadorias precoces, auxilio doenca
e acidentes, além da reducgéo dos atendimentos pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
e 0 aumento da receita, ja que a economia brasileira estd fortemente ligada a
agricultura (DE MELO et al., 2018).

O fisioterapeuta € especialista em avaliar, prevenir, tratar e reintegrar o individuo a
sociedade e possui conhecimentos Unicos para as disfuncdes relacionadas ao
movimento (DE WALSH et al., 2018). Tornando-se claro que a produtividade e o bem-
estar do trabalhador dependem das condi¢des fisicas e da sua relacéo interpessoal
com o trabalho, observa-se que a participacao do fisioterapeuta é responsavel ndo
apenas pela analise do ambiente, mas também pela identificacdo e atuacao prévias
diante das fontes de risco que podem culminar em quadros de lesdes
osteomusculares (CONTE; SOUZA & SOARES, 2022).

A fisioterapia do trabalho é uma area em ascensao e tem por objetivos reduzira dor,
a fadiga e o absenteismo, melhorar a capacidade fisica, diminuir os custos com
tratamento de saude, aumentar a produtividade e melhorar a qualidade de vida do
trabalhador; demonstrando assim, a preocupacao com o desempenho, manutencao e
melhoria das condi¢des de salde e capacidade produtiva do trabalhador. A fim de se
obter um tratamento com os melhores resultados possiveis, o fisioterapeuta busca
compreender o individuo de forma ampla e integral, levando em conta todo o seu
contexto social (DE WALSH et al., 2018).

No ambiente laboral rural, o fisioterapeuta atua prevenindo distlrbios
musculoesqueléticos, incluindo a lombalgia; avaliando a postura, instruindo o
trabalhador sobre questbes ergondmicas e posturais durante a realizacdo das
atividades laborais e em outros locais, estimulando a consciéncia corporal,
introduzindo técnicas de reeducagdo postural e analisando a biomecénica dos
trabalhadores para prevenir lesbes ocupacionais, através de exercicios laborais,
ministrando palestras e distribuindo materiais educativos (DE CARVALHO &
SANTOS, 2020).

Apos realizar o levantamento de dados dos provaveis artigos cientificos, considerando
os critérios de busca expressados na metodologia, foi alcancado um total de 232
trabalhos cientificos, dos quais 137 eram do Google Académico, 42 do Scielo, 28 da
PubMed, 8 da PEDro e 17 da BVS. No entanto, ao conduzir uma andlise minuciosa
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desses artigos e ao considerar cuidadosamente os critérios de inclusédo e excluséo,
foram encontrados 51 artigos elegiveis. Realizada a leitura dessas publicacfes na
integra, 20 artigos foram selecionados para compor esta revisédo (Tabela 1).

Tabela 1 — Lista de descritores utilizados e quantidade de artigos encontrados nas bases de dados

Variavel Ne %

Base de dados

Google Académico 137 59,05
PubMed 28 12,06
Scielo 42 18,10
PEDro 8 3,47
BVS 17 7,32
Idioma

Portugués 209 90,08
Inglés 23 9,92
Relevéancia

Estudos Incluidos 20 8,62
Estudos Excluidos 212 91,38

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Figura 1 — Fluxograma referente ao processo de sele¢édo dos artigos encontrados no levantamento bibliografico

ESTUDOS PREVIOS

Referéncias excluidas antes da

Dados encontrados em triagem:
Base de dados (n=232)

Analise preliminar do titulo (n=143)

Estudos selecionados a
partir do resumo (n=89) Estudos excluidos (n=38)

Leitura do texto
completo e escolhidos S S Estudos excluidos (n=31)
por elegibilidade (n=51)

Total de estudos incluidos para
discussao (n=20)

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Na andlise dos estudos cientificos sobre a ergonomia no tratamento da dor lombar
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cronica em trabalhadores rurais, foram abordados o uso da analise ergonémica em
varias ocupacdes dentro do setor agricola e em diferentes tipos de cultivos, como
descrito a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 — Quadro referente aos estudos incluidos para andlise e discusséo

TITULO E ANO DA

(X-Sens).2015

AUTOR PUBLICACAO RESULTADO REVISTA
- Quanto & percepcdo do esforgo
ABRAHAO, A Andlise Ergondmicado | envolvido na horticultura organica,
Roberto Funes; Trabalho (AET) aplicada | atividades como plantio/semeadu~ra, Revista brasileira
TERESO, Mauro | tra.balh.o na agricultura: | transplante de _mudas, adL_Jbagao, de sadde
José Andrade: experiéncias e reflexdes. cobertura, capina, colheita e ocupacional
GEMMA, Sandra transporte foram listadas como tarefas
Francisca Bezerra. 2015 em quea forca percebida variou de
intensa a extremamente intensa.
Além dos fatores biomecéanicos
caracterizados pelo manuseio
frequente de cargas pesadas,
. . movimentos e posturas desfavoraveis
. ) Agrlcultu,ra. Familiar. que causam desgaste fisico e tendem
BARTH, Michele; | caracteristicas das . .
HECK, Jdlia | atividades o iscos a res.ultar~ em danos & saude, a . .
Daiane; RENNER, | ergonomicos organizagao o!o t.rgba!ho desgmp_enhg Revista Grifos
JacintaSidegum. ) ym papel significativo, pois inclui
2022 jornadas de trabalho longas e
extenuantes, frequentemente sem as
pausas adequadas, o que também
pode causar prejuizos a saude dos
trabalhadores a médio e longo prazo.
A avaliagdo postural durante a colheita
de mandioca destaca a seriedade dos
perigos enfrentados pelos
CUNHA, Julia Avaliagéo ergonc“)mica, da | trabalhadores e ressalta.aurgé.nciaNde
Marina: MERINO extragéo man.ual deraizes aprofundar as investigacbes
Giselle, Schmid’,[ de _ mandioca em relamonadas ergonomia, que quando
. propriedades agricolas | implementada de forma adequada,
Alves Diaz; L . Estudos em
MERINO familiares a partir do | pode desempenhar um papel Design
’ rastreamento de | fundamental no desenvolvimento ou
Eugenio Andrés movimentos 3D aperfeicoamento de ferramentas e
Diaz. solugdes destinadas a prevenir e

reduzir os efeitos causados pela
flexdo do tronco, resultando na
prevencgdo de sobrecarga significativa
na regido lombar da coluna.

DA SILVA, Luma

Lopes et al.

Andlise da prevalénciade
dor lombar associada a
atividadesocupacionais.

2021

H& uma grande associacdo entre
jornadas de trabalho longas e o
manuseio de cargas excessivas com a
prevaléncia de dor Ilombar em
trabalhadores, e essa relacdo néo
esta restrita a uma profissao
especifica, afetando diversas
ocupacdes. Além disso, é importante
destacar que em profissdes que
exigem  longos periodos de

Brazilian Journal
of Development
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permanéncia em posicdes estaticas,

muitos trabalhadores relatam
sintomas dolorosos na regido lombar,
0 que resulta em prejuizos

significativos na qualidade de vida.

DE CARVALHO,
Leiziane Ferreira;
SANTOS, Pedro
Vieira Souza.

A ergonomia no contexto
das atividades rurais.

2020

Trabalho fisico intenso, métodos
inadequados de execucgao, técnicas e
ferramentas de trabalho que nao se
adaptam a anatomia humana, fadiga e
acidentes laborais resultam em
produtividade reduzida, contribuindo
para desconforto e absenteismo dos
funcionarios em empresas agricolas,
bem como em trabalhadores
autbnomos que atuam nesse setor.

INOVAE-Journal
of Engineerin,
Architecture and
Technology
Innovation

DE
MARTINS,

JESUS

Anameire;
FERREIRA, Nilza

Sampaio.

A ergonomia no trabalho
rural.

2015

Em decorréncia da modernizagéo
agricola e da ampla adocdo de
ferramentas e implementos que
intensificam os riscos de acidentes, é
crucial estar vigilante quanto as
estratégias para eliminar ou minimizar
esses fatores de risco. Recomenda-se
a realizacéo de analises ergonémicas,
preferencialmente antecipadas, a fim
de identificar e abordar possiveis
questdes relacionadas a seguranca.

Revista Eletrénica
Atualiza Saude

DE SOUZA
OLIVEIRA, Karla

Nayalle et al.

Fadiga laboral em

trabalhadores rurais.

2013

A fadiga laboral € um fenémeno
comum entre os trabalhadores rurais,
e apesar de sua significancia devido
as suas repercussodes prejudiciais e a
sua elevada ocorréncia
(aproximadamente 75%), ainda néo é
reconhecida como uma questdo
preocupante pelos agricultores, sendo
vista como uma parte pertencente da
realizacdo de suas atividades rurais.

Revista da Rede
de Enfermagem
do Nordeste

FIEGENBAUM,

Tais Regina et al.

Prevaléncia de Dores
Musculoesqueléticas em
Trabalhadores Rurais.

2021

Os resultados revelam
taxas significativamente
elevadas de dor musculoesquelética
entre os agricultores, comas maiores
incidéncias registradas nas regides
da coluna vertebral, ombros e joelhos.
N&o é possivel afirmar que os
agricultores sejam mais suscetiveis ao
desenvolvimento de dor
musculoesquelética em comparagéo
com ndo agricultores, uma vez que
estudos que buscaram comparar
essas duas populagbes nao
encontraram resultados superiores
entre os agricultores.

Research,
Society
Development

and
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GUIMARAES,

Magali Costa;
BRISOLA, Marlon

A ergonomia da atividade
e sua contribuicdo ao
desenvolvimento rural.

Os estudos ergondmicos podem
contribuir para melhorar as condicdes
de vida, em diferentes aspectos, no
que se refere as atividades rurais. Isto
€ possivel considerando que a
preocupacéo desta  abordagem
centra-se ndo s6 no bem-estar dos
trabalhadores rurais, mas também na
eficiéncia e na eficacia organizacional.

Revista
Sociedade e
Desenvolviment o
Rural

Vinicius. 2013 )
Ao mesmo tempo em que respeita a
variabilidade dos sujeitos, busca
encontrar uma solugdo compartilhada
para melhorias no ambiente de
trabalho.
. Verificou-se que os trabalhadores
Perfil da  musculatura rurais apresentam maior forga,
LEONARDI, extensora Iombar. de demonstrando queessa caracteristica | Revista Brasileira
trabalhadores rurais na

Niltiane da Veigaet
al.

atividade leiteira.

2018

pode ser atribuida a execugcdo de
atividades que envolvem uma carga
fisica mais intensa em comparagao
aos trabalhadores urbanos.

de Medicina do
Trabalho

LONDE, Joéao Vitor
Aradjo Rodrigues;
VENTURINI,

Lucas Feliciano;

CAMPQS,

Larissa Souza.

Analise ergonémica do
trabalho de um operador
da pecuéaria leiteira em
uma fazenda localizada no
Alto Paranaiba-MG.

2023

O trabalho realizado em propriedades
rurais de menor porte frequentemente
dispde de baixo grau de mecanizagao,
0 que resulta na necessidade de
realizar a maioria das atividades de
forma manual, o que pode levar a uma
sobrecarga fisica significativa.

Brazilian Journal
of Animal and
Environmental
Research

Os resultados apontam que as
pessoas com dor lombar crdnica
tendem a interromper com maior

Limitacdo no trabalhopor | frequéncia atividades que impdem
. dor. lombar em mziuor cargle_ a0 sistema Revista Brasileira
MEUCCI, Rodrigo | fumicultores do sul do | masculoesquelético, como carregar de Saude
Dalke et al. Brasil. folhas, realizar o transplante de .
. Ocupacional
mudas, empilhar lenha e colher
2014 produtos de baixo crescimento. Essas
tarefas frequentemente envolvem
manter posturas forcadas, o que pode
agravar a dor e o desconforto.
A prevaléncia de artrite, hipertenséo e
problemas de coluna entre os
3 trabalhadores com ocupacéo agricola
MOREIRA, A saude dos trabalhadores
o ; concordam com resultados de
daatividade rural noBrasil. Cadernos de

Jessica Pronestino

pesquisas de outros paises. Além
disso, também foi identificado que

Saude Publica

deLima et al. 2015 . } ~

doencas como cancer e diabetes sdo

prevalentes entre os trabalhadores

agricolas.

O trabalho agricola requer esforgco -
NEPOMUCENO, Dor lombar, indices | manual intenso, onde os agricultores Bra2|l_|an Journal
Patrik et al. antropométricos e | frequentemente lidam com grandes of Pain

guantidades de peso para transportar
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flexibilidade
trabalhadores rurais.

em

2019

materiais e produtos. Durante essa
atividade, muitas vezes adotam
posturas inadequadas que podem
levar a lesGes nos tecidos, em
particular nos musculos e
articulagbes, contribuindo para o
desenvolvimento da dor lombar.

OLIVEIRA, Aislan

Andlise Ergondmica No
Cultivo Da Banana:estudo

Depois de uma pequena entrevista
com os funcionérios, ficou evidente
gue todos eles possuem alguma lesao

de Castro; | de caso da fase do muscular  e/ou postural. Alguns Rep.osiFério
CARVALHO, carrega~mento da comentaram que tomamremédio para Institucional
. -~ produgao. dor todos os dias em casa, 0s demais Grupo UNIS
Laisa Cristina. - ’
2020 relataram exaustdo e dores nas
costas.
PAULUK, Anélise ergonémica do | Nem sempre a postura ereta do tronco
trabalho nas atividadesde | € mantida devido as intensas
Daniele; preparo do solo com trator | vibragbes provocadas pelo trator | Revista
MICHALOSKI, agricola. durante a jornada de trabalho de | ESPACIOS
preparacdo do solo, resultando em
Avriel Orlei. 2016 impactos frequentes na coluna.
A carga de trabalho abrange todas as
condi¢cBes laborais, englobando o
ROCHA, Associagdo entre acarga | tempo dedicado pelo trabalhador para

Laurelize Pereiraet
al.

de trabalho agricola e as
doresrelacionadas.

2014

executar suas tarefas, bem como as
posturas exigidas, como longos
periodos de permanéncia em pé,
curvatura da coluna vertebral e
posicbes de agachamento, como é
comum entre os agricultores.

Acta Paulista de
Enfermagem

O papel da ergonomiaem
meio as atividades do
campo: um olhar para o

A agricultura é um dos setores
econdmicos locais em que o0s
trabalhadores enfrentam desafios
ergondmicos significativos,
resultando em riscos elevados. Nesse

Brazilian Journal

SANTOS, Pedro 5 . .
- caso do Vale do S&o | contexto, a ergonomia, como | of Production
Vieira Souza. . o . .
Francisco. disciplina, pode desempenhar um | Engineering
papel crucial na promog¢édo do bem-
2018 estar dos trabalhadores rurais, o que,
por sua vez, pode levar ao aumento da
eficiéncia de suas atividades.
Durante as analises realizadas,
Andlise ergonémica no | notou-se que o trabalhador se | Repositorio
i submete ao esforco  repetitivo, | Institucional  do
SILVA,  Anderson ambiente de trab_alhg) rural _ est G g p '
Alves: CRUZ voltado para criacdo de | predominando a inclinagéo de tronco. | Centro

Bruna da Silva.

gado: um estudo de caso.

Com os dados obtidos, constatou-se
gue seu posto de trabalho, como

Universitario  do
Rio Grande do

2023 também suas posturas, ndo estavam | Norte
adequados ergonomicamente.
SILVA, Marcia Entre os agricultores investigados,
Regina da; | Dor lombar, flexibilidade | 98,3% relataram algum sintoma de dor | Sa(ide em Debate
FERRETTI, musculare relacdo com o | lombar, sendo essa ocorréncia de

100% entre as mulheres. Observando-
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Fatima; LUTINSKI, | nivelde atividade fisica de | se uma relacdo estatisticamente
Junir trabalhadores rurais. significativa entre a flexibilidade dos
isquiotibiais e o nivel de atividade
Antonio. 2017 fisica dos trabalhadores,
comparativamente os individuos
sedentarios apresentam uma
flexibilidade significativamente inferior
aqueles classificados como
insuficientemente ativos, ativos ou
muito ativos.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

De acordo com Moreira et al. (2015), no Brasil, aproximadamente 30 milhdes de
trabalhadores estdo sujeitos a riscos e adversidades nas condicdes de trabalho
agricola, correspondendo a cerca de 20% da populagdo economicamente ativa do
pais. Esses trabalhadores sdo predominantemente do sexo masculino, em faixas
etarias mais jovens, pertencentes a grupos étnicos ndo brancos, com menor nivel de
escolaridade, renda mais baixa e residindo em regifes com indicadores sociais e de
saude menos favoraveis no pais.

Para Fiegenbaum et al. (2021), o ritmo intenso de trabalho expde o trabalhador rural
ao desenvolvimento de dores musculoesqueléticas (DME), devido ao acumulo de
funcdes, manuseio inadequado de equipamentos e cargas extremamente pesadas.
Corroborando com Nepomuceno et al. (2019), que ressaltam que a agricultura é
caracterizada por um trabalho manual pesado, no qualos agricultores frequentemente
lidam com quantidades significativas de peso ao transportar materiais e produtos.
Onze estudos mencionaram que a elevacdo e o transporte de cargas pesadas, a
flexdo e rotacéo prolongada da coluna, assim como 0s movimentos repetitivos, sao
identificados como fatores de risco para o desenvolvimento de lombalgias em
trabalhadores rurais (OLIVEIRA & CARVALHO, 2020; SILVA & CRUZ,2023; MARTINS
& FERREIRA, 2015; DE CARVALHO & SANTOS, 2020; CUNHA, MERINO &
MERINO, 2015; ROCHA, 2014; DA SILVA, 2021; BARTH, HECK & RENNER, 2022;
ABRAHAO, TEREZO & GEMMA, 2015; FIEGENBAUM, 2021; SILVA, FERRETTI &
LUTINSKI, 2017).

Leonardi et al. (2018) afirmam que a diminuicdo da forca dos musculos abdominais e
o desequilibrio entre os muasculos flexores e extensores do tronco podem levar a
fadiga muscular, o que representa um fator de risco para o desenvolvimento da dor
lombar crénica. No entanto, Barth; Heck e Renner (2022) consideram que uma
curvatura da coluna mantendo os joelhos estendidos resulta em uma carga maior
sobre os discos da regido lombar em comparagédo com uma postura em que a coluna
permanece 0 mais reta possivel com os joelhos fletido, quando o peso do material
transportado tem wuma tendéncia maior de sobrecarregar as estruturas
musculoesqueléticas e os discos intervertebrais, frequentemente causando dor e
desconforto na regiao lombar.
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O estudo de Meucci et al. (2014) abordou a restricdo no desempenho laboral de
fumicultores na regido sul do Brasil devido a dor lombar crénica. Conclui-se que os
individuos afetados pela DLC sdo mais propensos a interrupcdes, com maior
frequéncia, de atividades que impfem maiores exigéncias ao sistema
musculoesquelético, como o transporte de folhas, o transplante de mudas, a
empilhagem de lenha e a colheita em areas mais baixas. J& o estudo conduzido por
Santos (2018) sobre a atividade de preparacdo das parreirais do Vale do Séo
Francisco, revela sérias preocupacbes em relacdo a postura empregada pelos
agricultores. Em particular, a execucdo da remocdo e da poda surge como
especialmente preocupante devido a realizacdo dessas tarefas em posicdes
degradantes, descritas por inclinacdo e torcdo do tronco, além de uma flex&do
acentuada das pernas.

Pode-se observar nos estudos que a dor lombar é insidiosa em trabalhadores rurais,
sendo responsavel por altos niveis de debilidade e absenteismo, causando prejuizos
nas relagbes familiares, na sociedade e no ambiente de trabalho, afetando
predominantemente individuos em idade produtiva, sendo uma das principais razées
para a incapacidade laboral descrita por Da Silva et al. (2021) e Cunha; Merino e
Merino (2015). Vale ressaltar que Cunha; Merino e Merino (2015) atribui a carga
aplicada sobre a coluna lombar dos trabalhadores, como resultante de posturas
inadequadas, que poderia ser evitado com a producao de ferramentas ergonémicas
que auxiliassem na extracdo da raiz, pois ajudariam a reduzir 0s riscos
musculoesqueléticos, bem como prevenir ou diminuir a flexdo excessiva do tronco.
De Souza Oliveira et al. (2013), em um estudo sobre a fadiga laboral em trabalhadores
rurais, expressam a falta de conhecimento das leis trabalhistas, dos direitos dos
trabalhadores e das medidas preventivas por parte desta populacdo, o que amplia a
exposicao dos profissionais a riscos no ambiente de trabalho. Nesse contexto, cinco
estudos citam a Norma Regulamentadora NR 31, a qual direciona a ergonomia para
o0 meio rural. Essa legislacéo estabelece que o empregador deve fornecer e/ou ajustar
condi¢cBes de trabalho adequadas para os funcionérios, evitando que eles executem
tarefas com cargas excessivas e trabalhem em ambientes desfavoraveis (SANTOS,
2018; OLIVEIRA, 2020; SILVA & CRUZ, 2023; DE JESUS MARTINS & FERREIRA,
2015; DE CARVALHO & SANTOS, 2020).

Para atenuar ou buscar prevenir a ocorréncia de lombalgias em trabalhadoresrurais,
Londe; Venturini e Campos (2023) expressam gque a ergonomia, em conjunto com
outras disciplinas, como a medicina do trabalho, dedica-se ao estudo e a busca de
solucbes para aprimorar a qualidade de vida das pessoas em seus ambientes de
trabalho. Guimarées e Brisola (2013) acrescentam que as intervengdes e orientagoes
ergondmicas podem contribuir para reduzir o numero de lesdes e adoecimento dos
trabalhadores rurais, atuando de forma preventiva, melhorando as condi¢cdes de
trabalho e informando sobre uma melhor organizagdo do mesmo.

E fundamental fornecer orientacbes para que os trabalhadores rurais tenham
consciéncia das posturas apropriadas a adotar durante as atividades laborais. Onde,
a introducao de agbes ergonébmicas desempenha um papel essencial na melhoria da
gualidade de vida dos trabalhadores rurais como retratado por De Carvalho e Santos
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(2020). Corroborando com a abordagem multidimensional no ser humano, Martins e
Ferreira (2015) considera que, 0s aspectos fisicos, cognitivos, sociais, organizacionais
e ambientais promovido pela ergonomia, melhoram produtividade e reducdo dos
problemas musculoesqueléticos.

Conforme Abrahao; Tereso e Gemma (2015), a andlise das condi¢des de trabalho e
da demanda fisica dos trabalhadores rurais desempenha um papel crucialem um
contexto de pesquisa, pois ajuda a confirmar a importancia e a relevancia de uma
andlise ergondmica. Para eles, na agricultura ndo se identificam postos de trabalho,
desta forma, o foco da analise é voltado mais ao conjunto de tarefas e de operacoes
gue compdem cada sistema de trabalho.

Em seu estudo sobre a producdo de banana, especificamente no carregamento das
caixas durante a fase de pos-colheita, Oliveira e Carvalho (2015) apontam que a
primeira proposta de melhoria seria adquirir uma carreta de transporte dos cachos, de
forma que eles ficassem ja na posicao correta de encaixe na esteira e em uma altura
mais elevada, facilitando a pega e a descarga. De formaa contribuir para o exposto,
Martins e Ferreira (2015) referem que a mecanizacao das atividades rurais pode ser
alcancada por meio do uso de diversas ferramentas e equipamentos, como polias,
transportadores de correia, carrinhos de transporte, pontes-rolantes, talhas
empilhadeiras, elevadores, guindastes, além de tratores e maquinas agricolas com
cabines climatizadas.

Pauluk e Michaloski (2016) destacam a conducéo de tratores em postura inadequada
pelos trabalhadores, afirmando que os tratoristas apresentam consideravel dificuldade
para sustentar uma postura estavel e correta devido a configuracdo da maquina
agricola e a necessidade de, simultaneamente, controlar a direcdo e as tarefas em
execucao. As caracteristicas do assento, as quais sdo de suma importancia na
reducado do trabalho estatico muscular, podem causar fadiga muscular, aumentando
a probabilidade de acidentes e doencas, como hérnia de disco. Como concluséo,
apontam a aquisicdo de tratores com suspensdo pneumatica a fim de solucionar o
desconforto, pois preservaria a coluna do trabalhador.

Segundo Rocha et al. (2014), cabe ao agricultor realizar escolhas no modo derealizar
0 seu trabalho e adaptar técnicas que minimizem a carga de trabalho, o que pode ser
proposto por meio da ergonomia no trabalho. Nessa logica, a fisioterapia, através da
ergonomia, € apontada por Silva e Cruz (2023) como parte fundamental no
desenvolvimento da saude do trabalhador, pois ela atua através de medidas de
seguranca contra lesées, na elaboracdo de técnicas laborais, e na reabilitacdo de
disfuncbes advindas da atividade profissional, influindo positivamente na qualidade de
vida, ndo so6 dos trabalhadores rurais, como também nas demais éreas de trabalho.

CONCLUSAO

Ao analisar a ergonomia no manejo da lombalgia em trabalhadores rurais, é
fundamental reiterar a importancia de abordagens ergonémicas especificas para esse
grupo profissional. Destaca-se a relevancia de estratégias que considerem atividades
agricolas especificas, implementando medidas preventivas direcionadas para reduzir
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a incidéncia de lombalgia nas variadas areas de atuacdo no meio rural. Ressalta-se
ainda, a contribuicdo significativa que a ergonomia pode oferecer ndo apenas no
manejo da lombalgia, mas também na melhoria geral das condicdes de trabalho e na
promocao da saude e bem-estar dos trabalhadores rurais.

Além disso, enfatiza-se a necessidade de conscientizacdo e treinamento dos
trabalhadores rurais sobre praticas ergonémicas adequadas, promovendo a ado¢éo
de posturas e técnicas seguras durante suas tarefas diarias. Recomenda-se que se
evite a flexado de tronco exacerbada, buscando uma semi-flexdo de joelhos associada,
evitando sobrecarga articular em cisalhamento na regido da coluna,
consequentemente, reduzindo a pressao intradiscal. Pode-se concluir que a analise
ergondmica desempenha um papel crucial na promocéo da longevidade e saude dos
trabalhadores, tanto em seu ambiente de trabalho quanto em sua vida cotidiana.
Além disso, contribui para um aumento da eficicia e produtividade, resultando em
melhor desempenho.

Como observado, véarios estudos na area de ergonomia aplicada ao contexto rural tém
sido publicados, cada um trazendo perspectivas valiosas para a discussao. No
entanto, € importante reconhecer que esses estudos ainda sao limitados,
considerando a significativa importancia da atividade agricola no pais. Como
sugestéo, seria benéfico realizar pesquisas mais aprofundadas sobre esse tema, a fim
de identificar lacunas na literatura e enriquecer ainda mais o debate sobre a ergonomia
no setor agricola. Destaca-se ainda, a impotancia da implementacao de politicas
voltadas para a integracdo eficaz de principios ergondmicos no contexto agricola,
envolvendo um ambiente de trabalho mais saudavel e sustentavel para os
trabalhadores rurais.
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