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RESUMO

O objetivo do estudo é descrever o uso da planta medicinal Hypericum perforatum (HP) no tratamento
da depressao, que é um transtorno mental, com estimativa de mais de 300 milh&es de pessoas afetadas
no mundo. A metodologia envolve uma pesquisa bibliografica, com a sele¢éo de artigos cientificos nas
bases de dados: Scielo, Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA(PMC), Bireme, Lilacs e PubMed
publicados entre 2017 e 2023. O uso de plantascom fins terapéuticos € um dos métodos mais antigos
para o tratamento de doencas, sendo o HP uma alternativa eficaz a outros agentes terapéuticos no
tratamento da depresséo. Sendo assim, constata-se que o uso do HP, também conhecido como Erva-
de-S&0-Jodo, tem eficicia igual ou superior aos antidepressivos convencionais, que estdo fortemente
associados a efeitos colaterais indesejados.

Palavras-chave: Depresséao; Erva-de-sdo-jodo; Hypericum perforatum, Planta medicinal.

INTRODUCAO

A depressdo € um transtorno psiquiatrico crénico e recorrente fazendo comque o
individuo tenha mudancas de humor, sinta exaustdo mental, perda do interesse em
realizar atividades e um imenso sentimento de vazio, bem como sentimentos de dor,
amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e culpa, assim como
distarbios do sono e do apetite (RODRIGUES, 2018).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OPAS/OMS, 2020) a depresséo é
um transtorno mental global, com estimativa de mais de 300 milhdesde pessoas
afetadas, em todas as idades. Pode causar a pessoa afetada um grande sofrimento,
disfuncdo no trabalho ou na escola e no seio familiar. Na piordas hipoteses, a
depresséo pode levar ao suicidio. Em um ano morrem por suicidio cerca de 800 mil
pessoas, sendo essa a segunda principal causa de morte entre pessoas com idade
entre 15 e 29 anos.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, ano) o transtorno depressivo € um problema
meédico grave e altamente prevalente na populacdo em geral. Foi demonstrado em
estudo epidemiologico que no Brasil a prevaléncia de depresséao ao longo da vida esta
em torno de 15,5%, sendo 10,4% na Rede de Atencdo Priméria de Saude.

A causa da depressdo é uma disfungéo bioguimica cerebral, que pode ter influéncia
genética, do ambiente e do organismo, podendo ser combinados ou ndo. As mulheres
sd0 mais suscetiveis devido a oscilacdo de horménios durante o periodo feértil
(PACHECO, 2021).
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O aumento de diagnoésticos e autodiagnosticos da doencga, € de conhecimento geral,
junto ao crescente consumo de psicofarmacos como os antidepressivos, que, mesmo
apresentando resultados positivos, estao sujeitos a dificuldades de adeséo devido ao
tempo para o inicio dos efeitos terapéuticose aos efeitos colaterais comuns no comeco
do tratamento (FURTADO, 2021).

Por volta da década de 1950 foi dado inicio a “Era da Psicofarmacologia’com o uso
dos Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAO) e dos triciclicos. Como passar dos anos
foram surgindo outras drogas para o tratamento da depressaocomo os Inibidores
Especificos da Recaptacdo da Serotonina, os Inibidores da Recaptacdo da Serotonina
e Noradrenalina, entre outros (LEAL et al, 2021).

Por consequéncia houve a necessidade, pela comunidade médica, de uma droga que
demostrasse eficacia igual ou superior aos psicofarmacos, e ainda, que tivesse menos
efeitos colaterais, sendo segura para utilizacdo no tratamento ambulatorial da
depressao (FURTADO, 2021). Surgiu entédo a possibilidade de utilizagdo da planta
medicinal Hypericum perforatum (HP), poispossui compostos biologicamente ativos
que atuam como Inibidores Seletivos de Recaptura de Serotonina (ISRS) (NUNES,
2018).

Segundo o Ministério da Saude - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Brasil,
2020), em uma metanalise de 23 pesquisas, formadas por 1757 pacientes com
depresséo leve a moderada, o Hypericum perfonatum foi substancialmente superior
ao placebo, com poucos efeitos adversos (19,9%) comparado aos antidepressivos
convencionais (58,8%).

O presente estudo tem como objetivo descrever o uso da planta medicinalHypericum
perforatum no tratamento da depressdo, bem como apresentar a definicdo de
depressdo e seus aspectos, como 0s mecanismos de acdo e as caracteristicas
farmacoldgicas e terapéuticas.

Para a construcdo do estudo foi empregado o método de pesquisabibliografica,
exploratdria e quantitativa sobre o uso da Hypericum perforatum notratamento da
depressdo. Para a selecdo dos artigos cientificos foram utilizadasas bases de dados:
(Scielo), Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (PMC), Bireme, Lilacs e PubMed
publicados entre 2016 e 2023

DESENVOLVIMENTO

A depresséo é considerada um tipo de transtorno de humor que provoca alteracdes
mentais, corporais e disturbio do humor. Um conjunto de sintomas que alteram a
capacidade do individuo de realizar suas atividades normais, interferindo de forma
significativa na vida pessoal, social e profissional. Ressalta-se que os sintomas podem
durar semanas, meses ou perdurar por anos.(SOUZA et al, 2018).

E um transtorno de humor crénico e recorrente, que causa um forte impacto na
qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Definido por sentimento de
tristeza, culpa, pessimismo, perda de apetite, dificuldade de concentracéo, diminuicéo
da libido e aumento da irritabilidade (RODRIGUES, 2018).
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As mulheres apresentam aproximadamente duas vezes mais chances de ter
depressao do que os homens. Ocorre com maior frequéncia em sujeitos com menores
niveis socioecondmicos e pessoas separadas dos cbnjuges. Ha maiorrisco entre
individuos que moram sozinhos. Outros fatores como a genética, idade avancada,
presenca de eventos estressantes da vida, presengca de outros transtornos
psiquiatricos, doengas cronicas e eventos negativos tais como as dificuldades
financeiras, dificuldades nas relagBes interpessoais e ameacas permanentes a
seguranca do individuo, também estao associados aodesenvolvimento do transtorno
(LEAL et al, 2021).

O conceito de depressao foi se alterando com a evolucdo da medicina e das
tecnologias, até ser reconhecida como uma doenca psiquiatrica que necessita de
tratamento e acompanhamento profissional (FURTADO, 2021).

Durante o diagndstico é importante distinguir a tristeza transitoria caracterizada por
acontecimentos dificeis e/ou desagradaveis ao longo da vida,da tristeza patoldgica
que é definida como um constante estado de desanimo, exaustao, tristeza e angustia
(LEAL et al, 2021).

O diagndstico da depresséo é realizado mediante uma entrevista clinica,através da
escuta atenta as queixas relatadas pelo paciente e a busca por sintomas que possam
estar sendo negligenciados ou nao verbalizados. Desenvolvendo uma investigacao
sobre a histéria do paciente, analisando os principais sintomas, frequéncia e duracéo
(PACHECO, 2021).

Os critérios utilizados para o diagnéstico e classificacdo dos estados depressivos se
encontram no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que
determina nove critérios para a depresséao: 1- Humor deprimido na maior parte do dia,
guase todos os dias, indicado por relato subjetivo ou observagéao feita por outros; 2-
Diminuic&o acentuada do interesse ou prazer em todas, ou quase todas, as atividades
na maior parte do dia, quasetodos os dias; 3- Significativa perda de peso sem fazer
dieta, ou ganho de peso,ou diminuicdo ou aumento do apetite quase todos os dias; 4-
Insbnia ouhipersonia quase todos os dias; 5- Agitacdo ou retardo psicomotor quase
todos os dias; 6- Fadiga ou perda de energia quase todos os dias; 7- Sentimentos de
inutilidade ou culpa excessiva ou inadequada quase todos os dias; 8- Capacidade
diminuida de pensar ou concentrar-se, ou indecisdo, quase todos os dias; 9-
Pensamentos recorrentes de morte, ideagdo suicida recorrente sem um plano
especifico, ou tentativa de suicidio ou plano especifico para cometer suicidio. Os
quais, cinco, devem estar presentes durante 0 mesmo periodo de duas semanas e
um desses sintomas deve ser, obrigatoriamente, humor deprimido ou perda do
interesse e ou prazer (MASCARENHAS et al, 2022).

A depressao exige um acompanhamento médico sistematico. Os casos mais leves
respondem bem ao tratamento psicoterapico, ja nos casos mais graves, com
ocorréncias de tentativas de suicidio ou com reflexo negativo sobrea vida afetiva,
familiar e profissional e em sociedade, € indicado o tratamento com antidepressivos
(DOSI, 2021). O acompanhamento psicolégico e psiquiatrico € muito importante, além
da medicacdo, para se obter resultados positivos (NEUROLOGIA INTEGRADA,
2021).
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Existem varios grupos de antidepressivos que ndo causam dependéncia, mas a
prescricdo deve ser mantida, as vezes, por toda a vida evitando assim, possiveis
recaidas, apesar da desvantagem de alguns efeitos colaterais que podem ocorrer
(SILVA et al, 2021).

Quando se ampliou o uso de farmacos industrializados, observou-se quealgumas
drogas em teste para outros problemas de saude melhoravam o humorde pacientes
com sintomas depressivos, por isso 0 termo antidepressivo. A primeira classe desses
medicamentos foi a dos Inibidores da Monoamina Oxidase (IMAO), um exemplo obtido
dessa classe foi a iproniazida que quando utilizada para tratar a tuberculose,
constatou-se que o humor dos pacientes melhorava. Mas, por possuir muitos efeitos
colaterais, esta substancia deixou deser utilizada nas décadas seguintes (SOUZA et
al, 2018).

Logo depois surgiu outra classe de substancias, os antidepressivos triciclicos (ADT),
que inicialmente eram usados como anti-histaminicos e a partirdai foi dado origem a
imipramina que se estabeleceu como medicamento para tratar sintomas depressivos
(SOUZA et al, 2018).

Ao longo dos anos novas classes de drogas, categorizadas a partir dos tipos de
receptores com que interagem no organismo, foram incluidas no grupo dos
antidepressivos. A classe dos Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina
(ISRS), foi desenvolvido na década de 1980, e nas ultimas décadas do século XX e
inicio do século XXI, outros medicamentos, como o0s Inibidores Seletivos da
Noradrenalina, foram langados no mercado (CRUZ et al 2022).

O tratamento convencional se divide em trés grandes grupos: os antidepressivos
triciclicos (ADT) — imipramina, amitriptilina, nortriptilina; os inibidores da monoamina
oxidase (IMAO) — iproniazida, fenelziina, amiflamina; e os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS) — fluoxetina, venlafaxina e sertralina. Apesar do
grande avanco e do desenvolvimento de novas classes de antidepressivos 0s
profissionais envolvidos com o manejo de pacientes depressivos ainda enfrentam
algumas dificuldades, e o que mais se destaca sao os efeitos colaterais que dificultam
0 uso de tais medicacdes, acarretando uma taxa de abandono do tratamento de 7,7%
a 16,2% (MASCARENHAS et al, 2022).

Alguns dos efeitos adversos presentes nas trés classes de antidepressivos utilizados
no tratamento da depressao leve e moderada: Inibidores da Monoamina Oxidase -
hipotensdo ortostatica grave, diarreia, edema periférico, estimulacdo simpatica
(taquicardia e palpitacdo) e ansiedade. Devido aos efeitos de outras drogas
antidepressivas de elevar o sistema serotonérgico € aconselhado que o tratamento
com IMAO se inicie ap6s uma semana da descontinuacao de tais drogas. Os efeitos
da sindrome serotoninérgica sao: agitacdo, nervosismo, nausea, vOmito, ataxia
(dificuldade de manter a coordenagao motora), mioclonias (movimentos involuntarios
devidoa contracédo de um musculo), tremor, convulsdes, coma e em casos mais graves
levar a morte; Antidepressivos Triciclicos - hipotensdo ortostatica, mioclonias,
convulsédo, visdo turva, boca seca, retencdo urinaria, tremores de maos, disfuncdes
sexuais (reducdo da libido, retardo ou inibicdo ejaculatoria e inibicdodo orgasmo)
sedacdo, constipacdo, taquicardia e aumento dos intervalos PR e QRS no
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eletrocardiograma. Em dosagens elevadas, os ADTs podem causar delirium. Em um
pequeno grupo de pacientes a interrupcdo abrupta de ADTSs, apos tratamento
prolongado, € acompanhada de uma sindrome de abstinéncia que ocorre nas
primeiras 48 horas ap0s a suspensao do antidepressivo. Os sintomas sdo: mal-estar
geral, alteragbes gastrintestinais (nauseas, vOmitos, diarreia), ansiedade,
irritabilidade, insénia, sonhos vividos, movimentos parkinsonianos ou acatisia
(inquietacao interna e irritabilidade). Podem ocorrer ataques de panico, arritmias
cardiacas, delirium e menos frequentemente agitacdo. Recomenda-se a diminuicédo
gradativa da medicacdo ao longo de algumas semanas; Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina: insbnia, nauseas, vomitos, diarreia, cefaleia (dor de
cabeca), ansiedade, agitacdo, acatisia, tremor, disfuncdo sexual, nervosismo,
mioclonias, perda ou ganho de peso (CRUZ et al 2022).

A planta Hypericum Perforatum, abordada no trabalho, € uma alternativa eficaz a
outros agentes terapéuticos no tratamento da depressao, sendo um dos poucos
antidepressivos naturais. O uso de plantas com fins terapéuticos é um dos métodos
mais antigos para o tratamento de doencas. Transtornos psiquiatricos como
ansiedade e depressédo séo patologias que também podem ser tratadas a base de
plantas (SILVA, 2018).

A espécie H. perforatum pertence a familia Hypericaceae, € uma planta herbacea e
perene, natural de climas temperados, € distribuida pela Europa, Asia, norte da Africa
e nos Estados Unidos em solo arenoso e bem drenado. E comumente conhecida como
hipérico, orelha-de-gato, alecrim-bravo, arruda-de- Sdo-Paulo, arruda-do-campo,
milfurada, Erva de Séo Joao e St. John's Wort (LEAL et al, 2021).

A planta apresenta-se com tamanho médio de 50 cm, podendo atingir atécerca de 1
m. E composta por flores amarelo-alaranjado e ha pequenos pontos de uma
pigmentacao escura, cresce em areas ensolaradas, secas e até arenosas. Suas folhas
sdo ovadas a lineares e contém glandulas translicidas. Suas sementes sao pequenas
e alongadas, de extremidades arredondadas sendo que expostas ao sol em
temperaturas altas germinam apds alguns dias. O caule é arredondado e alongado e
se ramifica no topo. A raiz tem consisténcialenhosa e resistente que com o passar do
tempo, fica ainda mais lenhosa, de coramarelo-acastanhada e sua superficie é coberta
por anéis de escamas. O género Hypericum apresenta mais de 450 espécies, sendo
a H. perforatum a mais representativa em aparéncia e propriedades quimicas
(MASCARENHAS etal, 2022).

Esta planta, também conhecida como erva-de-Sao-Jodo ou hipérico, € uma planta
herbéacea e perene, natural de climas temperados como a Europa, aAsia e a Africa,
em solo arenoso e bem drenado, e tem sido utilizada na medicinapopular devido as
suas acbes como cicatrizante, diurético, bactericida, analgésico e anti-inflamatorio,
além de sua agéo antidepressiva (FURTADO, 2022).
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Imagem 1 — Hypericum perforatum

Fonte: Oficina de ervas. Disponivel em: <https://www.oficinadeervas.com.br/conteudo/hiperico-a-planta-que-
afasta-a-depressao>. (Acesso em: 19/06/2023).

A Hypericum perforatum € uma planta medicinal com uma reconhecida acgéo
psicotropica consideravel, a eficdcia curativa equivale a de medicamentos
convencionais em depressfes leves e moderadas, segundo estudos clinicos. Na
Alemanha, devido a sua aceitagdo, se tornou o antidepressivo mais utilizado,
representando mais de 25% do total de antidepressivos prescritos, e € quatro vezes
mais do que a quantidade utilizada de fluoxetina (BEZERRA, 2019).

A Hypericum perforatum € destaque por ser uma das plantas com alto potencial
medicinal. Seus extratos organicos e aquosos sao usados no tratamento de diversas
doencas, como: depressao unipolar leve, moderada e grave, nefroprotecéo, atividade
antioxidante, antifiUngica, antiviral e cicatrizante. Confirmou-se que o0s extratos
aguosos séo tao eficientes quanto os antidepressivos convencionais, tendo ainda a
vantagem de causar menos efeitoscolaterais (DOSI, 2021).

E muito importante ter conhecimento sobre todos os efeitos adversos e terapéuticos,
dos fitoterapicos pois sao usados como alternativa de tratamento para varias doencas.
A erva-de-S&0-Jodo mostrou-se como uma boa alternativa para o tratamento
convencional da depressdo, logo, € de extrema importancia se obter todas as
informacdes sobre o mesmo, para uma melhor orientacdo aospacientes (FURTADO,
2021).

A composicao quimica do H. perforatum apresenta grande variedade de metabdlitos
secundarios. A determinacédo de varios compostos ativos nos extratos, em diferentes
partes da planta, foi possivel apos analises quimicas e ensaios biologicos. A
concentragéo e a proporgéo dos diferentes constituintes naplanta estéo relacionadas
as condicbes ambientais, periodo da colheita, condicdes da coleta, condicbes de
armazenamento e entre outros fatores que afetam os niveis de metabolitos
secundarios (BEZERRA, 2019).

Os extratos hidroalcoolicos sé@o as preparacdes mais comuns de HP utilizadas e sdo
usadas as partes aéreas da planta. Estes extratos contém pelo menos dez tipos de
compostos bioquimicos diferentes, as substancias identificadas foram:
naftodiantronas (Hipericina; Pseudohipericina; Ciclopseudohipericina; Isohipericina;
Protohipericina), Flavonoides (Hiperosida; Rutina; Quercetina; Quercetrina,
Isoquercetrina; Canferol; Luteolina; Mangiferina), Proantocianidinas (Catecina,
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Epicatecina; Procianidina B2), Biflavonas (I3; [I8-biapigenina amentoflavona),
Xantinas (1,3,6,7-tetrahidroxi- xantona), Floroglucinois (hiperforina e adiperforina),
Oleos essenciais, Derivados de aminoacidos (GABA; Melatonina), Fenilpropanos
(Acido clorogénico), contudo, acredita-se que as principais responsaveis pela acéo
antidepressiva é a Hiperforina e Hipericina, que sao as mais estudas (SOUZA et al,
2018).

Nas preparagOes farmacéuticas contendo H. performatum observou-se apresencga de
diversos constituintes, através da analise de preparagdes, como a hiperforina, a
hipericina e diferentes flavonoides, e sua eficacia ndo se baseia em apenas um de
seus metabolitos, mas sim no conjunto deles. Sendo assim, oefeito antidepressivo do
extrato ndo depende unicamente da presenca de hiperforina ou hipericina, mas da
presenca de seus diferentes constituintes quimicos (SOUZA et al, 2018).

Os extratos de HP possibilitam o isolamento de uma série de metabdlitos
biologicamente ativos, incluindo antraquinonas/naftodiantronas (principalmente
hipericina e pseudo-hipericina), derivados de floroglucinol (hiperforina e
adhiperforina), flavonoides (como rutina, quercetina, quercitrina, isoquercitrina,
luteolina miricetina e canferol), biflavonas (13,118-biapigenina e amentoflavona),
xantonas e Oleos volateis, bem como a presenca de alguns aminoacidos,vitamina C,
cumarinas, taninos e carotenoides (CARVALHO et al, 2021).

No mecanismo de acéo do H. perforatum se englobam as inibicbes de MAO, COMT
(Catecol O-Metiltransferase), enfraquecimento da ligagdo entre benzodiazepinicos e
receptores GABA (Acido gama-aminobutirico), e ha indicacdes de que o HP esta
associado a modulagdo da producdo de citocinas (inibicdo da expressdo da
interleucina-6). Portanto acredita-se que o efeito farmacoldgico ocorra através de
vérias vias de sinalizacao distintas (FURTADO,2021).

Células de neuroblastoma de ratos foram incubadas em solucées de Hypericum na
tentativa de esclarecer os efeitos do Hypericum perforatum, e foi observado uma
gueda na expressao dos receptores de serotonina. Foi confirmado entdo um efeito
similar a acdo dos ISRS, como a fluoxetina, pois a reducdo nos receptores de
serotonina resulta na recaptura de serotonina diminuida (RODRIGUES, 2018).

O tratamento cronico com Hypericum ocasiona o0 Down-regulation (diminui a
intensidade das emocdes negativas, através da reducao dos receptores, por meio da
diminuicdo da sintese, da internalizacdo com degradacdo em lisossomos ou
degradagao nao lisossémica de receptores) dos receptores 1 adrenérgico e faz Up-
regulation (aumenta ou mantém os beneficios das emocdes positivas em situacées
gue elas sao ativadas) nos receptores pos- sinapticos 5-HT1A e 5-HT2. Pensa-se que
0 maior responsavel pela acdo antidepressiva € a hyperforina, no entanto, alguns
constituintes, como a hypericina, a pseudohypericina, os flavonoides e as
proantocianidinas oligoméricas podem desempenhar papel direto ou indireto (CRUZ
et al 2022).

Observou-se também uma fraca inibicdo das MAOs A e B in vitro, além da queda na
recaptura de serotonina, dopamina e noradrenalina, concluindo assim, que o
Hypericum tem afinidade por trés diferentes sistemas de recaptura de
neurotransmissores (AMORIM et al, 2021).
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A xantona, um dos constituintes do Hypericum perforatum, induz up- regulation dos
receptores 5-HT2 e down-regulation nos receptores D2 apds um tratamento cronico.
O extrato do mesmo foi relacionado ao enfraguecimento da ligacdo entre
benzodiazepinicos e receptores GABA in vitro (AMORIM et al, 2021).

Por ser uma das plantas medicinais mais usada ao redor do mundo o H. Perforatum
possui interacdes medicamentosas relatadas. A interacdo medicamentosa
caracteriza-se como a interferéncia de um medicamento, alimento, ou droga, na
absorcao, acéo ou eliminagcéao de outro medicamento (AMORIM et al, 2021).

Muitos cientistas sdo atraidos pela composi¢cdo quimica do HP, por causade sua
abundante variedade de metabdlitos secundarios. A concentracéo e a proporcéo dos
constituintes da planta estéo relacionadas as condicBes ambientais e ao periodo da
colheita, bem como ao processo de secagem e as condicfes de armazenamento
(RODRIGUES, 2018).

De 2 a 4% do extrato de HP é constituido pelos flavonoides, e os derivados
glicosilados da quercetina, como hiperosideo, rutina, quercitrina e isoquercetrina, sdo
os de maior importancia (CARVALHO et al, 2021).

As flores possuem uma coloracéo que atrai os insetos e protege os tecidosda radiacao
Ultravioleta, devido a presenca dos flavonoides. Apresentam também atividade
antioxidante que desempenha um papel importante na atividade antidepressiva do
extrato total de Hypericum perforatum, e impede a degradacédo oxidativa dos outros
compostos presentes no interior da matriz da planta (FURTADO, 2022).

Ha registros de potenciais interacdes medicamentosas entre o H. perforatum e outros
medicamentos. Existe uma possibilidade de interacdo medicamentosa entre o
Hypericum perforatum e os contraceptivos orais, que resultariam em sangramentos e,
até mesmo, em gravidez indesejada. Reduz osniveis plasmaticos de varios farmacos,
possivelmente por inducdo das enzimashepéaticas (citocromo P 450 — isoenzima
CYP1A2), tais como: antidepressivos triciclicos (amitriptilina, nortriptilina),
anticonvulsivantes  (carbamazepina, fenitoina, fenobarbital), anticoagulantes
(femprocumona e varfarina). Ainda devido a inducéo da via metabdlica do citocromo
P-450, o H. perfortum interfereno efeito imunossupressor da ciclosporina provocando
a queda nos niveis séricos do farmaco e a rejeicdo de o6rgdos ou tecidos
transplantados que podemocorrer em poucas semanas ap0s 0 uso concomitante do
extrato (DOSI, 2021).

Atua também nos inibidores de proteases, como o indinavir (para tratamento de
HIV/AIDS), o amprenavir, nelfinavir, ritonavir e saquinavir, podendo demonstrar efeito
similar em inibidores de transcriptase reversa nédo nucleosidicos, como o delavirdina,
efavirenz e nevirapine, que sdo metabolizados pela mesma via metabdlica, resultando
em perda da resposta virologica, desenvolvimento de resisténcia ou resisténcia-
cruzada. A sindrome serotoninérgica podera ser causada quando a planta for
utilizada, concomitantemente, com alguns farmacos das classes: ADT, ISRS, IMAO,
agonistas serotoninérgicos, alcaldéides do ergot e simpatomiméticos (BEZERRA,2019).
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CONCLUSAO

O transtorno depressivo € um problema global de saude publica, que geraalteracdes
mentais, corporais e distirbio do humor, interferindo na vida pessoal, social e
profissional do individuo. Gera dor, sofrimento, angustia e perda da capacidade
funcional. Dessa forma é possivel afirmar que o uso do Hyericum perforatum aumenta
a qualidade de vida do paciente em tratamento para depresséo.

De acordo com as pesquisas realizadas, h4 muitos beneficios no uso do Hyericum
perforatum no tratamento da depressao, principalmente de leve a moderada. O
HP pode atuar com eficacia igual ou superior aos antidepressivos convencionais,
levando a remisséo dos sintomas.

E notdrio que os antidepressivos usuais estdo mais associados aosefeitos colaterais
indesejados. Em contrapartida, os medicamentos naturais, como a Erva-de-Sao Joao,
tém alto potencial medicinal, com a vantagem de causar menos efeitos adversos.
Com base no que foi exposto, ressalta-se a importancia de estudos cientificos que
abarquem a utilizacdo do Hypericum perforatum no tratamento dadepressédo. Por
serem reduzidas as pesquisas relacionadas a tematica, o uso do hipérico como
alternativa a depresséo € menos utilizado.
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