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RESUMO

A hipertensao arterial € conhecida como uma patologia crénica ndo transmissivel comum entre os
idosos e representa um relevante fator de risco para uma série de complicagdes de saude, como
doengas cardiacas entre outras varias disfungdes. Diante disso, a enfermagem executa um papel
essencial na promocgédo do cuidado integral da salde e no gerenciamento da hipertensdo na pessoa
idosa. Este trabalho tem como finalidade descrever a assisténcia de enfermagem voltada para idosos
hipertensos, tendo como as principais estratégias a triagem e o diagndstico preciso da hipertenséao, a
monitorizacdo continua da presséo arterial, a promog¢éo de habitos de vida saudaveis, a prevencao de
complicagbes, adotar o tratamento medicamentoso e a educacdo do paciente quanto de seus
familiares. Além disso, o trabalho aborda as implicacdes da idade avangada no cuidado de
enfermagem, considerando as altera¢cBes fisiolégicas e psicossociais tipicas do envelhecimento, no
entanto, podem ser amenizados os seus efeitos danosos, com condutas adequadas durante a vida,
uma boa qualidade de vida e fazer uma prevencgédo de suas complicacdes apos a detecgéo. Trata-se de
uma revisdo bibliografica descritiva para elucidagdo da questdo norteadora: A importancia da
assisténcia de enfermagem em idosos com Hipertensao Arterial Sistémica. Os resultados evidenciaram
gue a assisténcia de enfermagem a idosos com hipertensdo destacam na educacao em saude, no
acompanhamento regular e no autocuidado, também menciona a importancia da criagdo de estratégias
direcionadas a esse grupo especifico. Conclui-se nesse contexto, que a educac¢ao tanto do paciente
quanto de seus familiares assume um papel de suma importancia, capacitando-os para tomarem
decisdes embasadas e optarem por um estilo de vida saudavel, sendo necessario ressaltar a
importancia de um diagndstico preciso e de um tratamento eficaz que conte com a adesé&o ativa do
idoso.
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INTRODUCAO

Uma pessoa é considerada idosa pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) quando
a mesma possui sessenta anos ou mais. Em virtude da elevacéo significativa da
expectativa de vida no mundo todo, observa-se que acarretou também o crescimento
da ocorréncia de certas doencas, principalmente as cardiovasculares. E estimado que
57 milhdes de 6bitos por ano no mundo estéo relacionados as doencas crénicas néo
transmissiveis, sendo que 31% destas sdo por consequéncias de doencas
cardiovasculares, 16% relacionadas ao cancer, 7% por doencas respiratorias e 3% por
conseqguéncias do diabetes mellitus, sendo também responsaveis pelo grande nimero
de mortes prematuras (MENDES et al., 2018).

Na verificac@o e na assisténcia da Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) alguns fatores
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de risco costumam ser identificados, tais como o sedentarismo, a obesidade, o
tabagismo, o diabetes mellitus e as dislipidemias, cujo controle também é importante.
Atualmente o tratamento da HAS reduz consideravelmente suas complicagdes,
todavia o controle dessa doenca é baixo, tanto no Brasil quanto em outros paises. O
baixo controle dessa doenca tem mudltiplas causas, incluindo as deficiéncias no
contexto do sistema de saude, a falta de sintomas da doencga e a baixa aderéncia dos
hipertensos ao tratamento (PARRA et al., 2019).

A HAS é considerada como uma das doencas mais predominantes no mundo atual,
afetando cerca de 25% das pessoas adultas nos paises desenvolvidos. Essa
propor¢cdo aumenta na populagcédo idosa, decorrente das mudancas associadas ao
envelhecimento, é estimado que o predominio da hipertensao na populacdo com mais
de 65 anos seja superior a 50%. Do mesmo modo, dos diagndsticos de hipertenséao
arterial sistémica nos pacientes idosos, 50-65% correspondem a HAS sistélica
isolada. Tudo isto adquiriu particular relevancia nos ultimos anos, e também nas
proximas décadas, dado que vado ocorrer uma série de alteracdes demogréficas,
sobretudo nas sociedades industrializadas, que implicam um aumento de grande
significAncia para a populacdo com mais de 65 anos, com o melhoramento do bem
estar e da longevidade (COSTA, 2018).

Dentre as Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT) a que tem maior
predominancia em individuos idosos € a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a
mesma pode levar ao comprometimento da execuc¢éo das tarefas diérias do cotidiano,
além de causar impactos significativos na vida do paciente, como alteracfes na vida
diaria do idoso e de seus familiares diante da adocéo de rotinas e comportamentos
associados a praticas mais saudaveis. Nesse cendrio, medidas de adocdo para a
promocao eficaz da saude é primordial para o envelhecimento saudavel, pois reduzem
o risco de incapacidades funcionais e de fragilizacdo no paciente idoso (Junior et al.,
2021).

O numero de idosos € crescente na sociedade, o que demanda profissionais
capacitados para lidarem com problemas proprios dessa populacédo. Diante desse
fator, o enfermeiro tem papel fundamental; pois, por meio de seu trabalho de
promocao e prevencao, possibilita um nivel de reducao da incidéncia de doencas
crbnicas que ndo sdo transmissiveis, como a hipertensdo (RABELO et al., 2019)
Portanto este presente trabalho tem como justificativa de que a hipertensao arterial
constitui em um dos problemas médicos e de saude mais importantes da medicina
contemporanea nos paises desenvolvidos e no Brasil, seu controle € fundamental
sobre a qual devem ser tomadas acdes para minimizar significativamente a morbi-
letalidade devido a doencas coronarias, cerebrovasculares e renais (PARRA et al.,
2019).

Os profissionais de enfermagem executam um papel importante para a prevencao das
doencas e na promocao de saude. Diante do cenario da hipertensao arterial sistémica
no paciente idoso, eles podem fornecer orientacbes benéficas de uma vida mais
saudavel, tais como a relevancia da realizacdo regular de atividade fisica, uma
alimentacdo equilibrada, o controle do estresse e na prevencédo de transtornos
decorrentes dessa condi¢cdo (MOLL et al., 2019).
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A HAS apresenta elevada morbimortalidade, e consequentemente acarreta em uma
perda significativa do padréo qualitativo de vida e do bem-estar, o que evidencia a
importancia do diagnostico precoce, inferindo diretamente na aderéncia ou ndo do
tratamento, sendo a mesma controlada por meio de uma modificacédo no estilo de vida,
ou seja, atividade fisica, mudanca no preparo de alimentos e uso de medicamentos.
Essas medidas séo disponibilizadas na atencao béasica (AB), porém da mesma forma
que sao de féacil aplicabilidade ha a dificuldade de ades&o pelos individuos que
ultilizam o Sistema Unico de Satde (SUS), por terem o estilo de vida modificado
(PRATES et al., 2018).

A definicdo do tema “A Importancia da Asssiténcia de Enfermagem em Idosos com
Hipertensdo Arterial Sistémica” da especial énfase a area de enfermagem e as
guestdes especificas de saude. Enfoca o papel desempenhado pelos profissionais de
enfermagem na prevencéo, tratamento e acompanhamento de pacientes idosos
portadores de hipertensdo. O enfermeiro € responsavel por diversas tarefas como
ministrar educacdo em saude, prescrever cuidados de enfermagem, administrar
medicamentos, acompanhar o monitoramento dos sinais vitais e promover mudangas
no estilo de vida (PRATES et al., 2018).

Os pacientes idosos hipertensos passam por varios problemas de vulnerabilidades e
risco, fazendo necessario uma assisténcia integral, com foco no paciente através
dos profissionais atuantes na Estratégia de Saude da Familia (ESF) e também do
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). Estes profissionais podem fazer uso
de estratégias de cuidado como grupos, atendimentos e visitas compartilhadas
envolvendo o paciente na préatica do cuidado e na aderéncia aos tratamentos visando
a qualidade do bem estar deste individuo (BARRETO et al., 2018).

Entretanto o objetivo é descrever a importancia da assisténcia de enfermagem em
idosos com hipertensdo arterial sistémica, considerando a promocédo e a prevencao
da saude.

MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui-se em uma revisao bibliogréafica descritiva que aborda a busca
na literatura por evidéncias cientificas que destacam a relevancia das intervencdes de
enfermagem na assisténcia da saude de idosos com hipertenséo arterial.

Para abordar a questdo em pauta e explorar a hip6tese proposta, este estudo
empregou uma metodologia qualitativa. A revisdo descritiva foi empregada para
consolidar o conhecimento atual acerca da prestacao de cuidados de enfermagem a
idosos com Hipertensdo Arterial Sistémica, identificando lacunas e fornecendo
subsidios para melhorar a pratica clinica nesse dominio especifico.

O estudo iniciou com a definicdo da questao norteadora: A importancia da assisténcia
de enfermagem em idosos com Hipertensao Arterial sistémica, a qual colaborou para
a triagem dos artigos. As bases de dados pesquisadas para a escolha das publicacbes
foram entre elas: Scielo e LILACS. Os descritores utilizados foram: idoso hipertenso,
enfermagem, hipertensao arterial.
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Estabeleceram-se como critérios de inclusédo: artigos originais, que contemplaram a
tematica na integra, publicados no idioma portugués e inglés, no periodo de 2018 a
2023. No estudo foram excluidos da busca de artigos publicados em anos anteriores
a 2018. A pesquisa para este estudo foi feita em trés etapas: a primeira foi a busca
através dos descritores, artigos que explanassem a questdo norteadora como
objetivo; a segunda, foi baixado os materiais encontrados e realizado a leitura; a
terceira, em seguida da leitura, escolher os artigos que abordassem o tema
pesquisado, onde foi realizado um processo de selecao criteriosa para identificar os
artigos que tratavam do tema da pesquisa. Inicialmente, identificamos um total de 43
artigos relacionados ao assunto, onde chegamos a uma selecao final de 17 artigos
que foram considerados relevantes para o estudo. Esta abordagem rigorosa de
selecdo nos permitiu concentrar nossa analise nos trabalhos mais pertinentes e
significativos para a pesquisa em questdo. As etapas da pesquisa incluiram a
definicdo do problema de pesquisa e formulacdo de hipéteses relevantes para o
desempenho da assisténcia de Enfermagem em idosos que sdo portadores de
Hipertenséo Arterial Sistémica.

A analise tematica dos artigos selecionados foi realizada de forma descritiva e
consistiu-se na descoberta de componentes de objeto de estudo. Depois de
analisados, os artigos foram discutidos para responder aos objetivos do presente
trabalho, conforme o referencial tedrico apropriado.

DESENVOLVIMENTO

Hipertenséo Arterial Sistémica

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) € uma patologia crbnica que ndo €
transmissivel, visto que é um fator clinico condicionante que pode ser causada por
varios fatores e é definida pelo aumento sustentado pelos valores de presséo arterial
2 140 e/ou 90 mmHg. Constantemente esta associado a disturbios metabdlicos,
modificacdes no funcionamento e nas estruturas de 6rgaos-alvo. Por este motivo, no
Brasil e também no mundo é apontado como um sério desafio de saude publica, sendo
a principal causadora do desenvolvimento de doencas cardiovasculares (BARROSO
et al., 2020).

Consiste em uma doenca que tem como fator de risco endégenos que ndo é
modificaAvel como por exemplo a hereditariedade, a idade e a etnia. E fatores exdégenos
como o sobrepeso, a obesidade, ingestdo em excesso de sal, consumo elevado de
alcool, sedentarismo e também os fatores socioeconémicos. Portanto é percebido a
importancia e a necessidade de modificacdo dos habitos de vida desses pacientes,
tendo como ponto central o melhoramento dos sintomas causados por essa doenca e
a prevencao de possiveis problemas cardiovasculares (BARRETO et al., 2018).

As alteragbes mais constantes ligadas ao envelhecimento, que provocam uma
elevacdo progressiva da pressao arterial sistémica (PAS), correspondem as
modificacdes que ocorrem na parede arterial, bem como nos sistemas de regulacéao
neuro-hormonal. Da mesma forma, 0 mecanismo basico que causa 0 aumento
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progressivo da PAS decorre da perda de elasticidade e distensibilidade das grandes
e médias artérias, com aumento de sua rigidez e aumento da resisténcia vascular
periférica (PRATES et al., 2018).

O tratamento incluird medicacdo adequada, mas também respeitara habitos de vida
saudaveis. A assisténcia de enfermagem sera baseada no monitoramento dos sinais
vitais e na promocao do bem-estar do paciente por meio de informagdes e suporte
emocional. A presséo arterial sistémica é uma medida da intensidade aplicada contra
as paredes das artérias no momento em que o0 coragcdo impunciona o sangue pelo
corpo. (MOLL et al., 2019).

O sobrepeso e a obesidade, assim como niveis elevados de glicose, colesterol e
triglicerideos ou um aspecto hereditario podem ser fatores que provocam a
hipertenséo arterial. Dor de cabeca continua, falta de ar, tontura, dor no peito, zumbido
nos ouvidos, palpitacbes cardiacas ou hemorragias nasais podem ser sinais de
pressao alta. O envelhecimento é acompanhado por uma alteracdo nas respostas
vasculares dependentes do endotélio, causada principalmente pela deterioracdo do
sistema de 6xido nitrico. O endotélio lesado pela hipertensdo ou arteriosclerose
alteraria a secrecdo de fatores relaxantes e antiplaquetarios e favoreceria a
vasoconstricdo e o aumento da resisténcia vascular periférica (SOLBIATI et al., 2018).
Também é recomendavel manter um controle diario das medidas da presséao arterial,
a fim de detectar qualquer anormalidade que possa ocorrer. E importante manter
o0 controle adequado da pressdo arterial, pois se seus ndameros estiverem muito
altos podem causar outras condi¢des como infarto, acidente vascular cerebral (AVC)
isquémico ou AVC hemorragico, além de causar gradativamente danos ao coracao,
rins, olhos ou afetar até mesmo o aspecto sexual causando disfuncédo erétil

(PARRA et al., 2019).

Vérias investigacdes referem-se a inUmeros fatores como causadoras do controle de
forma inadequada da presséo arterial: nivel socioeconémico, baixa adesdo ao
tratamento medicamentoso, obesidade e inércia médica; no entanto, esses fatores ndo
sdo consistentes em diferentes populagdes. Por tudo isso, € pertinente identificar a
proporcao de hipertensos néo controlados e seus fatores associados, nas populacdes
gue frequentam programas de risco cardiovascular (MENDES et al. 2018).

Tratamento da has nas pessoas idosas

Conforme Barroso et al., (2020), os fatores que levam a ndo aderéncia ao tratamento
incluem auséncia de sintomas, esquecimento, grande quantidade de comprimidos e
desmotivacdo. Os pacientes também enfrentam dificuldades em fazer uma
modificacdo no estilo de vida e também a falta de orientacdo sobre o tratamento, isso
requer atencao e assisténcia dos profissionais da ESF.

A adesdao ao tratamento € determinada pelo comportamento do paciente em tomar a
medicacdo corretamente, em fazer uma modificacdo no estilo de vida e seguir a dieta
de acordo com as recomendacOes dos profisionais de saude. Além disso, 0s
hipertensos tém a maior propenséao a sofrer episddios de hipotensdo ortostatica com
mudanc¢as bruscas de posicédo (levantar-se rapidamente da posicdo deitada ou
sentada), o que eleva consideravelmente o risco de quedas e fraturas (YAMADA et
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al., 2022).

O tratamento de comorbidades € importante para reduzir eventos adversos em idosos
e prevenir déficits cognitivos. A Equipe da Saude da Familia (ESF) € uma estratégia
para propiciar e manter a vitalidade, com o objetivo de prevenir complicacbes agudas
e cronicas através de acdes educativas e orientagdes (YAMADA et al., 2022).

Os idosos necessitam de acompanhamento e orientagdo da ESF, pois a educagéo em
salude é uma estratégia importante para aderir a promocdo da saude e ao
aprimoramento das condic¢des de vida no decorrer do processo de envelhecimento. A
medida que a populacao idosa aumenta, os profissionais devem implementar praticas
e cuidados direcionados a saude de idosos com hipertensédo (SOLBIATI et al., 2018).
Idosos com HAS enfrentam muitos desafios e riscos, por isso € fundamental o
atendimento integral, humanizado e individualizado por especialistas da ESF e NASF.
Esses profissionais podem utilizar estratégias de tratamento como o Projeto
Terapéutico Singular (PTS), que é um conjunto de recomendacdes e intervencdes
terapéuticas desenvolvidas por meio de discussao coletiva, sendo uma ferramenta
potencialmente eficaz para o planejamento de atividades voltadas a resolucao dos
problemas do paciente (YAMADA et al., 2022).

As consultas e visitas domiciliares realizadas pelos profissionais da ESF e do NASF
sdo extremamente valiosas para pacientes com doencgas crénicas. Essas interacdes
permitem que os profissionais tenham uma abordagem mais proxima do paciente e
de sua familia, possibilitando a elaboracédo de um plano terapéutico mais eficaz que
reduza as vulnerabilidades dos pacientes (SOLBIATI et al., 2018).

Segundo Costa (2018), existem basicamente duas abordagens para o tratamento da
hipertensdo sistémica: o tratamento baseado em mudancas no estilo de vida e o
tratamento medicamentoso. A adesdo ao tratamento da hipertensdo ndo envolve
apenas ajustes no estilo de vida e uso de medicamentos, mas também envolve
subjetividade, experiéncia, processo de adoecimento e autocuidado.

Diante desta patologia e sua problematica na aderéncia ao tratamento se torna
necessario passar por isso superando os obstaculos dos tratamentos, sendo
importante que 0s pacientes comparecam as consultas, facam a utilizacdo das
medicacdes prescritas, praticas alimentares saudaveis e modificagdes no estilo de
vida, pois € um desafio ao paciente a aderéncia ao tratamento (BARRETO et al.,
2018).

Assisténcia de enfermagem no controle da hipertensdo em idosos

Os profissionais de enfermagem tem um papel de fundamental importancia para a
adesao e cuidado com o tratamento do idoso com hipertenséo arterial, levando em
consideracdo que este profissional instrui tanto o idoso para o autocuidado como a
familia para o cuidado com esta patologia (COSTA, 2018).

A monitorizacdo periddica da pressao arterial € uma das principais responsabilidades
da equipe de enfermagem perante o cuidado do idoso hipertenso. Através de medidas
precisas e consistentes, é possivel avaliar a eficacia do tratamento farmacoldgico e
identificar possiveis problemas de adesdo ao regime terapéutico. Além disso, é
necessario avaliar outras condicdes que aumentam o risco de problemas
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cardiovasculares, como diabetes, dislipidemia e obesidade, para um cuidado
abrangente e individualizado (PRATES et al., 2018).

As intervencdes de enfermagem desempenham um papel muito importante no
monitoramento da hipertensdo em idosos. O enfermeiro deve fornecer orientacdes
adequadas sobre a medicacao prescrita, instruindo o paciente sobre o momento certo
para tomar as medicacdes, informar os possiveis efeitos colaterais e enfatizar a
importancia da aderéncia ao tratamento. Além disso, a equipe de enfermagem pode
realizar intervengfes ndo farmacoldgicas, como orientagdo para uma dieta saudavel,
controlando o peso corporal e o estimulo a préatica habitual de atividades fisicas
(SOLBIATI et al., 2018).

Em seu estudo, Lima et al. (2020) enfatizam a importancia da familia no apoio aos
pacientes e na facilitacdo da comunicacdo com os profissionais de saude no que diz
respeito & adeséo do idoso ao tratamento. Portanto, o cuidado de enfermagem aliado
ao esforgo da equipe desempenha um papel significativo no manejo da doenga e na
promocéao da melhoria da satde do paciente.

Sendo assim, acompanhado de uma boa assisténcia de enfermagem e seguindo o
plano de cuidado sistematizado, com todas as informacfes sobre a patologia e
tratamento para com o idoso hipertenso, bem como a participacdo da familia, um
comparecimento assiduo nas consultas e as realizacdes de exames periédicos, 0
idoso tera uma vida mais saudavel, ativa, e sem danos a érgdos alvos afetados por
esta doencga. O controle da hipertenséo arterial tem o importante papel no que diz
respeito ao bem estar do paciente e seguindo corretamente um tratamento eficaz
(SOLBIATI et al., 2018).

Sousa et al., (2018) reforca que as equipes de profissionais da saude da familia
possuem boas formas para gerar a adesdao ao tratamento de doengcas como a
hipertensdo, visto que estimulam e incentivam o bom relacionamento do paciente e
do profissional, favorecendo a corresponsabilidade do tratamento.

A educacdo para a saude € uma estratégia fundamental na assisténcia de
enfermagem no controle da hipertensdo em idosos. Os profissionais de enfermagem
devem fornecer informacdes claras e acessiveis sobre os riscos da hipertenséo, os
beneficios do tratamento e as medidas de prevenc&o. E importante também incentivar
a participacdo ativa do idoso no seu proprio cuidado, promovendo a autonomia e a
compreensao do tratamento (CRUZ et al., 2021).

A assisténcia de enfermagem desempenha um papel primordial no controle da
hipertenséo do idoso, o que contribui para a prevencdo de complicacfes graves tendo
como promoc¢ao um melhoramento da qualidade de vida. O monitoramento regular da
pressao arterial, as intervencdes de enfermagem e a educacgédo para a saude séo
estratégias fundamentais nesse processo (PRATES et al., 2018).

Casarin et al., (2020) discorrem acerca do individuo com hipertensédo arterial
sistémica, enfatizando que, independentemente da faixa etaria, seja jovem ou idoso,
€ crucial manter a pressdo arterial em niveis normais. Além do emprego de
medicamentos anti-hipertensivos, a incorporagdo de habitos de vida saudaveis
também se mostra essencial para alcancar esse objetivo e deve ser mantida como
parte integrante da rotina.
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Conforme Lima et al., (2021) o cuidado de enfermagem deve ter foco na promocao da
qualidade de vida dos pacientes hipertensos idosos realizando o0 acompanhamento e
também o tratamento dentro da focalizacdo dos riscos, conduzindo estratégias,
estimulando sobre os habitos de vida saudaveis, tirando e esclarecendo todas as
davidas sobre a doenca, e explicando a importancia do tratamento o que visa diminuir
0S riscos para as doencas cardiovasculares.

No entanto, as transformacdes no estilo de vida de cada hipertenso ajudam muito no
controle da HAS; as préticas saudaveis de alimentacao e exercicios fisicos fazem com
gue esses niveis pressoricos baixem, melhorando o quadro fisico da pessoa, e
também ajuda na autoestima dos idosos (MOLL et al., 2019).

Assim, torna-se necessario o trabalho de enfermeiros na assisténcia integral a pessoa
idosa, ndo somente em uma dimensao curativa, mas com foco na prevencdo de
comorbidades e na pratica de atividades de promocao da saude, fundamentadas em
estratégias que abranjam todo o &mbito biopsicossocial do idoso e de seus familiares
(Junior et al., 2021).

O quadro 1 exibe os artigos escolhidos na pesquisa realizada de acordo com a
metodologia apresentada. Apds a leitura e analise dos estudos, foram incorporados
aos resultados um total de 11 artigos.

Quadro 1 - Distribuicéo dos artigos pesquisados com as variaveis de analise de reviséo integrativa

TiTULO AUTOR/ANO RESULTADOS

Durante os seis meses que antecederam a
entrevista, constatou-se que 47 individuos ndo
realizaram consultas de rotina. A nao utilizagéo
dessas consultas esteve associada a cor da pele
néo branca, ao sexo masculino e & dependéncia
exclusiva de servigos publicos de saude. A maioria
rotina na Ateng_éo BésicNa por MENDONCA, Raquel de dos gue n‘éo buscaram c_onsultas também néo
pessoas com hipertenséo ] . aderiram a farmacoterapia, tornando-se em um
arterial. Deus.; PIMENTA, Adriano controle inadequado da presséo arterial. Os
Marcal.; et al (2018). o .

profissionais de salde devem desenvolver
estratégias para promover a busca por consultas
médicas entre hipertensos, com
foco especial em grupos populacionais de homens
e pessoas ndo brancas.
Todos os participantes envolvidos dedicaram
esforcos para promover atividades que
envolvessem questionamentos, dialogos,
interag@es, incentivando a agéo-reflexdo- agcéo e
promovendo a emancipac¢do. O objetivo era fazer
com que os individuos refletissem sobre seu
proprio bem-estar e adotassem praticas externas
que visem a melhoria da sua condic¢éo de vida na
busca do fortalecimento da relagdo entre
saude e
cuidado.

BARRETO, Mayckel da

N&o utilizacdo de consultas de .
Silva.;

Educacao permanente em PRATES, Elton Junio Sady.;
salide: o autocuidado como PRATES, Maria Luiza Sady.;
mecanismo de prevencdo de |LEITE, Maisa Tavares de
agravos de hipertensos. Souza (2018).
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Adeséo ao tratamento para
prevenir agravos relacionados

a
hipertensao arterial e ao
diabetes.

SOLBIATI, Vanessa
Piovani.; OLIVEIRA, Nara
Rejane Cruz de.; TEIXEIRA,
Caué
\Vazquez La Scala.; GOMES,
Ricardo José (2018).

Foi empregada uma entrevista estruturada como
instrumento com 11 participantes. Dentre eles, 10
estavam em uso de medicamentos domiciliares,
sendo que 4 relataram esquecimentos na
administrag&o. No que se refere ao tratamento néo
farmacoldgico, 3 seguiam uma alimentagao restrita,
10 consideravam-se fisicamente ativos, e 1
praticava exercicios fisicos frequentemente.
Discusséao e conclusdo: Os resultados destacam a
importancia de abordar o usuéario de maneira
abrangente, identificando os motivos que levam a
ndo aderéncia aos tratamentos disponiveis e
desenvolvendo estratégias para melhorar essa
adesao.

IAssociagdo entre adeséo ao
tratamento anti- hipertensivo e

integralidade no
atendimento de
enfermeiros.

SOUSA, Antbnia Sylca de
Jesus.; MOREIRA, Thereza

Maria
Magalhées.; MACHADO,

Ana
Larissa Gomes.;

SILVA, Ana Zaira da (2018).

N&o foi identificada uma associagdo significativa
entre a adeséo e a integralidade no atendimento
dos enfermeiros (p=0,758). Concluséo: destaca-se
a importancia de implementar cuidados de
enfermagem que se concentrem na integralidade
da assisténcia,

atualizando continuamente a adesao ao tratamento
dos pacientes hipertensos.

O enfermeiro na salude da
familia e a promog¢é&o de salde
e prevencdo de doencas.

MOLL, Marciana
Fernandes.; BOFF, Natalia
Nunes.; SILVA, Priscila

Santos.;
SIQUEIRA, Taina
Vilhar.; VENTURA, Carla
Alves Arena (2019).

Foram identificados as seguintes teméaticas: a
perspectiva dos enfermeiros sobre estratégias de
promocao e intervencdo em salde; seus
conhecimentos sobre prevencéo de doencas e
intervencgdes realizadas para esse fim. Concluséo:
Observou-se alguma confusao entre alguns
enfermeiros relativamente na distingdo entre
prevencéo de doencas e promogédo da educagéo
para a saude. Os dados indicam que 0s
enfermeiros enfrentam desafios no seu dia a
dia de

trabalho, o que pode ter implicagBes na pratica
profissional.

Fatores influentes na adesao
a0 regime terapéutico em
hipertenséo e diabetes.

PARRA, Dora Inés.;
GUEVARA, Sandra Lucrecia
Romero.; ROJAS, Lyda
Zoraya (2019).

Os motivos que afetaram negativamente a adesao
ao regime terapéutico foram: pertencer ao regime
subsidiado, nunca ter podido ler informacdes
escritas sobre o tratamento de sua doenca e nunca
ter recebido informacdes sobre os beneficios dos
medicamentos solicitados pelo médico. Em
contrapartida, observou-se influéncia positiva ao
referir "nunca" as seguintes afirmagoes, que
impactaram positivamente na adeséo: as diversas
ocupacdes que o(a) senhor(a) tem

dentro e fora de casa atrapalham o
seguimento do tratamento; quando seus sintomas
melhoram, o(a) senhor(a) interrompe o tratamento?
anteriormente, o(a) senhor(a) teve dificuldades em
cumprir seu tratamento e acredita que ha costumes
dificeis de mudar sobre alimentacéo e exercicios?

IAssisténcia De
Enfermagem A Idosos
Hipertensos Nas
Unidades De Atencao Primaria

A Saude.

LIMA, Tais Layane De
Sousa;. PEREIRA,

)/Ana Regina Da Silva.;
BATISTA, Graziela Silva.; et
al (2020).

\Verificou-se que existe uma significativa
associacdo entre os fatores de risco abordados e a
auséncia de monitoramento da pressao arterial em
idosos hipertensos, especialmente em relagéo a
idade avancada, obesidade, sobrepeso e
alcoolismo. Isso destaca a necessidade de

redirecionar as estratégias e o planejamento de
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promocao da saude e prevencgdo de complicagdes,
com foco nos idosos hipertensos na
contextualizacdo da atengdo basica a saude.

O papel das intervencdes nédo
farmacoldgicas para controle da
hipertensao arterial:  revisdo
integrativa.

CRUZ, Mateus Rufino de
)Andrade.; LIMA, Edla
Nayara da Silva.; SANTOS,
Nathaly Vitoria Portela.; et al
(2021).

IAs pesquisas demonstraram que para efetuar uma
mudanga significativa no controle e prevencgéo da
hipertensao arterial sistémica, é essencial integrar
\varios aspectos do estilo de vida, destacando-se a
préatica frequente de exercicios fisicos, uma
alimentacdo adequada e a educagéo em saude
cardiovascular.

Competéncias do
enfermeiro na promoc¢éo da
salide da pessoa idosa com

hipertenséo arterial sistémica.

JUNIOR, Francisco
\Wellington Dourado.; DINIZ,

Jamylle.;
MOREIRA, Andrea. et al
(2021).

Os resultados desta pesquisa demonstraram o
papel fundamental do enfermeiro na promocéao da
salde de idosos hipertensos, desempenhando
funcdes na gestédo do cuidado especializado e
contribuindo para a assisténcia integral a pessoa
idosa. O estudo aponta que, além de administrar
tratamentos e medicamentos, os enfermeiros
desempenham um papel central na gestédo do
cuidado ao paciente idoso, fornecendo uma
assisténcia integral que abrange tanto os quadros
clinicos quanto sociais e emocionais.

Monitoramento e
projecdes das metas de fatores
de risco e prote¢do para o
enfrentamento das doengas
cronicas nao transmissiveis

nas
capitais brasileiras.

SILVA, Alanna Gomes da.;
TEIXEIRA, Renato Azeredo.;
PRATES, Elton Junio Sady.;
MALTA, Deborah Carvalho
(2021).

Foram examinadas as tendéncias nas
predominancias de fumantes, obesos, exercicios
fisicos, consumo de frutas e hortaligas, e ingestdo
de bebidas alcodlicas, juntamente com suas
projecdes até 2025. No periodo de 2006 a 2014,
observou-se uma diminuigdo no nimero de
fumantes e uma elevacgdo na taxa de obesidade, no
consumo de hortalicas e frutas, na pratica de
atividade fisica e no consumo de alcool. No
entanto, a partir de 2015, a maioria dos indicadores
demonstrou um desempenho menos favoravel.
Essas mudangas nos padrdes indicam a
necessidade de monitoramento continuo e de
acOes de sustentabilidade, politicas e programas
direcionados para a promocao da saude e
monitoramento dessas

doencas e seus agravos.

Complicagbes da COVID-
19 em pacientes com
hipertensdo

sistémica: uma revisdo
integrativa

arterial

YAMADA, Willian Hideo

Miashiro.;
BORDALO, Luma
Maria Favacho.;
LEMOS, Israel

Figueira.; et al (2022).

Os resultados foram resumidos e, posteriormente,
submetidos a uma analise critica com base em sua
categorizacdo em cinco parametros. Esses
parametros incluiram a associacao entre
hipertensao arterial sistémica (HAS) e os agravos
da COVID-19, o aumento de estagios
desfavoraveis, o desenvolvimento de complicacdes
associadas a infecgdo por SARS-CoV-2, a
modificacdo de biomarcadores e, por fim, a
associacao entre HAS e mortalidade em pacientes
infectados com SARS-CoV-2, especialmente
considerando o recebimento de pacientes em uma
unidade de terapia intensiva (UTI) que

carecem de ventilagdo mecénica invasiva.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

A assisténcia de enfermagem a idosos com hipertensdo arterial sistémica (HAS)
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desempenha um papel importante na promocdo da saude e na prevencdo de
complicacBes associadas a essa condicao. Atraves de estratégias como educagcdo em
saude, acompanhamento regular e estimulo ao autocuidado, os enfermeiros tém o
potencial de aprimorar de forma significativa a qualidade de vida desses pacientes
(LIMA et al., 2020).

O estudo direcionado por Barreto et al. (2018) enfatiza a relevancia da busca regular
por consultas médicas na Atencdo Basica por individuos diagnosticados com
hipertenséo arterial. Os resultados revelaram uma associacao entre a nao utilizagao
dessas consultas e certos fatores sociodemograficos, como o sexo masculino,
pertencimento a grupos étnicos ndo brancos e a exclusiva necessidade dos servi¢os
publicos de saude. Ademais, constatou-se que aqueles que nao recorreram as
consultas apresentaram também uma menor adesao ao tratamento medicamentoso e
maior incidéncia de descontrole pressorico. Estes achados ressaltam a necessidade
premente de implementar estratégias direcionadas ao estimulo da procura dos
pacientes hipertensos por consultas médicas, sendo um aspecto essencial para a
promocao da saude e prevencdo de complicacdes associadas a hipertensdo arterial
sistémica, particularmente em idosos.

Prates et al. (2018) ressaltam a significancia da educacdo permanente em saude
como uma ferramenta essencial na promocdo do autocuidado e prevencédo de
complicacBes em individuos hipertensos. Os autores enfatizam o papel crucial da
acdo educativa realizada por académicos de enfermagem, visando aprimorar o bem-
estar dos pacientes e encorajando praticas que contribuam para a melhoria do bem
estar. Ao focar na populacdo idosa com hipertensdo arterial sistémica, o estudo
reforca a relevancia da assisténcia de enfermagem, especialmente no que concerne
as medidas preventivas e de promocao da saude.

O estudo feito por Souza et al. (2018) teve com objetivo de foco principal analisar uma
possibilidade de associacéo entre a aderéncia dos pacientes no tratamento com anti-
hipertensivo e a integralidade prestada na assisténcia dos enfermeiros. No entanto,
mesmo que a pesquisa ndo tenha mostrado estatisticamente uma correlacao
significativa entre a adeséo e a integralidade na assisténcia, os resultados que foram
obtidos destacaram a importante necessidade de um cuidado de enfermagem que
esteja mais voltado de maneira integral a assisténcia.

No contexto dos idosos portadores da HAS, o estudo aponta para a importancia vital da
assisténcia de enfermagem. Considerando ndo apenas a abordagem curativa, mas
também os aspectos preventivos e de promocado da saude, o cuidado do enfermeiro
€ peca-chave na gestéo eficaz dessa condi¢cdo. Portanto, a obtencdo dos resultados
reforcam a necessidade de uma abordagem integrada e abrangente na assisténcia
aos idosos com hipertensdo, visando a adesdo efetiva ao tratamento e,
consequentemente, ao controle adequado da condicao.

O estudo de Parra et al.,, (2019) e Lima et al., (2020) oferecem importantes
perspectivas sobre a adesdo ao tratamento em pacientes hipertensos, fatores
associados a ndo adeséo e os desafios enfrentados. Parra et al., (2019) identificaram
gue pertencer ao regime subsidiado e a dificuldade de acesso a informagdes sobre o
tratamento estao entre os fatores principais que influenciam a adesao dos pacientes.
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Entretanto, Lima et al., (2020) focaram na analise do controle da pressao arterial
sistémica em idosos hipertensos e encontraram fatores de risco associados, como o
alcoolismo e a obesidade.

Estes resultados tém implicacdes importantes para o cuidado de idosos com doenca
arterial sistémica, particularmente aspectos de preven¢do e promocdo da saude. A
identificacdo desses fatores de risco e dos fatores que influenciam a adesdo ao
tratamento fornecem uma base soélida para o desenvolvimento de cuidados de
enfermagem direcionados e individualizados. Além disso, destacam a importancia de
estratégias educativas e de apoio destinadas a capacitar os pacientes para gerir
eficazmente a sua doenca.

A pesquisa conduzida por Moll et al., (2019) destaca a contribuicdo essencial do
enfermeiro na promocdo da saude e prevencdo de doencas no ambito da atencéo
priméria. O estudo enfatiza os desafios enfrentados pelos enfermeiros, especialmente
a dificuldade em discernir de maneira clara entre a promoc¢éo da saude e a prevencéo
de doencas.

Neste contexto, o estudo enfoca a importancia da assisténcia de enfermagem em
idosos com hipertensao arterial sistémica, com uma énfase especial nos aspectos
preventivos e na promocao da saude. O trabalho de Moll et al., (2019) destaca que o
enfermeiro desempenha um papel significativo ao educar os pacientes sobre
estratégias de prevencado de complicacdes associadas a hipertensdo, bem como na
promoc¢ao de um estilo de vida saudavel.

Diante disso, 0 estudo destaca a necessidade de uma abordagem abrangente,
envolvendo a avaliagao regular da presséo arterial, monitoramento de fatores de risco,
incentivo a adesdo ao tratamento e a implementacdo de estratégias com foco no
autocuidado. Essas intervencgdes contribuem de forma substancial para a prevencao
de complicacbes e a promoc¢do de um melhor bem-estar para o0s idosos com
hipertenséo arterial sistémica.

Portanto, o estudo realizado por Moll et al. (2019) destacaram a importancia da
enfermagem nos cuidados de saude primarios, particularmente em relacdo a
hipertensdo nos idosos, sugerindo que o papel dos enfermeiros vai além do
tratamento, incluindo abordagens preventivas e educacgéo para a saude.

A pesquisa conduzida por Solbiati et al. (2018) concentrou-se na avaliacdo da adeséo
ao tratamento, tanto farmacolégico quanto ndo farmacoldgico, em pacientes que
utilizam o Sistema Unico de Salde e que estavam hospitalizados devido a
complicacBes decorrentes da inadequacdo no controle da hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM). O estudo incluiu entrevistas com 11
participantes, dos quais 10 estavam em uso de medicamentos em casa, sendo que 4
admitiram esquecimentos na administracdo. Quanto ao tratamento nao farmacoldgico,
3 seguiam uma dieta com restricdes alimentares, enquanto 10 consideravam-se ativos
fisicamente, e 1 praticava exercicios fisicos regularmente.

Esses resultados s&o de suma importancia ao contexto da assisténcia de enfermagem
em idosos com hipertensdo arterial sistémica, ja que destacam os desafios
enfrentados na adeséao tanto ao tratamento farmacoldgico quanto ndo farmacologico.
A alta prevaléncia de esquecimento na tomada de medicamentos ressaltam a
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necessidade de estratégias que possam auxiliar os pacientes a manterem a
regularidade no uso dos medicamentos prescritos, contribuindo assim para o
controle efetivo da condicéo.

Além disso, a observacdo de que a maioria dos entrevistados se considera ativa
fisicamente é um ponto positivo, uma vez que a atividade fisica regular é um
componente importante na gestdo da hipertensdo. Entretanto, é de fundamental
importancia que os profissionais de enfermagem incentivem e orientem os pacientes
sobre a importancia de combinar a atividade fisica com outras medidas preventivas,
como uma dieta equilibrada e a adesao ao tratamento medicamentoso.

Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem integrada na assisténcia
de enfermagem, que incluam a educacdo dos pacientes sobre a importancia da
adesdao ao tratamento, a promocdao de praticas saudaveis e a identificacdo de fatores
que possam levar a ndo adeséao.

Cruz et al. (2021) investigaram as evidéncias cientificas relacionadas ao uso de
medidas ndo farmacol6gicas em combinacdo com a terapia medicamentosa,
comparando com a utlizagdo exclusiva da terapia medicamentosa para o
monitoramento da pressao arterial em pacientes com hipertenséo arterial (HA).

Os estudos resultantes das pesquisas revelaram que para realmente impactar na
prevencao e controle efetivo da hipertensao arterial sistémica, € essencial considerar
diversos aspectos do estilo de vida de cada pessoa. Dentro desse contexto, € crucial
ressaltar a importancia da incorporacgéao diaria de atividades fisicas, a manutencéo de
uma alimentacédo equilibrada e a promoc¢éo da educagcédo em saude cardiovascular.
Tais constatacdes ressaltam a importancia das intervencdes nao farmacologicas
como componente integrante do plano de cuidados. A pratica de exercicios fisicos e
uma alimentacdo saudavel balanceada sdo componentes fundamentais para o
controle da pressao arterial e promocdo da saude cardiovascular. Além disso, a
educacdo em saude desempenha um papel crucial ao empoderar os pacientes com
conhecimentos sobre sua condi¢do e promover a ado¢ao de habitos saudaveis.

O estudo de Junior et al. (2021) buscou identificar as competéncias do enfermeiro na
educacdo em saude de idosos com hipertensao arterial sistémica (HAS) baseado no
Consenso de Galway. Para isso, os artigos foram analisados de acordo com oito
dominios do modelo de habilidades para as competéncias da promocéo da saude de
Galway, que incluem a capacidade de catalisar mudancas, planejamento, lideranca,
avaliacdo das necessidades, avaliacdo do impacto, implementacdo, parceria e
defesa.

Os resultados da andlise indicaram que os dominios mais evidenciados foram a
capacidade de catalisar mudancas, planejamento e avaliagdo do impacto. ISso
ressalta a importancia do enfermeiro como agente de transformacéao e facilitador de
processos de mudanca no cuidado a saude dos idosos com hipertensao. Além disso,
a capacidade de avaliar o impacto das intervencdes e o planejamento estratégico séo
competéncias cruciais para garantir uma assisténcia de qualidade e focada nas
necessidades especificas dessa populacao.

Essas considera¢fes possuem uma relevancia substancial no contexto da prestacéo
de cuidados de enfermagem a idosos que sofrem de hipertensado arterial sistémica.
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Elas ressaltam o papel central do enfermeiro na promocéo da saude dessa populacéo,
evidenciando sua habilidade em gerenciar o cuidado de maneira qualificada e
contribuir para uma assisténcia integral e holistica. Além disso, a énfase nos dominios
de lideranca e parceria destacam a importancia da colaboracao interprofissional e da
capacidade de lideranca do enfermeiro dentro da equipe de saude.

Silva et al., (2021) conduziram um estudo com objetivo de monitorar as tendéncias e
projecOes das metas relacionadas a fatores de risco e protecao para enfrentar as
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) nas capitais brasileiras, levando em
consideracdo a possivel interferéncia da crise econémica e das politicas de
austeridade nesse cenario.

Ao analisar as prevaléncias de fumantes, obesos, pratica de exercicios fisicos,
consumo de frutas e hortalicas, e ingesta de bebidas alcodlicas, os pesquisadores
identificaram um panorama complexo. Entre os anos de 2006 e 2014, observou-se
uma reducdo no numero de fumantes e um aumento na taxa de obesidade. Além
disso, houve um incremento na pratica de exercicios fisicos, consumo de frutas e
hortalicas, e também no consumo de alcool.

No entanto, a maioria dos indicadores demonstrou um desempenho menos favoravel
a partir de 2015, o que sugere a necessidade de um monitoramento continuo desses
fatores de risco e protecdo. Isso ressalta a importancia de politicas e programas de
promocao da saude e controle das DCNT e seus agravos, que devem ser sustentaveis
ao longo do tempo.

Esses resultados tém implicagcbes de grande relevancia para os cuidados de
enfermagem destinados a idosos com hipertens&o arterial sistémica. E fundamental
reconhecer que a hipertensdo arterial € uma das principais Doencas Crdnicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e estd intrinsicamente ligada a varios fatores de risco e
protecdo. Portanto, a enfermagem desempenha um papel crucial na orientacdo e
promocdo de um estilo de vida saudavel, envolvendo a prevencédo do tabagismo, o
estimulo a atividade fisica, a orientacdo nutricional e o controle do consumo de alcool.
A pesquisa de Silva et al. (2021) reforca a importancia da atuacdo proativa dos
profissionais de enfermagem no cuidado aos idosos com hipertensdo arterial
sistémica. A compreenséo das tendéncias de protecéo e dos agravos para as DCNT
nas capitais brasileiras oferece subsidios valiosos para a implementacdo de
estratégias de prevencdo de doencas e educacdo em saude, visando um melhor
controle da hipertensdo e uma qualidade de vida mais elevada para essa populacao.
O estudo conduzido por Yamada et al. (2022) teve como objetivo identificar as
evidéncias atuais sobre as complicacdes decorrentes da combinacdo de COVID-19 e
hipertensao arterial sistémica (HAS) em comparagdo com pacientes que
apresentavam apenas a COVID-19. Os resultados foram analisados em cinco
parametros distintos, relacionados a gravidade da COVID-19 em pacientes com HAS,
o aumento de desfechos desfavoraveis, a elevacdo do desenvolvimento de
complicagbes associadas a infeccéo por SARS-CoV-2, a alteragéo de biomarcadores
e a relacao entre HAS e mortalidade em pacientes infectados.

Os achados da pesquisa indicam que os pacientes com HAS tém maior propenséao a
apresentar um progndstico negativo quando diagnosticados com COVID- 19,
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especialmente no que diz respeito a necessidade de tratamento em uma unidade de
terapia intensiva (UTI), a exigéncia de ventilacdo invasiva, bem como indices de
mortalidade e morbidade mais elevados em geral. Isso estabelece a hipertenséo
arterial sisttmica como um fator de risco de grande relevancia em relacdo a infeccéo
pelo SARS-CoV-2.

Esses resultados destacam a necessidade premente de uma assisténcia de
enfermagem direcionada para idosos com hipertensao arterial sistémica. Neste viés,
fica evidente a relevancia da assisténcia de enfermagem voltada para idosos com
hipertenséo arterial sistémica, considerando os aspectos preventivos e de promoc¢ao
da saude, especialmente no contexto vivenciado da pandemia de COVID-19.

A monitorizacdo frequente da presséo arterial € um dos pilares fundamentais na
assisténcia de enfermagem ao idoso hipertenso. Os enfermeiros sao profissionais
altamente qualificados que podem instruir 0s pacientes sobre técnicas precisas para
medir a pressdo arterial e interpretar os dados resultantes. Além disso, conseguem
identificar rapidamente sinais de alerta precoce que indicam hipertensdo mal
controlada e tomar medidas decisivas por meio de ajustes de medicagdo ou
encaminhamento para avaliacdo médica (SILVA et al., 2021).

A promocao do autocuidado também engloba a orientacdo sobre alteracdes no estilo
de vida, assim como diminuir o consumo de sodio, controle do peso corporal e a
pratica de exercicios fisicos. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental ao
incentivar e apoiar os idosos na implementacéo dessas mudancas, contribuindo para
a melhora do controle pressorico e a prevencdo de complicacdes associadas a HAS
(MOLL et al., 2019).

Além disso, a assisténcia de enfermagem em idosos com HAS deve ser pautada na
integralidade do cuidado. Isso significa considerar ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas
também psicologicos, sociais e emocionais dos pacientes. A abordagem centrada no
paciente € essencial, levando em consideracdo as particularidades e necessidades
individuais de cada idoso. Isso pode envolver a adaptacdo do plano de cuidados
conforme as preferéncias e capacidades de cada paciente, promovendo assim uma
assisténcia personalizada e eficaz (BARRETO.; MENDONCA.; PIMENTA, 2018).
Neste viés, os estudos analisados apresentam uma abordagem abrangente sobre a
assisténcia de enfermagem a idosos com hipertensdo arterial sistémica. Eles
destacam a importancia da educacdo em saude, do acompanhamento regular e do
estimulo ao autocuidado para a promoc¢ao da saude desses pacientes. Além disso,
evidenciam a necessidade de estratégias direcionadas a grupos populacionais
especificos, como homens, pessoas ndo brancas e individuos que usam 0s servicos
publicos de saude. Portanto, a atuagédo dos enfermeiros desempenha um papel crucial
na prevencao de complicacdes e na promocéo da qualidade de vida dos idosos com
hipertenséo arterial sistémica.

CONCLUSAO

A execucdo de atividades voltadas para a implementacdo de estratégias visando
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evitar o desenvolvimento da hipertensao arterial sistémica representa um grande
desafio para os profissionais de enfermagem. Portanto, focar na prevencao inicial e
na deteccdo precoce emerge como as abordagens mais eficazes para evitar
complicacbes agravantes da condicdo, sendo este o foco primordial dos profissionais
de saude.

Portanto, torna-se crucial elaborar estratégias de atuacao na area da saude, visando
estabelecer uma comunicacao eficaz entre a equipe, os individuos com hipertensao e
suas familias. O objetivo consiste em ampliar o entendimento da populacdo acerca da
Hipertensdo Arterial Sistémica, ressaltando a relevancia de seu tratamento. Nesse
cenario, é fundamental investir na formacgéo dos profissionais de saude, capacitando-
0s para implementar iniciativas de educacdo em saude. Isso possibilita que oferecam
assisténcia mais efetiva aos pacientes hipertensos e fornecam orientacdo adequada
aos seus familiares.

Portanto o papel dos profissionais de enfermagem torna-se crucial na orientagao sobre
0S riscos, prevencéao e tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica, bem como na
monitorizag&o do controle do paciente hipertenso.

Além disso, também foi possivel analisar que o enfermeiro, € um dos profissionais que
atende, orienta e cuida dos pacientes, sendo este capacitado para educar e
conscientizar os pacientes idosos sobre a importancia da prevencdo necessaria para
a hipertensdo, bem como, sobre as contribuicées dos exercicios fisicos para o controle
da hipertensao dos idosos com essa doenca.

Sendo assim, conclui-se que foi possivel descrever sobre a importancia do enfermeiro
na educacdo em salde da pessoa idosa hipertensa, enfatizando sobre as
contribuicbes que os habitos alimentares e as atividades fisicas associadas a
medicacdo podem trazer para a diminuicdo das consequéncias e agravamentos dessa
doenca.
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