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RESUMO

Objetivo: Avaliar a antropometria e o consumo alimentar de alunos e funcionarios
de uma Faculdade particular. Métodos: Estudo de carater transversal, com estudantes,
professores e funcionarios da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, no periodo
noturno; selecionados por amostragem ndo-probabilistica. Resultados: A circunferéncia
da cintura indicou que 50.0% dos alunos e 60.0% dos funcionarios estavam na categoria
de risco elevado. Quanto aos habitos de saude, 37.5% dos alunos consumiam alcool
regularmente, enquanto 20.0% dos funcionarios relataram o mesmo habito. Em relagdo
ao habito de fumar, 12.5% dosalunos eram fumantes, em comparagao com 20.0% dos
funcionarios. Quanto ao estadocivil, os funcionarios apresentaram maior nimero de
casados (60%). Conclusdes: O percentual de participantes acima do peso foi alto, e isso
reflete diretamente no consumo alimentar. Indicando que os voluntarios tém um consumo
alimentar inadequado, os participantes apresentaram circunferéncia de cintura elevada o
que indica risco para doengas cardiovasculares ndo transmissiveis.

Palavras-Chave: Alimentacdo. Antropometria. Universidade.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the anthropometry and food consumption of students and
employees at a private college. Methods: Cross-sectional study, with students, teachers
and staff at Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES College, at night; selected by non-
probability sampling. Results: Waist circumference indicated that 50.0% of students and
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60.0% of staff were in the high risk category. Regarding health habits, 37.5% of students
consumed alcohol regularly, while 20.0% of employees reported the same habit. Regarding
smoking, 12.5% of students were smokers, compared to 20.0% of employees. Regarding
marital status, employees were more married (60%). Conclusions: The percentage of
overweight participants was high, and this directly reflects on food consumption. Indicating
that the volunteers have an inadequate food intake, the participants had a high waist
circumference, which indicates a risk for non-communicable cardiovascular diseases.

Keywords: Eating. Anthropometry. University.

1 Introducao

As Doencas Crbnicas ndo transmissiveis formam um conjunto de doencas que
acometem a populacdo mundial que especialistas afirmam ser evitaveis (BRASIL, 2007a).
Sindrome metabdlica, cardiopatias, insuficiéncia respiratéria, hipertensdo, aterosclerose,
obesidade e acidente vascular cerebral sdo alguns desfechos adquiridoscom o estilo de
vida arraigado de vicios em tabaco (BRASIL, 2020b), alcool, atividade fisica insuficiente
(SECRETARIA DA SAUDE DO PARANA, 2012) e alimentacdo inadequada, que contribuem
por trazer uma alta taxa de mortalidade (BRASIL, 2007a).

Sugere-se que os fatores de risco somados com os fatores psicoldgicos e sociais dos
docentes e discentes das instituicdes de ensino sdao uma barreira para controlar os
parametros de saude do grupo (ASSEMBLY, 2011). As desregulagbes comportamentais,
afetivas e do estilo de vida, podem levar a significativa obtengao de maus habitos, inclusive

alimentares, gerando ganho de peso e agravos a salde (LIMA;OLIVEIRA, 2016).

2 Material e Métodos

Estudo de carater transversal, com estudantes, professores e funcionarios da
Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, no periodo noturno; selecionados por
amostragem ndo-probabilistica.

A avaliacdo antropométrica foi realizada no periodo noturno, mediante entrevista
dos alunos voluntarios do projeto aos participantes apds assinatura do TCLE.

A estatura foi avaliada com o uso de estadiometro e o peso aferido em balanca de
bioimpedancia bipolar, com monitor de gordura corporal acoplado. A afericdo da
Circunferéncia da cintura (CC) foi realizada com o uso de fita métrica inelastica e Indicede
Massa Corporea (IMC) calculado e classificado seguindo a referéncia da WHO (2000)para
adultos.

Os dados de consumo alimentar foram obtidos por meio da aplicacdo da escala para
avaliacdo dos habitos alimentares de acordo com o guia alimentar. O questionariopossui
24 questdes com quatro alternativas: “nunca”, “raramente”, “muitas vezes”,“sempre”.

Duracdo média de 1 hora, com supervisdao. O plano nutricional foi calculado durante
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a consulta com o auxilio do programa Avanutri.

3 Resultados e Discussao

Os resultados indicaram uma maior proporcao de mulheres entre os alunos (87.5%)
em comparagdo com os funcionarios (60.0%). A idade média dos alunos foi de 22.7 anos
(£7.31), enquanto a dos funcionarios foi de 32.4 anos (+5.62), a maior parte dos
individuos apresentaram excesso de peso, sobrepeso e obesidade, sendo 60% nos
funcionarios e 50% nos alunos. A circunferéncia da cintura indicou que 50.0% dos alunos
e 60.0% dos funcionarios estavam na categoria de risco elevado. Quanto aos habitos de
salde, 37.5% dos alunos consumiam alcool regularmente, enquanto 20.0% dos
funcionarios relataram o mesmo habito. Em relacdo ao habito de fumar, 12.5% dosalunos
eram fumantes, em comparagdo com 20.0% dos funcionarios. Quanto ao estadocivil, os

funcionarios apresentaram maior numero de casados (60%), conforme tabelas a seguir.

Tabela 1 - Caracteristicas de funcionarios e alunos avaliados

Caracteristicas |Funcionarios (n=5)|Alunos (n=8)
Sexo

Masculino 2 (40.0%) 1(12,5%)
Feminino 3 (60.0%) 7 (87,5%)
Idade em anos |32.4 (£5.62) 22.7 (£7.31)
Peso em kg 72.1 (£x12.3) 66.7 (£16.7)
IMC (kg/m?)

eutrofia 2 (40.0%) 4 (50.0%)
Sobrepeso 2 (40.0%) 3 (37.5%)
Obesidade 1 (20.0%) 1(12.5%)
IMC Médio 27.5 (£3.2) 25.8 (£2.8)
Circunferencia

da Cintura

Fonte: Autoria prépria (2023).
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Tabela 2 - Risco avaliado

Risco Elevado |3 (60.0%) 4 (50.0%)
Risco Muito " "
Elavado 2 (40.0%) 4 (50.0%)
Habito Alcodlico

Sim 1(20.0%) 3 (37.5%)
Nao 4 (80.0%) 5 (62.5%)
Habito de

Fumar

Sim 1(20.0%) 1(12.5%)
Nao 4 (80.0%) 7 (87.5%)
Estado Civil

Solteiro 2 (40.0%) 7 (87,5%)
Casado 3 (60.0%) 1(12.5%)

Fonte: Autoria propria (2023).

4 Conclusao

O percentual de participantes acima do peso foi alto, e isso reflete diretamente no
consumo alimentar. Indicando que os voluntarios tém um consumo alimentar inadequado,
os participantes apresentaram circunferéncia de cintura elevada o que indica risco para
doencas cardiovasculares ndo transmissiveis. E com esse projeto podemos trazer mais
informacgdes e instrucdes de uma alimentagdo adequada, com dietas individuais. Para

trabalhamos na diminuicdo de nimeros de voluntarios acima dopeso.
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