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(TRANS)TORNOS: UMA REVISAO DOS PROCESSOS DE PATOLOGIZACAO E
DIAGNOSTICACAO DA TRANSGENERIDADE

Milena de Souza Oliveiral; Nanda de Oliveira Costal; Sarah G. Teles de
Moraes?!;Victor Johne Pacheco?

1Académica do curso de Psicologia da Faculdade Multivix Serra

2Docente Multivix — Serra

RESUMO

A abordagem acerca da transgeneridade vem sendo guiada por uma Otica
patologizante que mantém uma hierarquia de saber e do poder cientifico,
corroborando para o sofrimento dos individuos transgénero, tendo em vista que esse
€ um movimento arbitrario que institucionaliza a estigmatizacdo dessa populacdo. A
partir dessa perspectiva, 0 seguinte trabalho visa realizar uma analise critica de
materiais cientificos acerca da situacdo atual em que o tema é referido, utilizando o
método de revisdo narrativa a finalidade de estimular novas reflexées sobre o tépico
em questao.

Palavras-chave: patologizacdo, transgeneridade, estigmatizacdo, violéncia

institucional.

1. Introducéo

E importante contextualizar a forma com que a sociedade percebe e lida com a
populacdo transgénero, especialmente no Brasil, tendo em vista que esse € o pais
onde mais ha relatos de casos de transfobia no mundo, de acordo com o dossié
“Assassinatos e violéncias contra travestis e transexuais brasileiras”, da Antra
(Associacao Nacional de Travestis e Transexuais), onde pelo 14° ano consecutivo o0

pais lidera o ranking mundial de assassinatos de pessoas “trans”.

A generificagdo enquanto instrumento de dominagdo massiva de corpos
concerne significar as relacdes de poder, demonstrando as origens da estigmatizagéo
e hostilidade frente aos individuos que rompem com a forja opressiva dos papéis de

género.

Compreende-se que o olhar abjeto — que é desprezivel, baixo, ignobil — frente
a populacdo transgénero corroborou com o processo de patologizacdo desses

sujeitos, onde essa condi¢cao aparecera enquanto um “transtorno mental” (ou seja, um
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estado aversivo a ser tratado) nos manuais diagndésticos e estatisticos de doencas
e/ou transtornos mentais, como CID (Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude) e DSM (Manual de Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais) por exemplo.

Tendo em vista uma consideravel caréncia de estudos a respeito da
“subjetividade trans” para além da perspectiva patoldgica, o seguinte trabalho buscou
investigar o panorama atual em que a tematica € abordada em obras cientificas,
pretendendo a promocdo de uma revisdo critica desses conteudos a fim de
oportunizar novas reflexdes acerca do assunto abordado e contribuir com a
elaboracdo de uma nova visdo da abordagem dos profissionais em saude mental

frente a atencao da populacéo transgénero.

Dessa forma, realizando uma andlise sécio-histérica da patologizacdo da
transgeneridade desde a criagdo de manuais diagnosticos, como por exemplo, o DSM
no ano de 1952 até a atual edicao “DSM-5" em 2013, e o CID do ano de 1893 até sua
ultima revisao “CID-11" no ano 2019. Portanto, avaliando em que ponto 0s manuais
de psicopatologias trazem um viés normativo nas suas aplicacdes, que fomentam
estigmas e preconceitos em relacdo a populagéo transgénero e corroboram para o

sofrimento psiquico dessa comunidade.

2. Referencial Tedrico

2.1 Histodria cientifica da Transgeneridade.

A histéria cientifica sobre a transgeneridade é antiga, existem muitos relatos
sobre o tema desde a época grega, durante o império Romano, idade média e
emergindo atualmente (Moreira e Marcos, 2018). No inicio do século XX Magnus
Hirschfeld (1868-1935), médico, sexdlogo, judeu, aleméo e homossexual, distinguiu a
orientagao sexual (na época, designada por “orientagao do desejo”) de identidade de
género e a partir disso se tornou um dos pioneiros no uso do termo “transexual” e se
tornou pesquisador no campo da homossexualidade e principalmente na ramificacao

do comportamento sexual (Rodrigues, Carneiro e Nogueira, 2021).

Nas décadas de 1960 e 1970, houve um aumento significativo do interesse
médico em compreender a homossexualidade, a transgeneridade e a

intersexualidade. Figuras notaveis nesse debate incluem Robert Stoller, Richard
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Green e John Money, que desempenharam um papel pioneiro na definicdo dos
critérios para o diagnoéstico de transexuais e sua elegibilidade para cirurgias (Coll-
Planas, 2010; Missé, 2014). Robert Stoller, por exemplo, desenvolveu uma teoria
sobre a origem da transgeneridade e, na década de 1960, desenvolveu o ldentity
Center na Universidade da Califérnia, em Los Angeles (Stoller, 1960/2006). Ja Richard
Green, se posicionou ativamente pela saude sexual, contribuindo positivamente para
o desenvolvimento da area cientifica com pesquisas e estudos voltados para
identidade de género. John Money, por sua vez, atuou em pesquisas de identidade
sexual e biologia de género, buscando revelar como a estigmatizacdo da

transgeneridade e as construcdes societarias de género afetam um individuo.

Em 1973, Norman Fisk instituiu a transexualidade enquanto uma categoria
psiquiatrica (Castel, 2001; Fisk, 1973). No CID-11, a transexualidade passou a ser
denominada “incongruéncia de género” (OMS, 2019). Como anteriormente citado, a
Organizacdo Mundial da Saulde removeu a "perturbacdo da identidade sexual"
(anteriormente conhecida como "transexualismo") do capitulo relacionado a doencas
e a alocou no capitulo referente a "outras condi¢des relacionadas a saude sexual”
(OMS, 2019).

E importante ressaltar que esses sistemas de classificacdo s&o historicamente
retratados como experiéncias de pessoas transgénero como um problema individual,
sem abordar a questdo da transfobia na sociedade. Em outras palavras, eles séo
culpados pela falta de congruéncia entre seu sexo biologico e identidade de género,
em vez de responsabilizar a sociedade pela discriminacdo que enfrenta (Aran;
Zaidhaft; Murta, 2008).

Um dos percussores em estudos de pessoas trans foi o endocrinologista
alemao Harry Benjamin, que publicou o livro O fenbmeno Transexual (1966), o qual
estabelecia critérios para diagnosticar pessoas transexuais, sendo um deles a abje¢éo
de longa permanéncia em relacdo a genitalia. Entretanto, pesquisadores/as que
discutem as experiéncias trans a partir das ciéncias sociais e humanas e da saude
coletiva, problematizam tal patologizacdo, uma vez que as vivéncias trans colocam
em questdo as normas de género que regem nossos conceitos de sexo e género. O
modelo médico, seguindo a visdo de Harry Benjamin, ainda considera as pessoas

trans como patologicas (Rodrigues, Carneiro e Nogueira, 2021).

2.1 Patologizacéo e a criacdo de diagndésticos
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Os principais sistemas de classificacdo utilizados para diagnosticar séo: o
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) que hoje se encontra
em sua 5° versdo, e a Classificacao Internacional de Doencas (CID) que esta na 11°
versao; eles fornecem critérios especificos para o diagndstico de transtornos mentais
e de todos os outros transtornos do campo da saude (DSM-V, 2013); (CID-11, 2019).
Esses manuais sdo constantemente revisados e atualizados, refletindo as mudancas

na compreensao dos transtornos e doencgas ao longo do tempo.

Martinhago e Caponi (2019) nos trazem um breve apanhado histérico sobre
como se desenvolveu e se atualizou o manual DSM, publicado pela Associagao
Americana de Psiquiatria (APA) em 1952 que tinha como intuito suprir uma dita
necessidade de categorizar e sistematizar as formas de diagnosticar as

psicopatologias para que pudessem padroniza-las.

Em sua primeira versdo publicada, o DSM-I, foram escritas 106 categorias de
diagndsticos e tinha um viés predominantemente psicanalitico; em 1962 a segunda
versdo do DSM teve um acréscimo e passou a ter 182 categorias, mas sem muitas
mudancas significativas; em 1980 a terceira versdo do manual trouxe uma luz as
divergéncias que estavam entre os diagndsticos psiquiatricos da América e dos paises
europeus, uniformizando e padronizando os aspectos diagndsticos, totalizando agora
265 categorias de diagnésticos, que marcou também a mudanca da predominancia
psicanalitica na conceituacdo do manual; na sua quarta edicdo, publicada em 1994,
agora com 297 categorias distribuidas em 5 eixos norteadores e acrescentando um
critério de significancia clinica, ajudando a nortear as praticas de tratamento. Por fim,
em sua mais recente versado, de 2013, foi organizado em 3 secdes apresentando 1°:
orientacdes para uso clinico e forense; 2°: descrevendo critérios e codigos dos
diagnésticos; 3°: trazendo instrumentos para avaliar sintomas, critérios de formulagéo
cultural dos transtornos, outras possibilidades de modelo para transtornos de
personalidade e descricado das condic¢des clinicas para futuros estudos.

A patologizacéo e os processos de diagnostico psiquiatrico sdo temas centrais
nos debates contemporaneos em saude mental, diversos estudos levantam criticas a
patologizacdo em instancias que podemos pensar a normalidade - que esta em
conformidade com as normas, que é “natural”’, de acordo com o comum - e a
normatividade - padrdo esperado de condutas, do que admissivel, o que é
previamente dito como bom ou ruim, que € regrado. Esses processos envolvem a

classificacdo e rotulagem de comportamentos e experiéncias psicoldgicas, que
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influenciam e séo influenciados por diversos fatores, como a cultura, os interesses da
industria farmacéutica e os paradigmas teéricos adotados pelos profissionais da saude
mental, onde as singularidades séo transformadas em anormalidades (CECCARELLI,
2010).

Autores, como Moysés e Collares (2020) por exemplo, que tecem criticas ao
modelo de patologizacdo e de processos medicalizantes, articulam sobre como as
diferengas de comportamento entre um individuo e outro — comportamentos esses que
nao se enquadram nos padrdes estabelecidos pelos “detentores do saber” ou a
“classe dominante” —, sao patologizados e até mesmo criminalizados, com o
embasamento cientifico da medicina, que preceitua, dita 0 que € o normal e o que € o
anormal. “O comportamento humano néo € biologicamente determinado, mas tramado
no tempo e nos espacos geograficos e sociais, histérico enfim. O ser humano é
essencialmente um ser cultural; ...” (MOYSES & COLLARES, 2020). Ceccarelli (2010)
traz em seu trabalho a elaboracdo de uma ideia muito préxima a de Moyseés e Collares,

ele exprime a seguinte ideacgéo:

Entendo por patologizacdo da normalidade toda forma discursiva geradora
de regras sociais e normas de conduta que sdo utilizadas para classificar,
etiquetar e as vezes punir. Regras que determinam como 0s sujeitos devem
proceder a partir de parametros que, na maioria das vezes, ndo levam em
conta a particularidade da dindmica pulsional do sujeito em questéo.

Ja Oliveira e Venancio (2018) trazem a perspectiva do luto nos processos de
patologizacao, e como o DSM ao longo de suas atualizagbes vem chegando cada vez
mais perto de categorizar nosologicamente o luto. Desde a primeira edicdo do DSM a
depressao € relacionada ndo com o luto propriamente dito mas com uma reacdo a
perda, mas é a partir da terceira versdo do DSM que se exprime uma forte associacéo
do luto com o Episédio de Depressdo Maior (EDM); as autoras entendem que, no
DSM-IV com o diagnéstico diferencial do luto e do EDM, é defendido a tristeza, o
sofrimento como uma processo natural do luto, das perdas significativas, mas que em
contrapartida, a quinta versdo do manual traz mais aspectos que relacionam o luto
como possivel episédio de depressédo maior, e pensando ainda a forte indicacéo de
medicaliza¢do nesses casos diagnosticados de EDM (Oliveira & Venancio, 2018). As
autoras expressam a preocupacao de uma possivel futura definicdo patologica do luto,
0 que ocorreria em uma populacdo mais “adoecida” e medicalizada, e que néo tem

como elaborar e passar pelo processo natural do luto.

A partir desta conceituacéo acerca da patologizagao, e em como ela implica na
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normatizacdo e padronizagdo dos corpos, traremos a questdo da perspectiva da
construcdo da transgeneridade e dela enquanto patologia, vista do ambito
medicalocéntrico.

2.2 A construcao da Transgeneridade
Até aqui vimos como ha um contexto socio-historico e politico que reflete uma

imagética acerca de sujeitos trans e percute em esferas de violéncia sobre esse grupo.
Portanto, se faz necessario entender como essa condicéo fora construida e est posta
na sociedade até o presente momento. Para entender a transgeneridade! é necessario
em primeiro plano realizar uma investigacdo acerca de como esse conceito se constroi,
portanto, a ideia de um sujeito que constitui uma identidade “para além” do género que
lhe fora designado socialmente. Além disso, é importante reconhecermos a
diferenciagao entre “género” enquanto constructo social e “sexo” em uma perspectiva
bioldgica (Rubin, 1975). Seguindo essa linha de pensamento, uma outra abordagem é
apresentada sobre o tema, Joan Scott traz a seguinte colocacgéo: "género é um elemento
constitutivo das relagdes sociais baseado nas diferencgas percebidas entre 0s sexos... 0
género € uma forma primaria de dar significado as relagfes de poder" (1995, p.86). A
partir dessa perspectiva, é possivel compreender que a “generificacdo” nao se limita as
caracteristicas sexuais, na verdade esse processo difunde diretrizes de comportamento
e institui atribuicdes aos individuos a fim de estabelecer um controle social, baseando-

se arbitrariamente no sexo biolégico, portanto, significando as relacées de poder.

Dessa maneira, entende-se que ha um molde social que impde sobre os
corpos, padrbes de como suas existéncias devem ser pautadas, associando formas
de se relacionar/experienciar o mundo de forma geral, com seu género, que advém
de expectativas geradas a partir das configuracfes sexuais masculina e feminina
(Beauvoir, 1949). Essa cisheteronormatividade (Rosa, 2020, p. 8) implica numa
desconformacdo dos individuos perante a imposicdo de papéis de género
rigorosamente delimitados (CRP-SC/ Tribo da llha, 2019). Tais papéis sdo modulados
a partir de perspectivas sécio-histéricas, e, portanto, ndo se apresentaram de forma
Unica em todas as épocas e sociedades ao longo da histéria humana (Benedicto,
2017, p. 2).

1 0 termo “Transexualidade” vem sendo substituido pelo termo “Transgeneridade” a partir de uma
perspectiva onde entende-se que ndo ha uma mudanca do sexo (biol6gico), mas sim uma construcdo
identitaria divergente do género que lhe fora outrora atribuido
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Partindo desse pressuposto, nota-se que a transgeneridade é um fenémeno
ligado majoritariamente ao campo social, logo, em como o individuo se relaciona com
as nogdes de género ligadas ao contexto cultural em que ele esta inserido. Contudo,
ocorre frequentemente uma discussdo moral que tende a inferiorizar e precarizar essa
condicdo, pautada muitas das vezes por pretextos religiosos, culturais e até mesmo

advindos de percepc¢es meédicas/cientificas.

Embora a nova verséo do CID, traga uma atualizagéo que retira a classificacao
de “transtorno mental” da “transexualidade”, conforme citado anteriormente. A
concepcao patoldgica dessa condi¢cdo permaneceu estabelecida até 2019, ou seja,
por 28 anos. A partir dessa perspectiva € possivel notar como o discernimento entre
“patoldgico” e “saudavel” € pautado por uma narrativa enviesada e que corrobora com
a opressao de determinados grupos na sociedade (Ceccarelli, 2010). Tais concepc¢oes
consolidam a violéncia aos corpos trans?, invalidando a autenticidade de sua
existéncia e enfatizando uma irreal necessidade de mudar (“curar”) essa populagéo
(CRP-SC/ Tribo da llha, 2019).

A0 passo em que pessoas trans passam a expressar seu género, isso tende a
gerar um incObmodo por parte das pessoas a sua volta, seja pela frustracdo de
idealizac®es, ignorancia, preconceito, dentre outros fatores. Logo, comumente ha um
afastamento desse grupo dos espacgos sociais e um processo de marginalizacdo de
suas vivéncias (CRP- SC/ Tribo da llha, 2019). Em virtude da transfobia® ndo somente
h& uma decorréncia de violéncia fisica, a qual esses individuos sao submetidos, mas

de violéncia psicoldgica e institucional também.

2.3 Violéncia Institucionalizada
2.3.1 Biopoder e a Necropolitica

Atualmente o campo da ciéncia por meio de estratégias de poder desenvolveu
a capacidade de manipular os fenbmenos bioldgicos, pautando-se em ferramentas da
medicina para decidir sobre os aspectos da vida e exercer um controle populacional
(Foucault, 1978-1979). Esse estilo de “governamentabilidade”, que exerce um poder
sobre a vida, associamos ao conceito foucaultiano de biopolitica (biopoder). Dessa
maneira, vem ocorrendo um movimento de direcionar a cultura a uma determinada
perspectiva e arbitrar sobre os valores dos objetos sociais. Portanto h4 um poder

institucional e governamental que designa o que é patoldgico, o que € pecado, 0 que
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é crime etc. (Cevasco, 1996). Um conceito que nos auxilia a avaliar esse contexto € o
da necropolitica, criada por Achille Mbembe, que demonstra como as instituicdes
operam através de narrativas destrutivas que incidem no “deixar e fazer morrer” de

determinados sujeitos.

As diretrizes da cultura de uma sociedade que ndo é equalitaria refletem na
hierarquizacdo de seu povo, assim portanto, criando dimensdes daquilo que é ou nédo
e de quem é ou ndo desejado numa perspectiva macroscopica (Cevasco, 1996). A
partir desse contexto, a necropolitica opera através de narrativas que estabelecem a
determinados corpos a caracterizacao de outro, um objeto abjeto. Logo, instaura-se
uma atmosfera que perpetua a excluséo e estigmatizacao da populagao trans, assim
como dos grupos tidos como minoritarios (pessoas pretas, homossexuais, intersexo

etc.), pensada por uma ldgica cisheteronormativa (Mbembe, 2011).

No contexto da transfobia o biopoder desempenha um papel significativo na
perpetuacdo do preconceito e discriminagdo. As normas e padrées construidos em
torno da conceituagdo de género séo utilizados como ferramentas de controle e
repressdo contra as pessoas trans, ou seja, os individuos que ndo servem a
manutencdo dos padrbes impositores de género. O sistema de saude, por exemplo,
muitas vezes imp8e uma série de requisitos médicos e psicolégicos para que as
pessoas trans possam acessar uma “saude” que respeite seus corpos. Para alguns
procedimentos comuns a transicdo de género, como hormonioterapia, cirurgia de
redesignacdo sexual etc., sdo colocadas exigéncias com uma carga excessiva, que
limitam e afastam essa populacdo de um cuidado médico adequado, reforcando a
ideia de que sua identidade é um estado patolégico (Foucault, 2008).

2.3.2 A Transfobia Institucional

A transfobia e a violéncia institucional sdo fendmenos que persistem em muitas
sociedades ao redor do mundo — com um grande destaque para o Brasil — e tém um
impacto profundo na vida das pessoas transgénero, negando a elas a dignidade e os
direitos fundamentais. Tais questbes existem em mudultiplos contextos da vida
cotidiana, como por exemplo o ambiente escolar, visto que desde a tenra idade a

maioria dos individuos se descobrem dentro dessa diversidade de género;

2 O termo “trans” é um termo “guarda-chuva” para designar todas as identidades ndo cisgénero.
3 0O termo transfobia se refere ao édio, discriminagdo ou repulsa contra pessoas trans.
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no ambiente de trabalho; nas instituicbes publicas/privadas que oferecem
diversos tiposde atendimento como hospitais, instituicdes de saude, onde ndo s6 0s
outros usuariosdesses sistemas praticam a transfobia, mas também os profissionais
gue realizam osatendimentos (TRINDADE, 2015).

Os contextos de violéncia pela qual essa populacao passa sao tao diversos que
nao conseguiriamos citar todos. Um exemplo que também podemos explorar é o do
contexto de violéncia obstétrica no ambito da saude que por si sé j& € um contexto de
violéncia de género — sobre a populacdo feminina — mas que quando se trata de
pessoas transgénero que engravidam, existe muita hostilizacdo, como por exemplo
Santos (2022) relata:

Podemos ver que a transfobia ocorre consistentemente entre pessoas
transexuais onde elas ndo se sentem & vontade para marcar uma consulta
médica e estd sendo muito comum as pessoas transexuais ndo procurarem
um médico por falta de profissionais capacitados para trata-las com respeito
e dignidade. A transfobia na violéncia obstétrica gerou um grande impacto em
gestantes trans, que sofreram transfobia que acarretou em violéncia
obstétrica, por falta de profissionalismo nos sistemas de salde. Reconhece
que as mulheres ndo estdo sozinhas no ciclo gravidico-puerperal, pois
homens transgéneros também podem engravidar e vivenciar situagfes de
parto e puerpério, podendo também ser alvo de violéncia obstétrica.

No campo juridico e do direito, no qual sempre se baseou categoricamente na
binarizacdo — masculino, feminino — do ser para tomar decisdes, levando em conta
também a prerrogativa biomédica de binaridade, € um contexto em que pode haver
violéncia também quando, por exemplo, o individuo trans ao passar pelo processo de
transicdo quer ter seu direito garantido ao trocar seu prenome de nascimento
(TRINDADE, 2015). Somente no ano de 2022 em que a Lei 14.382 foi aprovada, que
foi garantido que qualquer pessoa (ndo necessariamente sO pessoas trans) maior de
18 anos pudesse alterar seu prenome de nascimento sem que seja necessaria muita
burocracia, mas, que para pessoas trans que precisam também modificar o género
nas documentacdes, ainda € um processo com dificuldades para ser realizado e que
necessitam de bastante assisténcia (BRASIL, 2022).

Abordar essas questdes requer a implementacdo de politicas inclusivas,
educacdo adequada, conscientizacdo e acao coletiva para combater a discriminagéo
e promover uma sociedade mais justa e igualitaria. E essencial que as instituicdes
reconhecam e abordem a transfobia e a violéncia institucional, garantindo a protecéo
e a igualdade de direitos para todas as pessoas, independentemente de sua

identidade de género.
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2.4 Saude Integrativa

2.4.1 A hierarquizacgdo do saber cientifico

Nos processos de patologizagdo, muito se vé da hierarquia dos saberes
cientificos, como por exemplo o do saber médico, que desde a reestruturacao
hospitalar ocorrida durante o século XVIlII — que nédo tinham como objetivo
intervengbes terapéuticas e até entdo poderia ser considerado um morredouro —
trouxe a medicina e o saber técnico do médico como parte fundamental da o
rganizacao hospitalar, que agora eram locais voltados para a cura dos individuos de
fato, mas que foi também tornando esses centros de saude como funcional para as

proprias pesquisas médicas (Foucault, 1979).

Segundo Tendrio e Prado (2016), o processo historico de patologizacdo da
transgeneridade resulta em diversos prejuizos para as pessoas trans, negando a
essas pessoas dignidade, e ainda a autonomia sobre seus proprios corpos, e,
pensando essa hierarquia cientifica, no qual retrata a dimensdo do desabono em
relacdo as pessoas trans e as outras comunidades consideradas minorias. As
relacBes de poder que vemos em Foucault (1979), nesse caso em relacdo ao saber
médico, e do poder que a medicina exerce em funcao dos corpos “adoecidos”, em

muito se relaciona com esses processos de patologizacdo das pessoas transgénero.

Nessa abordagem, esse meio de relacbes de poder e hierarquizacdo
médico/cientifico acaba por interpretar as formas de viver das pessoas trans como
comportamentos psicopatol6gicos, estereotipando-os e estigmatizando-os cada vez
mais. E assim, esse processo vai excluindo a populacéo trans do acesso a saude,
retirando seu merecimento e reprimindo suas expressdes de género, isso acaba por
interferir nos processos psicoterapéuticos e burocratiza 0 acesso aos cuidados, ndo

cumprindo com a ideia isonémica de promocao de saude (Tendrio e Prado, 2015).

A critica feita por Tendrio e Prado (2016) é justamente pensada em como
podem se tornar crediveis esses modelos diagnosticos, ao patologizar e coloca-los
dentro de critérios diagnosticos. Dessa forma, propondo um questionamento em
relacdo ao acesso dos contextos de saude, essa populacdo é colocada dentro de um
molde que procura definir e padronizar esses corpos que ndo estdo e nem precisam

se encaixar aos padrdes requeridos pela sociedade.

A partir dai surge a duvida sobre se esse modelo realmente promove salde ou
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se é iatrogénico, que pensa esses corpos como "anormais” e tece estratégias para
torna-los "normais” em vez de promover um verdadeiro cuidado em saude. E assim,
a visédo patologizadora das experiéncias das pessoas trans questiona a possibilidade
de alcancar uma minima humanizacdo na assisténcia a saude (Tenério e Prado,
2016).

Mesmo no escopo da patologia, a assisténcia a saude € comprometida, pois
agrava a forma como as pessoas internalizam e sentem frente a essa diagnosticacao,
que trazem a perspectiva dos agravos fisiolégicos, impde a materializacéo corporal de
uma mente presumivelmente psicopatolégica (Tenério e Prado, 2016). Essa
legitimidade de curar um suposto transtorno mental — nesse caso, por meio de
cirurgias plasticas reconstrutivas e hormonioterapias — € enviesada pelo saber médico
(Foucault, 1979) e é questionada, pensando assim como a tentativa de diagnosticar
género/identidade de género a partir de uma caracteristica binaria.

A recusa sobre a escuta da vivéncia e das experiencias das pessoas
transgénero ajudam a manter os esteredtipos e a medicalizacdo desses corpos,
mantendo também a ideia de uma psicopatologia que seria o “transexualismo”, e o
sofrimento que todo esse movimento medicalocéntrico traz a essas pessoas €
guestionado pois as pessoas trans vivenciam masculinidades ou feminilidades

independentemente de suas caracteristicas corporais (Tendrio e Prado, 2016).

A escuta das experiéncias que legitimariam as pessoas trans desafia a l6gica
da psicopatologizacéo, e revelam como que o discurso diagndstico é sustentado pela
hierarquia do saber e formas de poder sobre o controle da vida como vemos em
Foucault (1979). A partir da andlise feita por Tendério e Prado (2016) podemos ver
como a necessidade de empoderamento na transicdo de género é destacada para
priorizar o desejo individual e compreender que a "disforia de género" é mais resultado
das relagcbes sociais, concepgdes culturais e cientificas cisnormativas do que das

proprias experiéncias de vida trans.

2.4.2 A Saude para além da Patologia

A inquiricdo realizada sobre as condi¢cées concernentes aos seres humanos
precisa ser ampla e dindmica, ndo se atendo a apenas um saber ou area do
conhecimento, mas somando perspectivas que possam agregar ao debate. No campo
da saude, por exemplo, o saber médico em sua oOtica biolégica se sustem numa

posicao central e hierarquica. Entretanto quando nos atemos a promocéo de saude, e
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de qual saude é ofertada para determinados individuos num contexto sociocultural, é

necessario averiguar as circunstancias que se fazem presentes nessa abordagem.

Segundo o Art. 196 da Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a salde € direito
de todos e dever do Estado. Este deve garantir o acesso universal e igualitarioas acbes
e aos servicos de promocdo, protecdo e recuperagdo da saude. Além disso foi
instituido pelo Ministério da Saude em 2008, por meio da Portarias n°l. 707 e
n°457, o Processo Transexualizador (PrTr) no ambito do SUS (Sistema Unico de
Saude) (BRASIL, 2008). Todavia a garantia de acesso a saude de forma universal e
equitativa ainda é um litigio na atualidade. Em primeiro momento, nota-se uma
complexidade acerca da constituicdo do conceito de “saude” e de sua ampliacéo, tanto
a fim de tornar o acesso aos servicos especializados mais democratico quanto de

estender os cendrios de cuidado para além do &mbito clinico (Rocon et al, 2020).

A pratica clinica acerca da transgeneridade tem sido construida por um viés
normativo e psiquiatrico e, portanto, guiada por aspectos “medicalocéntricos”, ou seja,
gue percebem a saude a partir do quadro patologico, e ndo como um acolhimento
integral ao sujeito e de sua singularidade (Rocon et al, 2020). Dessa forma intercorre
uma limitacdo da saude sob uma perspectiva integrativa, que considera todos 0s
aspectos que contemplam o ser humano, sejam eles biol6gicos, psicolégicos ou
sociais (Popadiuk et al, 2017). Tal panorama, corrobora com a definicdo de um “padrao
de transgeneridade” que abarca determinados requisitos para se cumprir uma
transgeneridade ideal (e, portanto, diagnosticavel) e homogeneizar as experiéncias de
todos os individuos trans, quando na verdade a identidade de género de uma pessoa,
declaradamente cis ou transgénero, € um fenémeno vivido de forma Unica e individual
(Oliveira & Sprung, 2022).

O estigma e a discriminacdo que concernem as pessoas trans, além de
produtores de sofrimento psiquico e adoecimento da populacdo transgénero, também
se constituem como agentes de exclusdo da transgeneridade da propensédo dos
espacos de promocéao de saude (Rocon et al, 2020). Tal fato ocorre pois ha uma série
de aspectos envolvidos no que diz respeito ao acesso a saude, que incluem tanto
fatores burocréaticos, como o respeito ao nhome e pronome dos individuos, quanto a
capacitacdo técnica de forma efetiva que uma equipe multidisciplinar em saude

demanda para atender a populagéo trans.

A promocao de saude guiada por uma logica curativista e normativa contribui
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para o apagamento da expressao de género (e de vida) das pessoas trans. Ao tracar
um tratamento estritamente baseado no diagndstico, os profissionais da salde podem
verificar danos na vida dos sujeitos trazidos pela condicao da transgeneridade em si,
reforcando os modelos de patologizacdo que trazem desafios para a populagao
transgénero. Quando, na verdade, os impactos sofridos por esses individuos se
originam no mal-estar causado por uma cultura cisheteronormativa que reforca o
preconceito e discriminacdo contra essas pessoas. Portanto, € de extrema
importancia perceber o individuo para além de alguma condi¢cdo que a ele possa ser
atribuida, bem como seus atravessamentos culturais e politicos, visando promover

sua potencializacéo e higidez de forma plena.

3. Metodologia

O seguinte estudo trata-se de uma revisao literaria do tipo narrativa, onde a
partir de trabalhos cientificos j& existentes, traremos andlises e interpretacfes dessas
obras trazendo também seu ponto de vista conceitual. Este € um trabalho de
abordagem qualitativa e nivel descritivo de natureza basica e exploratoria. Este artigo
se propde, por meio da execucao de analises bibliograficas e revisdbes documentais
acerca de materiais que abordem a transgeneridade e o ponto de vista da dimenséo
psiquiatrica a respeito de sua patologizacéo, aprimorar teorias cientificas e aprofundar
0s estudos relativos a identidade de género e como abordar o tema de forma mais

sofisticada na sociedade.

A fim de interpretar a questdao norteadora de maneira mais aprofundada,
utilizamos como ferramenta de pesquisa as plataformas SciELO — Scientific Eletronic

Library Online e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Por meio de uma busca avancada, empregando os termos de pesquisa
"patologizacao", " transgeneridade", " estigmatizacao" e “violéncia institucional” como
descritores, foram coletados dados referentes aos ultimos 10 anos. Esse processo
compreendeu etapas de busca, identificacao, fichamento de estudos, mapeamento e
analise. O limite temporal de pesquisa foi definido em fungcdo de um certo déficit de
estudos a respeito dos processos de patologizacéo e criacdo de diagndsticos e como

eles estdo implicados na estigmatizacdo da populagao transgénero.

Através da pesquisa das palavras-chave feitas isoladamente, foram

encontradas ao todo 1323 produgdes cientificas, aos quais utilizamos como critério
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primario aqueles publicados em lingua portuguesa e que estavam disponiveis de
forma integral nas plataformas pesquisadas. Ao analisar as obras encontradas
seguindo o critério em que os textos integrassem todos os descritores listados acima
e que sintetizassem a ideia proposta inicialmente para a escrita do projeto, e que nao
falassem de cada tematica de forma isolada, foram selecionados 6 artigos. Além disso,
a fim de proporcionar uma complementacdo dos argumentos e ampliacdo desses
conceitos foram utilizados livros, legislacdes, artigos e outros materiais,relacionados

aos descritores.

4. Consideracdes finais

Tendo em vista a forma como a sociedade brasileira atual percebe e lida com
a populacdo transgénero, podemos identificar uma estigmatizacdo enraizada e
estruturada fruto da patologizacdo da transgeneridade, e a transfobia pode ser
considerada um preconceito socio-histérico. Com o passar dos anos houve um
aumento consideravel do interesse médico em compreender, identificar e sistematizar
os diagnésticos referente as patologias mentais, nesse contexto a transgeneridade
por um longo periodo foi vista como um estado aversivo a ser tratado, tendo a questao

da subjetividade excluida.

A transgeneridade é compreendida como a construcdo de uma identidade para
além do género socialmente designado, diferenciando-se do conceito biol6gico de
sexo. A distingdo entre género como construto social e sexo como perspectiva
bioldgica é crucial. O género é considerado um elemento constitutivo das relacées
sociais. Neste mesmo contexto, podemos identificar que a sociedade impde um
padrdo sobre os corpos, pautando suas existéncias e limitando uma identidade

apenas pelo género que lhe fora designado biologicamente e socialmente visto.

Ao expressarem seu género, as pessoas trans enfrentam desconforto e
marginalizacao, resultando ndo apenas em violéncia fisica, mas também em violéncia

psicoldgica e institucional como resultado da transfobia.

De um modo geral, podemos considerar que muitas informacgdes a respeito da
transgeneridade séo difundidas sem embasamento cientifico, de forma enviesada, e
acabam se tornando expoentes de preconceito e discriminacdo contra as pessoas

trans, o que prejudica a luta dessa populacao e colabora para a estigmatizagéo dessa
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condicdo. No ambito da transfobia, o biopoder desempenha um papel significativo ao
perpetuar preconceitos e discriminacdo. As normas de género sao utilizadas como
ferramentas de controle e repressao contra pessoas trans, impondo requisitos
médicos e psicologicos excessivos para acessar cuidados de saude adequados. Isso
cria barreiras, limitando o acesso a saude desde os niveis basicos, em procedimentos
comuns de transicdo de género, como hormonioterapia e cirurgia de redesignacéo
sexual — em casos que a propria pessoa queira realmente realizar — e assim,

reforcando a ideia equivocada de que a identidade trans é um estado patolégico.

A salde das pessoas trans em um contexto biopsicossocial envolve uma
compreensao holistica dos desafios que essas pessoas enfrentam. Para promover
uma saude positiva e o bem-estar das pessoas trans, é fundamental abordar tanto os
aspectos bioldgicos quanto os psicologicos e sociais, além de garantir o acesso a
cuidados de saude adequados e sensiveis a identidade de género. Isso requer a
colaboracéo de profissionais de saude, defensores dos direitos das pessoas trans e

da sociedade em geral para criar um ambiente mais inclusivo e igualitario.
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RESUMO

O céncer se tornou um grande contratempo de salde publica, configurando uma das
mais relevantes causas de morte. Essa doenca, além de maleficios fisicos, também
pode afetar a saude psicolégica do paciente. Buscando uma forma de complementaro
tratamento tradicional contra o cancer, essa revisdo tem como objetivo descrever a
importancia clinica do uso da aromaterapia em pacientes com cancer, os beneficios
gue essa pratica pode oferecer aos pacientes, podendo reduzir o uso exagerado de
medicamentos e restabelecer a qualidade de vida, além de apontar os principais 6leos
essenciais (OE) que podem ser utilizados no alivio dos sintomas do cancer e dos seus
tratamentos. Como metodologia, este trabalho se baseou em uma revisao bibliogréfica
de cunho qualitativo, no qual foram realizadas buscas de artigos em bases de dados
académicas, entre os anos de 2013 a 2023. Concluiu-se que a Aromaterapia € um
tratamento complementar com potencial de reduzir os sintomas indesejaveis
decorrentes dos tratamentos médicos contra a doenca, como exemplo, o uso do 6leo
essencial de lavanda na melhora do sono e ansiedade; gengibre e hortela-pimenta,
para os disturbios gastrointestinais como nauseas e vOmitos; 6leos essenciais do
género citrus, sdo usados tanto para o0 manejo do estresse como para nauseas e
olibano, por potencializar o sistema imunoldgico.

Palavras-chaves: Aromaterapia; Cancer; Oleos Essenciais; Cuidados Paliativos.

1 INTRODUCAO

Possuindo mais de 100 variacbes malignas, o cancer tem a caracteristica de
crescimento desorganizado de células, podendo penetrar novos tecidos que estdo em
sua proximidade como os tecidos conjuntivos, 0sseos, muscular, epiteliais, dentre
outros (BRASIL, 2022a).

O cancer se tornou um grande contratempo de saude publica, configurando uma
das principais causas de morte, tendo um aumento de incidéncia no mundo todo(SUNG
et al., 2021). Conforme estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se
gue entre 2023 e 2025 poderdo ocorrer 704 mil casos novos de cancer no Brasil,
mostrando um acentuado aumento (BRASIL, 2022b).

Ser diagnosticado com cancer acarreta ao paciente, ndo apenas alteracoes
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fisicas como também mentais. Apesar de muitas vezes o foco do tratamento se
concentrar apenas no tumor, € muito comum esses pacientes apresentarem sintomas,
como o0 aumento da ansiedade, depressao e insOnia, fazendo com que estes tenham
algumas dificuldades em préticas cotidianas. (OZKARAMAN et al., 2018). E, no intuito
de minimizar esses mdultiplos sintomas, os pacientes buscam solucfes extras ao
tratamento convencional, fazendo o0 uso de tratamentos complementares
(AUGUSTYNIUK et al., 2016).

As terapias complementares, sdo terapias ndo farmacoldgicas que atuam em
conjunto com as terapias convencionais, auxiliando no tratamento de pacientes
diagnosticados com cancer (MARCHAND, 2014). Dentre elas podemos citar a
aromaterapia, que € uma pratica terapéutica que emprega 6leos essenciais extraidos
de plantas medicinais para auxiliar na salude e no bem-estar dos pacientes
(BLACKBURN et al., 2019).

Ja é bem elucidado na literatura que os 6leos essenciais podem apresentar
propriedades antifingicas, antiparasitarias, antivirais, antibacterianas, anti-
inflamatérias, antioxidantes, antienvelhecimento, neuroprotetoras e anticancer
(SATTAYAKHOM; WICHIT; KOOMHIN, 2023).

Dessa forma, a aromaterapia pode desempenhar um grande papel comoterapia
complementar, apresentando resultados positivos no quadro clinico de pacientes
diagnosticados com cancer, como auxilio na melhora de quadro de nausea,vomito,
insdnia, ansiedade, fadiga dentre outros (FARAHANI et al., 2019),contribuindo néo
somente para o tratamento fisico, como também para a satde mentaldevido aos seus
inmeros constituintes (SATTAYAKHOM; WICHIT; KOOMHIN, 2023).

Apesar da literatura deixar claro os inimeros beneficios dos 6leos essenciais
para pacientes com cancer, ainda existem davidas quanto a forma de aplicacdo, o
tempo de uso, e principalmente a escolha do 6leo essencial ideal capaz de ajudar a
aliviar os sintomas fisicos e mentais associados a doenca e aos tratamentos, como a
guimioterapia (CHENG et al., 2022). Dessa forma, a consulta a um profissional de
saude apto em aromaterapia antes de introduzir qualquer tratamento com Oleos
essenciais, se faz necessaria, uma vez que alguns Oleos podem interagir com
medicamentos ou ter efeitos colaterais indesejados (KLAFKE et al., 2016).

Em virtude do exposto, essa revisdo tem como objetivo descrever a importancia
clinica do uso da aromaterapia em pacientes com cancer, além de apontar osprincipais

Oleos essenciais disponiveis para uso, tanto no alivio dos sintomas do cancer como no
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de seus respectivos tratamentos (manejo da ansiedade, depressao, insénia, nauseas,
imunidade, fadiga e dor). Propondo assim, alternativas complementares de tratamento
com grandes chances de resultado, diminuicdo do usode polifarmacos e com menores

efeitos colaterais.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CANCER

O Cancer, também conhecido como neoplasia, ocorre por causa de mutacoes
genéticas no DNA das células. Quando certos genes sofrem mutacdes, as células
podem perder a capacidade de controlar seu ciclo de vida normal, levando ao seu
crescimento desordenado (BRASIL, 2020c).

Por esse motivo, essas células podem invadir 6rgdos e tecidos adjacentes,
levando a disturbios em suas funcfes, bem como se alastrar para diversas partes do
corpo, processo conhecido como metastase (BRASIL, 2020c).

Uma caracteristica distintiva do cancer é sua capacidade de se alastrar para
outros 0rgaos, ndo possuindo relagéo direta com o foco principal do tumor, sendo essa
particularidade denominada de metastase. As células cancerigenas podem invadir os
vasos sanguineos ou linfaticos e se disseminar para 6rgaos distantes, onde formam
novos tumores (BRASIL, 2020c).

E vélido destacar que nem todas as mutagbes genéticas levardo ao
desenvolvimento do cancer, e existem outros fatores associados ao surgimento dessa
doenca, incluindo fatores ambientais, predisposicéo genética, alimentacdo, ansiedade,

imunidade, estilo de vida, estresse entre outras (BRASIL, 2020c).

2.2 CARCINOGENESE

Carcinogénese € o processo de desenvolvimento e evolugdo do cancer em um
organismo, que geralmente ocorre de forma lenta, podendo decorrer anos para que
uma célula com cancer se multipligue e gere um tumor que possa ser visto (BRASIL,
2020d).

O processo de evolucdo, passa inicialmente pela mutacdo de células normais
em células cancerigenas, podendo estar relacionado com agentes carcindgenos que
também séo responsaveis pelo comec¢o da promocgao e progresséo do cancer (BRASIL,
2020d).

Sendo assim, a carcinogénese € estabelecida pela exposicdo a agentes
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cancerigenos, por determinado tempo e pela associacédo entre eles. Além disso, as
individualidades de cada pessoa podem favorecer ou ndo o surgimento dos danos
celulares, devendo ser levado em consideracao (BRASIL, 2020c).

O primeiro estgio deste processo € a Iniciacdo, na qual as células saudaveis
passam por uma mutacdo genética as transformando em uma célula cancerosa. Essa
mutacédo pode ser estimulada por agentes carcinogénicos, como produtos quimicos,
radiacao ou virus (BRASIL, 2020c).

No estdgio de promocgdo, as células que foram modificadas no decorrer da
iniciacdo comecam a aumentar. A célula iniciada se torna maligna, esse processo pode
ter diversos fatores, como uma inflamacdo, produtos quimicos, alimentacéo
industrializada, hormonios e alteragbes no crescimento celular normal (BRASIL,2020c).

Por fim, a progressdo é a fase em que ocorre um aumento de forma
descontrolada e irreversivel das células iniciadas. Nessa fase, a doenca esta localizada

e comecando a apresentar os sinais clinicos do cancer (BRASIL, 2020b).

2.3 EPIDEMIOLOGIA

A epidemiologia do cancer € o estudo da distribuicdo, causas, prevencdo e
manejo do cancer em populacdes. O Instituto Nacional de Cancer (INCA) € uma
organizacao brasileira que exerce um papel relevante na pesquisa e no combate ao
cancer no Brasil (INCA, 2022).

De acordo com dados fornecidos pelo INCA no relatério anual de 2022, o cancer
€ uma das mais relevantes causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo. A
incidéncia de cancer varia amplamente por pais, regido e tipo de cancer, sendo os tipos
mais corriqueiros o cancer pulmonar, cancer de mama, cancer de prostata e cancer
colorretal (INCA, 2022).

Em dados apontados pelo INCA 2022, foi relatado que o cancer de pele néo
melanoma é o mais recorrente no Brasil, seguido pelo cancer de prostata (em homens)e
cancer de mama (em mulheres) (INCA, 2022). A diante, o cancer de pulmao também
passa a ser uma preocupacgado crescente, especialmente devido ao aumento do
tabagismo e a exposicao a poluicdo do ar (INCA, 2022).

J& é sabido que vérios sao os fatores de risco associados ao desenvolvimento
de cancer, incluindo tabagismo, consumo excessivo de alcool, exposi¢édo a radiacao,
dieta pobre, falta de atividade fisica, infec¢des virais (como o HPV e o virus da hepatiteB
e C) e predisposicao genética (YAMAGUCHI, 2020).
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A prevencdo € uma parte fundamental do controle do céancer. Medidas de
prevencao ndo incluem apenas a promocao de habitos saudaveis, mas também buscar
vacinagao contra os virus associados ao cancer e a sua descoberta precoce, por meio
de exames preliminares, como mamografias e colonoscopias (INCA, 2022). Tais
medidas, podem melhorar significativamente as chances de tratamento bem- sucedido
e cura (BRASIL, 2022).

O tratamento do cancer envolve uma variedade de modalidades, tais como
radioterapia, cirurgia, quimioterapia, terapias alvo e imunoterapia. Portanto, o
tratamento empregado dependera do estagio do cancer, ressaltando a necessidade do
diagndstico correto (BRASIL, 2022).

2.4 FISIOPATOLOGIA CLINICA

O processo de origem das células cancerigenas, também pode serdenominado
de oncogénese, normalmente iniciado por uma unica célula que sofre mutacdes
genéticas que tem a capacidade de se multiplicar de forma descontrolada. Essas
mutagbes podem ocorrer devido a fatores genéticos, ambientais ou
comportamentais (BRASIL, 2020c).

Além dos efeitos locais nos 6rgdos afetados, o cancer também pode causar
efeitos sistémicos em todo o corpo, como a perda de peso inexplicada, fadiga (esta ndo
alivia com o sono), anemia, dor, enjoo, vomito entre outros sintomas que podem afetar
0 bem-estar geral do paciente (SALVETTI et al., 2018).

A depender da etapa do tratamento e do quadro clinico da doenca, o paciente
pode apresentar sintomas de depresséo e ansiedade, interferindo assim na adeséo ao
tratamento e na qualidade de vida. Um dos sentimentos que chegam com a depressao
e a ansiedade, é a perda do sentido de viver, sendo assim, praticas que

eram realizadas de forma rotineira, como se alimentar, tem seu desejo reduzido,
ocorrendo a perda de peso (SALVETTI et al., 2018).

2.5 TRATAMENTOS CONVENCIONAIS

No inicio do tratamento, uma das etapas essenciais € conhecer o paciente,
buscando realizar uma anamnese, com informacdes clinicas e sociais. Em seguida, é
necessario ter conhecimento sobre o tumor, como ele se desenvolve e a taxa de
crescimento, o modo dele se espalhar, o 6rgédo que ele se localiza ou se é sistémico.

Por fim, é essencial descobrir as op¢des de tratamento compativeis com o cancer que
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apresentam melhor resposta em menor tempo. Conhecendo o cancer em si, épossivel
prever algumas possiveis complicacdes no decorrer do tratamento (BRASIL,2020c).

O tratamento do cancer visa interromper a proliferacéo das célulascancerigenas
e eliminar os tumores, trazendo a cura a pessoa, além de aumentar a expectativa de
vida e melhor qualidade de vida. As opc¢fes dos tratamentos convencionais podem
incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia, imunoterapia, terapia-alvo e terapias de
precisdo entre outras (BRASIL, 2020c).

A cirurgia é utilizada com frequéncia para remover o tumor ou parte dele. Em
alguns casos, pode ser curativa, especialmente quando o cancer esté localizado em
uma area que pode ser completamente removida. A cirurgia também pode ser usada
em conjunto a diferentes tratamentos, por exemplo a quimioterapia ou radioterapia
(BRASIL, 2020c).

A radioterapia implica no uso de radiagdes para ceifar as células do cancer ou
interromper seu crescimento. Além de ser frequentemente usada antes ou apdés a
cirurgia, também pode ser utilizada como o principal tratamento em tumores que nao
podem ser removidos cirurgicamente (BRASIL, 2022d).

A quimioterapia atua de modo sistémico no paciente, no qual s&o utilizados
medicamentos antineoplasicos (e quimioterapicos) para extinguir células de origem
cancerigenas. A administracéo pode ser realizada por via oral ou intravenosa, de forma
continua ou regulada. Esse tratamento € frequentemente usado para tipos de cancer
gue possuem a propriedade de se espalhar para outras partes do corpo, a fimde reduzir
o tamanho dos tumores de forma definitiva ou até mesmo, paliativa(BRASIL,
2022d).

J4 a imunoterapia envolve o uso de farmacos que induzem o sistema
imunolégico do individuo a identificar e eliminar as células do cancer. E valido destacar
gue os imunoterapicos ndo se limita apenas a farmacos, existindo outras modalidades,
essas indicadas de acordo com o tipo do tumor, como a “Terapia celular ou génica”,
“Vacinas”, e “Transplante de células-tronco hematopoéticas” (BRASIL, 2022d).

Para a escolha do tratamento, € necessario a avaliacdo de diversos pontos,
incluindo tipo de cancer, a evolugdo do céncer, saude do paciente e predile¢cdes
individuais. Apos o estudo do caso, € realizada uma combinacéo de tratamento para
alcancar os melhores resultados, incluindo a cura (BRASIL, 2020c).

E importante evidenciar a valia de que os tratamentos estabelecidos devam ser

realizados em conjunto numa abordagem multidisciplinar, incluindo outras areas de
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carater assistencial, como enfermagem, nutricdo, farmacia, fisioterapia, servico social,
fisioterapia, psicologia, psiquiatria e odontologia. Mesmo que cada area possua uma
funcdo delimitada, a abordagem multidisciplinar integrada apresenta mais resultados
do que o uso de praticas isoladas durante o manejo da pessoa doente (BRASIL,
2020c).

2.6 CUIDADOS PALIATIVOS

Os cuidados paliativos podem ser utilizados por pacientes que estéo vivenciando
alguma doenca avancada, no qual as possibilidades de tratamento foramexauridas,
apresentando metastase no caso de cancer ou enfermidade incuravel, nosoutros casos.
Além dos pacientes, os cuidados paliativos podem ser estendidos aos seus familiares
(FREITAS et al., 2022).

Uma equipe multidisciplinar € responséavel por prestar assisténcia e realizar os
cuidados paliativos, visando proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente e
seus familiares, que estédo a face de uma doenca que ha chance de morte, por meioda
prevencado e da amenizagdo do sofrimento, tratando a dor e os outros sintomas fisicos,
emocionais, sociais e espirituais (SANTOS et al.,, 2016). Esse cuidado deve ser
prestado de forma holistica, ou seja, associacdo de corpo, mente e espirito (SILVAet al.,
2017).

A associagao dos Cuidados Paliativos com as terapias convencionais voltadas
para o cancer, resulta no maior controle dos sintomas e na melhora da qualidade de
vida, amenizando o sofrimento desses pacientes se comparados aos que recebem

apenas as terapias convencionais (UMARETIYA et al., 2021).

Devido ao processo de quimioterapia e radioterapia e o préprio cancer, os
pacientes oncologicos manifestam muitos sintomas como dor, fadiga, inchaco,
constipacdo, falta de apetite, perda de peso, ansiedade, depressdo, obstrucéo
intestinal, diarreia, vdmito, ndusea entre outros (BRASIL, 2020c).

Dentre os cuidados paliativos mais comuns se encontram a acupuntura, terapia,
ozonioterapia, musicoterapia, reflexoterapia, naturopatia e a aromaterapia
(MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Sendo assim, a aromaterapia pode ser usada como
um processo terapéutico complementar para auxiliar a abrandar os sintomas
indesejaveis e 0 estresse associados ao cancer e ao tratamento. Nesse viés, essa
terapia ndo deve substituir os tratamentos meédicos convencionais, como cirurgia,

7

guimioterapia ou radioterapia, ja que ndo é um tratamento direto para o cancer
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(FARAHANI et al., 2019).

2.7 AROMATERAPIA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR

A aromaterapia € uma terapia complementar que abarca a utilizacdo de 6leos
essenciais originados de plantas para a promocéao do bem-estar fisico e emocional. No
entanto, é importante considerar os grupos de risco ao utilizar a aromaterapia em
pacientes com cancer, pois algumas precaucdes e consideracdes especificas podem
ser necessarias (OEl et al., 2021). E valido agir com cautela em relagdo aos pacientes
oncoldgicos, pois eles podem ser alérgicos a certos 6leos essenciais, por exemplo
(ERTURK et al., 2021).

Levando em consideragcdo que 0s pacientes com cancer podem ter outras
condi¢cBes de saude preexistentes, é importante que seja consultado um profissional
de saude antes de iniciar a aromaterapia, especialmente se houver preocupacdes com
interacdes medicamentosas ou efeitos colaterais (GOEPFERT et al., 2017).

Mesmo que a aromaterapia nao seja uma terapia especifica para o cancer, esta
possui importancia clinica como parte de uma abordagem de cuidados integrativos para
pacientes com cancer, seus familiares e cuidadores (ADAMOWICZ et al., 2019),em
diversos quesitos, entre eles:

Pacientes em Tratamento Ativo: pacientes que estdo passando por tratamento
direcionado para o cancer, como quimioterapia ou radioterapia, podem se beneficiar da
aromaterapia para amenizar sintomas e efeitos colaterais gerados pelo tratamento
(EVANS et al., 2018).

Pacientes em Cuidados Paliativos: os pacientes que ja estdo sob os cuidados
paliativos encontram se debilitam, podem ter uma expectativa de vida limitada, neste
sentido a aromaterapia pode trazer um conforto a este paciente (OEIl et al., 2021).

Cuidadores e Familiares: Além dos pacientes, os cuidadores e familiares
também podem se beneficiar da aromaterapia para ajudar a aguentar o estresse e a
ansiedade relacionados ao cancer daquela pessoa proxima (GOEPFERT et al., 2017).

Pacientes com Problemas de Pele: diversos problemas dermatolégicos podem
ser recorrentes em pacientes que estdo passando pelo tratamento do cancer, como
radiodermatite ou dermatite induzida por quimioterapia, nesse cenario alguns 6leos
essenciais que sdo apropriados para cuidar da pele podem ser utilizados (HO et al.,
2017).

Gestao do Estresse e Ansiedade: de tal maneira o diagnéstico e 0 processo
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terapéutico do cancer podem ser desafiadores emocionalmente para os pacientes. A
aromaterapia, por meio da inalacdo de 0Oleos essenciais ou massagens com 0leos
diluidos, pode auxiliar a reduzir o estresse, a ansiedade e proporcionar a sensacéo de
relaxamento (ARMSTRONG et al., 2019).

Alivio de Sintomas: Determinados 6leos essenciais, podem ser usados para
aliviar sintomas comuns associados ao tratamento do cancer, como nauseas, vomitose
insénia (BEYLIKLIOGLU; ARSLAN, 2019).

Melhoria do Bem-Estar Emocional: A aromaterapia pode ser utilizada a fim de
restabelecer o bem-estar emocional dos pacientes, ajudando a elevar o animo, reduzira
depressao e promover uma sensacao de conforto (HAMZEH et al., 2020).

Melhoria da Qualidade do Sono: A insbnia € recorrente em pacientes com
cancer. Alguns 6leos essenciais, como o de camomila, podem ser Uteis na melhora da
gualidade do sono (GOEPFERT et al., 2017).

Apoio ao Sistema Imunologico: Mesmo que as pesquisas sejam limitadas,
alguns estudos apontam que certos 6leos essenciais podem ter propriedades que
estimulam o sistema imunoldgico, o que traz consideraveis beneficios para pacientes
com cancer que enfrentam riscos aumentados de infec¢cdes (FARAHANI et al., 2019).

Dessa forma, observa-se que ao utilizar os 6leos essenciais aromaticos
provenientes de plantas, os pacientes desde quadros mais avancados de cancer até
o cuidado de seus familiares e cuidadores podem se beneficiar da aromaterapia. Isso

porque 0S compostos quimicos ativos manifestam varias propriedades terapéuticas,

dependendo da planta e parte utilizada (DYER et al., 2016), refletindo diretamente em
seu bem-estar (ARMSTRONG et al., 2019).

2.8 OLEOS ESSENCIAIS UTILIZADOS NA ONCOLOGIA EM FORMA DE
AROMATERAPIA
2.8.1 Lavandula angustifélia — Lavanda

Pertencendo a familia das Lamiaceae, a lavanda é composta por 39 espécies ja
constatadas, entretanto apenas a Lavandula angustifélia (Figura 1) é vista como
matéria-prima segundo a farmacopeia, tendo como seu principal constituinte o linanol
(DOBROS; ZAWADA; PARADOWSKA, 2023).
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Figura 1 — Lavandula angustifolia

"~ Fonte: PIXABAY.CO, 2023.

Conhecida pelo seu aroma e suas propriedades terapéuticas, a lavanda é
amplamente utilizada na sociedade, fazendo com que ganhe um alto potencial
econémico (HABAN et al., 2023). Considerada uma importante planta medicinal, a
lavanda é utilizada na aromaterapia na forma de O6leo essencial por apresentar
propriedades  sedativas, antioxidantes, antidepressivas, anti-inflamatorias,
espasmoliticas, antifungicas e antibacterianas, (DOBROS; ZAWADA;PARADOWSKA,
2023).

Devido ao seu baixo risco, facil aplicacao e propriedades quimicas relevantes a
aromaterapia com lavanda € amplamente utilizada pela populacdo na melhora de
diversos quadros clinicos incluindo o cancer (DOBROS; ZAWADA; PARADOWSKA,
2023). O sofrimento dos pacientes com cancer pelo conhecimento do diagnéstico,
geram alguns sintomas de ansiedade, juntamente com quadros de insénia (MARDANI
et al., 2022).

Dessa forma a aromaterapia com O6leo essencial de lavanda tem grande
relevancia como terapia complementar, pois ela pode contribuir na melhora do sono de
pacientes com cancer ou submetidos a quimioterapia, assim com aliviar sintomas de
ansiedade e estresse (SHADY; NAIR; CRANNELL, 2019), garantindo noites de sonos
mais tranquilas e relaxantes, além de conforto aos pacientes (CHENG et al., 2022).

Além disso, o 6leo essencial de lavanda tem o potencial para auxiliar na redugéo
e controle da dor em pacientes que estédo prestes a realizar a inser¢cdo da agulha no
cateter de porta central implantavel para realizacdo da quimioterapia, um processo que
gera desconforto e dor para os pacientes (YAYLA; OZDEMIR, 2019). Essa resposta
pode também ser intensificada quando associada a outros 6leos essenciais, como o
oleo de laranja e camomila, onde juntos seus constituintes agem de forma sinérgica,
ocasionando reducéo da dor de pacientes com cancer que passampelo procedimento

de cateterismo, proporcionando assim um maior conforto durante o procedimento
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(ILTER; OVAYOLU; OVAYOLU, 2019).

Demonstrando beneficios em seu uso associado, os Oleos essenciais de
lavanda, eucalipto, tangerina e melaleuca, demonstram resultados animadores na
melhora da barreira cutdnea e na aparéncia da pele, como a hidratacao e reducao de
niveis de sebo (INFANTE et al., 2022), devido a esta associacao esses 0leos poderiam
ser uma boa indicacdo para pacientes que estdo passando por algum distarbio
dermatoldgico provocado pelo cancer (HO et al., 2017).

O d6leo essencial de lavanda pode ser associado a outras praticas integrativas,
como a massagem, levando a um alto grau de relaxamento e bem-estar.
Demonstrando assim, uma boa opc¢ao ndo farmacolégica para ajudar no tratamento do
cancer, levando resultados promissores, no quadro fisico, psicolégico e na qualidade
de vida desse paciente (KHAMIS et al., 2023).

Sendo assim, a aromaterapia com lavanda pode ser incorporada como uma
terapia alternativa para pacientes que estdo em busca de meios ndo farmacologicos
para contribuir em seu tratamento de forma positiva. Entretanto ela deve sempre estar
associada a outras acdes terapéuticas e nunca como substituta do tratamento
convencional (MARDANI et al., 2022).

2.8.2 Mentha piperita L. - Hortela-Pimenta

Ocorrendo em quase todo os continentes é utilizada na medicina devido aos
seus compostos bioativos, a Mentha piperita L. (Figura 2) pertence a familia

Lamiaceae, tendo como principal constituinte 0 mentol. Suas principais indica¢des sao:
antiespasmadica, carminativa, anti-inflamatéria, analgésica, antidispéptica, colagoga,
antisséptica, antibacteriana, antifingica, antiviral, antiparasitaria (ALAMMAR et al.,
2019; ZHAO et al., 2022; DOLGH et al., 2022).

Figura 2 — Mentha piperita L.
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Fonte: PIXABAY.COM, 2023.

Disturbios gastricos como nausea e vOmito sGo comuns em pacientes com
cancer geralmente induzidos pela quimioterapia, o que reflete negativamente na
integridade deste individuo (TANIOLO; DELAIDE; BELONI, 2021). Neste sentido, o
Oleo essencial de horteld-pimenta pode beneficiar esses pacientes diminuindo a
periodicidade de nauseas e vomitos apos serem submetidos a esse tipo de tratamento,
proporcionando uma melhora em seu bem-estar (ERTURK; TARSCI, 2021).

A aplicacéo do oleo essencial de hortela-pimenta pode ser realizada entre o
nariz e o labio superior (philtrum). Sugere-se a aplicacdo de uma gota trés vezes ao dia
por cinco dias ap6s a quimioterapia, para reduzir a periodicidade de nauseas, vomitos
e a angustia desencadeada por esses sintomas (ERTURK; TARSCI, 2020).Outra forma
de aplicacdo foi recomendada pelo estudo realizado por MAPP et al. (2020), em que o
Oleo essencial de horteld-pimenta demonstrou resultados positivos na reducdo da
nausea ocasionado pela quimioterapia quando aplicado em uma toalhaumida e fria e
colocada sobre o0 pescoc¢o do paciente.

Tendo como finalidade intensificar as respostas terapéuticas atuando na

melhora da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos, é possivel empregar uma

associacao de 6leos essenciais. O horteld-pimenta demonstrou resultados positivos
guando associado ao 6leo essencial de limdo. Onde foi observado em estudos
posteriores, em gue essa sinergia atuou na reducéo da ocorréncia do vomito e nauseas
de criancas em processo de quimioterapia, melhorando significativamente sua
gualidade de vida (SANCI et al., 2023).

Uma combinacdo de 6leos essenciais que apresenta beneficios aos pacientes
com cancer, em especial durante o tratamento da leucemia mieldide aguda, é a de
hortela-pimenta, camomila e lavanda. A sinergia destes trés 0leos essenciais mostra
melhorias na qualidade e tempo de sono, ansiedade e cansaco (BLACKBURN et al.,
2017).

Por se tratar de terapia acessivel, segura, isenta de prescricdo médica e de facil
aplicacdo, a aromaterapia com o 6leo essencial de horteld-pimenta pode ser umaboa
opcéo para pacientes oncoldgicos que estdo passando pelo processo de quimioterapia
(MAPP et al., 2020).

2.8.3 Zingiber officinale - Gengibre

O Zingiber officinale (Figura 3) comumente conhecido como gengibre, tem sua
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origem no Sudeste Asiatico, e é amplamente utilizado pelo mundo por auxiliar em
disturbios gastrointestinais, febre, artrite, reumatismo, infeccées e hipertensao por
apresentar caracteristicas anti-inflamatorias, antioxidantes, antieméticas e
antimicrobianas (ZANDORAZHNA; MANGIERI, 2021). O gingerol € um de seus
constituintes mais abundantes, apresentando também outros monoterpenos,

sesquiterpenos e diarylheptanoids (KIYAMA, 2020).

Figura 3 — Zingiber officinale

o

Fonte: PIXABAY.COM, 223.

Por se tratar de uma terapia nédo toxica e relativamente barata, a aromaterapia
com Oleo essencial de gengibre vem demonstrando resultados positivos em
pacientesdiagnosticados com cancer que estdo passando pelo processo de
guimioterapia, atuando, assim como a horteld pimenta, na reducdo da nausea
desencadeada pelo tratamento (EVANS et al., 2018).

O dleo essencial de gengibre também demonstrou efeitos positivos na reducéo
da fadiga e ansiedade em pacientes diagnosticados com cancer de pele e
gastrointestinais, apontando-o como uma boa escolha ndo farmacolégica para ser
associada ao tratamento (WILLIAMS et al., 2022). Além disso, o 6leo essencial de
gengibre quando associado com o 06leo essencial de eucalipto também apresentou
melhora na resposta imunolégica ou de seu equilibrio (PETERFALVI et al., 2019).

Segundo um estudo in vitro realizado por ZAID et al., 2022, os 6leos essenciais
de quatro variagdes de Zingiber officinale (Cameron Highlands, Sabah, Bentong e Bara)
apresentaram expressiva atividade antiproliferativas combatendo células de linhagem
HelLa (linhagem de células do cancer cervical humano), no qual a variacdo Bara
apresentou uma maior inibigdo. Dessa forma, entende-se que o Zingiber officinale pode
se tornar um forte aliado no tratamento e prevencao do cancer cervical.Estudo in vitro e
em vivos também demonstram o potencial do Oleo essencial de gengibre e eucalipto

na melhora e equilibrio do sistema imune (PETERFALVI et al., 2019).
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2.8.4 Citrus sp

Tendo como principal constituinte o limoneno, os 6leos essenciais citrus séo
amplamente utilizados tanto na industria farmacéutica, de alimentos e cosmeéticas,
como por pacientes, devido ao seu aroma e as suas propriedades antioxidante,
analgésicas, ansioliticas, neuroprotetoras e antimicrobianas (SAINI et al., 2022;
PETRETTO et al., 2023).

A aromaterapia a base de Oleos essenciais citricos auxiliam nos sintomas
desencadeados pelo estresse (AGARWAL et al.,, 2022) e também apresentam
respostas positivas na melhora do quadro de humor depressivo, como 0 caso do uso
do oleo essencial de bergamota (Figura 4) (CHEN; CHEN; LEE, 2022). Dessa forma
0s Oleos essenciais citricos demonstram propriedades que podem auxiliar no
tratamento como terapia complementar para pacientes e familiares que passam pelo
diagnostico de cancer (OZKARAMAN et al., 2018).

Figura 4 — Citrus bergamia — Bergamota

Fonte: PIXABAY.COM, 2023.

Visto que o uso de Oleos essenciais nos cuidados paliativos de pacientes
oncoldgicos ocorre de forma frequente, o 6leo essencial de lim&do demonstra beneficios
no manejo da nausea e vémito, excepcionalmente em pacientes que estdorealizando
tratamento quimioterapico (KREYE et al., 2022).

Na busca da melhor resposta terapéutica, a associacao entre 6leos essenciaisé
comum, podendo ser aplicados em mais de um cuidado paliativo. O 6leo essencial de
laranja doce associado a lavanda promove um resultado positivo na atenuacdo da
fadiga em pacientes que estdo passando por hemodialise, quando utilizadas na
aromaterapia e massagem (VARAEI et al., 2020). Desta forma sugere-se que essa
possa ser uma boa associacdo para pacientes diagnosticados com céancer para
melhora do seu bem-estar.

Estudos atuais em in vitro atestam o grande potencial dos 6leos essenciais
citricos, exercendo atividade anticancer propiciando a citotoxicidade em células

tumorais, antimicrobiana com a inibicdo de propriedades de desenvolvimento do
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bioflme de distintas bactérias e anti-radicais (PETRETTO et al., 2023;
NARAYANANKUTTY et al., 2022; LIU et al., 2019).

2.8.5 Boswellia sp. - Olibano

O olibano é uma resina aromatica provindo de arvores do género Boswellia,
principalmente Boswellia sacra (FOUNOU et al., 2017). Esta resina tem sido ressaltada
ao longo do tempo por suas propriedades perfumadas e medicinais, e ¢é
frequentemente usada em cerimdnias religiosas, perfumaria, medicina tradicional e
como incenso (SHAFIQ et al., 2022).

O olibano (Figura 5) é oriundo de regides como Africa Oriental, Arabia e india.
Arvores do género Boswellia formam a resina em reacéo aos ferimentos ou cortes em
sua casca. O uso do olibano remonta a milhares de anos, sendo um ingrediente valioso
no antigo Egito, Grécia, Roma e em muitas culturas do Oriente Médio. Foi
mencionado na Biblia e desempenhou um papel importante em varias tradi¢cdes
religiosas (DI STEFANO et al., 2022).

Figura 5 — Boswellia carterri - Olibano

Fonte: PIXABAY.COM, 2023.

O dleo essencial de olibano € utilizado geralmente por suas propriedades
analgeésicas, antissépticas e anti-inflamatorias, que refletem sua capacidade de atuar
potencializando o sistema imunolégico (ALDAHLAWI; ALZAHRANI; ELSHAL, 2020),
apresentando como principal constituinte o a-pineno (DECARLO et al., 2019).

O olibano possui a propriedade de modular a transducdo de sinal que é
responsavel pela parada do ciclo celular, inibindo a multiplicacdo das células, a
angiogénese e a metastase. Além disso, alguns ensaios clinicos evidenciaram o

potencial do olibano e dos seus compostos quimicos contra artrite, asma, esclerose
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multipla, dermatite, inflamacé&o da gengiva e dor (EFFERTH; OESCH, 2020).

Visto que um dos sintomas que acometem pacientes oncologicos é a fadiga, o
uso do 6leo essencial de olibano mostrou resposta positiva quanto ao gerenciamento
do cansac¢o melhorando nas atividades diarias do paciente com cancer (REIS; JONES,
2018).

Estudos in vitro também demonstram com 06leo essencial de olibano o potencial
efeito antibactericida melhorando o controle bacteriano (LAKHUNDI; ZHANG, 2018;
FOUNOU et al., 2017; HOSNY et al., 2020; ALMUTAIRI et al., 2022) o que justifica seu
uso, j que pacientes com cancer possuem imunidade comprometida e estao sujeitos
a maiores infeccBes microbianas oportunistas. O seu uso também apresentaresposta
anticancer promovendo citotoxicidade e apoptose em células cancerigenas,

demonstrando seu potencial uso em pacientes oncolégicos (AZZAZY et al., 2023).

3 METODOLOGIA

Tratar-se-a de um estudo de cunho qualitativo, do qual o método aplicado foi a
revisdo bibliografica de artigos ja publicados para demonstrar a veracidade das
informacgdes aqui apresentadas (GIL, 2002).

As pesquisas foram realizadas em quatro bases de dados, Pubmed Central:
PMC; Scopus, Google Académico e MEDLINE Complete (EBSCO). Buscas também
foram realizadas no site do Ministério da Saude, em especifico na pagina do Instituto
Nacional do Cancer.

Como descritores foram utilizados: aromaterapia, aromatherapy, céancer,
neoplasms, qualidade de vida, lavandula, ginger, mentha piperita, citrus, boswellia e
olibano disponiveis nos Descritores em ciéncias da saude (DeCS). Além disso, foi
utilizado um filtro para selecionar documentos que foram publicados entre 2013 e 2023,
contendo os descritores mencionados acima. E foram considerados artigos escritos na
lingua portuguesa, polonesa e inglesa para embasamento desta revisdo bibliogréafica.

Como critério de inclusédo foram empregados artigos, teses publicadas entre os
anos de 2013 a 2023, além de portarias, leis e livros de datas diversas. JA como critério
de exclusédo, nao foram incluidos artigos publicados antes do periodo descritoacima e
gue ndo apresentavam os descritores j& mencionados, priorizando publicacdes dos
ultimos cinco anos.

A analise de dados foi realizada por word, onde foram apresentados o0s
resultados com a intencéo de atender e responder aos objetivos da pesquisa. Por se

tratar de um estudo com base em fontes publicas, ndo houve a necessidade de ser
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submetido ao Comité de Etica e Pesquisa.

4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Demonstrado sua relevancia clinica significativa como terapia complementar, a
aromaterapia pode ser empregada no quadro de tratamento de pacientes com cancer.
Quando aplicada de maneira personalizada, essa responde as necessidades
multifacetadas dos pacientes com cancer, aliviando sintomas fisicos, como nauseas,
dores e fadiga, ao mesmo tempo em que promove relaxamento, alivio do estresse e
melhora do bem-estar emocional.

Por meio desta revisao bibliogréafica, foi possivel reconhecer variados tipos de

Oleos essenciais que apresentam potencial que atuam no auxilio do bem-estar do

paciente, sendo os principais desta revisdo: lavanda, no controle do sono e ansiedade;
gengibre e horteld-pimenta, para os distirbios gastrointestinais como nauseas e
vOmitos; 6leos essenciais do género citrus, sdo usados tanto para o manejo do estresse
como para hauseas e olibano, por potencializar o sistema imunoldgico.

Diante do exposto, a utilizacdo de Oleos essenciais, de forma isolada ou em
sinergia, oferece uma abordagem holistica e personalizada, como forma de melhorar
0s sintomas indesejaveis, contribuindo na melhora da condicdo de vida dos pacientes
com cancer, reduzindo também a necessidade de medicamentos e minimizando
respostas adversas ao tratamento.

Cada 6leo essencial desempenha um papel Unico, abordando tanto os aspectos
fisicos quanto os emocionais do tratamento oncologico, mas € importante ressaltar que
a aromaterapia deve ser usada como terapia complementar, em conjunto com 0s
tratamentos convencionais, sob o acompanhamento de um profissional qualificado da

area da saude.
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RESUMO

Desde o periodo neolitico onde deu-se o inicio de agrupamento de pessoas e a criagao
de povoados até a atualidade com a urbaniza¢éo, nota-se que a escolha do local para
instalacdo de novos bairros ou cidades leva em consideracdo varios critérios, por
exemplo, a facilidade de acesso a insumos de uso recorrente. A partir dessa maxima
€ esperado haver uma maior procura por terras localizadas proximas aos locais de
instalacdo de grandes empresas capazes de gerar fontes de renda. Todavia, se
tratando de pedreiras essa proximidade traz consigo as desventuras de lidar com os
impactos gerados nos perimetros urbanos, como volume depoeira suspensa ha
atmosfera ou vibracfes excessivas. O objetivo deste trabalho é apresentar os
principais impactos provenientes da detonacdo de rochas, e pontuar quais desses
saopercebidos pelos moradores residentes do bairro Pitanga, em Serra-ES localizado
préximo a uma pedreira em atividade. Para tanto, é realizado uma pesquisa em campo
acerca da perspectiva popular dos impactos causados pela pedreira. O levantamento
de dados é feito porentrevista direta com a comunidade local com base em um
questionario envolvendo questdes acerca de patologias, aspectos socioecondémicos e
a relacao direta entre a proximidade da pedreira com a populacdo. Em sintese, 0s
resultados mostram, em relacdo a uma perspectiva popular da comunidade local
estudada, possiveis consequéncias nas areas proximas a pedreira. Entretanto, fica
invidvel concluir responsabilidade exclusiva da pedreira pelos impactos negativos
gerados, sendo necessario um estudo mais minucioso e abrangente.

Palavras-chave: impacto; pedreiras; vibracao; poeira.
1. INTRODUCAO

A rocha pode ser definida como sendo um agrupamento natural de um ou mais
mineral, que constitui uma grande parte da crosta terrestre que pode se tratar de vidro
vulcanico ou mesmo de matérias organicas. Na construcao civil, por conta da sua alta
resisténcia mecanica, os materiais rochosos sdo amplamente utilizados em diferentes
tipos obras, por exemplo, em forma de brita para o concreto, em bancadas, pisos e
acabamentos internos, e até mesmo na ornamentacao das edificacdes, ou seja, uma

infinidade de formas para se utilizar esse materialtdo versatil.

7

Segundo Bacci, Landim e Eston (2006), é natural que as pedreiras sejam
localizadas proximasa area urbana, principalmente em areas emergentes, pois pela

proximidade os custos agregados com transporte sdo reduzidos. Porém, eles
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ressaltam ainda que o perigo se encontrana falta de planejamento urbano que
acarreta em habitacdes proximas dessas pedreiras. Essa ocorréncia também pode
ser influenciada pela facilidade de acesso aos colaboradores a &rea de desmonte de
rochas quando residem proximo ao local de trabalho, e toda necessidade de

infraestrutura que o empreendimento traz consigo.

Apesar da versatilidade e da abundancia das rochas, sua extragdo com
explosivos pode ter impactos danosos a saude e bem-estar tanto dos operadores que
atuam em sua extracdo quantoa populacao circunvizinha dessa mineradora. Segundo
Cabral, Pereira e Alves (2012), dentre os impactos negativos gerados pela atividade
de mineradoras pode-se citar: poluicdo sonora, perturbagéo da vizinhanca, geragcao e
propagacdo de ondas sismicas no terreno e no ar(responsaveis pelas patologias
estruturais observadas nas residéncias proximas), geracdo de poeira e emissao de

gases.

Em seu artigo que correlaciona a poluicdo ambiental e a alergia respiratoria,
Croce e Manso (1998) falam sobre como é prejudicial para a saide humana o contato
frequente com particulas “ndo determinadas” respiraveis e com os gases. O estudo
afirma que foi observado que pessoas expostas as particulas respiraveis se tornavam
mais suscetiveis a irritacdo nasal e de garganta, bronquites, infec¢des respiratorias e
possiveis evidéncias do aumento na incidéncia de cancer de pulmao. A exposi¢cdo aos
gases por sua vez, pode prejudicar a funcdo respiratéria causando fadiga e dor
toracica. Além disso, notou-se que em criangas exposta a certos gases como NO e

NO2, h4 o aumento de infec¢des.

Sabendo dos possiveis prejuizos aos quais os moradores ao redor de pedreira
estdo expostos, assim como relatou Lopes e Martins (2017) onde disseram que a
fragmentacao das rochas causa ondas sismicas e um grande volume de poeira nas
redondezas da pedreira, o trabalho proposto pretende avaliar, por meio de uma
pesquisa de campo, como estes residentes tém sido afetados em suas saudes e em

suas edificagdes.

Neste contexto, o presente trabalho visa discorrer sobre os principais impactos
gerados por pedreiras localizadas em meio urbano, além de analisar e expor os
principais impactos estruturais e fisicos notados, exclusivamente, pelos moradores
do bairro Pitanga, em Serra-ES, tendo como provavel causa a proximidade com a

pedreira situada proximo a entrada do bairro.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A extracao e beneficiamento das rochas fundamenta o processo de mineracéo,
gue € um passoimportante no que se diz respeito ao estudo de impactos gerados por
pedreiras em perimetros urbanos. Isso porque a partir da ciéncia desse processo,
pode-se perceber os provaveis impactos gerados durante e posteriormente a extragao
dos recursos. Segundo Fagundes e Barum (2021) podemos definir alguns passos
para iniciar a mineracdo que consiste em uma sondagem informal sobre o local onde
se pretende extrair a rocha e, constatado o interesse, deve ser solicitado uma licenca
de exploracado a Agencia Nacional de Mineracdo (ANM). ApGs a autorizacao da ANM,
a empresa interessada realiza uma pesquisa técnica com intuito de atestar se o local
€ ou ndo viavel para a exploracao.

Sendo assim, tendo sido atestado a viabilidade de exploracéo chega a hora de
definir qual seréo tipo de extracéo realizada, e apesar de haver vérias formas de ser
feita, a mais comum é a lavra que pode ser feita a céu aberto, subterranea e de
matacdo. A lavra de céu aberto € comumente usada para extracdo de materiais que
serdo empregados na construcao civil, como rochas ornamentais e as rochas britadas
que sdo usadas na composi¢ado do concreto. Para as minas que lavram as rochas a
céu aberto é dado o nome popular de “pedreira”. Rui de Sousa (2015) relata que as
rochas extraidas sao classificadas em dois grupos: as rochas industriais (e.g.,
calcarios, areias e britas) e as rochas ornamentais (e.g., marmores e granitos).

Segundo Silva, Seleghim e Kawame (2019), o processo de britagem, que é o
mesmo que ocorre na pedreira estudada, é feito utilizando explosivos que séo
colocados e nas jazidas de pedra em orificios previamente perfurados e que séo
detonados para desprender os fragmentosde rocha. Esses fragmentos de rocha séo
submetidos a britadores que diminuem sua granulometria até o tamanho desejado
pela empresa. A Figura 1 mostra, de forma simples, o processo de britagem que

ocorre em uma pedreira.

Ao analisar as etapas de beneficiamento das rochas, percebe-se que o ruido
proveniente da explosaoé um fator desfavoravel aos residentes no entorno. Enquanto
o som é definido como ocorréncia de vibracbes de particulas do ar que séo
transmitidas a partir de estruturas vibrantes. Segundo Rui de Sousa (2015), ruido € o
nome dado ao som indesejado que causa incomodos, que impossibilita a
concentracdo e/ou comunicacdo, e que em situacdes mais graves pode ter efeito

nocivo a saude de seu receptor. Além disso, o autor afirma que, no geral, a partir de
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20 micro pascal em variacdo de pressao sonora o ouvido humano ja passa a detectar
0 som e ao chegar préximo a 100 pascal de variacdo de pressao sonora alcanca-se

0 maximo suportado pelos humanos, ou seja, o limite da dor (RUI DE SOUZA, 2015).

Figura 1- llustracdo do processo de britagem de rochas

O) S
~ : S
Perfuracdo e
B Carga, Transporte e Descarga Britagem

Fonte: Bernardo
(2013)

Bistafa (2018) cita que a exposicdo a altos ruidos de forma constante pode
gerar efeitos nocivos e indesejaveis a audicdo inclusive a perda da audi¢do de forma
irreversivel, além de outros sintomas, como o aumento da pressao arterial, a irritacédo
por conta de interferéncia na comunicacdo oral e os incbmodos com efeitos
psicoldgicos — estresse, tensado, perturbagdo do sono e, por conta disso, até mesmo
um declinio no desempenho geral. Além disso, é notado que o ruido pode influenciar
inclusive na escolha do consumidor, que tende a realizar melhores compras num
ambiente mais silencioso do que em ambientes ruidosos.

Bistafa (2018) sugere o uso da lei de Fechner-Weber (ver Equacéo (1)) para
descrever a sensac¢do humana aos estimulos fisicos (S) e dentre eles sensacéo

referente ao ruido.

S=kl E
= OgE_o 1)
Onde S é a resposta ao estimulo, k € a constante de Weber que deve ser
encontrada experimentalmente e que varia entre zero e um, E é a intensidade de um
estimulo sensorial e, por fim, Eo que é o valor minimo de estimulo sentido. O autor
explica que a partir da Equacéo
(1) é possivel revelar a relagdo existente entre o estimulo provocado e a

sensacao logaritmica, ou seja, que o estimulo exercido deve variar em progressao
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geomeétrica para que a sensacdo provocada seja em progressao aritmética. Tal
formula foi desenvolvida levando em consideragcdo a sensacdo causada pela
sensacao de peso, contudo, posteriormente percebeu-se que dentro de certos limites
ela poderia também ser usada para mensurar a sensacdo de luminosidade e a
sensacgao sonora.

Além disso, Bistafa (2018) detalha o tema do incomodo com ruidos e diz que
0s pesquisadores sofrem com muita dificuldade em avaliar quantitativamente o ruido,
isso porque se trata de um atributo de extrema subjetividade onde depende de varios
fatores, como audibilidade do ouvinte, potencial intrusivo, aceitacédo de tal ruido e da
perturbacdo causada por ele. Por conta disso, a maneira mais comum de medir a
sensacao de incomodo é a partirde parametros fisicos, por exemplo, niveis sonoros,
a existéncia de tons puros, a duracdo do ruido e a amplitude sonora. Por conta da
dificuldade de mensurar objetivamente o incomodo, foi necessario o desenvolvimento
de uma grandeza psiscoacustica chamada ruidosidade percebida. A ruidosidade
percebida é medida na unidade noy, que varia entre 2, 4, 10 e 20, fazendo com que a
sensacao do incomodo do ruido possa ser expressa em uma escala linear.

Um segundo fator de desconforto a populagéo circunvizinha se da pelos efeitos
da vibracdo e da sobrepressédo, que ocorrem devido a reflexdo das ondas sismicas
em faces livres, que fazemcom que parte da energia de detonacéo seja transmitida
similar a um pulso no ar. Bacci, Landim e Eston (2006) relatam que esse fenémeno
causava um reflexo na estrutura das residéncias de entorno a pedreira que estudaram,
o que fazia com que desde as paredes, janelas e até mesmo 0s objetos no interior
das residéncias ao entorno da pedreira viessem a sofrer vibracdes e que levava os
moradores a se assustarem e a responsabilizar a pedreirapelas trincas e rachaduras

observadas em suas residéncias.

Enquanto Fontanelli et al. (2015) retratam em seu estudo os resultados obtidos
a partir da averiguacéo in loco, realizada em Caieiras (Cacapava do Sul), acerca dos
impactos referentesa vibracdo da pedreira ali presente. Para tal estudo, eles se
muniram das normas NRM-16 do DNPM em que séo estabelecidos os limites maximos
de seguranca para niveis de ruidos e vibracdes ao se usar explosivos na exploracéo
mineral além dos parametros referentes ao transporte, armazenamento e manuseio
de explosivos. Também fizeram uso da ABNT NBR 9653 (2005), em que esta
regulamentado os niveis maximos de vibracdo do solo e de ruido. Segundo a NBR
9653 foram estabelecidos os parametros limites de seguranca para os efeitos
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causados pelo uso de explosivos e que tem como critério de dano adotado a
velocidade de pico de particula. A partir dos experimentos realizados chegaram a
conclusdo que a quantidade de explosivos utilizadas no desmonte tem relagéo direta
com o aumento oudiminuicdo da vibracdo e que com a utilizacdo de acessorios
adequados era possivel programar a detonacdo de fim de obter um controle de
tais vibracbes. Ainda chegaram a conclusdo que no geral a pedreira se manteve
dentro dos limites estabelecidos pela NBR 9653 e que a ocorréncia de uma
ultrapassagem do limite se deu pelo fendmeno de cargas cooperativas e que em
termos gerais a confusdo causada ao responsabilizar a pedreira pelos impactos a nivel
estrutural estava mais relacionada com a sensacdo da sobrepressao e néo
necessariamente a vibracao.

E valido lembrar que segundo a ABNT NBR 9653 (2018) o limite maximo de
sobrepressao aceito € de 134 dB. Ja com relacdo aos limites de vibracdo, a ABNT
NBR 9653 (2018) dizque esse pode variar entre 10Hz a 50Hz em distancias de 200
m a 1100 m ou mais.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a explosdo de rochas também gera
poluicéo no ar pelageragéo de poeira, fumos e gases provenientes da detonagéo e da
fase de beneficiamento. A dispersdao dos gases ocorre em poucos metros, afetando
apenas os colaboradores da pedreira, porem as particulas em suspensao que séo
extremamente finas, podem ser levadas pelo vento por uma distancia muito maior.
Essas particulas finas, que séo resultado da mineracdo, ao serem inaladas podem
provocar alteracbes no sistema respiratorio de carater temporario ou até mesmo
permanente. Dentre as patologias observadas pelo contato com particulas mistas de
poeira podem ser citadas a pneumoconiose (que é causado pelo contato em baixo
grau) e a silicose (que é causado pelo contato em alto grau com particulas de
silica), sendo essasegunda: crbnica, incuravel e irreversivel (Rodrigues et al. ; 2005).

Castro et al. (2011) descrevem em seu estudo que a serragem dos blocos, na
etapa de beneficiamento das rochas, € o principal responsavel pelos rejeitos mais
finos e que nessa etapa 25% do volume das rochas séo transformadas nesses
residuos finos. Esse grandevolume chega a mais de 300.000 toneladas de rejeitos
finos por ano no Brasil, 0 que acarreta em perda de solo e assoreamento de corpos

d’agua.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa se iniciou a partir de compreender o fenébmeno estudado,
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ou seja, entender qual parcela da populacdo é afetada e como € afetada pela
influéncia da proximidadecom a pedreira. Para tal, foi realizada uma pesquisa de
campo feita no bairro de referéncia com enfoque quali-quantitativo, que teve como
fundamentacdo a pesquisa bibliografica relatada no memorial descritivo, feita a partir
de artigos cientificos, dissertacdes, revisao bibliografica de livros e sites de empresas
da area estudada. Para coletar os dados da pesquisada foi utilizado um questionario,
e este foi submetido aos residentes ao entorno da pedreira.

3.1.Quanto ao objeto de estudo

Inicialmente, faz-se necessario conhecer o bairro utilizado para realizar a
pesquisa em campo. O bairro Pitanga € localizado na Serra-ES, situado aos pés do
monte Mestre Alvaro (ponto turistico na regido constituida de vegetacdo de Mata
Atlantica de encosta com inimeras nascentes e corregos, atingindo cerca 833 metros

de altitude), e vizinho de bairros de Barro Branco e Residencial Mestre Alvaro.

Figura 2: Delimitagcdo do bairro Pitanga, em Serra-ES
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Segundo o CENSO realizado pelo IBGE (2010), o bairro Pitanga conta com
aproximadamente 1630 habitantes, sendo que 799 sdo homens e 831 sdo mulheres.
O bairro também conta com a predominancia de moradores na faixa etaria entre 15 a

64 anos.

E importante saber que do centro da pedreira até a residéncia do bairro Pitanga
mais proxima tem uma distancia de aproximadamente 262 m (ver Figura 3) e que do
centro da pedreira até aresidéncia mais afastada tem-se aproximadamente 1500 m

(ver Figura 4).

Figura 3: Distancia mais proxima da pedreira as residéncias
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3.2.Quanto a divisdo de amostras

Tomando as informages citadas acima como partida, realiza-se uma diviséo
do bairro em 4 setores, iniciando do ponto mais proéximo a pedreira e indo até o final
da area habitada. Essa divisdo resultou em 4 areas de aproximadamente 120 m de
faixa, conforme mostra a Figura 7, onde foram realizadas as entrevistas com 0s

moradores de Pitanga. Ao total foram entrevistadas 100 pessoas, ou seja, 25 pessoas
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por faixa.

Como hipotese inicial da pesquisa, esperava-se que a incidéncia de impactos
negativos tivesseum maior grau observado nas residéncias localizadas nas faixas
propostas mais proximas do local de instalacdo da pedreira (drea em amarelo na
Figura 5) e impactos reduzidos a medida que fossem analisadas as faixas mais

afastadas.

Figura 4: Distancia mais longa da pedreira as residéncias
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Figura 5: Divisdo de areas para pesquisa. (figura vai ser substituida)
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3.3.Quanto ao método de pesquisa utilizado

A pesquisa em campo consistiu em dois blocos de perguntas. No primeiro bloco
constavam perguntas em que as respostas possiveis eram escaladas de 0 a 5, e no

segundo blocoapresentava-se perguntas com respostas possiveis sim e néo.

Na Tabela 1 apresenta-se o primeiro bloco do questionario utilizado nas

entrevistas com os moradores locais.
Onde:

» 0 ="“Nao afetado”;

= 1 =*Minimamente afetado”;
= 2 ="“Afetado”;

» 3 ="“Muito afetado”;

= 4 =“Severamente afetado”.

Tabela 1 - Questionario para pesquisa em campo com o0s moradores, bloco 1

NUMA ESCALA DE 0 A 5, ONDE ZERO E “NAO ME SINTO
AFETADO” E 4 E “SOU MUITO AFETADO, RESPONDA:
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1. Vocé nota a presenca de fissuracéo e/ou trincas em sua
residéncia?

2. Vocé nota avarias em seus revestimentos ceradmicos, por
exemplo,

trincas ou ceramicas soltas?

3. Vocé nota a infiltracdes presentes em sua residéncia?

4. Vocé sente algum desconforto ambiental decorrente das
vibracdes

das explosdes da pedreira?

5. Vocé se sente afetado pela poeira suspensa oriunda da
pedreira?

6. Vocé ja notou reducéo da fauna e da flora local por conta da

pedreira?

7. Vocé ja notou alteracbes na paisagem local por conta da
pedreira?

Fonte: produzido pelo autor

As perguntas realizadas (ver Tabela 1 e 2) fizeram referéncia a uma diversidade
de possiveis impactos que poderiam ser observados ao redor de qualquer pedreira,
como: fissuras e/ou trincas em edificacdes e revestimentos, infiltracdes, desconforto
pela vibracdo, poeira, reducdo de fauna e flora, alteracdo de paisagem, geracdo de
emprego/renda e reducédo de valorem produtos proveniente da pedreira para os

moradores.

No segundo bloco, por sua vez, foram realizadas perguntas com respostas

= ”

possiveis “Sim” e “Nao”. Na Tabela 2 apresenta-se o segundo bloco do questionario

utilizado nas entrevistas com os moradores locais.

Tabela 2 - Questionario para pesquisa em campo com os moradores, bloco 2

ACERCA DA PROXIMIDADE COM A PEDREIRA, RESPONDA: Sim N&o

A pedreira é ou ja foi fonte de emprego/renda para sua familia?

Vocé nota que a proximidade com a fonte torna os produtos da
pedreirade valor mais acessivel aos moradores?

Fonte: produzido pelo autor

Nos resultados abaixo sdo mostrados os Grupos 1, 2, 3 e 4, que fazem
referéncia aos gruposde estudos previamente separados por faixa, onde o Grupo 1 é
0 grupo localizado do inicio doperimetro urbano do bairro ate a marca de 312m, o
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Grupo 2 é o grupo localizado na marca de aproximadamente 312m a 624m, o Grupo
3 é o grupo localizado na marca de aproximadamente 624m a 936m e o Grupo 4 € o
grupo de moradores localizados na faixa superior aos 936m a partir do inicio do
perimetro urbano do bairro.

A coleta de informacdes foi feita por 4 pessoas por meio de um questionario
fisico. Posteriormente, os dados coletados em campo foram organizados em planilhas
e tratados/interpretados. O tempo médio de cada entrevista foi de 5 minutos e levou 3
dias para ser concluida, isso porque em algumas das faixas o horario das entrevistas
precisou ser adaptado ao horario de trabalho dos entrevistados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da pesquisa de campos foram apresentados
abaixo em forma de gréaficos onde cada barra representa a amostra de 25 pessoas
entrevistada por faixa representados pela nomenclatura “Grupo 17, “Grupo 2”, “Grupo
3" e “Grupo 47, e as respectivas respostas sdo demonstradas a partir das cores
conforme a legenda ao lado. Os graficos foram separados a partir das perguntas do
guestionario e a discussdo sobre os dados alcancados segue logo abaixo de cada

gréafico apresentado.

Figura 6 - Resultado da pesquisa referente a trincas e fissurages
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Fonte: produzido pelo autor

Na Figura 6 observa-se que os entrevistados que moram nas areas mais
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proximas da pedreira sofrem em maior escala com relacdo a fissuracdo em suas
residéncias quando comparado comos residentes que moram mais afastados, ja que
esses em sua maioria nao se sentem tdo afetados. Na Figura 7(a) pode-se observar
um exemplo da incidéncia de trinca.

Figura 7 - Exemplos de patologias encontras nas resisténcias do bairro: (a) trincas muro de

alvenaria, (b) fissuraem gesso decorrente das vibracdes e (c) avaria em revestimento ceramico (d)
poeira excessiva nas residéncias

(b)

Fonte: produzido pelo autor
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Figura 8 - Resultados da pesquisa referente ao impacto referente a avarias em

revestimentos
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Fonte: produzido pelo autor

Na Figura 8 observa-se a percepcéo da presenca de trincas ou revestimentos
ceramicos soltos. Assim como na pesquisa de avarias no imovel de forma geral,
percebe-se que quanto mais proximo da pedreira o entrevistado resida, mais se
observa a presenca de patologias. NaFigura 7(c), temos um exemplo de avaria

ceramica em uma residéncia do Grupo 2.

Figura 9 - Resultado da pesquisa referente infiltragdo decorrente de fissuras
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Com relagdo a percepcéo de infiltragao (ver Figura 9), tem-se um resultado
coerente com o detrincas e fissuras (ver Figura 6), diferenciando-se apenas pela
propor¢éo, pois percebe-se que um numero menor de pessoas correlacionou a
presenca de fissuras com a proximidade da pedreira. Em alguns casos foram citados
ainda que os materias usados na construcdo e os meéetodos construtivos poderiam
também ter influenciado negativamente nas fontes de infiltracao percebidas. Na figura
abaixo vemos a avaria causada ao gesso da residéncia de um dos entrevistados do

“Grupo 1”.

Conforme pode-se notar na Figura 10, sendo responsabilizado pelas avarias
nas residéncias, a vibracéo foi um dos pontos mais citados como incOomodos para 0s
moradores do bairroPitanga, ficando aguém apenas da poeira (ver Figura 11). Com
base nos relatos informados dos entrevistados na pesquisa, a vibracéo foi comparada
com a ocorréncia de um terremoto e inclusive houveram relatos de incidentes onde

vidros de janelas se estilhagaram no momento da exploséo.

Figura 10 - Resultado da pesquisa referente a vibragdo causada pelo rompimento das rochas com
explosivos.
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Assim como ja havia sido citado, dentre todos aspectos pesquisados a poeira
foi impacto negativo mais relatado pelos moradores do bairro de Pitanga. Apenas 18%
dos entrevistados disseram nao sofrer por conta da poeira ou ndo relacionaram sua

presenca com a pedreira, 0s outros 82% alegaram sofrer mesmo que em menor grau
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e atribuem sim o grande volume de poeira a presenca da pedreira.

Figura 11 - Resultado da pesquisa referente incbmodo gerado pela poeira proveniente da

pedreira
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Figura 12 - Resultado da pesquisa referente a geracédo de renda para os
moradores do bairro

B Sim a fonte de
m rendaNé&o a fonte
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Fonte: produzido pelo autor

Como ja era esperado, nem todos impactos da presenca da pedreira séo
negativos. Na Figura 12 observa-se que grande parte dos entrevistados ja tiveram a

pedreira como fonte de renda familiar de forma direta ou indireta.

Figura 13 - Resultado da pesquisa referente a compra de produtos direto da
pedreira.
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m N3o ha desconto
m Ha desconto

Fonte: produzido pelo autor

Outro ponto positivo observado foi que quase metade dos entrevistados relatou
ja ter comprado materiais como pedra e p6 de pedra vindos da pedreira com o preco
reduzido, e a maioria dos que responderam que nao tiveram esses descontos sé&o
moradores mais recentes do bairro. Em varios casos ainda foi dito que a pedreira ja
doou material para construcdo das casas do bairro de forma que o beneficiado sé
pagava pelo frete do material. Infelizmente, ap6s protestos contra a permanéncia da
pedreira e a continuidade da exploracdo das rochas feitas pelos moradores

insatisfeitos, esse tipo de incentivo por parte da pedreira reduziu de maneira drastica.

Dentre as perguntas do questionario, as que faziam referéncia a mudanca do
aspecto visual dobairro e sobre a reducédo da fauna e da flora ndo retornou em
resultado aproveitavel pra pesquisa, isso porque, a maior parte dos entrevistados
relataram nao terem reparado a ocorréncia de alteracdo ou que ndo acreditavam

haver correlacdo entre os fatos observados e apresenca da pedreira.

Uma das dificuldades durante a realizacao da pesquisa foi a falta de adesao da
populacdo ao questionario, isso porque havia um receio de que as respostas
pudessem afeta-los negativamente de alguma forma. Essa barreira foi transposta
guando explicamos que a pesquisa teria fins académicos e que seria feita de forma

andnima.
5. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

Fazendo um paralelo entre o objetivo do presente estudo que foi de analisar de
forma quali- quantitativa a percepcdo dos possiveis impactos a partir de uma
perspectiva popular e os resultados obtidos é inegavel a ocorréncia da observacéao de

impactos gerados a populacédo e relatadas pelas mesmas. Fica claro que o resultado
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dessa adjacéncia traz consigo impactos positivos (como a geracdo de empregos e
renda) e negativos (como a grande quantidade de poeira e o incomodo pela vibracéo),
porém, ndo foi possivel concluir apenas pela pesquisa realizada se os efeitos notados
sao de responsabilidade exclusiva da pedreira. Para chegar a talconclusao, faz-se
necessario uma pesquisa mais profunda levando em consideracdo os parametros das
normas vigentes e fazendo um estudo com equipamentos adequados para averiguar
se a pedreira se enquadra nessas especificacdes. Em caso de a pedreira estar dentro
dos padrdes esperados, tem-se a necessidade de um estudo de caréater investigativo
a fim de averiguar se 0s processos construtivos adotadas nas edificacbes afetadas
foram pensados e executados levando em consideracao as intempéries aos quais sao

expostas.

Mesmo sem essa ultimacdo, supondo que a relacdo entre as intempéries
relatadas e a proximidade com a pedreira sejam verdadeira, temos condig&o de propor
opcOes de solugdo para amenizar 0os impactos das piores queixas relatadas. A
respeito do excesso de tremor que afeta a comunidade estudada a empresa pode
adotar medidas de reducao de vibracdes e sobrepresséo, reduzindo da area da rocha
explorada em cada arrebentagdo diminuindo assim a necessidade do uso de
detonadores de maior impacto.
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RESUMO

Os veiculos movidos a eletricidade ganham forca novamente na disputa do mercado com os veiculos
com motores a combustéo, e 0 aumento da utilizagdo deste tipo de veiculo traz diversos impactos em
varias areas. Motivado principalmente pela questdo ambiental e pela necessidade das montadoras em
terem um produto que utilize energia renovavel e que tenha maior eficiéncia energética, o mercado
automobilistico aos poucos vai introduzindo novos produtos e se adaptando a alteracdo no perfil dos
consumidores. O presente artigo visa apresentar o aspecto historico dessa tecnologia, abordando o
cenario atual deste mercado, questdes regulamentares, os impactos trazidos com a adog¢do cada vez
maior desse tipo de veiculo, e suas caracteristicas de utilizacdo. Com este conhecimento, € possivel
sugerir como as cidades podem se preparar para uma maior utilizacdo desses veiculos e em quais locais
a implementagdo desses pontos de recarga seriam mais viaveis para a populagéo.
PALAVRAS-CHAVE:
Veiculos elétricos, motores elétricos, mercado automobilistico, energia renovavel.

ABSTRACT

Electric powered vehicles are gaining strength again in the market dispute with combustion engine vehicles, and
the increased use of this type of vehicle has several impacts in several areas. Primarily motivated by the
environmental issue and the need for automakers to have a product that uses renewable energy and that is more
energy efficient, the auto market is gradually introducing new products and adapting to the changing consumer
profile. This article aims to present the historical aspect of this technology, addressing the current scenario of this
market, regulatory issues, the impacts brought with the increasing adoption of this type of vehicle, and its
characteristics of use. With this knowledge, it is possible to suggest how cities can prepare for greater use of these
vehicles and in which locations the implementation of these recharge points would be most viable for the
population.

KEYWORDS:

Electric vehicles, electric motors, auto market, renewable energy.
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INTRODUCAO

Apesar de ser um dos assuntos mais discutidos e estudados do mercado automobilistico na
atualidade, a tecnologia para o desenvolvimento de veiculos hibridos e elétricos ja& vem sendo
considerada desde meados do século XIX, mas por varias razdes como o desenvolvimento do
sistema de producdo em série, de Henry Ford, que contribuiu com a diminuicao no preco final dos
veiculos, somado as descobertas de petrdleo no Texas, que reduziram o preco da gasolina, e fizeram
com que o setor de transportes se voltasse para utilizacdo deste como combustivel principal, assim
como a necessidade de veiculos capazes de percorrer longas distancias nas rodovias do pais, a
evolucdo da producdo dos veiculos hibridos e elétricos perdeu espaco para a agressividade do
mercado dos automéveis a combustdo interna, como afirmam Baran e Legey (2010).

Segundo Hoyer (2008), ha registros de fabricacdo dos primeiros veiculos caracterizados hibridos
em 1903, e todo seu desenvolvimento esté diretamente ligado a evolucdo das baterias. De acordo
Baran e Legey (2010), estes primeiros veiculos hibridos foram produzidos afim de amenizar a
ineficiéncia das baterias que os veiculos elétricos utilizavam, e também para compensar a auséncia

de pontos de recarga, devido a limitada estrutura de distribuicdo de energia elétrica da época.

Neste periodo, na cidade de Nova York haviam registrados cerca de quatro mil automoveis sendo
53% a vapor, 27% a gasolina e 20% elétricos. Em 1912, apesar deste nimero ser considerado o
apice da frota de elétricos na cidade, com trinta mil unidades, a frota de carros elétricos ja era

superada pela de carros a vapor em trinta vezes. (Struben e Sterman, 2006).

Ja nos anos 1960, com a intensificacdo dos debates sobre as questdes ambientais, e com a opiniao
publica voltando-se para os problemas que os combustiveis fosseis geravam ao meio ambiente, as
montadoras comegaram a atentar para alguns aspectos relacionados a polui¢do atmosférica, pois
ali o automdvel ja era apontado como um dos principais fatores causadores desta poluicdo nas

grandes cidades.

Em 1997, com o langamento do Toyota Prius no Japdo, mesmo com o mercado voltado a fabricacdo
de automdveis a diesel, notou-se novamente um aguecimento neste setor do mercado norte
americano e as produgdes de veiculos hibridos voltaram a aumentar, e mais recentemente, as de
veiculos movidos exclusivamente a eletricidade. Os incentivos do governo a fabricacdo e a compra
de veiculos hibridos e elétricos, favoreceram a retomada das atencdes para varios aspectos deste
mercado. O Toyota Prius chegaria ao mercado dos EUA somente em 2000, sendo grande sucesso

de vendas.
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Estados Unidos, Japdo e a Europa, sdo as regides em que o crescimento do mercado de veiculos
elétricos e hibridos vem se concentrando, apesar dessas regides serem responsaveis por 39% do
mercado mundial de veiculos leves, elas também sdo responsaveis por quase a totalidade da

producdo de veiculos elétricos e hibridos. Castro, Barros e Veiga (2013).

No Brasil, o setor de transportes é o segundo maior consumidor de energia dentre todos os setores,
perdendo apenas para a industria, como afirmam Vaz, Barros e Castro (2015), além disso, o pais
se mantém entre os dez maiores consumidores de energia do mundo, segundo Baran e Legey
(2012), porém a maior parte do combustivel utilizado pelo setor sdo de combustiveis fosseis, com

base no petroleo, o que traz consequéncias como a dependéncia destes e a alta emissao de poluentes.

Este artigo, busca apresentar uma introducdo ao aspecto histérico das tecnologias para
desenvolvimento de veiculos hibridos e elétricos e quando comegaram a serem discutidas, em meio
ao dominio dos motores a combustdo no mercado global e no Brasil. Destacando a importancia da
questdo ambiental, que impulsiona o setor governamental na criacdo de regulamentacGes e
iniciativas que pressionam os fabricantes a implementarem novas tecnologias renovaveis, que
possam atingir e superar 0s nimeros expressivos obtidos durante muito tempo pelas tecnologias ja
estabelecidas e ainda dominantes. Aliado a isso, serdo expostos os tipos de veiculos elétricos
existentes no mercado e discutidos os impactos que a implementacdo de pontos para recarga para
estes veiculos, os eletropostos, podem ocasionar e a dinamica de utiliza¢do, considerando a regidao

estudada, a cidade de Vitéria-ES.

METODOLOGIA
Apresentando todo o contexto historico da relacdo de dominio da producdo de veiculos com
motores a combustdo e a relagdo com o mercado de combustiveis fosseis, até a tecnologia dos
veiculos com motores hibridos e puramente elétricos voltar a ganhar forca. Passando pela questdo
ambiental e toda a pressao estabelecida com a necessidade de diminuicdo da emissdo de poluentes,

e de se manter a eficiéncia dos produtos comercializados por parte das montadoras.

Mostrando as defini¢cbes existentes na resolugcdo normativa da Agéncia Nacional de Energia
Elétrica — ANEEL, e citando a questdo econémica com o0s incentivos a produgdo e a
comercializacdo desses veiculos, destaca-se também a concluséo da anélise elaborada por Baran e
Legey (2012), em estudo sobre a introducéo veiculos elétricos no Brasil e a avaliagdo do impacto

no consumo de combustiveis a base de petroleo e eletricidade.
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Em seguida é destacado um estudo de Pinto (2016), sobre a implantacéo de pontos de recarga, 0s

eletropostos, e seu perfil de utilizacdo, com énfase em pesquisas sobre o cenério da cidade de

Vitoria-ES. A Figura 1

detalha todos os passos deste estudo:

1° Passo:
Analise do Aspecto
Histdrico entre Motores

Elétricos e a Combustio

4° Passo:
Aspectos Econmicos e
Regulamentares:

2° Passo: 3° Passo:
3] Abordagem da questio [ Definicées e tipos de
ambiental veiculo elétricos
0 .
Asvalli:ai;sﬁiod.a : 6° Passo:
E— E— Discuss&o sobre o

e comercializacdo

Incentivos para producédo

Implementacado dos

Pontos de Recarga mercado

Figura 1 - Metodologia

DEFINICOES E TIPOS DE VEICULOS ELETRICOS
De acordo com o segundo artigo da Resolucdo Normativa da Agéncia Nacional de Energia Elétrica

— ANEEL (2019),

| - veiculo elétrico: todo veiculo movido por um motor elétrico em que as correntes sao
fornecidas por uma bateria recarregdvel ou por outros dispositivos portateis de
armazenamento de energia elétrica recarregaveis a partir da energia proveniente de uma
fonte externa ao veiculo, utilizado essencialmente em vias publicas, estradas e

autoestradas;

Il - estagdo de recarga: conjunto de softwares e equipamentos utilizados para o
fornecimento de corrente alternada ou continua ao veiculo elétrico, instalado em um ou
mais invélucros, com fungdes especiais de controle e de comunicacéo, e localizados fora

do veiculo; e

111 - ponto de recarga: ponto de conex&o do veiculo elétrico a estagdo de recarga condutiva.

Para o Instituto Nacional de Eficiéncia Energética — INEE (2019), sdo considerados veiculos

elétricos aqueles que sdo acionados por pelo menos um motor elétrico, e podem ser classificados

em cinco familias:
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e VEICULO ELETRICO A BATERIA — VEB: Neste grupo de veiculos elétricos, um
conjunto de baterias fornece a energia para 0 motor e sao recarregadas através da rede
elétrica.

e VEICULO ELETRICO HIBRIDO — VEH: Um gerador acionado por um motor de
combustdo interna fornece a energia. Estes veiculos acumulam energia atraves de baterias
e capacitores, fazendo com o que o motor de combustéo interna fique inativo em alguns
momentos e sé opere em condicdes ideais.

e VEICULO ELETRICO DE CELULA A COMBUSTIVEL — VECC: Estes veiculos sio
supridos por um equipamento elétro-quimico que transforma a energia do hidrogénio em
eletricidade, e é chamado de célula a combustivel, uma tecnologia que ainda é bastante
estudada. Assim como os VEH, também utilizam acumuladores de baterias.

e VEICULO ELETRICO LIGADO A REDE OU TROLEIBUS: No Brasil, é o tipo mais
utilizado no estado de S@o Paulo. Nestes veiculos, a rede elétrica fornece energia
diretamente ao veiculo. Pelo alto custo e pela estrutura do transito, a expansédo da rede para
utilizacao destes veiculos é improvavel.

e VEICULO ELETRICO SOLAR — VES: Placas fotovoltaicas fornecem a energia. A
popularizacdo deste tipo de veiculo é prejudicada pela limitacdo do tamanho dos veiculos e

das placas, 0 que prejudica diretamente a poténcia desenvolvida.

QUESTAO ECONOMICA E INCENTIVOS
Para Vaz, Barros e Castro (2015), existem diversos incentivos e estes podem ser de natureza
financeira, fiscal ou até mesmo ndo monetaria, com tendéncia maior de apoio aos elétricos puros e

nao aos hibridos.

Segundo Vaz, Barros e Castro (2015), como o processo de difusdo do carro elétrico ocorre de forma
gradativa em toda parte do mundo, pode-se planejar melhor o investimento. Conforme o aumento
da frota, é possivel estimar a necessidade de maiores investimentos e que vai ocorrer primeiramente
na distribuicéo de energia elétrica, para suportar a carga dos veiculos. Ainda afirmam que, para que
os beneficios da utilizacdo dos veiculos elétricos sejam 0os maximos possiveis, é fundamental que
novos investimentos que privilegiem fontes renovaveis e de baixas emissdes compensem este

aumento em geracao.

No que diz respeito aos hibridos e elétricos, ndo existe no Brasil politica governamental
de estimulo a producédo ou & venda destes tipos de automdveis. A producao de elétricos se
restringe a pequenos fabricantes de biciclos, énibus e veiculos industriais e militares, mas

com pougquissima escala. Baran e Legey (2012).
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De acordo com a ABVE - Associacdo Brasileira do Veiculo Elétrico (2017), ha sete estados
brasileiros em que os proprietarios de veiculos elétricos (ou de forgca motriz elétrica), sdo isentos
de IPVA (Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores), e em outros trés estados, ha uma

diferenciacdo na aliquota. A Figura 2 aponta os estados nesta situacao:

Isencao do IPVA para veiculos
._l elétricos

- Aliguota do IPVA diferenciada
para veiculos elétricos

Figura 2 - IPVA para veiculos elétricos nos estados do Brasil. Fonte: ABVE (2017).

Baseando-se em um estudo em que foi criado um modelo de previsdo de demanda, com o objetivo
de mensurar o impacto no consumo de gasolina e eletricidade causado pela introdugdo de veiculos
elétricos no mercado brasileiro, Baran e Legey (2012) concluiram que a utilizacdo de energia
elétrica por veiculos ocasionaria uma reducdo do consumo de gasolina de 40,7% em 2031,
acarretando num aumento do consumo de eletricidade de 42,1% em relacdo as projec¢des oficiais,

0 equivalente a uma reducgéo de 27,5% no consumo total de energia pela frota nacional.

IMPLEMENTACAO DE PONTOS DE RECARGA (ELETROPOSTOS) E O CENARIO
NA CIDADE DE VITORIA-ES

De acordo com Pinto (2016), a analise para a concepcdo de eletropostos deve ser muito bem
pensada, uma vez que essa construgcdo pode causar alteragdes na rotina da comunidade onde este
empreendimento esta inserido, como por exemplo aumentar fluxo de carros ou até mesmo provocar
engarrafamentos. Se ndo houver estrutura tanto no que diz respeito a espaco fisico e quanto a
infraestrutura de fornecimento elétrico afim de carregar as baterias para carros elétricos e/ou
hibridos, o procedimento de carregamento destes veiculos, que ndo é totalmente instantaneo e ainda
demanda um tempo consideravel, pode gerar transtornos se ndo houver uma disposicao ideal para

0S carros que estdo a espera possam aguardar, sem causar maiores impactos ao trafego.
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Segundo Pinto (2016), para tornar as cidades ideais e de um melhor aproveitamento das mais
variadas formas de tecnologia, se faz necessario transforma-las em inteligentes para que seja

aplicada as ideias de racionalidade, sustentabilidade e eficiéncia.

A necessidade de estudar o comportamento elétrico nas estagdes de recarga mostra-se fundamental,
pois o crescimento consideravel da frota de carros puramente elétrico e hibridos na regido, pode
afetar a estrutura instalada de fornecimento de energia elétrica. Deve-se pensar também na
diferenca de tempo existente entre o abastecimento de carros a combustéo, que dura em torno de 5
minutos, e o abastecimento de carro elétricos, que, em média, levam cerca de 30 minutos para

atingir 80% da carga total.

A ideia da utilizacdo de carros elétricos torna mais atraente quando se pensa no quesito de utilizacao
de energias que poluem menos. A ascensdo da utilizacdo dos carros elétricos faz com que se deixe
um pouco de lado a utilizagdo dos carros que possuem motores a combustdo, diminuindo
drasticamente a emissdo de mondxido de carbono (CO) na atmosfera. Mesmo os carros hibridos
possuindo motor a combustdo em conjunto com o motor elétrico, sua emissdo de CO € cerca de

32% menor do que 0s carros que possuem apenas 0s motores a combustao.

As baterias recarregaveis dos carros elétricos tém capacidade de armazenamento de energia de 36
KWh, em média, para fazer a carga dessa bateria em 20 minutos é necessario que a estacdo de
recarga tenha poténcia instalada de 100 KW. O modo de carregamento rapido exige um fluxo de
energia consideravel do alimentador, podendo gerar instabilidades no sistema, e com ela, quedas
abruptas de tensdo, além de gerar um envelhecimento precoce dos transformadores que alimentam

as estacOes de recarga.

Na grande Vitéria, o carregador de modelo EFAPOWER EV QC 45 foi instalado para fazer-se a

carga rapida, ele possui configuracdo conforme a Tabela 1.
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Tabela 1 - EFAPOWER EV — QC 45 Caracteristicas técnicas.

Dados técnicos

Entrada nominal

Poténcia nominal
Comunicagbes com veiculo elétrico
Cabo

CE ETL
Fases [ Linhas 3 Fases + neutra + terra 3 Fases + terra
Tensdo (400 + 10%) V a.c | (480 £ 10%] Va.c
Corrente 73A | B4A
Poténcia nominal 53kVA (@ S0kW de poténclia de pico); 48kVA (@ 45kKW)
Frequéncia {50 = 10%) Hz | (60 + 10%) Hz
Rendimento »93%
Fator de poténcia 0,98
THD Corrente de Entrada 12,3
Tensdo (50 a 500) V dc
Corrente 120 Adc

SOkW nio pico; 45kW em continuo
JEWS G104 - CHAdeMO
JEVS G105 - CHAdeMO

Saida AC:

ACA3 [ou AC22)

Isolamento

Armario Peso

HMI e Unidade de

SR Protocolo de Comunicac3o (outros

sob consukta)

Tensdo (50 a 500) V dc
Corrente 120 Adc
Poténcia nominal LOkW no pico; 45kW em continuo
Comunicagdes com veiculo elétrico PLC
Cabo CCS - Tipo 2 SAE - Tipo 1
Tens3o (400 + 10%) AC V
Corrente 63 Aac [ou 32 Aac)
Paténcia nominal 43KVA (ou 22KVA) N3o disponivel
Caba {ou tomada) IECE2196 Tipo 2
Entrada / Saida / Terra 1500V ac 1500 W ac
Circuito de Controle / Terra 500 Vac
Dimensdes (LxPxA) 600 x 600 x 1800 mm 24"x24"x745"
600 kg 1.323 lbs.
Grau de protegio 1PS4, (K10 IPS4, IK10, MEMA 3R
. - ; _ Mifare Classic 1K & 4K | Mifare DESFire EV1
Especificacdo do leitor de cartdes a6 sob consultal
Display TFT a cores de 6,4 ©
Interface botEes

Web Services em IP; Router 3G (GSM ou COMA)
OCPP; Efacec; outras

Paragem de emergéncia sim

Temperatura -25%a+50°C | -13°a+122°F
Cold Option {sob consulta) -35%a+50°C -31"a122°F
Humidade 5% a3 95%

Local de instalagio Interior / Exterior

Altitude Até 1000m | Até 3280 pés
Ruido <55 dB em todas as diregdes

Fonte: Manual do equipamento.

Considerando que o perfil de carregamento deve ser feito a partir do tempo de 30 minutos para
80% de carga, para ser considerado carga rapida, ainda é necessario verificar se o automével possui

tal capacidade de carga.

A tecnologia avanga de maneira incrivel, e com ela a fabricacdo de baterias, mas nada que leve a
diminuir consideravelmente o peso das baterias e seu volume, assim, para ter um maior
aproveitamento da carga da bateria, faz-se da seguinte forma: a curva de carga das baterias de litio
pode ser dividida em duas, sendo a primeira delas definida como CC - corrente constante e a

segunda denominada CV - tensdo constante, o que nem sempre é facil e viavel de se implementar.
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O procedimento para carga de baterias utilizando os métodos de Corrente Constante e Tensdo
Constante € representado na Figura 3.

Nivel 1 Nivel 2

Viar

fen

Iprp

ITERM

Figura 3 - Perfil de carga de baterias ions litio. Fonte: Pinto (2016).

Nestes procedimentos temos: o primeiro é normalmente utilizado quando a bateria esta totalmente
descarregada, o qual faz com que a bateria comece a elevar a tenséo, assim que a tensdo nominal
da bateria é atingida, o carregamento parte para a segunda etapa, a qual mantém a tensdo constante
nos terminais da bateria, fazendo com que a corrente de carregamento da bateria sofra um
decaimento exponencial, garantindo que bateria tenha uma vida Gtil maior. A fase de corrente
continua fica cerca de 65% do tempo de carregamento, os 35% do tempo restante ficam por conta

da fase da tensdo constante. Pinto (2016).

Com essas informacfes e com a frota ndo muito elevada da regido estudada (Vitoria/Espirito
Santo), chega-se a conclusdo de ndo haver necessidade, ainda, de construcdo de espacos

especificos, como estrutura de estacionamento proprio para o carregamento dos carros.

Em 2018, foi inaugurado o primeiro eletroposto do estado do Espirito Santo, que ficou localizado
em uma das vagas de estacionamento de um shopping no bairro Enseada do Sua, conforme

mostrado na Figura 4.
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Figura 4 - Primeiro eletroposto do Espirito Santo, em Vitoria. Fonte: Folha Vitdria (2018).

Outras cidades no interior do estado do Espirito Santo ja se estruturam e se preparam para receber,
até o final deste ano, novos postos de carregamento. S&o elas: Cachoeiro de Itapemirim, Venda
Nova do Imigrante, Guarapari, Linhares, Sdo Mateus e Nova Venécia. Nestes postos, a previsao de

carregamento completo dos veiculos deve durar em torno de 1h30.

Atualmente existem outros eletropostos na regido estudada, como um na sede da distribuidora de
energia, também no bairro Enseada do Sua, mostrado na Figura 5, e outro na praia de Camburi, no
bolsdo de estacionamento préximo ao Quiosque 4, representado na Figura 6. O modulo de

carregamento presente nessas duas localidades, séo capazes de carregar dois carros a0 mesmo.

Figura 5 - Eletroposto na sede da distribuidora de energia, em Vit6ria/ES.
Fonte: Gazeta Online (2018).
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g

v HJ :

LAZAA

Figura 6 - Eletroposto na praia de Camburi, em Vitoria/ES. Fonte: Propria.

Para fazer o carregamento é necessario efetuar o registro no site da distribuidora de energia da
regiao, e aguardar o recebimento do cartéo que habilita a estagdo para o carregamento, o qual possui
plugue universal de carregamento de veiculos hibridos e também dos puramente elétricos. EDP
(2019).

DISCUSSAO
A difusdo da utilizacdo de veiculos elétricos, embora ndo enfrente dificuldades relacionadas a
tecnologia em si, uma vez que o sistema e todos 0s processos necessarios ja sdo ha tempos
conhecidos, passa pela questdo da adequacdo de infraestrutura das cidades e principalmente da rede
de distribuicdo de energia, para que suportem a entrada dos mais variados tipos de veiculos elétricos

e de uma alta demanda de carga.

A busca das montadoras por veiculos com maior eficiéncia energética e a pressao global para
atentarem para questdo ambiental faz com que haja avancos neste mercado novamente, pois 0

consumidor ja demonstra uma mudanga no perfil e em breve exigird mudancas também por parte
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dos fabricantes, que tem interesse em renovar a frota por veiculos que garantam uma maior
seguranga energética do que os movidos a combustiveis fosseis, uma vez que ndo estdo sujeitos as

politicas e as oscilacdes do mercado internacional.

Por outro lado, ainda tratando a questdo ambiental, deve-se discutir uma maneira eficiente de
reciclagem/descarte das baterias utilizadas pelos veiculos elétricos, pois ao final de suas vidas Uteis,
também representarem riscos ao meio ambiente e precisam receber o destino adequado, ja que

possuem ciclo de vida relativamente curto.

Ainda sobre as baterias, toda informac&o de carga répida ¢ feita para 80% de carga porque, neste
tipo de carregamento (carga rapida) com tensGes elevadas, aquece bastante o pacote de baterias e

pode ser prejudicial as proprias baterias e também ao automovel.

E imprescindivel que novas medidas no sentido de melhorar a infraestrutura atual da rede de
distribuicdo de energia estejam sempre em pauta, para que aos poucos as cidades se preparem para
uma tendéncia que ja é realidade. Importante também uma andlise em cada caso, e um
acompanhamento rigoroso das vendas de veiculos elétricos para mensurar o aumento da demanda
de energia de cada regido, e também a localizagdo mais viavel para instalagdo de postos de

carregamento, pois como estudado, podem trazer impactos significativos a rotina da populacéo.

Algumas medidas podem ser adotadas para atenuar o impacto que a recarga simultdnea desses
veiculos pode trazer a rede de distribui¢do, como a adocdo de tarifas mais altas para os horarios de
maior demanda da rede, ou estabelecer um horario fixo para recarga especifica destes veiculos, que

obrigatoriamente seria diferente do horéario de pico de utilizagdo de energia elétrica diaria.

Paralelo a isso, a criacdo de politicas publicas para propagar e viabilizar a comercializacao e
utilizacdo de veiculos que, por fazerem uso de uma energia renovavel, principalmente no Brasil,
um pais marcado por ter a maior parte de sua energia € produzida por fontes renovaveis, deveriam

favorecer e incentivar a op¢do pela compra desse tipo de veiculo.

Importante observar que, hoje no Brasil, a questdo da utilizacdo de veiculos elétricos, compete com
0s programas voltados para o uso do biocombustivel, especialmente o etanol, e do petrdleo (pré-

sal).
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CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados obtidos através das pesquisas, é possivel confirmar a tendéncia do mercado
global em voltar as atengdes para a producdo de veiculos hibridos e puramente elétricos, pois essa
tecnologia vai ao encontro de aos assuntos mais estudados e analisados atualmente que é 0 aumento

da eficiéncia energética dos veiculos, e também a diminuicdo da emissao de poluentes.

N&o se pode deixar de citar que, diante de um mercado dominado por veiculos movidos a
combustiveis fosseis, a insercdo de veiculos hibridos, e principalmente dos puramente elétricos,
colabora diretamente com a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Poluentes na atmosfera e

poluigdo sonora certamente diminuirdo com o aumento da circulagdo deste tipo de veiculo.

Em relacdo a regido estudada, percebe-se que ja ha uma boa aceitacdo do publico pela utilizacao
de transportes alternativos e movidos a eletricidade, como patinetes e bicicletas elétricas, o que

pode significar uma mudanca mais rapida no perfil do mercado de automdveis local.

No Brasil ainda ha um grande conjunto de politicas de incentivo a producdo e comercializacédo de
veiculos elétricos que poderiam ser adotadas, mas ainda ndo foram devido a manutencdo do
paradigma do mercado automobilistico, que impede o aumento do espaco para veiculos mais
limpos e mais eficientes. A eletrificacdo dos veiculos aparece como uma das principais opc¢des para

renovacdo da frota produzida e a reconfiguracdo do mercado global e brasileiro.
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RESUMO

Visto o crescimento de estudos relacionados a eficiéncia energética, o presente trabalho
tem como finalidade mostrar de forma geral a energia solar fotovoltaica, primeiramente
foi mostrado a sua historia, equipamentos, tipos de sistemas até vantagens e
desvantagens desse sistema. O desenvolvimento deste trabalho baseia-se no
levantamento de referéncias a partir de meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos
e paginas da web, o presente trabalho apresenta diferentes autores, para avaliacdo de
diferentes pontos de vistas. Por fim, depois de avaliar todos pros e contras, é feita uma
conclusao da viabilidade do sistema de geragéo de energia fotovoltaica de maneira geral.

Palavras Chave: Energia solar. Fotovoltaica. Sol. Meio ambiente.

1. INTRODUCAO

O meio ambiente tem sofrido grande deterioracdo devido a uma série de acdes
humanas que caracterizam uso inadequado dos recursos, além de, uma excessiva
exploracdo de recursos naturais e consequentemente, o desequilibrio do ecossistema
terrestre gerando grandes problemas ambientais para as sociedades contemporaneas.

Com problemas ambientais impactando a vida humana e com o esgotamento dos
recursos nao renovaveis, cresce a preocupacao pelas questdes ambientais. Com isso,
sdo procuradas maneiras para a substituicdo de atividades que causem grandes
impactos por outras ecologicamente corretas, buscando a utilizagdo de recursos
renovaveis menos agressivos ao meio ambiente.

Desde a descoberta da geracdo de energia a partir do sol, muita tecnologia foi
desenvolvida. O Brasil, por apresentar altos niveis de radiacao solar, possui uma posi¢céo
potencialmente privilegiada para obtencdo da energia fotovoltaica. A irradiacdo media
anual varia entre 1200 e 2400 KWh/m2/ano e, ainda assim, a capacidade de geragéo de
energia por sistemas fotovoltaicos é estimada em 20 MW. Destes, 99% correspondem as
areas isoladas onde a rede de distribuicdo ndo consegue alcancar (MACHADO,
MIRANDA, 2014).

Com base nesse contexto, no presente trabalho apresenta-se apanhado geral
sobre o conhecimento atual em geracao de energia por sistemas fotovoltaicos. No

segundo capitulo sera abordado os aspectos historicos dos sistemas fotovoltaicos, no
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terceiro capitulo, os elementos que constituem um sistema de geracéo solar fotovoltaica.
A partir do quarto capitulo, tém-se os tipos possiveis de configuracdo, no quinto capitulo
as etapas de desenvolvimento do projeto e, no sexto capitulo prés e contras desta
tecnologia avaliando o contexto geral.

2. ASPECTOS HISTORICOS DOS SISTEMAS FOTOVOLTAICOS

A origem da energia solar fotovoltaica ocorreu em 1839 por Edmond Becquerel,
com a observacao de que a luz solar atingindo certos materiais poderia gerar pequena
diferenca de potencial (VALLERA; BRITO, 2006).

Em 1883, Charles Fritts construiu uma bateria solar com eficiéncia de conversao
elétrica de apenas 1%. Os estudos e experimentos cientificos sobre a energia solar sao
antigos, entretanto, um dos motivos da energia solar ndo ser amplamente utilizada é o
alto custo de um sistema que armazene energia (MACHADO, MIRANDA, 2014).

Em 1885, ao falar sobre o efeito fotovoltaico, o industrial alemdo Werner von
Siemens, que fundou a empresa de eletricidade e telecomunicacdes Siemens, também
observou que a energia solar duraria inimeras idades apés o esgotamento do carvao.
Embora demorasse muitas décadas para que a tecnologia energia solar fosse
desenvolvida e usada para alimentar casas, edificios e se integrar a rede, bem como para
fornecimento de energia fora da rede, a base da tecnologia de energia fotovoltaica atual
foi descoberta e construida durante séculos XIX e XX (TIDD, 2015).

Em 1954, foi desenvolvida a primeira célula solar a base de silicio com eficiéncia
de 6% por cientistas da BELL Labs. O jornal americano “The New York Times” em 26 de
abril de 1954 anunciou que as células fotovoltaicas de silicio poderiam ser a possibilidade
do futuro para uma fonte de energia ilimitada (MACHADO, MIRANDA, 2014).

Existiram alguns avancos até chegar em 2019 onde a converséo de energia solar
foi amplamente usada para gerar calor e produzir eletricidade. Um estudo comparativo
sobre o consumo mundial de energia, divulgado pela Agéncia Internacional de Energia
(AIE) mostra que, em 2050, as instalagbes de painéis solares fornecerdo cerca de 45%
da demanda de energia no mundo. Verificou-se que a energia solar térmica esta obtendo
notavel popularidade em aplica¢fes industriais (TIDD, 2015).

De acordo com o Relatério de Status Global Renovéaveis 2017, da REN21 - a rede
de politicas globais de energia renovavel (RE), que trabalha para uma rapida transicao
global para energia renovavel - pelo quinto ano consecutivo, investimento em nova

capacidade de energia renovavel (incluindo todas as hidrelétricas) foi aproximadamente
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o dobro do investimento em capacidade de geracdo de combustiveis fosseis, atingindo
US $ 249,8 bilhdes (BORGER, 2015).

Entretanto, ainda h4 um longo caminho a percorrer, e o petréleo continua sendo o
principal combustivel do mundo, respondendo por um ter¢o do consumo global, de acordo
com a BP Statistical Review of World Energy June 2017. No entanto, a energia global
estd em transicdo para fontes de energia mais verdes, limpas e sustentaveis, a fim de

proteger o meio ambiente (TIDD, 2015).

3. ELEMENTOS QUE CONSTITUEM UM SISTEMA DE GERACAO SOLAR
FOTOVOLTAICO

Este capitulo trata dos elementos que constituem um sistema de geracdo solar
fotovoltaico apresentando caracteristicas gerais de cada um deles.

3.1. MODULO FOTOVOLTAICO

O mdédulo fotovoltaico € responsavel pela transformacao da energia proveniente
do sol em eletricidade por corrente continua. Composto por um conjunto de células
fotovoltaicas ligadas eletricamente entre si, os moédulos mais indicados sdo os que
possuem maior tensdo de maxima poténcia. Para isso, € necessaria maior capacidade e
maior numero de células em serie e, com isso, geram menor custo (ELETROBRAS,
2016).

3.2. BATERIA

Com a bateria sera feito o armazenamento de energia elétrica a partir dos médulos
fotovoltaicos durante o dia, para ser usado em dias que a geracao € nula ou de baixo
nivel de irradiancia solar (PINHO et al., 2014).

3.3. CONTROLADORES DE CARGA

O controlador de carga tem como funcéo proteger as baterias, aumentando sua
vida util. O que causa a diminuicéo da vida util da bateria € o0 seu carregamento excessivo,
gue acarreta elevacdo da temperatura. Alguns modelos de controlador séo capazes de
monitorar e apresentar o estado das baterias, as condi¢cdes de carga, entre outros
indicadores Uteis para a avaliacdo de desempenho, mostrando para 0s usuarios a
condicao que o sistema se encontra (ELETROBRAS, 2016).

3.4. INVERSOR
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O inversor converte a energia gerada a partir de uma fonte de energia elétrica em
corrente continua que pode ser baterias, células a combustivel ou modulo fotovoltaicos,
em energia elétrica em corrente alternada (PINHO et al., 2014).

A partir dos elementos apresentados é possivel realizar diferentes tipos de

configuracfes que serdo vistos no proximo capitulo.

4. TIPOS POSSIVEIS DE CONFIGURACAO

Para os sistemas de geracéo de energia fotovoltaicos, existem duas configuracdes
basicas principais: os sistemas ilhados e os sistemas conectados a rede. O primeiro
deles, também chamado de off-grid ou “sistema fotovoltaico puro”, consiste na geragao
de energia através apenas dos painéis solares ou células fotovoltaicas para obter essa
energia. Este método, apesar de sua configuracdo ser mais simples, pode apresentar
custo elevado, dependendo do local onde seré instalado e sua expectativa de uso. Isso
acontece devido a necessidade de se utilizar baterias para armazenamento da energia
gerada e ndo consumida. Ja os sistemas conectados a rede, também chamados de grid-
tie ou sistemas mistos, sdo sistemas com um custo menor de implantagdo, porém com

um nivel de complexidade mais elevado.

Em locais de dificil acesso, os sistemas fotovoltaicos representam uma solucao
para atender pequenas demandas de energia. Em regifes do Brasil, como o
interior do norte e nordeste, esse sistema tem sido introduzido para auxiliar o
fornecimento de energia elétrica para escolas rurais, postos de saude, sistemas
de telecomunicacéo entre outras necessidades que dependem desse recurso
(TEIXEIRA. et. al., 2011).

Na Figura 1 pode-se observar de forma ilustrativa como ficaria uma instalacédo de
um sistema off-grid. Nota-se que ndo ha rede de fornecimento de energia convencional
no entorno da casa e seus elementos principais sdo: painéis fotovoltaicos 1,
controladores de carga 2, banco de baterias 3, inversor DC/AC e no interior da residéncia

nota-se os aparelhos conectados a instalacéo elétrica.

Figura 1: Sistema fotovoltaico (off-grid)

Rev. ESPAGCO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n° 3, ano 2023



CONTROLADOR ~
, PAINEL
DECARGAE) G

FOTOVOLTAICO

INVERSOR

DC/AC @

v
APARELHOS

ELETRICOS (AC)
BATERIAS )

Fonte: NEO SOLAR, [21--7]

87

No sistema misto, o excedente de energia gerado, em sua maioria, € convertido

em créditos para o consumidor devido a devolucédo desde excedente para rede elétrica

convencional. Na Figura 2 observa-se a presenca da rede convencional interagindo com

o sistema de geracdo fotovoltaico. Nota-se que ndo ha banco de baterias e, por outro

lado, tem-se a presenca de um relégio bidirecional, responsavel pela interacdo com a

rede publica.

Figura 2 — Sistema Fotovoltaico (grid-tie)
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Fonte: NEO SOLAR, [21--7]

Os dois métodos de instalagdo possuem seus pros e contras, a principal vantagem

do uso do sistema off-grid é sua utilizacdo em locais remotos. Fazendas em areas
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isoladas e populacdes ribeirinhas sdo bons exemplos de consumidores deste tipo de
sistema. Além disso, por ser independente da rede de distribuicdo de energia, ndo gera
custos mensais com tarifas de energia.

Na Tabela 1 verifica se as principais vantagens e desvantagens dos sistemas off-
grid:

Tabela 1: Vantagens e desvantagens off-grid
Vantagens Desvantagens

Pode ser utilizado em

e Custo mais elevado
regides remotas

Possui sistema de

armazenagem de Menos eficiente
energia
N&o ha custo de Depende de baterias e
disponibilidade sistemas de carga

FONTE: Energia Solarion, 2020.

De acordo com o site Energia Solarion as principais vantagens e desvantagens

dos sistemas grid-tie sédo observadas na Tabela 2:

Tabela 2: Vantagens e Desvantagens grid-tie

Custo reduzido N&o é completamente Independente
Dispensa a utilizagcdo de baterias e sistema Pagamento do custo de disponibilidade (o
de carga minimo pelo uso da rede)

Mais eficiéncia
Projeto mais equilibrado
Sistema de compensacédo de creditos
Possibilidade de utilizar os creditos em outra
unidade Consumidora do mesmo proprietario
Tem os riscos técnicos reduzidos pér contar
com a rede da distribuicdo
FONTE: Energia Solarion, 2020.

5. ETAPAS DE DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA FOTOVOLTAICO

O sistema abrange o projeto, fabricacao, transporte, instalacdo e manutencéo e
teste do equipamento usando as normas internacionais da IEC. Assim, a certificacao
IECRE tranquiliza investidores, fabricantes e usuarios de tecnologias de ER que os
equipamentos e sistemas complexos sao seguros, protegidos e interoperaveis e
funcionam corretamente onde quer que estejam no mundo.

Em um projeto de instalacéo de sistema de geracao fotovoltaico, algumas etapas

importantes devem ser seguidas: orcamento, suporte com financiamento, assinatura do
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contrato, visita técnica, aprovacdo do projeto e analise de rede, instalacao,
acompanhamento, vistoria e conclusdo do projeto (OLIVEIRA, 2020).

O primeiro passo € a obtencdo do consumo médio da residéncia ao longo de pelo
menos 1 ano, com essa analise é possivel saber o valor do investimento e a economia
com a instalacdo do sistema (OLIVEIRA, 2020).

Na tabela 1 encontra-se um exemplo da média de consumo e valores pagos por

uma residéncia na regido de Serra-ES durante 1 ano.

Tabela 1: Média de kWh

Média de kWh/Valor da conta de
energia 2019/2020

Més kWh  Valor R$
Out 238 251,22
Nov 270 268,93
Dez 252 250,89
Jan 272 254,39
Fev 358 338,68
Mar 341 325,58
Abr 307 292,24
Mai 359 322,76
Jun 250 240,16
Jul 275 261,42
Ago 233 2211
Set 283 270,01
Média 286,5 274,79

Fonte: Produzido pelo autor

O segundo passo sera a orientacdo em relacdo a financiamento para instalacéo
do sistema. O terceiro passo sera a assinatura do contrato. O quarto passo sera a visita
técnica ao local de instalacéo para garantir exceléncia no projeto dentro das normas. O
quinto passo sera a aprovacao do projeto junto a concessionaria local. O sexto passo
sera a instalacdo do projeto, o sistema possui 25 anos de garantia e € possivel ver a
economia desde a primeira conta. O sétimo passo é o acompanhamento do sistema
instalado. O oitavo passo é a vistoria da concessionaria local, feita por técnicos que
verificam se a instalacédo do sistema esta conforme o projeto executivo. O nono passo é
a concluséo do projeto, que € quando o técnico liga o sistema e realiza a Ultima vistoria,
verificando se a geracdo esta dentro do esperado e caso seja necessario, realiza a
configuragdo do monitoramento do inversor (OLIVEIRA, 2020).

Outro ponto importante para verificar a viabilidade da instalacédo é o valor da

irradiacdo solar média diaria da regido onde sera instalado o sistema de geracao
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fotovoltaica, na tabela 2 € possivel observar a identificacdo do ponto analisado, a
longitude e latitude deste ponto, bem como os valores de media anual e uma referencia

més a més, valores referentes a uma determinada regiao da cidade de Serra-ES.

Tabela 2: Média de irradiacdo

Medias do total diario de irradiacdo normal
direta para cidade de Serra-ES (Wh/m2.dia)

ID 11144
Lon -40,149
Lat -20,1005
Anual 5042
Jan 5761
Fev 6900
Mar 5457
Abr 4929
Mai 4764
Jun 4772
Jul 4690
Ago 5231
Set 4749
Out 4164
Nov 3858
Dez 5229

Fonte: LABREN, 2017

6. PROS E CONTRAS AVALIANDO NO CONTEXTO GERAL
A utilizacdo da energia solar esta relacionada com os seus beneficios ambientais.

Dentre os principais pontos, pode-se destacar:

6.1. RECURSOS RENOVAVEIS
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A luz do sol é uma fonte de energia constante, consistente e pode ser considerada
inesgotavel. Dos recursos renovaveis usuais, a energia solar é a mais consistente e
previsivel. Com a localizacéo correta das usinas solares, faz com que ocorra 0 maximo
aproveitamento. O armazenamento de calor durante certo tempo € possivel em
tecnologias atuais, ou seja, a producdo de eletricidade ndo € prejudicada. (MUNDO
EDUCACAO, [21]).

6.2. ACESSIVEL EM LUGARES REMOTOS
Comunidades afastadas de grandes centros urbanos sdo beneficiadas com as
usinas solares ou placas fotovoltaicas, ndo sendo necesséria toda uma infraestrutura

para os sistemas de transmissdo (PORTAL SOLAR, p.21).

6.3. DEMANDA POUCO ESPACO

“Diferente de sistemas convencionais como hidrelétricas, a producao de energia
solar ndo demanda a ocupacdo de grandes areas, com processos de indenizacfes e
desocupacéo de regides” (MUNDO EDUCACAO, p. 21).

6.4. NAO HA EMISSAO DE POLUENTES NA GERACAO
“Ao contrario de outras fontes produtoras de energia, como as termoelétricas, as

usinas solares ndo emitem poluentes na atmosfera” (MUNDO EDUCACAO, p. 21).

6.5. POUCA MANUTENCAO

O sistema fotovoltaico ndo possui pecas moéveis, portanto, quase ndo ha desgaste
mecanico (FONTES, 2019). Mesmo se tratando de uma tecnologia com alto custo, os
painéis solares utilizados na producao de energia sdo bastante robustos e necessitam de
pouca manutencdo (MUNDO EDUCACAO, p.21).

6.6. INCENTIVOS NA GERACAO

Quando devidamente contratado, no sistema grid-tie sao instalados
multimedidores que calculam o consumo e o excedente que foi devolvido a rede, gerando
créditos a serem abatidos nas futuras contas de energia (COPEL, 2020).

Ainda a poucos atrativos, mais nos ultimos anos com a crescente escassez dos

recursos naturais, nota se um aumento nos incentivos fiscais e créditos para empresas
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incentivando a geracao de eletricidade a partir de sistemas solares, tanto grandes como

pequenos consumidores (PERLOTTI et al., 2012).

6.7. MELHORIAS NA SEGURANCA, CONFIABILIDADE E OFERTA DE
ENERGIA ELETRICA

A producéo de energia por meio de fonte renovavel é de consideravel importancia
para suprir o setor energético durante periodos de baixa capacidade de producéo
das usinas hidroelétricas que, pelo Sistema Interligado Nacional, forneca energia
para a regido de implantacdo. A descentralizacdo no fornecimento de energia
elétrica pode configurar menor dependéncia das fontes convencionais,
aumentando a confiabilidade e, por conseguinte, melhorando a oferta de energia
local (O SETOR ELETRICO, 2016).

Em contra partida outros fatores devem ser avaliados como:

6.8. CUSTOS ELEVADOS

Devido ao alto nivel de complexidade na fabricacdo das placas fotovoltaicas o
custo ainda tem sido muito elevado (BADRA, 2020).

A utilizacdo da energia solar de forma distribuida € muito vantajosa para o meio
ambiente, entretanto ha uma grande incoeréncia no processo de distribuicdo de energia
solar, pois o preco que a energia solar chega a casa do brasileiro € 5 vezes mais alto do
gue o preco cobrado pela outra forma de energia, o que faz com que a energia solar, nao
seja uma opcgao para a maior parte dos brasileiros (SHAYANI, 2006).

Machado, Miranda (2014) explicam:

Outro problema da energia solar € que ainda é caro ter um sistema desse tipo
em casa. Segundo dados do CRESESB,7 no mercado internacional, o custo dos
sistemas fotovoltaicos para o consumidor final varia de US$ 8 / Wp a US$ 10 /
Wp, em que Wp (Wattpico) é a poténcia maxima que o painel fotovoltaico pode
atingir. Ja no Brasil, esse valor é estimado em R$ 10 / Wp,8 logo um sistema
instalado de 1 KWp custaria R$10.000,00. Em média, no Brasil, o retorno
financeiro se da entre 6 a 10 anos, 0 que ndo é exatamente uma ma noticia, visto
gue osmodulos fotovoltaicos (parte mais cara do sistema).

6.9. BAIXA EFICIENCIA DAS PLACAS FOTOVOLTAICAS

As placas fotovoltaicas em geral, possuem baixa eficiéncia. E possivel ver que
guanto mais eficiente for a placa solar mais cara sera o preco dela. Comercialmente, a
eficiéncia das placas atuais é de apenas 13 a 19% podendo chegar a 24% nos préximos
anos (SEVERINO et al., 2010).
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Outro fator importante € quanto a incidéncia do sol sobre as placas quando fixas.
Isto implica em uma melhor eficiéncia apenas em determinados horarios do dia devido
sua posicao em relagéo ao sol. Placas de absorcdo de energia solar que acompanha o
sol durante todo o dia, baseado calculos ligados ao movimento terrestre melhoram o
resultado na captacdo de energia em cerca de 53% a mais do que o método
convencional. (CHUN-SHENG, W. et al., 2008).

Isso implica em dispositivos mecénicos que aumentam o custo de instalagao e

manutencao.

6.10. DEPENDENCIA CLIMATICA

As variacdes climaticas impactam na producéo de energia e a auséncia do sol por
periodo prolongado interrompe a geracéo de eletricidade (MUNDO EDUCACAO, [21--?]).
A disponibilidade de energia solar em determinado local varia sazonalmente e é afetada
por condicdes climaticas (SOUZA, [entre 2010 e 2020]).

6.11. BAIXA CAPACIDADE DE ARMAZENAMENTO

Apesar de existirem tecnologias avancadas em sistemas de armazenamento de
energia solar, esse armazenamento em grande escala, comparando-se com outros
meétodos de fontes de energia, ndo acontece. Em periodos noturnos onde nao ha geracéo
de energia e condi¢des climéaticas como dias nublados ou chuvosos, a eficiéncia € menor
e em sistemas ilhados necessitam de baterias que sdo caras e possuem vida util
pequena, cerca de 4 a 6 anos (PORTAL SOLAR, [21--7]).

6.12. PREJUIZOS AMBIENTAIS

Sao necessarias inicialmente atividades de mineracdo para a producdo das
células fotovoltaicas, o que pode causar remocdo de vegetacdo, contaminacdo das
aguas superficiais e contaminagéo do solo na area (SERMARINI, 2020).

Com o aumento da utilizacao dessas placas, a demanda por matérias-primas pode
tornar-se ainda mais intensa, o que pode contribuir para politicas ndo sustentaveis na
extracdo dos minerais, causando prejuizos ambientais. Portanto, 0 maior uso da energia
solar requer também medidas de controle na geragdo das matérias-primas, pois senédo
0s impactos naturais poderao intensificar-se (SOARES, 2020).

Ao envolver a perda de metais escassos e preciosos (por exemplo, prata, cobre

galio, indio, germanio) e materiais convencionais (como aluminio e vidro) é outro fator
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gue deve ser avaliado, pois envolvem importantes questfes ambientais decorrentes da
liberacdo de substancias perigosas (SERMARINI, 2020).

A utilizacdo de baterias pode gerar impactos ambientais significativos, pois sao
constituidas de elementos extremamente toxicos (FONTES, 2019).

Com alteracdes na fauna, a regido de instalacdo de uma usina fotovoltaica estara
comprometida. Retirada de cobertura vegetal, terraplanagem e alteracdo dos niveis de
lencol freatico sédo outros riscos de degradacéo que devem ser avaliados. O ofuscamento
em vista da reflexdo da luz solar sobre as placas instaladas causa um impacto visual.
Outras acdes como terraplanagem, retirada da vegetacdo e mudancas dos niveis de
lencois freédticos, degradam a area. E suas instalagbes também impactam a paisagem
local sendo que durante sua construgcdo causam aumento da densidade demografica do
local e geracéo de residuos solidos e liquidos (PORTAL SOLAR, [21--?]).

6.13. ARQUITETURA DO IMOVEL
Outro ponto a ser levado em consideracdo € que com a instalacdo das placas
solares nos telhados, a fachada e a aparéncia do imoével podem sofrer mudancas. Por

isso, € importante que o projeto fotovoltaico seja pensado junto com arquitetos,

engenheiros e especialistas em energia solar.

6.14. INCENTIVOS NO BRASIL

Uma das principais desvantagens da energia solar no Brasil, é que a falta
de incentivo fiscal do governo que faz com que essa solugcdo parega pouco
acessivel. Entretanto para mitigar essas desvantagens o custo dessa tecnologia
esta em constante queda (PORTAL SOLAR, [21--7]).

Elaborada em 2012, a medida da Agencia Nacional de Energia Elétrica (Aneel) diz
gue o consumidor ou produtor rural pode tanto consumir quanto injetar na rede de
distribuicdo a energia elétrica produzida por ele. Essa diferenca entre o que ele
consome e 0 que produz a mais se transformam em crédito e pode ser usado para
0 abatimento de uma ou mais contas de luz do mesmo titular.

A Aneel quer rever regras para consumidores que geram energia elétrica em suas
propriedades, aumentando tarifas para uso da rede das concessionarias (NASCIMENTO,
2019).
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Atualmente a Agencia, esta propondo uma taxacao do sistema de geracao propria
de energia em até 60%, isso poderia inviabilizar ou desestimular novos projetos (CANAL
RURAL, 2019).

7. CONCLUSAO

Energias renovaveis, vindas dos recursos naturais renovaveis, pode ser uma forma
de eficiéncia energética ao empregar condicbes alternativas de energia para certas
atividades. Atualmente, a economia global presencia uma crise financeira que impacta
consideravelmente todos 0s assuntos estratégicos e que inclui o setor energético que
tem apresentado escassez cada vez mais acentuada. Conforme dados apresentados no
trabalho, deve-se avaliar cada caso, para se obter resultados conclusivos sobre 0 custo
beneficio e impactos da geracao distribuida sobre o sistema convencional.
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RESUMO

Nas ultimas décadas o padrdo alimentar da populacdo brasileira sofreu
transformacoes, que geralmente estdo associadas a ma alimentagao, visto que houve
um aumento significativo no consumo de alimentos processados e de baixo valor
nutricional, estando ligados diretamente a problematica da insegurancga alimentar, que
muitas vezes também esta associada a questdes culturais, sociais e econémicas. O
objetivo deste projeto de pesquisa foi avaliar os alimentos constituintes da cesta basica
brasileira, verificando o valor nutricional dos alimentos com base na Dietary Reference
Intakes (DRIS) e recomendacao de calorias do Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira, além do valor de mercado dos alimentos, avaliando o impacto do valor da
cesta basica sobre a renda minima brasileira. A metodologia utilizada no estudo foi de
natureza aplicada, analisando trés estabelecimentos situados no municipio de Serra-
ES, verificando as informagdes nutricionais de cada item componente da cesta basica
e seu valor de mercado, apos a coleta dos dados, foi elaborada uma tabela e calculado
os valores nutricionais de cada alimento, e andlise dos resultados observados. Com
base nos resultados obtidos é possivel verificar a necessidade de revisao dos itens
que compde a cesta basica com finalidade de adequagao de micronutrientes, além da
necessidade de reavaliar o valor calorico dos alimentos, que permanecem 0s mesmos
desde 1938.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel; necessidades nutricionais; renda; analise

de alimentos.
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1. INTRODUCAO

O consumo alimentar da populacao brasileira sofreu diversas modificacdes ao
longo dos anos. Atualmente observa-se aumento na ingestao de alimentos de baixo
valor nutricional, com excesso de gordura, aclUcar e s6dio, como no caso dos
ultraprocessados, em contrapartida, é possivel destacar a reducdo no consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, como frutas e hortalicas, que
possuem alto valor nutricional (CUNHA et al., 2022).

O comportamento alimentar esta diretamente associado a alguns fatores. No
gue se refere ao consumo de frutas e hortalicas, ndo s6 os atributos sensoriais e
fisicos sdo levados em consideracdo, mas também a acessibilidade e preco dos
alimentos, renda, educacao, influéncia dos pais, local de moradia e as midias sociais
(SILVA et al,, 2021). Em relagdo aos grupos alimentares considerados mais
saudaveis, como graos integrais, peixes, carnes magras, leite e derivados desnatados,
frutas e hortalicas, é possivel destacar que familias de baixa renda consomem menos
esses alimentos comparados as familias de maior renda (BORGES et al., 2015).
Machado et al., (2023), afirma que a restricdo no acesso adequado a alimentos de
qualidade, resulta na insegurancga alimentar (1A).

A inseguranca alimentar retrata preocupacdo em relacdo ao acesso a alimentos
suficientes e de qualidade, atualmente se destaca como um problema social e de
saude publica significativo no Brasil e no mundo (PALMEIRA et al., 2022). Conforme
a Lei N° 11.346, art. 3° é direito de todos a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
gue constitui no acesso frequente e constante a alimentos de qualidade, em
guantidade adequada, sem comprometer as demais necessidades basicas.

Devido as condicdes financeiras, individuos de renda baixa enfrentam desafios
para obter uma alimentacédo de quantidade e qualidade nutricional adequada. Essas
condi¢des também podem acarretar caréncias nutricionais que afetam a saude e bem-
estar, resultando no aumento do risco de doencgas cronicas. Para o campo de atuacao
da nutricdo constitui-se como um estudo de grande valor social, uma vez que a partir

dessas informagdes projetos socais possam ser incentivados.

Levando em consideragao essa justificativa € essencial alcangar os seguintes
objetivos: analisar o valor nutricional e valor de mercado de cestas basicas
disponibilizadas no municipio de Serra, ES; verificar a adequacao nutricional dos itens

alimentares que integram a Cesta Basica Brasileira; avaliar o valor nutricional e
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quilocalorias dos macronutrientes: carboidratos, proteinas, lipideos e fibras e dos
micronutrientes: calcio, ferro, sodio, fosforo e vitamina A dos itens alimentares que
compde a Cesta Basica Brasileira; comparar o valor da Cesta Basica Brasileira entre
0s mercados do municipio; avaliar o impacto do valor da cesta basica sobre a renda
minima brasileira.

Esse projeto de pesquisa delimitou-se em avaliar os itens que compdem a cesta
basica brasileira, considerando como base as recomendagdes nutricionais para
adultos presentes na Dietary Reference Intakes (DRIS) e recomendacéo de calorias
do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

Assim, esta pesquisa esta sendo abordada para que o seguinte seja elucidado:
E possivel adquirir os itens da cesta basica brasileira com a renda minima, e ter um
aporte nutricional segundo as DRIS e com o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira? Levando em consideracdao o ponto de vista nutricional, € esperado que
exista parcialmente a disponibilidade de alimentos adequados nacesta basica
brasileira, pois, os alimentos contidos na mesma podem nao ser suficientes para
atingir todas as necessidades nutricionais. Ja o valor da cesta acredita-se que nao se
adequa com a realidade dos mesmos, visto que as constantes altas nos valores dos
alimentos podem comprometer grande parte da renda, levando em considerag¢ao que

essa renda nao é destinada apenas para a alimentacgéao.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 CESTA BASICA BRASILEIRA

A cesta basica nacional de alimentos, originalmente denominada de Racao
Essencial Minima, é regida pelo Decreto Lei N° 399 publicado em 1938, em que
também consta a primeira regulamentacdo do salario-minimo. Foi originalmente
elaborada a partir dos estudos desenvolvidos por Josué de Castro, tendo como foco
as condi¢oes de vida das familias operarias que habitavam no estado do Recife na
década de 1930 (PASSOS et al.,, 2014). A analise levou em consideracdo a
problematica da fome existente, uma vez que os trabalhadores n&o tinham condicoes
de adquirir alimentos e isso refletia na improdutividade e absenteismo (SANTANA,;
SARTI, 2020).

A proposta do Decreto Lei N° 399 é que assegurasse uma alimentacao de
qualidade e quantidade, sendo o necessario para garantir o sustento mensal e o bem-

estar de um trabalhador, oferecendo quantidades equilibradas de nutrientes. Em seu
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art. 6° institui que a parcela correspondente a alimentacdo nao deve ser inferior ao

custo da cesta basica.

No campo de anexo do mesmo decreto, art. 64, inciso V é abordado uma lista
de alimentos equivalentes para o consumo e aquisicdo dos nutrientes necessarios
conforme calculo da cesta. Os nutrientes que possuem o objetivo de atingir metas
diarias de consumo sao: proteinas, calcio, ferro e fosforo, e para o estado do Espirito
Santo, a quantidade total de calorias prevista € de 3.457,95.

A Cesta Basica de Alimentos permanece sendo a alimentagdo padrdao da
populacéao brasileira e € composta por 13 itens. Os treze alimentos que compdem a
cesta sao: carne, leite, feijao, arroz, farinha, batata, tomate, pao, café, banana, acucar,
6leo e manteiga. Os itens que compde a Cesta Basica e suas quantidades mensais
se diferem por regiao (DIEESE, 2016).

Tabela 1: Provis6es minimas estipuladas pelo Decreto Lei n° 399, quantidades mensais por

regido.

Alimentos Regido 1 Regido 2 Regido 3 Nacional
Carne 6,0 kg 4,5 kg 6,6 kg 6,0 kg
Leite 75L 6,0 L 75L 15,0 L
Feijao 4,5 kg 4,5 kg 4,5 kg 4,5 kg
Arroz 3,0 kg 3,6 kg 3,0 kg 3,0 kg
Farinha 1,5 kg 3,0 kg 1,5 kg 1,5 kg
Batata 6,0 kg - 6,0 kg 6,0 kg
Legumes (Tomate) 9,0 kg 12,0 kg 9,0 kg 9,0 kg
Pao Francés 6,0 kg 6,0 kg 6,0 kg 6,0 kg
Café em po 600 gr 300 gr 600 gr 600 gr
Frutas (banana) 90 unid 90 unid 90 unid 90 unid
Acucar 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg 3,0 kg
Banha/Oleo 750 gr 750 gr 900 gr 1,5 kg
Manteiga 750 gr 750 gr 750 gr 900 gr

Fonte: DIEESE, de acordo com o Decreto Lei n? 399 de 1938.

Regido 1 - Espirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Sao Paulo, Distrito Federal e Géias.
Regido 2 - Bahia, Ceara, Alagoas, Maranhao, Pernambuco, Piaui, Paraiba, Rio Grande do Norte,
Sergipe, Amapa, Acre, Amazonas, Para, Roraima, Rondbnia e Tocantins.

Regido 3 — Parana, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul, Santa Catarina.
Nacional: cesta normal média para a massa trabalhadora em atividades diversas e para todo o
territorio nacional

Dados publicados no ano de 2022 pela Organizacdo das Nacg¢des Unidas para
a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), mencionam que uma alimentagdo saudavel
consiste em uma quantidade adequada de calorias e micronutrientes essenciais de

diferentes grupos de alimentos, pois vao desempenhar um papel importante na
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prevencao da ma nutricdo em todas as suas formas, como a desnutricao, deficiéncias

de micronutrientes, sobrepeso e obesidade (PINEDA et al., 2023).

Com o intuito de promover uma alimentacdo saudavel, a Politica Nacional de
Alimentagéo e Nutricdo (PNAN), atua na tentativa de melhorar as condi¢cdes de
saude da populacéo. Relacionado a isso, a politica expde que a populacéo brasileira
sofreu algumas mudancas ao longo das décadas, destacando a diminuicdo da
pobreza, fome e desnutricdo (PNAN, 2013). Entretanto, a Organizacdo Das Nacbes
Unidas (ONU) destaca que a fome teve um crescente no mundo e atinge 9,8% da
populacao, indicando que a quantidade de pessoas afetadas pela fome se elevou,
levando a uma alta de 46 milhdes desde 2020 (ONU News, 2022).

O PNAN também evidencia a associacdo entre a renda e os padrbes
alimentares, sendo que os brasileiros de baixa renda possuem uma alimentacdo mais
saudavel com consumo de arroz, feijao, peixe e milho. JA4 os alimentos debaixa
gualidade nutricional sdo consumidos com maior frequéncia em familias com maior
renda (PNAN, 2013).

A renda é um fator que esta relacionado com a alimentacdo adequada, De
Souza Dias, Brito e Costa (2016), concluiram em seus estudos que as praticas
alimentares saudaveis sao influenciadas pela renda familiar e individual, uma vez que
houve mais substituicdo de alimentos considerados de baixo valor nutricionalpor
familias com maior renda. Também foi exposto que uma alimentacdo saudavel pode
ter precos de mercado variados, entretanto, investir em frutas e legumes pode ser uma

opcédo mais acessivel.

2.2 ASPECTOS RELACIONADOS AO DIREITO A SEGURANCA ALIMENTAR
NUTRICIONAL (SAN)

A seguranga alimentar consiste em quatro dimensdes basicas e essenciais,
primeiramente, a disponibilidade de alimentos, que se refere ao fornecimento de
alimentos em quantidade suficiente e qualidade adequada, provenientes da produc¢ao
local ou importacdo. Em segundo lugar, o acesso a alimentos, que diz respeito a
capacidade dos individuos de obter recursos necessarios para adquirir uma dieta
nutritiva. A terceira dimensao é a utilizacdo, que envolve o consumo de alimentos
mediante uma dieta adequada, concomitante de acesso a saneamento basico,

cuidados médicos e agua potavel, a fim de alcancar o bem-estar nutricional esatisfazer
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todas as necessidades fisiologicas. Por fim, a estabilidade de abastecimento, é crucial
para garantir a seguranga alimentar, pois implica que uma populagdo, familia ou
individuo tenha acesso continuo a alimentos, mesmo em periodos de grave restricao
(MACHADO et al., 2023 apud FAO 2006)

Uma alimentacdo saudavel e adequada é a concretizagdo de um direito
humano fundamental, com acesso permanente e regular, garantido de forma
socialmente equitativa, priorizando a garantia aos principios da variedade, exceléncia,

equilibrio, moderacéao e satisfacdo sensorial (GUERRA, 2022).

Grisa e Porto (2023) apontam que a vida humana necessita do alimento e por
meio da nutricdo e da alimentacao € possivel atender as demandas da sociedade,
oferecer alimentos saudaveis e nutritivos. Assim, garantir o acesso a uma dieta
equilibrada, que promova o bem-estar e contribua para a qualidade de vida da
populacéao (VILELA et al., 2022).

Através da nutricdo é possivel identificar as caréncias alimentares enutricionais,
enfatizando a importancia de uma alimentacdo embasada nos principioscientificos,
que seja adequada as necessidades nutricionais individuais e ao mesmo tempo
acessiveis financeiramente (GRISA E PORTO, 2023).

A seguranca alimentar tem se tornado uma preocupacao cada vez mais
presente em todo o mundo (MACHADO et al., 2023). Apesar de ser legalmente
reconhecido como um direito, observamos um aumento global no numero de pessoas
que enfrentam situagcdes de inseguranca alimentar (SILVA et al.,, 2022). A
disponibilidade do acesso a Cesta de Alimentos, assim como a inclusdo no programa
Bolsa Familia, tem se mostrado um fator de protecdo importante contra a insegurancga
alimentar (PALMEIRA et al., 2022).

Dados da Organizacdo das Nagbes Unidas para Alimentagdo e Agricultura -
FAO publicados em 2017 revelaram que no ano de 2015 varios paises da América
Latina se comprometeram em reduzir o percentual de pessoas subnutridas, com

propostas de melhorias na produgcéo e comércio dos alimentos.

Entretanto, mesmo com os esforgos sugeridos, dados pulicados pela FAO no
ano de 2022, constataram que diversos paises, incluindo o Brasil, ainda lutavam contra
altos niveis de desigualdade de renda, aumento dos niveis de fome, inseguranca

alimentar e obesidade, somados a problematica da Covid-19. Porém, a FAO afirma
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que, mesmo antes da pandemia, diversos fatores ja haviam desviado o mundo do

caminho para extinguir a fome e a desnutricdo (FAO, 2022).

Extinguir a fome e a desnutricdo é uma das metas da Organizagdo das Nacoes
Unidas (ONU) para alcancar a Agenda 2030. Essa agenda abrange os 17 Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) cuja finalidade abordar uma amplagama de
qguestodes relacionadas aos direitos humanos, incluindo a segurancga alimentar, o meio
ambiente e os direitos das mulheres. A FAO esta empenhada em trabalhar em
conjunto com outros 6rgaos e parceiros para enfrentar esses desafios globais,
promovendo o acesso a alimentos adequados, na melhoria da producao agricola de
maneira sustentavel, e com principal foco na diminuigcdo da pobreza e na promoc¢ao
da paridade de género. O objetivo final € garantir a todos 0 acesso a uma alimentacao

em quantidade suficiente e de qualidade nutricional (FAO, 2022).

No contexto atual, é extremamente necessario desenvolver sistemas
alimentares conscientes, os quais podem ser definidos como “aqueles que asseguram
a seguranga alimentar e nutricional (SAN) para todos, de modo que as bases
econdmicas, sociais e ambientais necessarias para gerar seguranca alimentare
nutricional das geragdes futuras ndo sejam comprometidas” (GRISA E PORTO, 2023
apud HIGH LEVEL PANEL OF EXPERTS, 2014, p. 31).

2.3 INSEGURANGA ALIMENTAR X POPULACAO DE BAIXA RENDA

A inseguranga alimentar é a incapacidade de obter acesso a alimentos
suficientes e de qualidade, denominado seguranca alimentar, (MACHADO et al.,
2023). E pode ser observada a partir da:

[...] fome, obesidade, doencas associadas a alimentagdo inadequada,
consumo de alimentos de qualidade duvidosa ou prejudicial a salde,
estrutura de producéo de alimentos predatdria em relagédo ao ambiente, bens
essenciais com precos abusivos e imposi¢éo de padrbes alimentares que ndo
respeitem a diversidade cultural (GUERRA, 2022, p 2 apud Brasil, 2006, p.
4).

Por se tratar de um problema de saude publica, € necessario que seja realizada
uma avaliacdo da Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN), onde s&o utilizados
multiplos indicadores, que abordam diversos ambitos associados a essa problematica,
tais como, disponibilidade aos alimentos, acesso, utilizacdo biolégica eestabilidade.
Através dos indicadores de Inseguranca Alimentar (IA) é possivel obter parametros

como: escala de percepcao de fome, disponibilidade cal6rica, consumo alimentar,
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estado nutricional e fatores socioeconémicos (MORAIS, LOPES, PRIORE 2020).

Dentre os fatores socioecondémicos associados com a insegurancga alimentar,
destacam-se a renda por pessoa, o nivel escolar do chefe de familia, participagdo no
programa Bolsa Familia, quantidade de pessoas na familia, local de moradia, classe
social e habitos alimentares, o que pode ser o maior desafio que a humanidade ira
enfrentar a curto e longo prazo no que diz respeito a inseguranga alimentar (SILVA
et al., 2022; MACHADO et al., 2023).

A escassez de alimentos nutritivos devido a falta de acessibilidade vem sendo
substituida pelo consumo elevado de alimentos com baixo valor nutricional. Esse
habito contribui para o aumento da prevaléncia de obesidade e surgimento de
Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) na populacéo, individuos de classe
social baixa apresentam estado de saude inferior ao dos individuos de classe social
alta, o que esta diretamente relacionado a ma qualidade da alimentacdo (BORGES
et al., 2015).

A Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2017/2018 retrata que o padrao
alimentar da populacao brasileira se caracteriza pela ingestao frequente de arroz,
feijdo, além do elevado consumo de alimentos de alto valor calérico e baixa
densidade nutricional. Essa situagao favorece a exposi¢cdo de populagdes de baixa
renda a habitos alimentares pouco saudaveis, o que, combinado com o acesso
limitado aos cuidados de saude, resulta em um aumento da prevaléncia de DCNT
(MAIA et al., 2022).

Dessa forma, é amplamente reconhecido que as doencgas crbnicas nao
transmissiveis representam a principal causa de morbimortalidade do mundo, dentre
os diversos fatores associados a essas doencas, destaca-se a alimentagcdo nao
saudavel (MACHADO et al., 2021).

E importante destacar que além dos impactos na salde das pessoas, a ma
nutricdo pode trazer consequéncias econdmicas e sociais. Existem diversos desafios
relacionados a alimentacdo e a nutricdo, 0 que nao se restringe apenas a
disponibilidade de alimentos, visto que é igualmente importante que o alimento que
esta disponivel para consumo tenha qualidade necessaria para suprir as necessidades
nutricionais (BOCCHI et al., 2019).

Diante disso, para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é
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essencial agdes em niveis pessoal, institucional e politico, tanto em ambito nacional
quanto internacional, para garantir o direito a producao social da saude, desde a etapa
de producao até a fase do consumo dos alimentos adequados e saudaveis, visando
atender as necessidades de todos (MACHADO et al., 2021).

2.4 VALOR MEDIO DA CESTA BASICA NA CAPITAL DO ESPIRITO SANTO -
VITORIA E CARACTERIZAGAO DO MUNICIPIO DE ESTUDO, SERRA

No que diz respeito a renda das familias brasileiras, o Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconbémicos - DIEESE, realiza
mensalmente pesquisas referentes aos valores da cesta basica nas capitais
brasileiras. O DIEESE utiliza como base os alimentos do Decreto Lei N° 399,
entretanto, no quesito pao, legumes e frutas, é utilizado na pesquisa o pao franceés,

tomate e banana.

Segundo o DIEESE (2023), no primeiro trimestre de 2023, constatou-se que o
conjunto de alimentos basicos teve uma reducao de preco de 4,6% na capital do
Espirito Santo, Vitéria. Em contrapartida, houve aumento dos pre¢os do Oleo, batata
e café, e aumento dos precos da farinha, feijao e pao francés na capital Vitoria.
Também foi enfatizado na pesquisa que houve reducédo da necessidade de horas
trabalhadas para adquirir os itens da cesta basica nas capitais brasileiras, sendo que
no mesmo més do ano anterior, a necessidade foi de 119 horas e 11 minutos, ja em
2023 esse valor caiu para 112 horas e 53 minutos. Abaixo segue tabela com o custo e

variacao da cesta basica em algumas capitais brasileiras:

Tabela 2: Pesquisa Nacional da Cesta Basica de Alimentos: Custo e variacdo da cesta basica
em 17 capitais, Brasil - Marco de 2023

L Porcentagem Variacdo Variacao

coprar  Velorda Variasio PECSUSRIT Tempo noano’ omiz
cesta %) Minimo P (%) anon

(% Liquido (%)
S&ao Paulo 782,23 0,37 64,95 132h10m -1,14 2,76
Porto Alegre 746,12 0,65 61,95 126h04m -2,55 1,61
Florianépolis 742,23 -0,63 61,63 125h25m -3,50 -0,43
Rio de Janeiro 735,62 -1,39 61,08 124h18m -2,27 -2,01
Campo Grande 719,15 -0,11 59,71 121h31m -3,37 0,47
Vitéria 699,16 -1,42 58,05 118h08m -4,06 -0,82
Brasilia 693,32 -3,67 57,57 117h09m -4,87 -1,61
Goiania 680,92 -2,05 56,54 115h04m -3,36 2,63
Curitiba 679,76 0,13 56,44 114h52m -2,71 -3,11
Belém 664,54 0,24 55,18 112h17m 3,93 13,42
Belo Horizonte 654,57 -3,72 54,35 110h36m -6,00 -2,23
Fortaleza 647,92 -3,49 53,80 109h29m -0,93 2,03
Natal 615,03 -1,78 51,07 103h55m 5,25 6,90
Salvador 591,40 -0,92 49,11 99h56m 3,63 5,63
Joao Pessoa 579,57 -3,42 48,12 97h56m 3,16 2,07
Recife 578,73 -4,65 48,05 97h47m 2,41 3,06
Aracaju 546,14 -1,24 4535 92h17m 4,82 4,03

Fonte: DIEESE
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O caélculo da cesta basica nacional é realizado através da média aritmética
dos valores obtidos por estabelecimento, e depois soma-se os resultados para se obter
o valor médio do produto (MULLER et al.,, 2016). Com os valores médios
estabelecidos, é realizado o calculo da necessidade de horas a serem trabalhadas
para obtencao da cesta basica, e o resultado € obtido através da divisdo do salario-
minimo pela jornada de trabalho (220 horas/més). O acompanhamento dos valores da
cesta basica brasileira é de grande relevancia, e além de conseguir mensurar o poder
de compra do trabalhador, também serve como dado para definicdo do salario-minimo
(DIEESE, 2023).

O IBGE (2021) destacou a queda de 6,2% no rendimento médio mensal
domiciliar per capita, e esse fato foi explicado devido a queda do rendimento de
trabalho e a renda proveniente de outras fontes. E correlacionando renda e cesta
basica, houve crescimento do valor da cesta basica no mesmo ano de analise da
queda do rendimento domiciliar. Abaixo segue grafico com a representacdo da

porcentagem do crescimento do valor da cesta basica de algumas capitais brasileiras:

Gréfico 1: Crescimento do valor da cesta basica (Dieese) % ultimos 12 meses — julho/2021
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Fonte: DIEESE

Em relacdo ao municipio de estudo, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2021), estimou a populacao de Serra/ES em 536.765 habitantes,
sendo composto em sua maioria por adultos de 20 a 29 anos. No quesito renda, no
ano de 2020, 32,9% da populacédo possuia renda mensal de meio salario-minimo.
Segundo informagdées da (POF) 2017-2018, o que mais impacta nas despesas

familiares € a alimentacao, correspondendo a 17,5% do orcamento familiar.

Nesse contexto, vale ressaltar que entre 2020 e 2021 a cesta basica de Vitoria,

capital do Espirito Santo, ficou em 3° lugar no ranking das mais caras do Brasil
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(DIEESE, 2022). Esse dado € um fator de atenc¢ao, visto que segundo informacdes do

IBGE (2021), a renda da maior parte da populacado do municipio de Serra € baixa.
3 METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como de natureza aplicada, envolvendo analise
quantitativa e o objetivo do mesmo é de cunho exploratorio. Para esse proposito, sera
conduzido por meio de um estudo transversal descritivo. Utilizou-se como referéncia
a Tabela Brasileira de Composicao dos Alimentos (TACO, 2006) para a analise dos

dados da Cesta Basica Nacional proveniente do DIEESE.

Este estudo foi realizado em trés mercados de alimentos da cidade de Serra,
localizada no estado do Espirito Santo, no periodo de julho a agosto de 2023. Os
mercados foram selecionados por conveniéncia, estando situados em bairros com
predominancia de areas residenciais, e o critério utilizado foi a garantia de que cada
um deles oferecesse todos os alimentos listados na cesta, conforme Tabela 1. A
pesquisa foi realizada mediante escolha de um supermercado, um hipermercado e um
atacado. Para a analise dos valores dos itens encontrados na cesta basica, o critério
utilizado foram os itens mais baratos de cada mercado, onde o valor de cada alimento

foi multiplicado pela quantidade indicada para a regidao 1 para comparativo de preco.

E importante destacar que para esse estudo, os valores observados e
calculados foram para alimentos crus, isso se deve ao fato de que alguns alimentos
tais como, arroz, feijao, carne, batata e banana sao submetidos a fatores de coccéo

ou/de correcao que podem influenciar nos fatores nutricionais.

Apos o levantamento dos dados, foram efetuados os calculos nutricionais. Para
a avaliacdo dos valores nutricionais, calculou-se o per capita diario dos alimentos
conforme as quantidades descritas para a Regidao 1 na Tabela 3. As quantidades
diarias foram mensuradas conforme a quantidade mensal, ou seja, se € indicado
consumir mensalmente determinada quantidade do alimento, dividiu-se esse valor por
30 dias correspondendo ao més, e assim definindo o per capita diario. Com isso, foi
possivel estimar o consumo diario e fazer a comparagao com a Ingestdo Dietética de
Referéncia (DRI, do inglés Dietary Reference Intake). Para a analise foi utilizado como
parametro as referéncias da Ingestdao Dietética Recomendada (RDA, do inglés
Recommended Dietary Allowances) quando nao foi identificado a Necessidade Média

Estimada (EAR, do inglés Estimated Average Requirement), como o célcio e o sodio.
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Tabela 3 — Valores de per capita dos alimentos da populacéo brasileira da Regi&o 1, conforme
Cesta Bésica.

ALIMENTOS QUANTIDADE MENSAL QUANTIDADE DIARIA
Bovino - Coxao duro 6,0 kg 200g
Leite integral 75L 250g
Feijao Preto 4,5 kg 150g
Arroz branco 3,0 kg 100g
Farinha de trigo 1,5 kg 50g
Batata inglesa 6,0 kg 200g
Tomate 9,0 kg 300g
P&o francés 6,0 kg 200g
Café em po 600 gr 20g
Banana Nanica 90 unid 3un
Acucar refinado 3,0 kg 100g
Oleo de soja 750 gr 259
Manteiga com sal 750 gr 25¢g

Fonte: elaborado pelos autores
Regido 1 - Espirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Sao Paulo, Distrito Federal e Géias.

Com o objetivo de avaliar o valor calérico, os carboidratos, lipidios, proteinas
e fibras foram expressos em gramas (g), e os micronutrientes (calcio, ferro, fésforo e
soédio) foram descritos em miligramas (mg), ja a vitamina A foi apresentada em
microgramas (ug). Como fonte de pesquisa, foi utilizada a Tabela TACO que apresenta
uma porcao de 100g para cada alimento, exceto para o leite, que por ndo apresentar
os valores na tabela de referéncia, foi aderido as informacgdes nutricionaiscontidas no
rétulo da embalagem. As informacgdes nutricionais coletadas foram comparadas com
as recomendacoes das DRI, que estabelecem as recomendagdes de nutrientes para

um individuo saudavel.

Os dados coletados foram inseridos no programa Microsoft Office Excel®,
Microsoft 365 MSO (Versdo 2303 Build 16.0.16227.20202) 64 bits, onde foram

organizadas e feitas as analises do resultado da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O gréfico 2 demostra o comparativo de valores referentes aos itens presentes na
cesta basica nacional, que foram pesquisados em diferentes tipos deestabelecimentos
do municipio de Serra — ES. O valor encontrado no atacado foi o de menor custo,
comparado com o hipermercado e mercado. Notou-se uma relagao entre o porte do
estabelecimento e o valor total dos componentes da cesta basica, destacando que

guando maior o tipo de estabelecimento, menor era o valor dos itens. Os valores
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encontrados foram respectivamente: atacado R$564,48, hipermercado R$641,42 e o
mercado R$706,93. Levando em consideragdo o salario-minimo, os itens da cesta
basica comprados no supermercado ocupam 53% do valor total do salario-minimo, ja
em relacdo ao Hipermercado essa estimativa estaem torno de 49%, em contrapartida,
quando comparado ao prego observado no Atacado, o valor representa 42,7% da
renda, demonstrando que quando comparado aos demais estabelecimentos,

apresenta menor impacto na renda familiar.

E importante ressaltar que de acordo com a LEI N2 14.663/2023, o salario-
minimo vigente é de R$ 1.320,00 e levando em consideragdo o Decreto da Lei N
399/1938, o salario ndo foi definido apenas para alcancar as necessidades de
alimentacao, mas também habitagdo, higiene, vestuario e transporte. Tendo em vista
esse objetivo, o DIEESE constatou através de pesquisas realizadas no més de
setembro de 2023 que para alcancgar essas metas seria necessario um salario- minimo
de R$ 6.280,93 mensal. A Organizacdo Das Nagdes Unidas (ONU) cita dentre os
fatores que apresentam associagcdo com a inseguranca alimentar esta entre eles a
renda por pessoa (SILVA et al., 2022).

Esses dados, quando avaliados em conjunto com os resultados obtidos nesse
estudo, ressaltam a importéncia de investigar criteriosamente os itens pertencentes
a cesta basica, uma vez que os valores médios se encontram proximos a 50% do

salario-minimo vigente.
Gréfico 2 - Valores da cesta basica por tipo de mercado
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Fonte: elaborado pelos autores

A tabela 4 apresenta os valores por per capita diario indicado para cada

alimento da cesta basica de acordo com a regiao 1, e que teve como referéncia de
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nutrientes a tabela TACO. A tabela analisada ndo continha informacdes suficientes
sobre o leite integral, devido a isso, foi necessario a utilizacdo das informacgdes

contidas na embalagem.

No que diz respeito aos macronutrientes, a Cesta Basica esta composta de
69,69% de carboidratos que equivalem a 661,7 gramas (2646,80kcal), sendo o
recomendado para um individuo adulto saudavel entre 45% a 65%. Para as proteinas
a recomendacéo € de 10% a 35% e o valor encontrado foi de 132,04 gramas (588,16
kcal) representando 13,89%. Ja os lipideos, apresentam 18,51%, sendo 78,22 gramas
(703,98kcal) onde o recomendado € de 20% a 35%. A recomendacao de fibras para
homes entre 19 a 50 anos é de 38 gramas ao dia, apos essa idade a recomendacao
cai para 30 gramas. Para as mulheres, a recomendacao de fibras é de 25 gramas ao
dia para idades entre 19 a 50 anos, acima de 51 anos a recomendacao é de 21 gramas
e o valor encontrado para os alimentos analisados foi de 60 gramas, 0 que representa

uma quantidade elevada.

Com base nos resultados obtidos, foi possivel observar que os carboidratos
se encontram em excesso, em contrapartida, os lipideos apresentam valores abaixo
do recomendado segundo a Dietary Reference Intake (DRI, 2006), esses dados
reforcam a necessidade de rever os itens da cesta basica, pois, ndo & possivel
constatar que populacdo de fato consome as quantidades recomendadas de

macronutrientes pelas DRIS.

Ja o valor energético total fornecido pela Cesta da regiao 1, € de 3803,20 kcal
que equivale a 90,16% a mais do que é recomendado Guia Alimentar para a

Populacéao Brasileira (2008).

O Valor Energético Total (VET) da cesta basica pesquisada e os valores de
macronutrientes nao estao de acordo com o recomendado segundo a DRI/2006. Além
disso, conforme a recomendacdo do Guia da Populagdo Brasileira (2008), que
considera o valor 2.000kcal para um individuo adulto saudavel, os valores caléricos
encontrados também nao estdo dentro do recomendado, o que vai de encontro aos
achados de Passos et al. (2014) ao relatar que a Cesta Brasileira estaria oferecendo

89,06% a mais do VET recomendado pelo Guia Populacéo Brasileira.

Tabela 4 — Composic¢ao nutricional de calorias e macronutrientes da Cesta basica nacional da
regido 1.

ITENS CALORIAS MACRONUTRIENTES
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ALIMENTO  PORGAO (g) KCAL(g) CHO(g) PTN(g) LIP (9) FIBRAS (9)
Bovino - Coxao

duro 200g 296 0 43 12,4 NA
Leite integral 250g 152,5 11,5 8,25 7,5 NA
Feijao Preto 150g 486 88,2 31,95 1,8 32,7
Arroz branco 100g 358 78,8 7,2 0,3 1,6
Farinha de trigo 50g 180 37,55 4.9 0,7 1,15
Batata inglesa 200g 128 294 3,6 Tr 24
Tomate 300g 45 9,3 3,3 0,6 3,6
Pao francés 200g 600 117,2 16 6,2 4,6
Café em po 20g 83,8 13,16 2,94 2,38 10,2
Banana Nanica 3un 684.,4 177,07 10,5 0,24 4,71
Acucar refinado 100g 387 99,5 0,3 TR NA
Oleo de soja 25g 291 25 NA
Manteiga com sal 25¢g 181,5 0,02 0,1 20,6 NA
TOTAL 3803,20 661,07 132,04 78,22 60,96

Tabela de Referéncia: TACO
NA - nao aplicavel/ Mg - miligramas/ G - grama/ TR - Traco - Adotou-se traco nas seguintes
situagdes: valores abaixo dos limites de quantificagao.
Fonte: elaborado pelos autores

A tabela 5 apresenta os valores dos micronutrientes diarios apontados pela
Lei N° 399, exceto o sodio e a vitamina A, os valores também tiveram como referéncia
a tabela TACO.

E importante destacar que mesmo fora dos micronutrientes analisados pela Lei
399, o sddio foi um parametro investigado na pesquisa. Isso ocorre principalmente
pelo fato de que segundo dados do governo do estado do Espirito Santo (2023), €
estimado que 700 mil capixabas apresentam hipertensao arterial. Com isso, foi
investigado se os niveis de sédio encontrados nos produtos da cesta basica poderiam
influenciar nessa estimativa, entretanto, todos os produtos analisados apresentaram

valores de sédio dentro dos niveis aceitaveis.

Segundo informagdes obtidas nos ultimos dois inquéritos alimentares (POF
2008-9 e 2017-8), ha um alto predominio de inadequacao de calcio, ferro e vitamina
A na populacdo. A prevaléncia de inadequacao foi de 90% para o calcio nos dois
inquéritos, o ferro apresentou variacao de 28,2% para 30,4% em mulheres em idade
reprodutiva, comparando as duas pesquisas, ja a vitamina A teve aumento de 72,4%
para 80,1%. A reducao no consumo de alimentos como carnes, peixes, feijao, queijos,

leite, oleaginosas e frutas esta associado com alteragdes nas caréncias desses
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micronutrientes, destaca-se que essas inadequagbes se encontram nas classes
sociais de baixa renda (SICHIERI, 2022).

Com base nas recomendacdes da DRI conforme o RDA, o calcio esta abaixo
do indicado para qualquer faixa etaria de ambos os sexos, sendo o recomendado de
1000mg/dia e a cesta esta fornecendo 603,47mg/dia. J& o fosforo encontra-se em
excesso (2020,68mg/dia) com base na recomendacdo de EAR de 580mg/dia para
ambos o0s sexos. Seguindo as mesmas recomendagodes, 0 sodio se mostra acima do
recomendado com 1714,7mg/dia, sendo indicado 1,5g/dia para adultos de ambos os
sexos. Ja para a vitamina A, o recomendado é de 625pug/dia para homens e 500ug/dia
para mulheres, entretanto a cesta esta oferecendo 293,5ug/dia. O ferro, encontra-se
acima do recomendado segundo o EAR, sendo 6mg para homens e 8,1mg para
mulheres com idades entre 19 a 50 anos, para mulheres a partir de 51 anos, a

recomendacao € de 5 mg ao dia e o valor encontrado foi de 22,14 mg.

Pereira (2020) também concluiu que a cesta basica fornece 580,18mg/dia de
calcio, estando abaixo da recomendag¢do minima didria em qualquer faixa etaria
ambos os sexos. E Passos et al., (2014) menciona em sua pesquisa que o valor do

fésforo de (1420,17mg/dia), encontra-se dentro do recomendado pela EAR.

Tabela 5 - Composi¢ao nutricional de micronutrientes da Cesta basica nacional daregiéo

ITENS MICRONUTRIENTES
ALIMENTO Ferro(mg) Fosforo(mg) Calcio(mg) Sodio(mg) Vitamina A (pg)
Bovino - Coxao

duro 3,8 378 6 98 4
Leite integral TR 205 307 160 52,5
Feijdo Preto 9,75 706,5 166,5 Tr NA
Arroz branco 0,7 104 4 1 NA
Farinha de trigo 0,5 57,5 9 0,5 NA
Batata inglesa 0,8 78 8 Tr NA
Tomate 0,6 60 21 3 NA
Pao francés 2 190 32 1269 6
Café em po 1,62 33,8 21,4 0,2 NA
Banana Nanica 2,22 200,88 22,32 TR NA
Acglcar refinado 0,1 TR 4 12 NA
6leo de soja NA
Manteiga com sal 0,05 7 2,25 144 231
TOTAL 22,14 2020,68 603,47 1714,7 293,5

Tabela de Referéncia: TACO
* EAR - Necessidade Média Estimada
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** RDA - Ingestéo Dietética Recomendada
NA - ndo aplicavel/ Mg - miligramas/ G - grama/ TR - Trago - Adotou-se trago nas seguintes
situagdes: valores abaixo dos limites de quantificagao.
Fonte: elaborado pelos autores

E importante destacar que os alimentos presentes na cesta basica ndo sofrem
alteracdo desde 1938, e que apos esse periodo houve profundas mudancas na
sociedade, desde a substituicdo de trabalhos que exigiam grandes esforgos fisicos por
novas tecnologias, essas mudangas tanto culturais como sociais, alteraram o estilo de
vida da populagcdo, diminuindo o alto gasto energético que algumas atividades
exigiam. Portanto, vale ressaltar que é utilizada a mesma base alimentar ha mais de
82 anos, e com isso a alimentacdo que antes seria adequada para problemas
relacionados a desnutricdo, hoje ndo atende ao estilo de vida atual da sociedade
brasileira, podendo estar relacionado ao sobrepeso e obesidade nos ultimos anos,
contribuindo para o desenvolvimento das Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) (PEREIRA, 2020).

Santana e Sarti (2020), também pontuaram em seus estudos observagdes
acerca dos itens da cesta basica e da composicao das familias, segundo eles, um
dos quesitos que contribuiram para um baixo score da cesta basica foi a auséncia
de cereais integrais, excesso de agucar, grande quantidade de alimentos com alto
valor energético, baixo consumo de vegetais e leite e derivados, sendo necessaria

uma revisao dos itens que a compoe.

Um fato que deve ser levado em consideracao neste estudo, podendo ser um
limitante, relaciona-se ao fato de que os alimentos contidos na cesta basica sao
apresentados na sua forma crua, uma vez que existem diversas formas de preparo
de coccao, podendo influenciar na quantidade de nutrientes, além de questdes
culturais, sociais e regionalidade. Outro fator que também deve ser levado em
consideracao é quanto a problematica do desperdicio de alimentos. Outro ponto que
deve ser observado é que as quantidades originais dos alimentos sdo padronizadas
para um trabalhador adulto, ressaltando novamente que esses valores nao sofrem
alteracdo desde a criacdo da Lei N2 399 em 1938. E necessario enfatizar que, grande
parte da populacao faz a complementacao da alimentacdo com outros itens, que em
geral sdo industrializados e ndo possuem quantidades suficientes de vitaminas e sais

minerais, mas sendo ricos em sodio, calorias e gorduras (PASSOSet al., 2014).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na literatura consultada, dos resultados obtidos e dos calculos
nutricionais efetuados referentes a Cesta Basica Nacional e diante do quadro
nutricional atual de sobrepeso e obesidade da populagdo, seriam necessarias
alteracOes nesta base alimentar da cesta. Para esse intuito, sugere-se uma revisao
dos itens que a compde, para ajustar os micronutrientes necessarios, como por
exemplo, o aumento dos alimentos que sao fontes de calcio e vitamina A e diminui¢cao
da oferta do fésforo que se encontra em niveis elevados, assim atingindo as metas de

ingestao diaria de acordo com DRI.

Outro ponto importante € recalcular o valor cal6rico da cesta para que se
adeque com as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, que
constitui uma referéncia atual atendendo as novas condi¢cdes de vida e trabalho da
populacdo adulta. E imprescindivel que seja feita a adog&o de estratégias de educacao
nutricional, enfatizando a necessidade de melhores escolhas alimentares, tanto em
termos de qualidade como em quantidade, contribuindo para uma melhora dos
parametros nutricionais da populacdo. Atualmente os individuos de baixa renda
continuam sendo os mais atingidos pelos precos elevados. E por esse motivo, é
recomendavel adquirir a cesta em mercados de maior porte, como os atacados, uma
vez que os mesmos ofertam itens com menores custos, e a diferenca entre eles € de
um valor consideravel, que poderia ser utilizado, por exemplo, para a compra de mais

itens alimenticios ou para outras finalidades.

Futuras pesquisas como esta poderao ser realizadas para incentivar a revisao
da legislacao correspondente ao salario-minimo e a cesta basica nacional com o intuito

de garantir que as necessidades basicas sejam devidamente atendidas.
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RESUMO

Introducdo: A violéncia contra a mulher é uma teméatica de grande relevancia na
atualidade, visto que, houve uma elevacao nos casos. O atendimento das vitimas
naatencao primaria de saude ocorre através de orientacdes e encaminhamentos
conforme a gravidade. Objetivo: Analisar a abordagem dos profissionais de
enfermagem no atendimento as vitimas de violéncia direcionada a mulher.
Métodos: Estudo de pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa de natureza
basica do tipo exploratoria, tendo como base de dados a Biblioteca Virtual de Saude,
usando os descritores: Violéncia contra a mulher; Violéncia doméstica;
Enfermagem; Atencéo primaria. Selecionados artigos completos, disponiveis em
lingua portuguesa que correspondesse a tematica entre 2018 e 2023. Ao final,
foram selecionados 9 artigospara a producao de conteudo. Resultados: No estudo
observou-se a atuacdo do enfermeiro diante dos casos de violéncia contra a
mulher na atencdo primaria e estratégias para a reducdo desses eventos.
Concluséo: Infere-se que, diversos fatores agravantes influem na conduta do
enfermeiro no acolhimento de vitimas de violéncia,contudo, seu agir deve ser
pautado em cima da promocéao de saude e bem-estar da mulher.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Enfermagem; Atenc&o primaria.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher atinge grande parte das mulheres no Brasil, e
apesar da criacao de leis e medidas de protecao, nao houve reducao dos casos.
Identificou-se que as justificativas estavam ligadas ndo s6 a estrutura patriarcal
da sociedade, mas também a nao notificacdo dos eventos, a isencdo dos agressores
e a falta de redes de apoio as vitimas.

De acordo com o art. 5° da Lei 11.340, Lei Maria da Penha, a violéncia
contra a mulher é a acdo ou omissdo que acarrete morte, sofrimento fisico,
psicologico, sexual, dano patrimonial ou moral e lesdes as mulheres. (BRASIL,
2006). Segundo oart. 6° da Lei 11.340, sancionada 07 de agosto do ano de 2006,
a Lei Maria da Penha, a agressao em suas variadas formas as mulheres constitui

uma violacao dos direitoshumanos. (BRASIL, 2006).
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Em um grupo de trés mulheres, pelo menos uma € vitima de violéncia
sexual ou fisica sendo ela por um agressor que esta em seu convivio ou por
qualquer outro.O Estado e a comunidade devem assegurar as mulheres o beneficio
de conviver sem violéncia. (VIEIRA; GARCIA; MARCIEL, 2020).

As mulheres devem se sentir seguras em seu lar mesmo que ja tenham
sofrido violéncia, a lei deve assegurar que seu agressor seja ele seu marido,
namorado ou companheiro ndo volte a praticar atos violentos novamente e nos
casosde medidas protetivas assegurar que 0 agressor ndo permaneca proximo a
vitima. Asmulheres que sofrem a violéncia ndo relatam a agressao sofrida muitas das
vezes por medo.

O atendimento das vitimas de violéncia € realizado na atencdo primaria,
ondeocorrem os primeiros cuidados com a mulher e as devidas orientagdes e
encaminhamentos. Para diminuicdo dos casos € necessario a promocao de
campanhas, criacdo e divulgacdo das redes de acolhimento, divulgacdo de
informacdes e propagacao de medidas de prevencéo.

No ano de 2021, os dados de violéncia letal contra a mulher somaram 1.319
vitimas de feminicidio, com reducao de 2,4% no numero de vitimas e 56.098 estupros
abrangendo os vulneraveis, exclusivamente do género feminino, com um crescimento
de 3,7% em relagdo ao ano de 2020. (BUENO et al., 2021).

Com base nos dados de danos a saude da mulher, a violéncia doméstica &
causa de vigilancia epidemiolégica contabilizada através das notificacbes
compulsérias as quais s&o essenciais para dados estatisticos. E crucial que o
profissional de salde oriente e encaminhe para as redes de assisténcia os casos
diante da suspeita ou confirmacéo de violéncia.

Este estudo tedrico tem como delimitacdo do tema analisar a violéncia contra
a mulher em suas diversas formas, com especial atencdo a intervencdo do
enfermeiro nesses casos. Pretende-se abordar as dificuldades que os
profissionais de enfermagem enfrentam frente a esses casos e propor estratégias
para prevenir a violéncia em todo o pais, dada a notavel elevacdo no namero de
incidentes. Foi definida a questao norteadora: Qual o papel do enfermeiro no
atendimento a vitimas de violéncia contra a mulher no Brasil?

Ademais, foi estabelecido como objetivo geral analisar a abordagem dos
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profissionais de enfermagem no atendimento as vitimas de violéncia direcionada
a mulher. E tem como objetivos especificos verificar como as iniciativas de
conscientizacdo e educacado realizadas pelos profissionais de salde impactam
diretamente na reducéo de casos, listar os desafios enfrentados na abordagem

dos casos e analisar estratégias para reducao dos casos de violéncia.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

Durante os anos, a violéncia direcionada as mulheres tem sido um tema
cada vez mais abordado pela sociedade. Esses atos de violéncia estdo cada vez
mais frequentes caracterizando um problema de saude publica e um problema

social que atinge ndo s6 as mulheres do Brasil, mas do mundo todo.

Segundo a Lei 11.340, as diferentes formas de violéncia contra as mulheres
incluem os tipos: fisica, financeira, ao seu patrimoénio, psicoldgica e sexual.
(BRASIL,2006). Em um grupo de trés mulheres, pelo menos uma € vitima de
violéncia sexual ou fisica sendo ela por um agressor que esta em seu convivio ou

por qualquer outro.

A violéncia contra a mulher prejudica milhares de meninas e mulheres em todas
as faixas etarias, podendo até mesmo interromper suas trajetorias. A agressao a
mulher pode resultar em riscos de morbidade e danos a saude, como morte por
homicidio ou suicidio, depressdo, ansiedade, doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez e as criancas e adolescentes que convivem em
ambientes violentos sofremimpactos na saude fisica e psicoldgica, 0 que torna esse

tipo de violéncia uma questdo que impacta toda a sociedade.

Uma das estratégias para combater o aumento do nimero de vitimas de
violéncia doméstica é a expansao dos canais de denuncia como o disque-ajuda e
os sites de ouvidoria para registro e notificacdo das denuncias, no entanto, essas
acdesnao sao satisfatdrias, ja que o principal obstaculo para combater a violéncia
direcionada as mulheres é a implementacéo de uma rede de servicos que inclua

diversos programas e projetos, estabelecendo uma politica publica para a assisténcia
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efetiva. A eliminacdo da violéncia requer uma transformacdo na mentalidade
machista, reduzindo a dominacao e o controle de um individuo sobre o outro. (SOUZA;
FREITAS, 2022).

Para o combate a essa forma de violéncia € necessario a mudanca no
machismo enraizado na cultura da sociedade e na puni¢ao nos casos de violéncia.
Para resolver os casos de violéncia contra a mulher € necessario garantir que a
punicdo seja efetiva. Tendo a certeza das consequéncias, as vitimas estariam
amparadas e mais confiantes a denunciar a agressao sofrida. (SAFIOTTI, 2015).
No entanto, a protecdo ndo deve ser vista apenas como uma medida repressiva,
mas também como um meio de prevencéao, desencorajando potenciais agressores
a cometerem tais atos. Isso requer acdes coordenadas entre as autoridades

judiciais, as forcas de seguranca e as organizacOes da sociedade civil.

Em dltima analise, a eliminagdo da violéncia contra a mulher exige uma
abordagem multifacetada, que inclui ndo apenas medidas de prevencado e
protecdo efetivas, mas também a promocdo de uma cultura de igualdade de
género e a sensibilizagdo do publico. E um desafio complexo, mas é um
compromisso que a sociedade como um todo deve abracar, garantindo que as

mulheres vivam vidas livres de medo e violéncia.

2.2 IDENTIFICACAO E INTERVENCAO PRECOCE DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER NA ATENCAO PRIMARIA

Hodiernamente a violéncia contra a mulher desponta como mazela que
afeta diretamente a saude publica. Segundo a portaria 2.436 de 21 de setembro
de 2017, as unidades de atencao primaria sdo a porta de entrada dos servicos de
satde. (BRASIL, 2017).

A primeira etapa para os cuidados de saude € a atencdo primaria, que &
integrada pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), a Equipe de Saude da Familia
(ESF), o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e os agentes comunitarios.
E o local onde as vitimas de violéncia buscam cuidados e ac¢bes de promogéo e
prevencdo a saude, o que estabelece um vinculo de confianga entre os

profissionais e as mulheres.
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Os profissionais de saude integram a atencéo primaria realizam a identificacéo,
intervencdo e prevencao prévia de casos de violéncia contra a mulher sendo

necessaria a educacgao continuada. (MENDONCA et al., 2018).

A atencao primaria de saude é o ponto de partida para garantir a seguranca
e 0 bem-estar das mulheres que vivenciam situacdes de violéncia. As unidades
basicas, juntamente com a ESF e o NASF, estabelecem um ambiente favoravel
para que as vitimas confiem nos profissionais de satde e busquem ajuda. E
crucial que os enfermeiros e outros membros da equipe sejam treinados para
identificar os sinais e sintomas de violéncia, proporcionando um atendimento

humanizado que respeite a dignidade das mulheres.

Além disso, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na criacdo de um
espaco seguro e acolhedor durante as consultas, incentivando as vitimas a
compartilharem suas experiéncias. As mulheres geralmente procuram assisténcia
desaude em situacdes graves, tornando a identificacéo precoce da responsabilidade

dos profissionais de enfermagem.

O atendimento integral, sem julgamentos, é essencial para permitir que as
vitimas figuem confortaveis em reconhecer e denunciar a violéncia, recebam o
encaminhamento adequado as redes de apoio onde encontrardo disponivel
acesso arecursos e suporte especializado, seja por meio de aconselhamento
psicolégico, orientacédo juridica, abrigo seguro ou assisténcia multiprofissional de
saude e, em casos mais graves, sejam encaminhadas para hospitais onde

receberao o devido atendimento.

2.3 ASSISTENCIA HUMANIZADA E NOTIFICACAO DE CASOS DE
VIOLENCIACONTRA A MULHER

Os profissionais de saude devem receber treinamento continuo sobre a
assisténcia as mulheres vitimas de violéncia doméstica, bem como as possiveis
intervencbes e acdes de cuidado humanizado. Na consulta de enfermagem, é
possivel identificar a violéncia sofrida pela vitima e elaborar um plano de cuidado

adequado, atendendo as necessidades e respeitando seus direitos.

E de grande importancia que o profissional de enfermagem tenha papel
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ativo nas acbes e esteja apto a identificar casos de violéncia e encaminha-los
conforme a necessidade. Na consulta de enfermagem, € dever do enfermeiro
identificar sinais e sintomas que possam estar relacionados a violéncia, como, por

exemplo, lesbes, hematomas, queimaduras, entre outros.

O suporte oferecido pela enfermagem a vitimas da violéncia doméstica
precisa ser programado a proporcionar acolhimento, seguranca, respeito e
satisfacdo. O planejamento das politicas publicas de saude é essencial para a
seguranca das vitimas e a prevencao de futuros novos casos de VCM. (AGUIAR,

2013).

Os profissionais de enfermagem devem oferecer cuidados de saude
abrangentes, sem preconceitos ou discriminagdes, com o objetivo de criar um
ambiente que seja acolhedor e proporcione seguranca aos pacientes para que a
vitima possa relatar a violéncia sofrida, receber o encaminhamento devido para
as redes de acolhimento, abrigo ou hospital em casos de maior gravidade e assim

o profissional realizar a notificacdo compulsoria.

Os profissionais de enfermagem por estar presente em tempo integral ao
ladodos clientes, podem reconhecer os casos de violéncia contra a mulher,
colaborando para a quebra do siléncio da mulher vitima da violéncia através de
informacdes sobreos servicos de apoio a mulher. Através da comunicacdo a
confianca no sigilo e a escuta fortalecem o vinculo do profissional de enfermagem
com a vitima de violénciaatravés da comunicacdo, sendo um ponto positivo no
cuidado dessa mulher. E obrigatério que o profissional de enfermagem notifique
0s casos duvidosos ou confirmados de violéncia, garantindo a visibilidade ao
ocorrido. (ACOSTA et al., 2018).

Ao ficar proximo do paciente, o profissional de enfermagem pode identificar
situacdes de violéncia. A criagdo de um vinculo entre o enfermeiro e a vitima ajuda
amulher a relatar a violéncia com mais facilidade. O papel do enfermeiro na
atencao priméria, diante de situacdes de violéncia misdgina, envolve primeiramente
acolher as vitimas de forma empética e criar um espaco seguro onde elas se

sintam a vontade para compartilhar suas experiéncias de violéncia.

Além disso, o enfermeiro deve prestar cuidados relacionados a dor e aos
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traumas sofridos pelas vitimas, garantir a notificacdo obrigatéria das ocorréncias
e encaminhar as vitimas para redes de apoio e acolhimento. Em casos mais

graves, € necessario encaminha-las para atendimento hospitalar adequado.

Mesmo com todo o apoio as mulheres, os efeitos da violéncia podem acarretar
danos que afetam suas vidas, causando depresséao, crises de ansiedade e até o
suicidio. (ROCHA; SOKOLONSKI, 2022).

A enfermagem pode auxiliar na reducao dos casos de agressdes contra a
mulher, ampliando e divulgando as redes de apoio e acolhimento as vitimas,
criandocampanhas voltadas para a tematica, divulgando informac8es de como
identificar a violéncia e medidas de prevencédo, promovendo rodas de conversas
entre as vitimaspara a troca de conselhos e experiéncias e a disseminacao da

cultura de paz.

3 METODOLOGIA E METODO DE PESQUISA

O projeto foi estruturado por uma pesquisa bibliografica com abordagem
gualitativa de natureza béasica do tipo exploratéria, onde foi considerado o objetivo
principal de analisar a abordagem dos profissionais de enfermagem no
atendimento as vitimas de violéncia direcionada a mulher. Segundo Andrade
(2021), a Revisao Integrativa é caracterizada como uma pesquisa criteriosamente
planejada, seguindo critérios bem estabelecidos e sisteméaticos para a selegcéo e
sumarizacdo dos estudos. Diferentemente da Revisdo Sisteméatica, seu propdsito
esta em responder a questdesde pesquisa mais amplas, oferecendo flexibilidade
para abranger uma variedade de estudos, sejam eles quantitativos, qualitativos
ou tedricos. Adicionalmente, proporciona uma visao mais abrangente dos estudos
resumidos, podendo englobar informacfes de natureza tedrica, metodoldgica e

empirica.

Quadro 1 — Componentes da pergunta de pesquisa, seguindo-se 0 anagrama de

PICO.
Acrénimo Descricao Componentes da
questao
P Populacao Enfermeiros
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Intervencéo Cuidados de
enfermagem
CO Context Atencao primaria
0

Fonte: Produzido pelos autores.

Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através das
bases de dados eletronicos: Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e
LiteraturaLatino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca
foi realizada no més de setembro do ano de 2023, no qual foram utilizados os
descritores: Violéncia contra a mulher; Violéncia doméstica; Enfermagem; Atencdo
priméria. Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos, publicacdes na lingua
portuguesa com texto completo disponivel e que atendesse a tematica do estudo
entre 2018 e 2023 e os critérios de exclusdo foram artigos duplicados, nao
traduzidos e revisdo de literatura. A pré-selecao de artigos foi feita a partir da
leitura inicial dos resumos e osestudos selecionados foram lidos em sua totalidade
com uma analise critica para que se encaixassem no tema abordado no estudo. Essa
pré-selecdo e selecdo dos artigos esta representada no quadro 2. Os 9 artigos
selecionados foram colocados em tabela de maneira individual, através de titulos,

autoria, ano, periédico, objetivos, métodos esuas consideracoes finais.

Figura 1 — Fluxograma da selecao de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro na

violéncia contra amulher.
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Mumero de artigos encontrados com base nas buscas realizadas na BWVS

Descritores: Violéncia Doméstica AND Enfermagem AMD Violéncia contra a
Mulher AND Atencio primaria

LILACS: 36 BDENF: 31
TOTAL: 49

Mumero de artigos rastreados publicados nos ditimos 5 anos (2018-2023)
Textos integros em lingua portuguesa.
LILACS: 14 BDENF:12
TOTAL: 17

Exclusio: Realizada apds a leitura do resumo dos artigos que ndo atendiam a
tematica e artigos duplicados.

N° de estudos excluidos: 08

M* de artigos em texio completo a serem utilizados na presente pesquisa
LILACS: 02 EDENF: 11
TOTAL: 09

Fonte: Produzido pelos autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Dessa maneira, surgiram 09 artigos provenientes das bases de dados

vitimas na atencao primaria (quadro 2).
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pesquisadas utilizando o método de busca da figura 1, os quais foram lidos
completamente para a elaboracéo do conteudo. Os resultados mostram a atuacao

doenfermeiro na violéncia contra a mulher e os cuidados de enfermagem para as



Quadro 2 - Tabela de artigos analisados.

12¢

Titulo Autoria, ano, Objetivo Métodos Consideracgdes finais
periédico

Dispositivos de poder Amarijo et al., 2022, J. Conhecer os dispositivos de poder Pesquisa Sob a otica dos enfermeiros, os homens

empregados por homens na nurs. Health. empregados pelos homens na ocorréncia qualitativa. utilizam dispositivos de poder materiais € nao

violéncia doméstica contra a da violéncia doméstica contra a mulher, materiais dentro dos relacionamentos. A¢des

mulher: perspectiva de na perspectiva de enfermeiros da de enfrentamento da violéncia ndo podem

enfermeiros. Atencao Basica. manter seu foco exclusivamente nas
mulheres devido ao risco de permanecer
irresoluta.

Modelo teodrico-explicativo do Carneiro et al., 2022, Elaborar um modelo teérico-explicativodo Estudo com Nesse sentido, o estudo aponta para a

cuidado a mulher em situacdode Texto & contexto cuidado a mulher em situacdo de abordagem importdncia de acgbes da gestdo para o

violéncia na atencao primaria. enferm. violéncia por parceiro intimo no &mbito da qualitativa. alcance de desfechos favoraveis para o

Condi¢gées que interferem no
cuidado as mulheres em
situacdo de violéncia conjugal.

Violéncia contra as mulheres na
pratica de enfermeiras da
atencao primaria a saude.

Percepcdes de enfermeiros da
atencao primaria no atendimento
as mulheres vitimas de violéncia
sexual.

Carneiro et al., 2021,
Esc. Anna Nery Rev.
Enferm.

Silva, Viviane Graciele

da; Ribeiro, Patricia
Mbnica, 2020 Esc.
Anna Nery Rev.
Enferm.

Mota, Juliana Arrais;
Aguiar, Ricardo
Saraiva, 2020, Nursing
(Ed. bras., Impr.).

Atencao Primaria a Saude.

Conhecer as condi¢des que interferem no
cuidado as mulheres em situacdo de
violéncia conjugal.

Compreender como os enfermeiros que
atuam na Atencdo Primaria a Saude
identificam a violéncia contra as mulheres
e descrever a assisténcia de enfermagem
prestada a essas mulheres.

Analisar a percepcdo dos enfermeiros
sobre o atendimento as mulheres vitimas
de violéncia sexual na atencao primaria.

Estudo qualitativo
ancorado na Teoria
Fundamentada nos
Dados.

Estudo descritivo e
de abordagem
qualitativa.

Estudo de natureza
descritivo-
exploratorio
abordagem
qualitativa.

com

empoderamento feminino e o consequente
enfrentamento da violéncia.

O estudo revelou que o cuidado a mulher em
situagao de violéncia conjugal perpassa pelo
preparo profissional, pela organizacdo dos
servicos de saude e um fluxo de atendimento
articulado e intersetorial.

A assisténcia de enfermagem as mulheres em
situacdo de violéncia & de dificil abordagem
na Atencdo Primaria a Saude, o que é
agravado pela dificuldade da mulher em
revelar a violéncia e do profissional incapaz
de reconhecer as situagdes que envolvem
violéncia.

Torna-se necessario uma abordagem indireta
do enfermeiro as vitimas de violéncia, bem
como a incorporacdo da tematica na
graduacéo e a realizagdo de educacao
permanente aos profissionais.
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Violéncia contra as mulheres:
atuacdo da enfermeira na
atencao primaria a saude.

Contexto da violéncia conjugal
em tempos de maria da penha:
um estudo em grounded theory.

Assimilacdo tedrica e pratica da
violéncia doméstica:
profissionais de enfermagem
atendendo vitimas na atencéao
primaria.

Violéncia contra a mulher: como
os profissionais na atencéo
primaria  a saude estdo
enfrentando esta realidade?

Sehnem et al., 2019,
Rev. enferm. UFSM.

Carneiro et al., 2019,
Enferm.

Cogit.
(Online).

Amarijo et al., 2018,

Rev. enferm. UERJ.

Santos et al., 2018,
Saude e

(Impr.).

pesqui.

Conhecer a atuacdo da enfermeira nas
Estratégias Saude da Familia frente a
violéncia contra as mulheres.

Desvelar o contexto da violéncia conjugal
experienciados por mulheres em
processo judicial.

Analisar a assimilacdo tedrica e pratica
acerca da violéncia doméstica contra a
mulher (VDCM) entre profissionais de
enfermagem, considerando o
atendimento as vitimas em unidade de
saude da familia.

Identificar as formas de assisténcia
prestada pelos profissionais da atencao
primaria & mulher vitima de violéncia no
municipio de Buique (PE).

Pesquisa
qualitativa,
descritiva.

Método pesquisa
qualitativa.

Pesquisa
qualitativa.

Estudo
exploratorio-
descritivo, de
abordagem
qualitativa.

Essa investigagdo aponta para a necessidade
de discussdes da tematica nos espacos
académicos e nos servigcos e a integragao e
articulacdo da rede de atencéo.

O contexto de violéncia experienciado na
conjugalidade feminina se manifesta de
diferentes formas, passiveis de identificacdo
por profissionais de saude, o que possibilita
acgao de cuidado a mulher e enfrentamento da
problematica.

A representacdo estruturada contendo
imagem, conceito e atitude expde a influéncia
do contexto profissional. Acredita-se que a
articulagdo, em rede, dos servicos de
protecédo e assisténcia as vitimas, tornaria o
atendimento mais efetivo, resolutivo e integral
as mulheres assistidas na atengao basica.
Concluiu-se que sao necessarias
capacitagbes para os profissionais que
compdem as equipes a fim de que eles sejam
capazes de ofertar uma assisténcia integral a
essas mulheres.

Fonte: Produzido pelos autores.

Apobs estudo dos artigos foram elaboradas 3 categorias, de acordo com a tematica de atuagdo do enfermeiro na violéncia

contra a mulher na atenc&o primaria.
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4.1 VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL

A violéncia domeéstica ndo é fenbmeno novo, ocorre desde o0s tempos
antigos devido a cultura e a classe social. (AMARIJO et al., 2022). As mulheres
podem sofrervioléncia: patrimonial, moral, psicoldgica, fisica e sexual. (SEHNEM
et al., 2019). Embora tenha sido promulgada a Lei Maria da Penha, a violéncia
doméstica persiste como uma séria questdo de saude publica, impactando
significativamente a saude das mulheres. A identificacdo dos casos de violéncia
doméstica é um obstaculo paraos profissionais de saude. (CARNEIRO et al.,

2019).

O medo vivenciado pela mulher faz com que ela seja submissa ao homem.
Asmulheres vitimas de violéncia doméstica sentem medo de viver a independéncia
sem seu cbnjuge no auxilio da criacdo de seus filhos e no sustento do lar.
Outrossim, enfatiza que uma mulher vitima de violéncia doméstica muitas vezes
se abstém de fazer denuncias devido a sua dependéncia financeira do agressor,
visto que, ha a necessidade de manter a si e seus filhos, quando que para isso
existem programas sociais que apoiam as mulheres vitimas e proporcionam

auxilio e moradia até se estabelecerem. (AMARIJO et al., 2022).

Os atendimentos as vitimas de violéncia doméstica devem constituir a
escuta e o acolhimento para que as mulheres se sintam mais dispostas a falarem
sobre o que vivenciam em seu cotidiano. (AMARIJO et al., 2022). A identificacao
da violéncia contra a mulher se d& através da escuta e principalmente através do

exame fisico e anamnese. (SILVA; RIBEIRO, 2020).

Os profissionais de enfermagem relatam dificuldade nas mulheres vitimas
de violéncia em expor devido a inseguranca e o medo. O profissional de saude
para queconsiga realizar o atendimento deve conversar e escutar essa vitima e
acolher ou realizar o devido encaminhamento. Desde que tenha a suspeita de
violéncia deve realizar a notificacdo. A assisténcia prestada as vitimas de violéncia
domeéstica na atenc¢do primaria contribuem para medidas de prevencdo, promocao

e recuperacdo da saude. (SILVA; RIBEIRO, 2020).

O enfermeiro é de suma importancia no atendimento as vitimas de violéncia

domeéstica através do acolhimento e encaminhamento, mas também na educacéo
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continua preparando os profissionais que estao sob sua responsabilidade para a
deteccdo desses casos. A assisténcia prestada pelos enfermeiros da atencéo
primaria a mulheres vitimas de violéncia se inicia com o acolhimento e finaliza com
0 encaminhamento seja para as redes de apoio ou para hospitais em casos mais

complexos. (SILVA; RIBEIRO, 2020).

Atuar na violéncia contra as mulheres é algo desafiador para os
profissionais de enfermagem, uma vez que, se fala pouco a respeito da tematica.
Um dos pontos que impedem o atendimento a vitima € o despreparo dos

profissionais que ocorre desde a graduacao. (SEHNEM et al., 2019).

4.2 TIPIFICAGAO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O ambiente matrimonial vivenciado por mulheres que sofrem violéncia é
caracterizado por varias manifestacées, como a violéncia patrimonial, psicoldgica,
moral, sexual e fisica. Neste estudo, o abuso patrimonial se revela através de
acbes que envolvem retencao, apropriacdo e até mesmo a destruicao parcial ou
completa de pertences, documentos pessoais, propriedades, recursos financeiros
e bens, incluindo aqueles destinados a atender as suas necessidades basicas.

(CARNEIRO et al., 2019).

Ainda, destaca que, entre todas as manifestacfes de violéncia, somente
aquelas que incluem danos fisicos nao requerem que a mulher apresente uma
denuncia. Nas outras formas de violéncia definidas pela Lei Maria da Penha, o
processo legal s6 avancara e a pessoa agressora podera ser responsabilizada se

a vitima mesma proceder com a representacdo. (CARNEIRO et al., 2019).

E possivel notar a naturalizac&o da violéncia de género, decorrente da vivéncia
da violéncia intergeracional, que estd enraizada na sociedade falocratica
contemporanea. Observar situacdes de violéncia contra mulheres na propria
familia, incluindo méaes, irmas e até avos, contribui para que essa violéncia
permaneca encoberta dentro dos lares, tornando-se parte das dinamicas
familiares e dessensibilizando as futuras geragdes que crescem em ambientes

violentos. (AMARIJO et al., 2022).
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Aponta também que profissionais de enfermagem mencionam que 0s
homensempregam dispositivos de poder, tanto materiais quanto ndo materiais, para
manter o dominio nas relagcdes conjugais. Entre os dispositivos materiais,
incluem-se a dependéncia financeira da mulher em relagéo ao agressor e o uso de
alcool e drogas. Ja os dispositivos ndo materiais referem-se a cultura e a educacao
dos filhos. Essesdispositivos podem ser usados de maneira inconsciente, uma vez
gque as normas de género e as atribuicbes de papéis sociais historicamente
estabelecidos perpetuam as desigualdades de poder nas relacdes afetivas,
respaldando o dominio masculino emuma sociedade patriarcal. (AMARIJO et al.,

2022).

Outrossim, os enfermeiros ressaltaram que o uso de drogas psicoativas, sejam
elas licitas ou ilicitas, € um dos dispositivos de poder material usado pelos
homens, sendo que o alcool é frequentemente associado a desencadear
comportamento agressivo. No caso de drogas ilicitas, como cocaina e crack, elas
também s&do identificadas como desencadeadoras de violéncia. O consumo
dessas substancias altera os niveis sensoriais e diminui inibicbes, contribuindo
para a ocorréncia de violéncia nas relacbes conjugais. A prevencdo e a
conscientizacdo sobre os efeitos prejudiciais do uso dessas substancias sao
fundamentais para combater a associacdo entre o consumo de drogas e a violéncia
doméstica. (AMARIJO et al., 2022).

43 O TIPO DE ABORDAGEM E OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS
ENFERMEIROS NO ATENDIMENTO A MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
NA ATENCAO PRIMARIA

A abordagem no atendimento as mulheres vitimas das diversas formas
dessa violéncia na atencdo basica € um desafio multifacetado, inserido na

complexa teia defatores politicos, legais e culturais. (SANTOS et al., 2018).

A rede de atendimento, que inclui servicos como a Estratégia de Saude da
Familia e o Nucleo de Apoio a Saude da Familia, desempenha um papel
fundamental na identificacdo e encaminhamento dos casos, buscando a

integralidade e a humanizagdo no atendimento, como apontado por Carneiro et
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al. (2021).

As diretrizes legais aplicaveis da lei 10.778, dizem que profissionais da area da
saude, incluindo médicos, cirurgides-dentistas, enfermeiros e auxiliares, sao
orientados a notificar tanto 0s casos suspeitos quanto os confirmados de violéncia
contra a mulher as autoridades sanitarias. Essa notificacdo deve ser feita tanto
por equipe profissional quanto pela instituicdo responsavel pelo atendimento as
vitimas, abrangendo diversos locais de assisténcia, sejam eles publicos ou

privados.(SANTOS et al., 2018).

A notificacdo dos casos é destacada como crucial para dar visibilidade a
violéncia, porém, os enfermeiros frequentemente expressam incertezas sobre sua
execucao. (SANTOS et al., 2018). Isso, juntamente com a relutancia das vitimas
em obrigacdo com as denuncias, apresenta desafios importantes para os profissionais

da area, conforme mencionado por Carneiro et al. (2021) e Mota e Aguiar (2020).

Como aponta Amarijo et al., (2018), é essencial que os profissionais que
lidamdiretamente com o atendimento as vitimas compreendam as implicacfes
para além do aspecto conceitual. Eles devem ultrapassar as barreiras que limitam
uma atuacaomais eficaz, compreendendo a importancia de conhecer a rede de apoio.
Isso permite orientar as mulheres e encaminha-las aos servicos adequados, além
de adotar uma abordagem que valoriza as queixas e marcas emocionais, nao se
restringindo apenas as marcas visiveis de lesdes fisicas. Isso contribui para

gualificar o cuidado em uma dimenséo afetiva e expressiva.

No estudo de Santos et al., (2018), é dito que é fundamental que os
profissionais da area da saude adquiram conhecimento sobre os diferentes tipos
e formas de violéncia, sejam capazes de identifica-las precocemente e promovam

acOes direcionadas a prevencéo e ao desencorajamento da violéncia.

A representacédo social para cada individuo acerca da Violéncia Domeéstica
Contra a Mulher (VDCM) impacta diretamente na atuacdo dos profissionais,
influenciando a deteccéo e o desfecho dos casos, como enfatizado por Amatrijo et
al.,(2018). Esta representacao pode tanto fortalecer a deteccdo como limita-la,

afetandoa garantia dos direitos das mulheres.

Rev. ESPAGO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n°® 3, ano 2023



135

Dentro desse contexto, é fundamental a compreensao das condi¢cbes que
afetam o cuidado a saude da mulher em casos de violéncia conjugal,
especialmente no contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF). Identificar
tais condicdes podedirecionar estratégias externas para a prevencado de danos
decorrentes das consequéncias dessa violéncia, inclusive na prevencdo do

feminicidio. (CARNEIRO et al., 2021).

De acordo com analises apresentadas em estudos brasileiros e de origem
palestina, a deficiéncia na preparacdo dos profissionais da saude no ambito da
violéncia estd associada a urgéncia de um treinamento que contempla a
abordagemda violéncia em conjunto com a assisténcia a saude biopsicoespiritual

de mulheres que enfrentam essa problematica. (CARNEIRO et al., 2021).

A capacitacao profissional é apontada como fundamental por Carneiro et
al., (2021) e Santos et al., (2018). Uma formacdo adequada, desde a academia
até a pratica profissional, permitiria uma abordagem mais eficaz, capacitando os
enfermeiros para lidar com a violéncia, inclusive em suas diferentes formas e

consequéncias.

Para Mota e Aguiar (2020), identificar casos de violéncia sexual nos
servicos de salde torna-se uma tarefa desafiadora devido a complexidade
inerente a sua abordagem, uma vez que tanto o siléncio por parte da vitima quanto

dos profissionaisacaba obscurecendo essa situacdo preocupante.

Santos et al., (2018), afirma que é evidente que o siléncio mantido pelas
mulheres em relacéo as situacdes de violéncia esta frequentemente associado ao fato
de os agressores serem, em muitos casos, seus parceiros intimos ou membros

de suas familias.

Por isso Mota e Aguiar (2020) afirmam que a abordagem das vitimas deve
serrealizada por meio de questionamentos indiretos, uma vez que essa estratégia
estimula as vitimas a se expressarem sobre a situacdo de violéncia que
enfrentam, permitindo assim o inicio ou a continuidade da assisténcia. Carneiro et
al., (2022), ainda complementa com a importancia de se estabelecer uma ligagao
solida entre profissionais e pacientes desde o primeiro contato, na identificacéo

ou suspeita de violéncia. Essa confianca é considerada vital devido aos obstaculos
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que as mulheresenfrentam ao compartilhar detalhes de sua vida pessoal, muitas

vezes associados a assuntos de natureza intima ou privada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a complexidade da pauta da violéncia direcionada e
refletida a mulher no Brasil, revelando assim suas multiplas facetas, desafios e
impactos na sociedade contemporanea. Desde as manifestacfes cotidianas até
as implicacdes estruturais enraizadas na cultura e na interagao social, a violéncia
de género se perpetua em diferentes formas, estabelecendo obstaculos para as
mulheres que sofrem esse tipo de agressao.

A andlise das fontes consultadas apontou para um problema enraizado na
cultura e na dinamica familiar, evidenciando a necessidade de um esforco
multidisciplinar para lidar com essa questéo. A perpetuacao da violéncia de género ao
longo das geracdes e sua naturalizagao dentro do ambiente familiar sdo aspectos
fundamentais a serem enfrentados.

Os profissionais de enfermagem emergem como atores fundamentais no
enfrentamento e na prevencgao da violéncia contra a mulher, atuando tanto na
identificacdo precoce quanto na oferta de suporte e encaminhamento adequados para
as vitimas. A importancia do acolhimento, da escuta ativa e do conhecimento
sobre as diferentes formas de violéncia se destaca como elementos-chave para o
enfrentamento desse problema.

Os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na atencao
primaria sdo numerosos. Desde a dificuldade na identificacdo precoce até a relutancia
das vitimas em denunciar, os profissionais se veem diante de obstaculos que
exigem aprimoramento constante e capacitacdo adequada. A necessidade de
treinamento especifico desde a graduacdo até a pratica profissional é uma
demanda essencial para possibilitar uma atuacéo mais eficaz diante da violéncia
de género.

Além disso, a complexidade da abordagem, especialmente em casos de
violéncia sexual, requer estratégias sensiveis, que garantam a confianca e a

seguranca para que as vitimas se sintam encorajadas a expressar suas
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experiéncias.

A legislacao existente, como a Lei Maria da Penha, oferece um suporte legal
para a protecao das mulheres, mas a implementacéo eficaz de leis como essa
aindase depara com desafios, incluindo a notificacéo eficaz de casos suspeitos

ou confirmados de violéncia.

Por fim, a necessidade de uma mudanca cultural e estrutural € fundamental
para o combate eficaz a violéncia contra a mulher. Isso requer ndo apenas a
atuacaodos profissionais de saude, mas também politicas publicas, educacéo
continuada e um esforco coletivo para desconstruir os padrées de desigualdade
de género que ainda permeiam a sociedade.

Assim, o enfrentamento da violéncia contra a mulher ndo exige apenas uma
atuacdo direta no suporte as vitimas, mas também abordagem sistémica que

busca transformacdes profundas e rigorosas em toda a estrutura social.
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RESUMO

O Power BI é uma ferramenta de analise de dados desenvolvido pela Microsoft,e tem
um papel importantissimo quando o assunto € melhoria continua e otimizacdo de
tempo em gestdo de dados e de manutencdo industrial. Neste trabalho sera
apresentado resumidamente como a evolugao de registro, organizacédo e coleta de
dados foi se desenvolvendo até chegar no que temos hoje disponivel no mercado, e
de forma pratica apresentar as dificuldades enfrentadas em implementar solu¢des nos
setores industriais e demonstrar uma aplicacéo identificando quais sao os beneficios
ao utilizarmos ferramentas como essa para tornar este cenario mais moderno,
competitivo e com melhores desempenhos.

Palavras-chave: PowerBIl, Manutencao, Andlise de dados, Gestéo.

1 INTRODUCAO

A busca por ganho de tempo e produtividade nas tarefas diarias, e rotinas em
geral, tornou-se um fator crucial em diversas etapas do processo produtivo nos
setores industriais, entre elas, as programacbes e paradas emergenciais de
equipamentos para manutencdo de maquinarios. Neste contexto, o ambiente de
manutencdo e gestdo de dados para planejar, analisar e executar as atividades e
mapear custos, tem sido um dos maiores itens de preocupacdo das pequenas e
grandes empresas para otimizar tempo e realizar as tarefas de forma mais rapida e
eficiente. Para solucionar essa questao, as empresas contam com a imersao de novas

ferramentas que auxiliam na agilidade para coletar dados, realizar monitoramento em
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tempo real, acompanhar indicativos de desempenho das maquinas, e auxiliarem na
andlise mais r4pida desses dados com a possibilidade de gerar dados mais precisos
e de facil visualizacao e interpretacao.

Essas ferramentas estdo inseridas na inteligéncia de negdécio ou business
intelligence (BI), onde desde o século passado vem sendo melhorada e transformada
para atender as necessidades da industria 4.0. O Bl no mundo moderno combina
analise empresarial, mineracdo e visualizacdo de dados, ferramentas de dados e
varias praticas recomendadas buscando praticidade nas organizacfes e tomadas de
decisdes através do uso de dados. Na prética do cotidiano, se mostra presente quando
existe uma visdo abrangente dos dados de sua organizacao, utilizando destes dados
para gerar alteracdes positivas, se adaptando rapidamente as mudancas do mercado.

Em 1970 surgiram os Sistemas de Informacdo Executiva (EIS), projetado para
fornecimento de informacdes resumidas e relevantes para os executivos de alto
escaldo das empresas.

Na ultima década o Bl evoluiu para andlises de big data, aprendizado de
maquina (machine learning) e inteligéncia artificial (I1A). Além disso, tivemos um
avanco na acessibilidade e praticidade dos sistemas, onde varias empresas e pessoas
de quaisquer areas passaram a utilizar suas ferramentas com facilidade. (BOTELHO
e FILHO, 2014)

Deste modo, este trabalho tem o intuito de justificar na préatica através de
ganhos convertidos em tempo de realizacdo de tarefas e em valor agregado apés
realizacdo de andlise de dados e programacédo de manutencdes através da ferramenta

do PowerBI.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nos tOpicos a seguir serdo apresentados a partir de embasamentos tedricos a
evolucdo do uso de dados, e nocdes basicas e identificacdo de alguns termos
utilizados no universo de business intelligence, além de apresentar a fundamentacéao,
necessidade e utilizacdo de ferramentas auxiliares como o power Bl, em gestéo de
manutenc¢des indutriais.

2.1 EVOLUCAO DO USO DE DADOS

A andlise de dados tem como objetivo a extracdo de informacdes uteis a partir

de quantidades grandes de dados. No passado as empresas baseavam suas decisbes
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em informacdes objetivas e intuicdo, mas com o0 avanco da tecnologia, a coleta e
estudo tornou-se possivel. (SCORE MEDIA, 2023)

A conversao de dados brutos em inteligéncia sempre se mostrou um grande
desafio em meio a constante evolucdo da tecnologia e o0 aumento da digitalizacao
desde o seu inicio até os tempos atuais pos pandemia. Mas para falar sobre os dados
precisamos de uma explicagcéo sobre o que seria 0 mesmo. (SCORE MEDIA, 2023)

Dados séo todo tipo de informacéo que possa ser registrado, seja no papel,
quadros, sistemas, entre outros. Dados engloba n&o so registros em computadores e
internet, mas toda e qualquer informagcdo adquirida por observacédo direta ou
preenchimento de questionarios ou formularios, podem ser considerados “dados
brutos”. (COSTA, 2017)

Antes da automatizacéo, os dados eram coletados e registrados em papeis de
forma manual. Um grande exemplo disso eram 0s processos de contabilidade. A
chegada dos computadores na segunda metade do século 20, fez com que os
registros de dados fossem realizados eletronicamente, tornando assim, a coleta e o
armazenamento de dados mais eficiente. (COSTA, 2017)

Na década de 70 teve inicio o uso de bancos de dados relacionais, permitindo
assim a organizacao dos dados através de tabelas e usando linguagens como o SQL
Structured Query Language (linguagem consulta estruturada) para consultas e
manipulacdes. Entre as décadas de 80 e 90, originavam-se as data warehouses,
capazes de armazenar quantidades enormes de dados empresariais de forma
organizada. Isso permitiu uma maior sofisticacdo nas andlises das empresas, dando
origem aos sistemas de Bl. (COSTA, 2017)

Com o crescimento alarmante da internet e a digitalizacdo de informacdes,
surgiram grandes volumes de dados, denominado “big data". Tecnologias como Spark
e Hadoop foram criados para lidar com essas grandes massas de dados nao
estruturados. A integracéo do IOT (Internet Of Things) trouxe novas fontes de dados
realizando a conexao de dispositivos e sensores a internet. I1sso resultou na geracao
grande de dados em tempo real que foram utilizados nas areas de automacéo
industrial e cidades inteligentes. Foram também iniciadas as analises automatizadas
para grandes conjuntos de dados, permitindo a identificacdo de padrdes, previsoes e
tomada de decisbes com o0 uso de dados através da criagdo de IA’s e algoritmos de
aprendizado de maquinas. (COSTA, 2017)
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O aumento de pautas sobre privacidade dos dados e regulamentos como o
GDPR (Regulamento Geral Sobre a Protecdo de Dados) da Franca, a privacidade e
seguranca dos dados tornou-se uma necessidade em meio a industria. (COSTA, 2017)

O sistema de “nuvens” deixou 0 armazenamento mais escalavel e facilitou o
processamento de dados. Data lakes, que sdo repositérios centralizados, foram
criados para o armazenamento de dados brutos e estruturados, permitindo maior
flexibilidade nas andlises. (COSTA, 2017)

Tecnologias de blockchain que permitiam o registro e a verificacdo de
transacbes de maneira segura e transparente, aprimorando ainda mais 0s recursos
de seguranca e protecéo dos dados. (COSTA, 2017)

Por ultimo, as ferramentas de visualizacbes de dados avancadas, como o
Tableau e o Power BI, que € o foco da nossa pesquisa, sendo estas, as que tornaram
mais faceis o entendimento e a comunicacao dos insights a partir dos dados. (COSTA,
2017)

2.2 DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO DE MAQUINAS E FERRAMENTAS

O cenario das industrias brasileiras, tem crescido e se desenvolvido muito
dentre a transi¢do do século XX para o XXI, inclusive considerando os dias atuais.
Esse crescimento tem proporcionalidade direta com o avanco da engenharia, que
atuou e atua positivamente nos mais diversos segmentos.(MORCEIRO, 2018)

Nesse contexto, surgiram diversas solucbes tecnoldgicas que comecaram a
embarcar fortemente nas grandes industriais. As maquinas comegaram a ser
fabricadas com mais modernidade, seguranca, eficiéncia e com principio de
escalabilidade. (MORCEIRO, 2018)

Os especialistas que atuam nos mais diferentes setores do avanco tecnologicos
colaborativos das empresas industriais, estudam propostas que desenvolve a
automacdo processual, eficiéncia produtiva, eficiéncia energética, integracédo
sistémica, seguranca operacional, manuseio assistido e quaisquer recursos que
garanta o minimo de interagdo humana possivel. (MORCEIRO, 2018)

A integracdo sistémica da maquina com software se tornou um recurso
fundamental que compde as maquinas e ferramentas utilizadas nos processos
produtivos, principalmente nas Ultimas cinco décadas, que o Bl tornou-se mais
necessario. (MORCEIRO, 2018; JUNIOR et. al, 1999)

O conceito do Bl traz para o contexto corporativo uma visdo de operacionalizar
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as atividades com base em analises de dados. A missdo desse conceito € de ndo so
analisar as informacdes baseada em dados, mas também té-las dispostas de forma
inteligente, para uma possivel tomada de decisdo. Para que isso ocorra com a area
produtiva, as maquinas comecaram a controlar os aspectos informativos quanto ao
seu modo operacional. (MORCEIRO, 2018; JUNIOR et. al, 1999)

Com as maquinas dispondo dos recursos de registrar historicamente seu
funcionamento e podendo ser integrada com diversos softwares através de application
Programming Interface (APl — Interface de Programacao de Aplicacdo), comeca a
necessidade das empresas se prepararem para armazenar de forma segura essas

informacdes, para que posteriormente sejam utilizadas. (JUNIOR et. al, 1999)

2.3 NOCOES BASICAS TEORICAS DO BUSINESS
INTELLIGENCE

O objetivo da inteligéncia de negécios é transformar dados brutos em
conhecimento acionavel, fornecendo informacdes valiosas sobre o desenvolvimento
da empresa, tendéncias de mercado, comportamento do cliente e outras informacoes
relevantes para o gerenciamento de negocios. (TURBAN, 2019)

Esse termo é muito bem empregado quando o assunto é tecnologia e quando
também € mesclado com Inteligéncia Atrtificial (IA), que une a inteligéncia de negécio
com a inteligéncia computacional que tendem a perfazer a capacidade humana de
raciocinar. Em outras palavras é a capacidade da maquina entender os melhores
cenarios, informacdes parametrizadas e padrées seguidos. (COSTA, 2012)

O BI geralmente € incluido em ferramentas que disponibilizam uma interface
de desenvolvimento dos dados e visGes analiticas deles, possibilitando analises
inteligentes que geram insights e apoiam em tomadas de decisdes. (COSTA, 2012)

2.4 NOCOES BASICAS TEORICAS DA FERRAMENTA POWER BI

O Power Bl foi criado pela Microsoft com o objetivo de ser um servi¢o de analise
de negdcios e analise de dados da desenvolvedora. Batizado inicialmente de “Projeto
Crescente”, teve inicio em 2010 e sua primeira apari¢ao foi em 2011 junto com o SQL
Server Denali. Inicialmente o sistema se baseava em ferramentas do Excel, como o
Power Query, Power Pivot e Power View. (SCARDINA, 2018)

Oficialmente langado em 2013, o Power Bl foi desenvolvido pela Microsoft, com

o intuito de ser uma ferramenta que dispde dos recursos de Bl. Os seus recursos
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incluem coleta e integracdo de dados, modelagem, painéis, relatérios e a visédo geral
do que o Power BI € capaz de fornecer, e como ele se encaixa na area de manutencao
do setor industrial. (ASPIN, 2017)

A ferramenta tem como principal método de funcionamento a possibilidade de
modelagem dos dados e criacdo de visuais com esses dados, o que significa importar,
criar ou conectar-se a varias fontes, como bancos de dados, planilhas e servigos
online. Dentro da aplicagéo, é possivel desenvolver medidas, tabelas e colunas a partir
de linguagens de programacao. A mais comum de ser usada é a DAX e a linguagem
“M” do Power Query, contudo ha outras linguagens que podem serdesenvolvidas para
obtencédo de um novo visual e uma nova medida. (ASPIN, 2017)

Para que os dados sejam conectados em sua melhor funcionalidade e
performance no sistema de BI, é utilizado o conceito de ETL (Extract, Transform,
Load), como forma de lapidar as informacdes. Essa acdo € realizada em uma
Framework através de codigos de programacao orientados a linguagens especificas.
Segundo FERREIRA, et al., 2010, o ETL consiste em:

e Extract (Extracéo): coleta dos dados de uma ou mais fontes de informacdes
(banco de dados, planilhas, servigos online e entre outras), na extracdo é possivel o
levantamento de dados brutos;

e Transform (Transformacdo): ApOs a extracdo, comeca a etapa de
transformacdo dos dados. Essa transformacdo pode ser feita contemplando
agregacao, exclusdo, parametrizacdo, correcdo de erros e dentre outros mecanismos
de modelar o dado. Outra informacéo técnica pertinente, € que na transformacao
existe a possibilidade de criar dimensdes e fatos que resultardo em matrizes de
informacdes.

e Load (Carga): Por fim, a etapa de carga consiste em disponibilizar os dados
transformados em um destino, geralmente um data warehouse (DW), um banco de
dados ou um sistema de Bl. E uma espécie de vitrine que os dados tratados ficaréo
disponiveis, para que possam ser conectados a alguma aplicagdo, como o proprio
Power BI.

Na Figura 1, € apresentado o esboc¢o do que foi descrito anteriormente de uma

forma mais técnica e visual.

Figura 1 — Esboc¢o da composicéo de etapas do ETL.
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FLUXO VISUAL DO PROCESSO DE ETL

TRASFORMAR CARREGAR

Extracao dos Organizacao e Disposicao dos dados
dados de uma remodelagem transformados no
\' ou mais fontes dos dados repositorio de dados

Fonte: Elaborado pelo autor.

Uma vez conectados, os dados ficam disponiveis para serem trabalhados
dentro da plataforma do Power Bl. Dentro da aplicacdo, h& basicamente trés
ambientes estruturados por sec¢des de trabalho de desenvolvimento que possibilitam
construir toda mecanica de funcionamento dos visuais. O primeiro ambiente chama-
se relatorio, o segundo dados e o terceiro modelo. (LUCAS, 2019; TURBAN, 2019)

No modelo é possivel criar o relacionamento entre tabelas, métricas,
organizagdo de dimensdes e outras diversas funcionalidades que estdo na parte
superior da tela. Ja em dados, € possivel observar as tabelas importadas da fonte de
dados, criar tabelas a partir de linguagens e do ambiente Power Query, adicionar
colunas baseadas em operacdes DAX e editar as tabelas com outros tipos de
interagc6es. Por fim, no relatorio, é onde de fato serdo criadas as métricas a partir de
medidas orientadas a linguagem DAX, implementados os visuais gréaficos e
estruturacdo final do dashboard, que servira de analise dos dados. (ASPIN, 2017.
LUCAS, 2019)

A Figura 2 representa uma possibilidade de visualizar os recursos que o Power
Bl disponibiliza. Construido na pratica, a imagem destaca um dashboard da area de
manutencdo, trazendo os principais modelos de indicadores do segmento
Planejamento e Controle de Manutengédo (PCM).

Figura 2 — Layout de Power Bl | Setor de Manutencgao dentro da &rea produtiva industrial.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

O funcionamento do Power BI, quando bem construido e parametrizado,
permite a interacao inteligente de filtros em graficos que compdem uma pagina. I1sso
indica por exemplo, que se houver um gréafico que demostra a regido dos clientes, e
outro que demostra o faturamento desse cliente, no momento de analise os filtros
permitem fazer interacdes entre os graficos, demonstrando assim dados com
conceitos contébeis, financeiros e gerenciais (média, acumulado, meta, Pareto).

Além das diversas possibilidades de interacdo que esta presente na aplicacao,
ela também permite interacdes e edicdes com relacdo a cores dos visuais, criacdes
personalizadas de templates e formas, tipologia de dados e — API Application
Programming Interface (Interface de Programacdo de Aplicativos) com outros
suplementos. (BASTOS, 2021)

Um destaque importante acerca do Power Bl € que no mercado brasileiro ha
algumas ferramentas concorrentes, tais como: Tableau, QlikView e Looker. Contudo,
o Power Bl é o0 mais presente nas empresas nacionais, isso se deve ao fato de que as
concorrentes sdo mais caras e tem menos profissionais desenvolvedores no mercado,
causando uma escassez e possibilitando uma maior aderéncia do recurso criado pela
Microsoft. (TURBAN, 2019)

2.5VANTAGENS DA UTILIZACAO DO POWER BI

Vérias empresas de ramos variados utilizam do Power Bl para aprimorar sua
analise de dados, visando facilitar o desenvolvimento em meio a inddstria moderna. A

seguir abordaremos algumas de suas principais vantagens: (GUIMARAES, 2016)
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e Suporte para o processo de tomada de decisfes: Através das informacgdes
que sdo mostradas por relatorios e dashboards, os gestores das empresas podem
tomar decisdes que geram impactos nos negoécios diretamente, podendo ainda, gerar
0 aumento de indicadores como retornos sobre o investimento e CAC’s — Custo de
Aquisicdo de Clientes. (GUIMARAES, 2016)

e Protecao para os dados da empresa: A ferramenta de Bl possui um sistema
de gestdo de contas inteligente, onde a empresa podera manter controle rigido sobre
as suas informagdes. Assim, o ambiente de negocios podera processar seus dados
de maneira confiavel. (GUIMARAES, 2016)

e Facil compartilhamento de relatérios: E necessario que todos os membros da
empresa tenham conhecimento sobre os relatorios de Bl para que seja realmente (til,
é por isso que a ferramenta torna o compartiihamento um processo simples, agil,
seguro e automatizado. (GUIMARAES, 2016)

¢ Trabalho de nivel colaborativo: Por ser uma ferramenta que funciona na nuvem,
€ possivel que os colaboradores tenham acesso a dashboards e planilhas emqualquer
lugar, seja por computador ou dispositivos moveis, agilizando a execucéo detarefas e
melhorando a qualidade na entrega. (GUIMARAES, 2016)

¢ Facil integracdo com outras ferramentas: O Power Bl tem integracéo com todas
as ferramentas do pacote office, além de outras ferramentas de gestdo de dados como
o Azure e servicos online como o facebook. Isso amplia as possibilidades de uso dos
registros em grande escala. (GUIMARAES, 2016)

¢ Relacao custo/beneficio: Atualmente € uma das ferramentas mais acessiveis
aos bolsos das empresas, 0s custos em relacdo a treinamentos também séo baixos
por se tratar de um sistema intuitivo e de facil manuseio. O Power Bl também tem uma
versao gratuita, seu Desktop garante a publicacdo na nuvem e em sites publicos sem
custos adicionais. Apesar do baixo custo, a ferramenta € uma referéncia no mercado
e lidera o ranking de melhores plataformas para analise e inteligéncia empresarial.
(GUIMARAES, 2016)

e Autonomia: E possivel utilizar a ferramenta sem conhecimento prévio,
aprendendo e desenvolvendo sem a necessidade de uma relagdo com o Tl (tecnologia
da informac&o), gerando assim uma menor dependéncia. (GUIMARAES, 2016)

¢ Analises preditivas e uso de dados em tempo real: ap0s algumas atualizagdes,

o Power BI hoje, garante aos gestores registros dos negdécios frequentemente
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atualizados, ajudando as empresas a serem mais efetivas em processos decisorios e
permitindo uma antecipacédo da empresa para visualizar possiveis resultados para o
futuro, tanto no ponto de vantagens e crescimento da empresa quanto para riscos
potenciais e desvantagens. (GUIMARAES, 2016)

Na engenharia, em areas dos ramos civil, mecanico e de produc¢do encontram
na ferramenta Bl formas de aprimorar o desempenho no trabalho. Analises de dados
geograficos, assim como desempenho dos projetos e verificacdo de dados estruturais,
sao mais precisos e eficientes com a aplicacdo desta ferramenta. A analise de custos
e orcamentos também sdo mais eficientes, evitando o risco de perdas e gastos
desnecessarios. (VASCONCELOS, 2021)

2.6 ANALISE DE PROCESSOS INDUSTRIAIS EM UMA DINAMICA
PRODUTIVA

Uma empresa basicamente € composta por alguns segmentos de atividades
conotados conforme: area administrativa, area comercial e area operacional. No
contexto da industria de forma geral ndo é muito diferente, pois ela é baseada no
conceito da producdo, comercializacdo e administracdo de sua operacao geral. (
MARIANI, 2005; MORORO, 2008)

Na area produtiva da industria também chamada de chéo de fabrica ou parque
fabril, € que ocorre de fato a transformacao da matéria-prima (MP) em produto. Esse
produto mencionado pode ser um contetdo totalmente finalizado para uma cadeia de
consumo ou ate mesmo um produto que antecede esse arranjo de produto para o
consumidor final. (ZANOLLA, 2011)

O parque fabril € composto por varios departamentos e subdepartamentos, que
precisam estar alinhados com o fluxo processual da empresa, para que haja uma
exceléncia operacional nesse processo da transformacéo de MP. As divisdes existem
como forma de apoio para a producao, sendo direto ou indireto. O que diferencia o
fato de ser direto ou indireto € se esta ligado diretamente a transformacao da MP ou
se esta como um apoio secundario. (MARIANI, 2005; ZANOLLA, 2011)

Segundo Zanolla (2011), o conjunto de areas de apoio tem papel fundamental
na producao pois apresenta suporte em parcelas importantes da dinamica produtiva
industrial. Esse conjunto de areas tem um corpo centralizado na parte de:

e Produtivo: setor que realiza a operacao direta da transformacao de MP, seja
através de maquinas ou até mesmo trabalho manual;
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e Manutencdo: setor responsavel por verificar, garantir e realizar as
manutencdes preventivas, corretivas e preditivas das maquinas e dos equipamentos;

e Ferramentaria: setor que controla, restaura e faz o set-up (configuracéo) das
ferramentas nas maquinas;

¢ Planejamento e Controle de Producéo (PCP): setor que acompanha e monta
o plano das Ordens de Producao (OP), visando o conceito do carga-maquina, que é
o limite da capacidade de producao da empresa e o conceito PDCA, (Plan, Do, Check,
Action);

e Qualidade: setor responsavel pela inspe¢do da qualidade que os produtos
estdo apresentando. Qualidade essa que é medida pela conformidade fisica, quimica
e de satisfacao do cliente, quanto as caracteristicas do produto;

e Exceléncia Operacional (EO): setor responsavel por trazer solu¢des que
melhores o desempenho da producdo. Um dos conceitos mais utilizados nesse
departamento € o OEE (Overall Equipment Effectiveness), que consiste na
disponibilidade, qualidade e eficiéncia da producéo.

Um dos destaques do funcionamento desses setores, é que todos eles séo
articulados por colaboradores em forma de hierarquia colaborativa. Desde a diretoria
até o operacional todos tem papel a ser executado para que a produ¢cédo aconteca com
exceléncia. (ZANOLLA, 2011)

2.7 OS SOFTWARES DE BI NUMA OTICA DE CONCEITOS TECNICOS E
USABILIDADE

Na tecnologia, é fundamental que uma aplicacdo tenha processos de
operacoOes para que seja desenvolvido funcionalidades usuais e nos softwares de Bl
nao € diferente. H4 algumas etapas que devem ser realizadas para que garanta um
bom funcionamento da plataforma, visando o propdsito no qual ela se baseia a
funcionar. Dentre as etapas de processo, abaixo se destacam:. (REZENDE, 2005;
JERONIMO, 2011; SOUSA, 2018)

e Bases de Dados: conceitua a alocacao das informacdes/dados coletados
de alguma fonte geradora, pelas boas praticas da tecnologia da informacao, as bases
de dados ficam em ambientes cloud, chamados de servidores;

e ETL/ELT (Extract Transform Load/ Extract Load Transform): Nela acontece

a extracao, transformacao e carregamento dos dados conforme citado anteriormente;
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e Conexdo do Data Warehouse: nessa etapa € onde a tabela criada no ETL
se conecta como fonte de dados ao software. Geralmente os dados séo enviados por
modelo tabela, porém ha outras estruturas que podem ser importadas, exemplo: XML,
Imagem, Links aleatérios e entre outros;

e Relacionamento de parametros: a etapa que relaciona um ou mais
conjuntos de dados atraves de funcdes criadas, comeca aqui. Dentro da plataforma
que desenvolve o conceito de BI, alguns conceitos relacionais de dados sao
explorados, as tabelas dimensfes (conceito qualitativo), as tabelas fatos (conceitos
quantitativos) e as medidas (conceito funcional) comecam a ser desenvolvidos através
da linguagem de programacéao que a ferramenta comporta.

e Desenvolvimento do Dashboard: sédo desenvolvidos os visuais conhecidos
como gréficos. Apos toda estrutura feita anteriormente, o resultado dos processos
anteriores afunila nessa etapa. Aqui sdo permitidos criar filtros interativos, graficos
complementares e drill-down dos dados.

Essa diversificacdo de softwares disponiveis, ocasiona uma versatilidade de
desenvolvimentos dos recursos da metodologia do Bl, pois estimula novos conceitos,
modelos de analises e desenvolvimento constante a surgirem. Uma das tendéncias
desse desenvolvimento constante, € o principio da maguina comecar a ser inteligente.
(REZENDE, 2005; JERONIMO, 2011)

As aplicabilidades dos recursos de Bl acabam sendo direcionadas a outros
modelos de analises, “distorcendo” o contexto real do que a ferramenta pode ser
empregada. Nos projetos de Power Bl, dentro os diversos tipos de dashboard que
atendem as necessidades das areas de uma empresa, € percetivel a destinacdo dos
visuais para a geragéo relatério. Esse assunto resulta em varios desdobramentos de
argumentos, pois implica e diverge diretamente dentre a opinido de profissionais
técnicos da ferramenta, com a opinido dos solicitantes de projetos. Basicamente os
consultores de Power Bl costumam apontar o software como uma ferramenta
destinada ao desenvolvimento de visuais (graficos interativos) e ndo necessariamente
de relatérios (tabela matriz). (CASTRO, 2021)

O Power BI disponibiliza diversos recursos nativos como forma de criacdo dos
visuais, alem desses modelos prontos, ele também disponibiliza uma espécie de API
gue possibilita a importacdo de novos visuais criados por terceiros através de codigos
de programacé&o. Dentre os visuais mais utilizado em projetos de dashboard, estdo
listados os principais: (SOUSA, 2018; CASTRO, 2021)
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e Barra e Coluna: gréficos que sao estruturados em retadngulos verticalizados e
horizontalizados;

¢ Linhas: expressa o niumero da medida através de uma linha esbocada por
uma regido X e Y do visual;

e Pizza e Rosca: Grafico circular que normalmente representa distribuicdo
participativa de uma classificacdo qualquer, em funcédo do numero dela;

e KPI: visual utilizado para medir performance, isto é, uma régua que compara
dados. O velocimetro e cartdo informativo sdo bons exemplos;

e Tabela e Matriz: utilizado para estruturar informacgdes em formato linhas X
colunas;

Esses itens listados acima, podem ser verificados na Figura 3 a seguir, onde

visualizamos a tela inicial do programa com os icones disponiveis para utilizacao.

Figura 3 — Recursos Power Bl | Disposicdo de visuais pré-moldados para dashboards.

Barra e coluna Grafico de pizza, grafico de rosca e mapa de arvore  Tabela e matriz

EHEWE ® O M 0=

lﬂﬂ Mapas Visuais de I1A

Linha e area @ 69 A E?; E D@ [V__] a

@ Q\ M lgﬁ lﬁ}ﬁ Medidor, cartdo e KPI Outro

4 aEE[EE RPyfw®2
Cachoeira, funil, dispersao Segmentagao de Dados ?

[ﬂu ? L @ Obter mais visuais

Importar um visual de um arquivo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os métodos mais utilizados nos dashboards atendem, geralmente, uma métrica
indicadora de performance. Isto é, um comparativo de informacgdes relacionados ao
desempenho. Alguns dos exemplos de métodos gerais sao: PDCA (Real x Meta), OKR
(Objetivo e Resultados Chaves), Pareto (Representatividade da Amostra — 80/20),
Variacdo Resultado/Tempo, Kaizen (Eficiéncia maxima e aprimoramento constante),
OEE, MTTR/ MTBF (Mean Time To Repare)/ (Mean Time Between Failures) e Cadeia
de Suprimentos (Supply Chain). Esses s&o apenas exemplos dentro os milhares de
modelos que existem no mercado. Destacam-se as ocorréncias de eventos e estudos,
onde constantemente estdo sendo desenvolvidos novos conceitos e recursos que

auxiliam na dindmica de analise dos dados. (SANTOS, 2019)
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No chéao de fabrica, os métodos mais utilizados sdo responsaveis por medir a
performance de producdo quanto a meta estabelecida e também por demonstrar
oportunidade de melhoras processuais, qualitativa e quantitativa. Nesse cenario, o
OEE, MTTR, MTBF e PDCA, se aplicam perfeitamente atendendo a necessidade da
area produtiva. (SANTOS, 2019)

A Microsoft, tem investido no desenvolvimento de recursos e tecnologias dentro
do Power Bl. Com a alta aderéncia dessa ferramenta no mercado empresarial,
comecou uma busca de evolucéo técnica por parte dos desenvolvedores. (RAMALHO,
2019)

Os principais fatores de evolugdo no Power BI interfere diretamente na
autonomia dos consultores que desenvolve dashboards, isto €, houve uma melhoria
na interface de utilizacdo dos usuarios, tanto os analistas de dados, quanto os
desenvolvedores de dados. Visando uma dinamica de utilizacdo mais intuitiva, os
recursos colaborativos também se destacaram nesse pacote de melhorias. A
Inteligéncia Atrtificial (1A) fez parte dessas novidades desenvolvidas, o conceito de
aprendizado da maquina como forma de “reproduzir’ a inteligéncia humana (escolhas,
raciocinios e estudos). No BI, foi implementado um campo de PeR (Perguntas e
Respostas) e a inteligéncia de andlises, que dispde do principio da IA. (RAMALHO,
2019; LEPORACE, 2023)

A colaboracdo no Power Bl é uma maneira que a Microsoft adotou para que a
plataforma tenha integracBes por parte dos usuarios técnicos, dando-lhes assim a
possibilidade de desenvolver novos visuais e conceitos na ferramenta, que atendem
as necessidades deles. Alem de comecar a surgir féruns online para dialogos da
ferramenta, comecgou também a surgir comunidades autbnomas de desenvolvimento
do software, 0 que se torna um ponto extremamente positivo pois a modelagem dos
recursos pode ser trabalhada de forma personalizada. (RAMALHO, 2019)

Na area de integracdo dos dados, também houve um forte desenvolvimento da
plataforma, pois comecaram a desenvolver novas formas de conectar diferentes
fontes de dados ao Power Bl. O Fluxo de dados, Dataverse e Feed OData, sao
exemplos das novidades, quanto a forma de conectar fontes de dados de forma mais

versatil.

2.8 MANUTENCAO INDUSTRIAL
A manutenc¢do no ambiente industrial € um processo de varias atividades, que

visam recuperar ou manter a seguranca e o bom funcionamento de determinado
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equipamento, estrutura ou instalacdo. Com a manutencao dos equipamentos em dia,
contribuimos com a reducéo de custos evitando substituicbes desnecessarias e com
a seguranca dos colaboradores mitigando os riscos de acidentes. Realizar
manutencdes em um equipamento, além da execucdo da atividade, engloba
identificacdo de problemas e falhas, mapeamento de riscos, diagndstico e solucdo
para cada um desses itens. (SOARES, 2023)

As manutencdes podem ser divididas em trés grupos principais, sendo:

e Manutencdes preventivas: Com ela, é possivel preservar os componentes
dos equipamentos com inspecdes periddicas, e substituicbes de pecas e fluidos,
aumentando a vida util dos equipamentos e reduzindo custos para o setor ao evitar
possiveis defeitos imprevisiveis.(FONTOURA, 2023)

e Manutencdes preditivas: Monitoramento e verificagdo de dados recolhidos
por sensores, softwares e sistemas de medi¢cdo.(FONTOURA, 2023)

e Manutencdes corretivas: Preferencialmente devem ser evitadas, ja que
ocorrem quando um defeito ou falha ndo foi detectado previamente e acabam sendo
realizadas geralmente de forma emergencial, e por ser de custo mais alto, podem
trazer alguns prejuizos para a empresa.(FONTOURA, 2023)

Para que se tenha um bom planejamento, e execucdo dessas atividades, €
preciso contar com o departamento de manutencédo (DM) que sera responsavel por
coletar todas as informacdes necessarias e detectar o maximo de falhas possiveis.
(FONTOURA, 2023)

A equipe de gestdo de manutencdo tem a tarefa de planejar e programar
manutencdes considerando diversos parametros, coletando informacbes e
identificando prioridades, para realizar andlises e trazer solu¢cdes o mais assertiva
possivel além de sempre manter o controle de viabilizag&o em relagdo aos gastos para
executar determinada manutencao. Para que todas essas etapas sejam realizadas de
forma rapida e eficaz, torna-se necessario o uso do método PDCA, citado
anteriormente, e com o uso ferramentas de gestdo adequadas, como o PowerBl, é
possivel atingir essas metas de forma otimizada, trazendo as informacdes com

interatividade e garantindo um bom desempenho. (SOARES, 2023)

2.9 ANECESSIDADE DE IMPLEMENTAR UMA FERRAMENTA DEANALISE DE
DADOS E SEUS DESAFIOS

Otimizar o tempo nas atividades diarias em determinadas fungdes, tem sido um
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grande divisor no setor industrial. Entre as principais tarefas que tem exigido essa
otimizacao estdo o gerenciamento, planejamento, andlise e execucao de manutencao
de equipamentos. Devido esse setor de manutencdo estar ligado diretamente ao
aumento ou reducdo de pontos estratégicos nas industrias como a produtividade,
incidéncia de paradas para manutencao corretiva, diminuicdo de acidentes de trabalho
e itens que sao potenciais de melhorias, a utilizacdo de ferramentas de gestao que
agilizam o processo de coleta de dados para avaliagao e tomadas de decisao tem sido
o foco de investimentos das empresas atualmente. (DALLARIVA, 2023)

Inseridos nos departamentos da area industrial, podemos encontrar diversas
situacdes em que facilmente seria aplicavel a utilizacdo de softwares de Bl para coleta
e andlise de dados, como o Power Bl. O uso desta ferramenta auxilia na dindmica
para apresentar dados, de forma interativa, organizada e muito visual, através dos
dashboards que permitem realizar filtros, gerando gréaficos, e tabelas dinamicas. A
andlise de dados, deixa de ser algo estatico e poluido por diversos arquivos de
planilhas e apresentacdes de slides espalhados, e torna algo disponivel em um Unico
arquivo, visualmente agradavel, dinamico e mais eficaz para tratativas e resolucdo de
problemas através da coleta e apresentacao destes dados. (DALLARIVA, 2023)

Um problema recorrente é que, no cenario corporativo grande parte dos
colaboradores ndo tem conhecimento ou tem dificuldade para utilizar os modernos
softwares disponiveis no mercado. Com isso, tarefas de rotina acabam sendo
realizadas de forma desatualizada e por diversas vezes despadronizada também. Esta
situacdo € mais agravante, devido a caréncia de colaboradores capacitados parautilizar
de forma eficaz as ferramentas auxiliares de gestao dentro da empresa. (DALLARIVA,
2023)

Para contornar esse problema, as organizacfes estdo comprometidas em
incentivar os colaboradores para obter conhecimentos das ferramentas auxiliares,
atraveés de eventos de gamificacéo e cursos internos de aprendizado, trazendo para a
rotina do empregado o uso de inteligéncia artificial (IA) e tem apostado principalmente
no uso do Microsoft Power Bl que tem sido uma das ferramentas mais completas e de

facil entendimento para sua utilizagdo. (SOARES, 2023)

Paralelamente a isso, enquanto preparam as equipes internas, o investimento
tem sido alto para trazer consultores especialistas no assunto para implementar nas
areas e fazer também um processo de imersdo e a0 mesmo tempo promover um

processo de transformacao cultural das organizagdes para que seja atingido o objetivo
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central dos departamentos: otimizar o tempo gasto com as atividades simples, e
direcionar recursos e pessoas para a melhoria continua de seus processos.
(SOARES, 2023)

3 METODOLOGIA

A metodologia aderida ao desenvolvimento deste documento, busca explorar e
analisar os beneficios da utilizacdo do Power BI, como forma de apoio analitico dos
dados gerados, no DM da area produtiva de uma industria de plastico situada no
municipio da Serra - Espirito Santo.

Os dados gerados tém potencial para se tornar um excelente recurso de analise
das informacdes, apoiando até mesmo em tomadas de decisdes estratégicas. Um
projeto, geralmente, € embasado por etapas fundamentadas em acbes, o que
possibilita bons resultados de um produto ou processo. Algumas das principais etapas
séo descritas por:

Escopo: fase do projeto que sdo desenhadas as medidas, parametros e outros
recursos que definem o que se espera com o resultado do projeto; realizada aplicacéo
de conceitos tedricos e praticos acerca do Power Bl e da dindmica processual do DM,
bem como, visualizar a integralizacdo desses fundamentos como forma da obtencéo
de beneficios para os resultados da industria.

Kickoff: que é o ponta pé inicial, marcando a inicializacao do projeto quanto as
acOes ja definidas. Com os indicadores, sera possivel otimizar os processos de
manutenc¢des industriais a ponto de serem possiveis de visualizar os ganhos reais da
utilizacao deles.

Sprints: reunido recorrente que busca a atualizacdo das etapas dos projetos e
visar tomadas de decisfes, caso necessario;

Testes: comecam a simular o que esta sendo criado e desenvolvido. Foi
possivel coletar os dados através das manutencdes em paradas de maquinas da
producdo e armazena-los para poderem ser trabalhados no software de BI,
representando-os em graficos.

Validacdo: por meio de estudos de viabilidade constantes, realizam-se a
confirmacéodo que pode ser dirigido a diante no projeto e o que deve ser reprovado;

Go Live: retrata a entrega oficial do produto (ou servi¢o) resultante do projeto;

Operacao assistida: € o pés-entrega do projeto, que analisa as funcionalidades

na pratica.
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Na etapa de escopo, acompanhamos os gestores da area de manutencéo para
entender o processo das definicbes dos indicadores, que seriam desenvolvidos pelo
consultor de Power Bl. No Kickoff, aconteceu uma reunido online, no qual houve o
dltima alinhamento de expectativa quanto ao que se espera desse projeto.
Semanalmente aconteciam Sprints, nas quais ocorriam transparéncia na evolucéo e
desenvolvimento que aconteciam no decorrer do projeto. Nessa etapa os analistas
comecavam a testar o arquivo que o0 consultor desenvolveu no primeiro
versionamento. Foram realizadas validagbes com filtros, painéis, visuais, calculos e
recursos que estavam disponiveis. Apos todos os testes e validacdes, unidas com o0s
ajustes finos, foi concluido o Go Live, isto €, o arquivo final de Power BI foi divulgado
para as andlises oficiais da empresa. Por fim, ocorreu a operacao assistida durante a

utilizacao do novo recurso, Power BI.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo é dedicado a apresentacdo dos resultados obtidos com a
pesquisa realizada, e a construcdo de uma analise que permite confirmar os
beneficios do uso da ferramenta na area de gestao de manutenc¢do industrial. Seréo
identificados pontos relevantes que tornam possivel a reducdo de custos com

manutenc¢ao e otimizacao de tempo entre as atividades realizadas.

4.1 COLETADE DADOS

As amostras de informacdes levantadas, utilizando o metodo de coleta
continua, considera algumas etapas do projeto de aquisicdo e implementacdo do
Power Bl em uma industria de plastico, que no inicio do ano de 2023 aderiu o Power
Bl no DM e ferramentaria, substituindo a utilizacdo centralizada no Excel, e
pretendendo ter ganhos acerca do dinamismo no fluxo de analises de indicadores.

Na Tabela 1 a seguir espera-se a compreensao geral do escopo do projeto,

qguanto aos custos e esforg¢os atribuidos no projeto.
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Tabela 1. Recursos empregados no Projeto de Power BI.

Variaveis ETL POWER BI
Qtde. parametros 5 49
MTTR/ MTBF
Fat_SolicitacaoServico; Horas Setup
Fat_OrdemServico; Tipos de Reparos
Tabelas de acesso / fas: Parad f Turmo
Principais KPI'S Fat Tare as., aradas por Tu
Fat_Etapas; Gargalos
Fat_Insumos; Méaquinas, Moldes,
Ferramentas
Horas fje 44 g5
Desenvolvimento
R$ R$
Custo (R$/Hora) 195,00 95.00
Custo Projeto ETL R$ R$
(R$) 8.580,00 8.075,00
Resumo
Custo do Projeto (R$) RS
16.655,00
Tempo Estimado 30 dias
Previsdo de Inicio 07/12/2022
Previsdo de Término 06/01/2023

Fonte: O autor

4.2 APRESENTACAO DOS GANHOS OBTIDOS UTILIZANDO BI

Visando confirmar os beneficios citados durante todo o desenvolvimento desta
pesquisa, trouxemos listados na Tabela 2, os principais ganhos reais obtidos na
empresa que foi objeto deste estudo, ressalvando suas informagdes confidenciais a

pedido dela, porém com dados que permitem visualizar a intencéo deste trabalho.

Tabela 2. Indicadores do ganhos gerados na empresa

Beneficios Descricao
Otimizacso do temoo Precisao na informacao apresentada e SAVING do custo
¢ P de mao de obra mensal de R$ 700,00

Robustez analitica  Melhora das tomadas de decisdes com base em analises

Estratégia de gestao Estruturagdo de estratégias
Visibilidade da area Estimulo de desenvolvimento
Transparéncia Dados de facil visualizagdo e compreensao (Compliance)

Fonte: O autor

Antes do Power BIl, eram necessarias 10 horas trabalhadas para apresentar
gréaficos simples e manuais (suscetiveis a erros na manipulagéo). Hoje com o Power

Bl, os dados sdo direto do sistema e com 15 minutos eles estdo atualizados;
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Com o Power BI, as visdes analiticas passaram a ser mais modernas e com
informacdes melhores no quesito riqueza de analise;

O Power Bl auxilia na gestdo do PCM, ou seja, possibilita uma estratégia mais
avancada e assertiva para ter uma performance mais positiva quanto aos processos
de manutencgao e ferramentaria;

Demonstra que a area esta engajada em evoluir com suas informacdes,
impactando diretamente no propdésito corporativo da empresa.

O Power Bl pode ser um pilar de compliance do departamento, pois ele retrata
os dados que estdo no sistema, sendo transparente quanto ao conceito de OEE
(Disponibilidade, Qualidade e Eficiéncia).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Para a conclusdo desse estudo foram observadas trés vertentes do processo
gue essa industria realizou em termos de aquisicdo do Bl. A primeira vertente € o
processo de direcionar a necessidade do departamento de manutencéo, isto é, a
escolha dos indicadores que necessitam analisar no produto final (dashboard). A
segunda vertente se da pelo processo de técnica do reconhecimento das fraquezas e
oportunidades conhecida como analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities
Threats), nessa etapa entra a parte de concentragéo dos recursos sejam eles internos
ou até mesmo a contratacdo de terceiros, 0 que no projeto da industria foi hibrido,
contratou-se um desenvolvedor de Bl e alguns colaboradores para atuar no projeto.
Por fim a terceira vertente é a construcao pratica do Dashboard jA com o escopo e
com o cronograma de execucao/validacao definidos. Com os dados apresentados
anteriormente, € notério que a empresa teve ganhos ndo sO agregando novas
tecnologias ao processo, como também reduziu custos com a otimizacdo de tempo
nas coletas de informacdes para programar e realizar as manutencdes de rotina e de

emergéncia na planta.
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EDUCAC}AQ INCLUSIVA DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA: UMA EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DA SERRA-ES

Crislaine Santos Freire; Lucas Rodrigues Santana Junior; Olivia Rodrigues Deriz;

2L orena Nascimento

1 Académicos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica MULTIVIX - Serra
2 Mestre — Docente MULTIVIX — Serra

RESUMO

A inclusdo de alunos autistas nas aulas de Educacao Fisica est4 além de somente
inseri-los na quadra desportiva escolar. A pratica das atividades desenvolvidas
durante as aulas podem beneficiar o aluno quanto ao seu desempenho escolar,
desenvolvimento motor e social que comumente sdo afetados pela condicao autista.
O objetivo da pesquisa € o de investigar a importancia da pratica docente na inclusao
de aluno com TEA na aula de educacédo fisica. Trata-se de uma pesquisa de
observacédo participante, com abordagem qualitativa e registro em diario de campo.
Os resultados mostraram que a pratica docente é fundamental para auxiliar o
desenvolvimento motor e social dos alunos com autismo. Conclui-se que a pratica
docente foi apresentada de forma consistente e relevante para a manutencéo da
inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Educacdo Fisica; Incluséo;

Educacao.

1. INTRODUCAO

As reflexdes e os debates acerca da Educacéo Inclusiva tém-se modificado ao
longo dos anos na medida em que a compreensdo de sua complexidade e
abrangéncia vao se aprofundado (MARINHO et al., 2017). No entanto, dentre todos

os documentos que discutem este tema, consideram-se 04 pilares que sustentam a

1 Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Faculdade Multivix — Serra.
2 Professora orientadora do curso de Educacgéo Fisica da Faculdade Multivix.
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base da inclusdo: 1) A inclusdo € um processo cuja finalidade € a de tornar a escola
uma estrutura totalmente inclusiva; 2) Visa a presenca e a participacdo do aluno no
processo de ensino e aprendizagem; 3) ldentificacdo e remocao das barreiras (sociais,
econdmicas) que dificultam a aprendizagem, e 4) A incluséo dirige-se para todos os
alunos sem diferenca (SANCHES; TAVEIRA, 2020).

Ao se falar de educacao inclusiva, embora deva ser um termo usado para incluir
todos os alunos, notoriamente, este termo € associado as necessidades das pessoas
com deficiéncia e a relacdo entre educacdo especial e sua modalidade regular de
ensino. Para Mantoan (2006, p. 19), a educacédo inclusiva, dentre suas Vvarias
vertentes, pode ser “definida como a pratica da inclusdo de todos independente de
seu talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou cultural, em escolas e salas de
aula onde as necessidades desses alunos sejam satisfeitas”.

Desta forma, a inclusdo na educacgédo € um movimento que promove a reflexdo
acerca do papel da escola na formacdo de individuos em suas diferentes
caracteristicas como género, idade, classe social, cultural, necessidades especiais,
dentre outras. Assim, para que a inclusdo escolar seja de fato praticada, é necessario
gue diferentes desafios sejam ultrapassados, dentre eles, a definicdo de formas
pedagdgicas mais atuais, qualificacdo dos professores para serem capazes trabalhar
com as diferencas de maneira que todos estejam incluidos (MACIEL, 2021).

Neste cendario, a inclusédo de alunos portadores de necessidades especiais tem
aumentado nas escolas regulares de ensino, demonstrando que o acesso a educacao
tem sido um direito garantido a esses alunos por meio da educacao especial. Os
alunos considerados publico-alvo da educacao especial sdo aqueles com deficiéncia
(fisica, mental, visual, sensorial e intelectual), transtornos globais de desenvolvimento
(TGD) e com altas habilidades/superdotacao (SANCHES; TAVEIRA, 2020).

Assim, a escola como um espaco integrador, inclusivo e educativo tem o
importante papel de incluir esses alunos e desenvolver ndo somente suas habilidades
motoras, mas também a socializa¢do, a formacédo cidada e a preparacdo para 0s
desafios do mundo, inclusive para os alunos com autismo (NAZARI; NAZARI;
GOMES, 2017).

O termo autismo tem origem na palavra grega autos, que significa ‘em si
mesmo’, sendo esta uma das principais caracteristicas do autista, a introspeccéo. Esta
dificuldade de interagir com o meio pode ser observado com a retracdo e o isolamento

social, dificuldade em fixar o olhar, sensibilidade excessiva, resisténcia a mudanca na
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rotina, dentre outros. O autismo pode ser identificado ja nos primeiros anos de vida da
crianca ao perceber a falta de verbalizacdo na fase apropriada (JERUSALINSKY,
2017).

Comumente € na escola que os sintomas costumam ser observados e por meio
de uma avaliagdo diagnostica o aluno & encaminhado a um profissional habilitado para
a determinacdo ou ndo do diagnostico autista. Assim, a escola desempenha o
importante papel no processo de inclusdo deste individuo (SANCHES; TAVEIRA,
2020).

Para que isso ocorra, o desenvolvimento das atividades pedagodgicas deve
estar centrado em possibilitar e proporcionar maior comunicacdo entre o aluno e o
ambiente ao seu redor, com atividades que possam produzir significado no processo
de aprendizagem (NAZARI; NAZARI; GOMES, 2017).

O individuo com autismo apresenta ineficiéncia nas capacidades motoras e
psicomotoras, pensando neste aspecto, Maciel (2021, p. 03), destaca que,

A Educacéo Fisica adaptada vem se tornando uma area do conhecimento em
educacéo fisica e dos esportes que tem por objetivo incluir e privilegiar as
demais populacbées que em grande escala é caracterizada como pessoas
com deficiéncia como atualmente e conhecida, deste modo desenvolvem-se
as capacidades fisicas cognitivas e motoras desta populacdo através de
atividades psicomotoras, esporte com cunho pedagdégico e recreacao, dentro
do ambito de lazer de forma elabora especificamente para esta classe de

pessoas com técnicas de orientacdo e locomocao especificas (MACIEL,
2021, p. 03).

Neste contexto, se observa a possibilidade de auxiliar os alunos autistas em
todas as fases do desenvolvimento, bem como integrar nos diferentes grupos
escolares, desta forma professor ird auxiliar este aluno para a superacdo das
dificuldades encontradas na estigmatizacéo que sdo impostas a deficiéncia observada
no espaco em que frequentam (OLIVEIRA, 2020).

Durante o processo de formacdo académica, nos periodos praticos dos
estagios, fora observado situacbes de dificuldades enfrentadas por professores de
Educacao Fisica no processo de educacado inclusiva de alunos com deficiéncias,
sobretudo, um aluno autista de uma turma do 4° ano do ensino fundamental I. Diversas
duvidas foram surgindo junto a experiencia pratica durante as aulas, dentre elas as
guestdes que norteiam a inclusdo desses alunos nas aulas de Educacao Fisica, como
por exemplo as limitagcdes de alunos autistas, até onde o professor deve insistir em
aplicar as aulas e como essa pratica deve ser realizada destacando as possibilidades

e 0s beneficios desta disciplina para alunos autistas .
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Desta forma a pesquisa torna-se relevante por trazer a tona um tema ainda tao
discutido e que enfrenta diversos desafios em sua pratica. Assim, realizar este projeto
de pesquisa servira de subsidio para futuros professores de Educacao Fisica que
poderdao perceber o processo realizado para identificar barreiras e facilitadores na
inclusao dos alunos com autismo, ajustando para seu contexto social, fazendo assim,
com que elimine essas barreiras e promova um processo de ensino aprendizagem
mais produtivo e eficaz para este aluno.

Portanto, torna-se relevante discutir sobre os aspectos do autismo, bem como
mostra-se ser relevante a inclusdo dos alunos autistas nas aulas de educacéo fisica
sendo aplicada de forma Iudica, cooperativa e inclusiva, se mostrando um beneficio
nao apenas para o aluno autista, mas para toda a turma, desenvolvendo ndo apenas
habilidades motoras, mas também agregar valores que venham dar subsidios para
sua construcdo como cidaddo, uma das funcbes da Educacdo Fisica escolar
(JERUSALINSKY, 2017).

Quiais sao os limites e possibilidades para a inclusao de alunos autistas de uma
turma do 4° ano do ensino fundamental | nas aulas de Educacao Fisica em uma escola

no municipio da Serra - ES?

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1A EDUCAC;AO FISICA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

O Ensino Fundamental € a etapa mais extensa que compde a Educacéao basica.
Com noves anos de duracao, esta etapa atende aos alunos de 6 a 14 anos. Nesta
fase da vida, os alunos experimentam suas mudancas fisicas, cognitivas e sociais
dentro do contexto escolar, onde o ensino fundamental é dividido em duas etapas:
Anos iniciais (1° ao 5° ano) — 6 a 10 anos e Anos finais (6° ao 9° ano) — 11 a 14 anos
(RODRIGUES; MELCHIORI, 2014).

Durante o ensino fundamental em seus anos finais,

[...] os estudantes se deparam com desafios de maior complexidade,
sobretudo devido a necessidade de se apropriarem das diferentes Idgicas de
organizacao dos conhecimentos relacionados as areas. Tendo em vista essa
maior especializa¢do, € importante, nos varios componentes curriculares,
retomar e ressignificar as aprendizagens do Ensino Fundamental — Anos
Iniciais no contexto das diferentes areas, visando ao aprofundamento e a
ampliacdo de repertérios dos estudantes. Nesse sentido, também é
importante fortalecer a autonomia desses adolescentes, oferecendo-lhes
condicdes e ferramentas para acessar e interagir criticamente com diferentes
conhecimentos e fontes de informacédo (BNCC, 2018, p. 60).
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Os alunos dos anos finais do Ensino Fundamental correspondem ao grupo que
estdo em fase de transicdo escolar e demarcando o fim da infancia para iniciar a
adolescéncia. A adolescéncia é considerada um fenémeno social e cultural observado
por diferentes o6ticas a depender do seu contexto social. Junto a essa fase se inicia a
puberdade (RODRIGUES; MELCHIORI, 2014).

A puberdade representa uma importante fase no desenvolvimento humano,
pois representa para o futuro adolescente um mundo desconhecido e cheio de
mudancas. A crianca, em pouco tempo, percebe o rapido crescimento do préprio
corpo. E todas estas mudancgas séo vivenciadas regularmente no ambiente escolar,
onde estes individuos passam uma parte significante de suas vidas durante uma longa
jornada de anos (GONCALVES, 2016).

Diante dessas mudancas a escola se vé em uma posi¢ao de desafio quanto ao
cumprimento do seu papel em relacéo a formacao cognitiva, social e cidada das novas
geragdes. Logo, torna-se relevante que a instituicdo escolar preserve seu
compromisso de estimular a reflexdo e a analise aprofundada e contribua para o
desenvolvimento emocional, fisico e afetivo deste estudante (RODRIGUES;
MELCHIORI, 2014).

Nessa direcéo,

No Ensino Fundamental — Anos Finais, a escola pode contribuir para o
delineamento do projeto de vida dos estudantes, ao estabelecer uma
articulacdo ndo somente com os anseios desses jovens em relacdo ao seu
futuro, como também com a continuidade dos estudos no Ensino Médio. Esse
processo de reflexdo sobre o que cada jovem quer ser no futuro, e de
planejamento de ac¢des para construir esse futuro, pode representar mais uma
possibilidade de desenvolvimento pessoal e social (BNCC, 2018, p. 62).

Neste cenario, as disciplinas curriculares representam uma importante
ferramenta nesta fase de transicdo e orientacdo a estes adolescentes, para além de
seus conteudos programéticos, mas também para a formacéo cidada, emocional e
afetiva, auxiliando de forma constante o recém adolescente em suas angustias,
duvidas, descobertas e transformacgcdes (MARINHO et al., 2017).

N&o diferente, tem-se a disciplina de Educacao Fisica, componente curricular
obrigatdrio da grade de ensino de todas as fases da Educacgéo Basica. Nesta disciplina
ocorre a preocupacao em enfatizar as praticas corporais nas suas mais diferentes
formas de codificag&o e significancia social, compreendidas como manifestagdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, criadas por diferentes grupos sociais ao longo
da histéria humana (DIAS FILHO, 2019).
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Segundo Arlindo Junior (2013), a Educacao Fisica no contexto escolar esta
relacionada a cultura corporal de movimento em todas as etapas da Educacao Basica
e deve ser adequada aos diferentes niveis de ensino. No ensino fundamental Il, a
Educacéo Fisica deve desenvolver o seu trabalho estreitando as relagdes entre teoria
e pratica e inovando pedagogicamente,

[...] a fim de seguir contribuindo para a formag&o integral dos adolescentes e
para a apropriagdo critica da cultura corporal de movimento. Assim, a
formacao do adolescente passa a ser concebida como uma educagéo integral
corpo, mente e espirito, somadas a educacao intelectual e a educacéo moral
como desenvolvimento pleno da personalidade (MEDEIROS, 2016, p. 19).

Arlindo Junior (2013), afirma que nos anos finais, visam um profundo
conhecimento tedrico do professor que exigem estudos e reflexdes que fomentem o
aprendizado, o questionamento e motivem o0s alunos a se aprofundarem nos
conhecimentos para além da préatica esportiva, mas o conhecimento do corpo, dos
limites e superacg@es, da convivéncia e da pratica social.

Para Dias Filho (2019), as atividades desenvolvidas (fisicas e desportivas),
exploram diversos aspectos que fazem parte do cotidiano dos alunos dentro e fora da

escola, como,

a interacdo entre colegas num contexto ludico e fora da sala de aula. Isto
porque, uma vez que o desenvolvimento fisico do aluno atinge estadios
qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social, além de
proporcionar aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstra¢des
e operagBes cognitivas. Outro aspecto importante € o que diz respeito a
promocéo concedida na cooperacao de jogos e exercicios entre os alunos, o
gue lhes permite compreender e aplicar as regras combinadas, bem como os
principios de cordialidade e respeito nas relagbes crianca-crianga e adulto-
crianga (DIAS FILHO, 2019, p. 26).

Os estudos de Lara e Pinto (2017), afirmam que a pratica das atividades fisicas
entre adolescentes no espaco escolar contribui para o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e motor dos alunos, de forma a também promover um ambiente favoravel a
coletividade, cooperacdo, socializacdo e o respeito entre eles, independente das
limitacdes fisicas, psiquicas e intelectuais destes alunos.

Desta maneira, o ensino da pratica de Educacdo Fisica escolar deve
contemplar as trés dimensdes: “o saber fazer, o saber sobre e o saber ser, e dessa
forma ter sua prépria autonomia para saber como, quando e porque realizar atividades
gue promova e incentive o desenvolvimento das habilidades motoras” (MACIEL, 2014,
p. 01).

Em suma, a Educacdo Fisica no contexto dos anos finais do Ensino

Fundamental é relevante para o desenvolvimento geral e integral de adolescentes.
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Para tanto, é relevante que o professor esteja atento a realidade da escola em que
atua, a realidade da classe em que leciona, como situacdo social dos alunos,
percepcéo da comunidade escolar e o trabalho com a incluséo de alunos considerados
especiais, dentre eles o autista (MEDEIROS, 2016).

2.2 AUTISMO: CONCEITO, DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA ESCOLA

O termo autismo foi utilizado em 1943 pelo psiquiatra Leo Kanner (1894-1981),
sendo inicialmente descrito como Disturbio Autistico do Contato Afetivo, uma condicao
em que as caracteristicas comportamentais dos portadores sdo bem especificas,

como:

Perturbacdes das relagdes afetivas com o meio, soliddo autistica extrema,
inabilidade no uso da linguagem para comunicacdo, presenca de boas
potencialidades cognitivas, aspecto fisico aparentemente, normal,
comportamentos ritualisticos, inicio precoce e incidéncia predominante no
sexo masculino (NAZARI; NAZARI; GOMES, 2017, p. 03).

Em 1944, o médico Johann Hans Friedrich Karl Asperger (1906-1980),
denominou o autismo como Psicopatia Autistica, manifestada por transtorno severo
na interacao social, uso pedante da fala, desajeitamento motor e incidéncia apenas
no sexo masculino (NAZARI; NAZARI; GOMES, 2017).

A versédo V do Manual de Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais de 2014,
classifica o autismo como um transtorno neurodesenvolvimento,

Os transtornos tipicamente se manifestam cedo no desenvolvimento,
em geral antes de a crianga ingressar na escola, sendo caracterizados
por déficits no desenvolvimento que acarretam prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Os déficits
de desenvolvimento variam desde limitagbes muito especificas na
aprendizagem ou no controle de funcbes executivas até prejuizos

globais em habilidades sociais ou inteligéncia (DSM-5, 2014, 50).
Na sequéncia, o CID-10, define o autismo como TGD caracterizado por um
desenvolvimento incompativel da crianga antes dos 3 anos de idade e inquietacdo ou
perturbacéo caracteristica do desenvolvimento nos dominios: interagdes sociais,
comunicagdo, comportamento focalizado e repetitivo. Além disso, o autismo é
acompanhado de outras manifestacfes inespecificas, como: seletividade alimentar,
fobias, sono agitado, crises de birra, agressividade e auto agressividade (OMS, 2008).
O autismo é dividido em trés niveis: leve (pouca necessidade de suporte),
moderado (suporte necessario e razoavel) e severo (alta necessidade de suporte).

Dentre os principais sintomas do desenvolvimento do autismo estdo: movimentos
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corporais repetitivos, dificuldade em manter e/ou iniciar a vida social, informacdes
sensoriais excessivamente sensiveis, falta ou lentiddo no desenvolvimento da fala,
desequilibrio emocional em mudanca de rotina, retracdo social, auséncia e/ou
dificuldade em estabelecer contato visual, introversdo, comportamentos repetitivos ou
incomuns, dentre outros (CUNHA, 2016).

De acordo com Favero e Santos, (2005), as criangcas autistas demonstram
isolamento - comportamentos caracteristicos do transtorno - desde muito cedo, nos
primeiros anos de vida, bem como dificuldade em desenvolver relagcdes pessoais e
formar vinculo com a figura materna, estas sdo carateristicas observadas
precocemente. As criancas autistas apresentam dificuldades em criar amizades, nédo
demonstram interesse em jogos de grupo e cooperativos e demonstram pouca
emocao, pouca simpatia ou pouca empatia por outros.

Todavia, a intensa busca pela compreensao do autismo no decorrer dos anos
desencadeou importantes avancos cientificos e relevantes entendimentos acerca do
autismo tem evoluido cada vez mais e estere6tipos e crencas tem se desfeito. Com
esses avancgos, o diagnostico deste transtorno tem sido cada vez mais eficaz, com
mais perspectivas de desenvolvimento que podem contribuir com a aceitacéo familiar,
considerada um grande desafio no processo de adaptacdo (PEREIRA, 2018).

Além disso, contribui significativamente no processo de escolarizacdo deste
individuo. Onde a comunidade escolar, e, principalmente o professor terdo condicdes
de atender este tipo de aluno com respeito e conhecimento de como deve conduzir 0
ensino. No entanto, também surgem algumas dificuldades no que concerne as suas
garantias, inclusive, na inclusdo no sistema educacional (FAVERO; SANTOS, 2005).

Segundo Freitas (2022, p.97),

O maior instituto legislativo que representou o verdadeiro avanco para os
portadores do transtorno do espectro autismo foi a Lei n° 12.764/2012,
conhecida como Lei Berenice Piana, através dela o autismo passou a estar
presente de forma clara nos textos legais e demais documentos. Essa lei
possui esse nome como forma de homenagem a luta de uma mée pelos
direitos de seu filho autista e essa lei, requlamenta os direitos dos portadores
do Transtorno do Espectro Autista, e dentro dessa lei, possui um rol dos
direitos aos portadores de TEA e a maior conquista dentro dessa lei, veio em
seu Art. 1°, 82° que estabelece que a pessoa com transtorno do espectro
autista é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.

Ressalta-se que o autismo ndo dever ser considerado uma doenca, este € um
transtorno chamado transtorno do Espectro Autista, sendo classificado como uma
sindrome, um Transtorno Global do Desenvolvimento Global, e como cada individuo

gue possui esse transtorno tem suas singularidades, ndo se deve determinar o
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autismo a apenas um unico conceito e definir suas carateristicas como Unicas e
imutaveis (LARA; PINTO, 2017).

Pois cada caso apresenta suas particularidades e deve ser analisado de
maneira interdisciplinar respeitando o individuo acometido, mas, o que se pode afirmar
€ que o0 quanto antes o autismo for diagnosticado melhores serdo as condi¢cdes de
intervencdo e tratamento que culminam na qualidade de vida do autista e dos
envolvidos (FREITAS, 2022).

No que tange o processo de escolarizagdo, um dos maiores desafios da
atualidade é proporcionar uma educacao para todos, sem distingdes e preconceitos,
além de assegurar um trabalho educativo organizado e adaptado para atender as
Necessidades Educacionais Especiais dos alunos. Os alunos que apresentam
dificuldades especiais na educacdo devem ser atendidos de forma a conseguirem
acompanhar a turma de maneira clara e com aprendizado (OLIVEIRA, 2020).

Neste sentido o profissional da educacéo deve delinear caminhos alternativos
para alcancar este aprendizado. Miranda e Galvao Filho (2012, p. 12) salientam que,
“nesse processo, o educador precisa saber potencializar a autonomia, a criatividade e
a comunicacao dos estudantes, e, por sua vez, tornar-se produtor de seu proprio
saber”.

Logo, o aluno com TEA esboca caracteristicas que comprometem todas as
areas de interacdo, comecando pelas relacfes interpessoais, passando pela interacao
com o ambiente a até o processo de ensino aprendizagem. Por esta razao, o professor
deve ter conhecimento destas caracteristicas para que as possibilidades de ensino
aprendizagem sejam ofertadas a este aluno (OLIVEIRA, 2020).

Assim, a escola tem o importante papel na investigacdo diagnostica, pois é
neste espaco que o aluno autista desempenha suas primeiras interacdes sociais fora
do seio familiar, e por conseguinte, a crianca apresentara grande dificuldade em
adaptar-se as regras e costumes deste novo espaco. Sabe-se que o aluno com
autismo aprende, contudo, exige tempo e espaco para que 0 processo de ensino e
aprendizagem se liguem na constru¢cdo do conhecimento (CUNHA, 2016).

Para tanto, o professor deve aplicar atividades que possibilitem e favorecam o
processo de ensino-aprendizagem, agucando a consciéncia sensério motor fino e
grosso, psicomotoras, atividades que auxilie no desenvolvimento motor. Ou seja,
atividades que explorem a sensibilidade fisica deste aluno.

Segundo Oliveira (2020, p. 01),

Rev. ESPAGCO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n° 3, ano 2023



174

E provavel que o aluno, no inicio de seu convivio com o professor, demonstre
agressividade, desinteresse, porém, cabe ao educador criar estratégias que
diminuam essas problematicas e conduzir os contelidos pertinentes ao seu
desenvolvimento. Trabalhar com criancas com autismo é um desafio diario.
O professor terda que perceber as dificuldades, as limitagbes e as
potencialidades, gostos e estimulos que mais o auxiliardo a atingir os
objetivos com esses alunos.

Portanto, tanto a escola quanto o professor, desempenham um importante
papel nas possibilidades curriculares para o aluno autista ao iniciar o processo de
inclusdo deste individuo no espaco escolar. Uma vez que a inclusédo é realizada de
forma correta e habilidosa, diferentes oportunidades podem saltar as criangas com
autismo. Ou seja, compreender as caracteristicas e entender que cada individuo
apresenta sua particularidade na manifestacdo do autismo, as estratégias adotadas
irdo instigar os seus pontos fortes, interesses e habilidades em potencial (MACIEL,
2021).

2.3 EDUCAQAO FISICA E O SEU PAPEL NO AUTISMO

A Educacéo Fisica escolar atua como um processo de formacgao social,
corporal e comportamental estando presente em todas as formacdes sociais
humanas. A compreensdo da Educacao Fisica escolar se baseia no uso de
instrumento capazes de beneficiar no processo de ensino aprendizagem, bem como
trazer a reflexdo da sua prépria pratica como disciplina (SILVA; SOUSA,; VIDAL, 2005).
Na espaco escolar, a disciplina de Educacao Fisica exerce um papel importante
na grade curricular, para além das atividades recreativas, como muitos a definem, o
papel da Educacdo Fisica implica em estimular a capacidade da crianca de se
transformar, de se manter em movimento e de se auto conhecer e se conhecer o “meio
ambiente em que vive se transforma e deste a educacéo Fisica desempenha um papel
formidavel na extenséo dos limites do crescimento e do seu desenvolvimento, sendo

este um processo demorado e sucessivo” (MACIEL, 2014, p. 01).

O profissional que atua na disciplina de Educacéao Fisica,

[...] precisa assumir na escola a responsabilidade de formar cidad&os
capazes de se posicionar criticamente diante de novas formas de cultura
corporal de movimento. Formando o cidad&o que vai produzir reproduzir e
transformar essa cultura corporal. Assim, é tarefa da Educacéo Fisica é a de
preparar o aluno para ser um praticante lidico e ativo, que incorpore o esporte
e 0s demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar o
melhor proveito possivel (MACIEL, 2021, p. 03).

Beltrami (2017), afirma que a disciplina de Educacgdo Fisica desempenha

praticas que podem e devem ser aplicadas nas mais diferentes deficiéncias, inclusive
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em sindromes e transtorno, assim pode auxiliar no tratamento do autismo. A atividade
fisica apresenta importante papel para os individuos autistas, pois alguns exercicios
podem oferecer mais efeitos do que outros para a reducdo de problemas
comportamentais e de socializagéo.

Segundo Lara e Pinto (2017, p. 69), nas aulas de Educacéao Fisica,

O professor pode explorar variaveis dentro da pratica da educacéo fisica para
fomentar processos inclusivos, além de viabilizar uma melhor aceitagéo do
outro e de si mesmo. A educacao fisica mediada por um professor inovador
pode ser uma forma criativa de desvencilhar preconceitos e aumentar formas
de efetiva incluséo.

Em outra perspectiva, o planejamento é um importante aliado do professor para
desenvolver praticas que favoreca o desenvolvimento do aluno autista, bem como dos
alunos ditos normais. Neste momento, o professor incorpora aspectos que
transcendam o conhecimento técnico-cientifico para o tedrico-pratico. Como por
exemplo, compreender a preservacao da rotina, visto que para o autista, a quebra da
rotina pode significar um momento altamente estressante podendo gerar crisesdificeis
de controlar (WILLIAMS; WRIGHT, 2020).

A Educacéo Fisica escolar apresenta um importante papel na inclusdo da
crianca autista, pois traz a reflexdo da préatica pedagdgica no processo da inclusao,

onde,

A sistematizacdo de objetivos, conteddos, processos de ensino e
aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura
corporal de movimento, por meio da participacdo e reflexdo concretas e
efetivas. Busca-se reverter o quadro histérico da &area de selecdo entre
individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
valorizagcdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia (BRASIL, 1997, p.
15).

Neste aspecto, é relevante que a formacgéo do professor de Educacao Fisica
seja continua visando a recorrente mudancga no processo de ensino-aprendizagem
guando necessario para promova um ensino de qualidade e inclusdo deste aluno. A
Educacéo Fisica propicia aos alunos autistas novas formas de expresséo, além de
obter um grande beneficio a saude e melhora nas areas psicomotora, social e
cardiovascular, bem como mitigando comportamentos como: falta de atencéao,
impulsividade e hiperatividade (ARAUJO, 2019).

Para Pereira et al. (2019), o processo de inclusdo exige tempo e paciéncia e
requer modificacdes e adaptacdes no atendimento a estes alunos, de forma a adaptar
as aulas com solucdes e mediacdes para as dificuldades encontradas, de acordo com

as limitagOes e peculiaridades de cada aluno.
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Assim, a escola junto a disciplina de Educacao Fisica cumprem o seu papel de
agente integrador de todos os representantes da sociedade possibilitando a este aluno
autista a oportunidade de se reconhecer como membro ativo da sociedade e para
além do desenvolvimento de suas habilidades motoras e consciéncia corporal, este
aluno se vé como um cidadé&o capaz de interagir com o meio, dentro e suas limitagoes
e possibilidades (BELISARIO JUNIOR; CUNHA, 2010).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de observagédo participante, com abordagem
gualitativa e corte transversal com registro em diario de campo. A observacao
participante possibilita ao pesquisador “captar diversas situagdes ou fendbmenos que
nao sao obtidos por meio apenas de perguntas, uma vez que o pesquisador vivencia
o dia a dia da cultura estudada” (CAMPOS; SILVA; ALBUQUERQUE, 2021, p. 97).

O corte transversal indica que a pesquisa possui um tempo determinado para
o comeco, meio e fim (GIL, 2002). Quanto a abordagem € qualitativa, pois “esse tipo
de analise tem por base conhecimentos tedrico-empiricos que permitem atribuir-lhe
cientificidade” (ZANELLA, 2011. p. 32). Quanto ao objetivo da pesquisa € descritiva,
pois “procura conhecer a realidade estudada, suas caracteristicas e seus problemas.
Pretende descrever com exatiddo os fatos e fenbmenos de determinada realidade”
(ZANELLA, 2011, p. 34).

Os sujeitos da pesquisa sdo o aluno S.G3, do sexo masculino, diagnosticado
com autismo, o professor de educacdo fisica e os demais alunos de educacéo fisica
do 4° ano, de ambos os sexos, com faixa etaria entre 09 e 10 anos, matriculados em
uma EMEF do municipio de Serra-ES. Os estagiarios atuaram como expectadores.

Os critérios de inclusdo adotados foram: o consentimento do responséavel legal

e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), estar
matriculado e frequentando regularmente as aulas, apresentar laudo, estar com a
avaliacdo médica em dia, ter disponibilidade e interesse em participar da pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: ndo estar frequentando regularmente as aulas, néo
assinar o TCLE, ser de outra turma e nao apresentar o laudo com diagnostico autista.

O trabalho foi realizado em trés etapas: a primeira etapa foi para recolher as

assinaturas dos TCLE e autorizacdo da escola. Quanto a segunda etapa, foram

3 O aluno sera identificado dessa forma para preservar a identidade.
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realizados os registros das atividades desenvolvidas e observadas em um diario de
campo. Finalmente, na terceira etapa, foi realizada a analise dos dados observados

durante a pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra da pesquisa se deu com a participacdo dos alunos do 4° ano e o
professor de Educacédo Fisica. O aluno S.G., alvo da pesquisa, possui laudo com
diagndstico do Transtorno do Espectro Autista de grau 1, e estava devidamente
autorizado por responsavel legal a participar da pesquisa.

As atividades foram desenvolvidas durante o més de outubro de 2023. O
acompanhamento foi registrado através de diario de campo e sera aplicado na
pesquisa os principais fatos observados durante as aulas em quadros para a analise
discursiva em forma de texto descritivo. Durante toda a observacdo o professor
regente se manteve atento ao comportamento e desenvolvimento do aluno, bem como
manteve-se solicito nas interacdes entre o pesquisador.

Para melhor andlise em cada aula foram observados os fatores mais comuns,
como desenvolvimento motor, sensibilidade e interacdo, a serem discutidos a luz da
literatura para melhor compreenséao acerca dos aspectos que definem o autismo e em
como o individuo portador do transtorno se sente.

Em uma das atividades o professor organizou a turma em duas equipes para
aplicar a atividade Queimada maluca. Orientou os alunos sobre as regras do jogo e
aguardou que as equipes se organizassem para iniciar. O aluno S.G interagiu com a
equipe e cumpriu com todos os comandos do jogo. Sua participacao se deu de duas
formas, na posicdo de queimador e na posicdo de fugitivo. Como fugitivo, foi
observado uma interacdo de companheirismo com os demais alunos, ele manteve
uma constante fuga da bola, demonstrando seu espirito de competitividade, mas
acima de tudo respeito aos colegas e professor. Como queimador, foi observado uma
dificuldade maior nos seus comandos, velocidade e principalmente tomada de
decisédo. Demonstrou dificuldade na sua coordenagdo motora, comparado aos demais
alunos. Ao final da aula, foi considerado que houve a inclusdo de S.G. na aula
aplicada.

De acordo com Cunha (2016), os autistas com prognostico nivel 1 sdo mais
autbnomos nos mais diferentes contextos diarios e sdo capazes de compreender

regras e rotinas. No contexto social ndo possuem interesse em manter relacdes
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sociais, mas buscam se manter por determinado tempo em situacdes de socializagao,
0 que justifica a participacéo ativa do aluno durante a aula e a sua disponibilidade em
seguir as regras e compreender que 0 grupo a que pertence precisa da sua interacao
e apoio.

No contexto das habilidades motoras, comumente os portadores de TEA
apresentam atrasos na motricidade fina e grossa. Silva (2015), encontrou resultado
semelhante ao aplicar atividades de nas aulas de Educacéao Fisica para um aluno com
autismo do ensino fundamental e a presenca de dificuldades motoras e a consciéncia

corporal. De acordo com a autora:

O autista apresenta dificuldades em compreender o seu corpo em sua
globalidade, em segmentos, assim como 0 seu corpo em movimento. O
distirbio na estruturacdo do esquema corporal prejudica também o
desenvolvimento do equilibrio estatico, da lateralidade, da nocédo de
reversibilidade; funcbes de base para a aquisicdo da autonomia e
aprendizagem cognitivas (SILVA, 2015, p. 17).

De acordo com os achados de Silva, Prefeito e Toloi (2019, p. 78), as aulas de
Educacéo Fisica melhoram as capacidades motoras dos autistas. As atividades
propostas durante as aulas, principalmente quando direcionadas ao desenvolvimento
da psicomotricidade melhoram o “desenvolvimento de habilidades motoras e nas
relacdes sociais, configurando assim resultados satisfatorios, possibilitando que todos
os alunos adquirissem uma aprendizagem expressiva” (SILVA; PREFEITO; TOLOI,
2019, p. 78).

Nesse sentido, Beltrami (2017) afirma que é relevante que o professor de
Educacdo fisica esteja atento a estes sinais e planeje meios de intervir de forma rapida
e assertiva, uma vez que a Educacao Fisica € capaz de colaborar com a melhoria das
habilidades do desenvolvimento motor entre alunos autistas promovendo qualidade
de vida e autonomia.

Em um outro momento, o professor iniciou a aula com uma roda de conversa
entre os alunos, fazendo uma introducéo da atividade que seria realizada. Ele dividiu
a turma em dois grupos, o grupo do aluno autista teve como atividade “2 toques”. O
aluno demonstrou uma participacdo e interagcdo muito ativa, porém seu desempenho
em relacéo aos demais colegas foi inferior. No entanto, para o professor o resultado
dessa aula foi melhor que em outras atividades anteriores, mostrando melhora no
desempenho motor do aluno. O comportamento do aluno na aula ajuda-o no processo
de incluséo, pois os colegas o tém como amigo, sendo considerado: Compreensivel;

Décil; Educado; Amoroso; Flexivel; Respeitoso e bondoso. O desafio maior ndo esta
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relacionado diretamente com a aula de Educacéo Fisica, a participacdo, a relacdo com
professor ou relacdo com os colegas de classe, mas sim no seu comando e
desempenho comparado aos demais alunos. O aluno aproveita ao maximo a aula de
Educacéo Fisica. O jogo 2 toques consiste na interacdo entre 3 alunos na linha e um
no gol. O objetivo € os alunos que estdo na linha, tocarem a bola, entre eles, e
posteriormente tentarem fazer o gol. O aluno que esta no gol, deve fazer a defesa,
com isso ele passara para a posicéo da linha, e o aluno que errou o chute perdera seu
lugar na linha. Nessa aula, S.J. retornou para a sala de aula sozinho, chateado e triste.
Apds uma conversa com ele, foi identificado um auto insuficiéncia, o aluno alegou que
nunca consegue fazer gol nas aulas de futebol ou futsal e nem no jogo que participou.
Os autores Félix, Santos e Asfora (2017), destacam a importancia da
intervencao do professor de Educacéo Fisica quando o aluno autista manifesta suas
emocdes, medos e anseios. Pois, a pratica docente possui importante relacdo em
auxiliar o aluno na aquisi¢édo das habilidades sociais e emocionais contribuindo para
0 seu crescimento intelectual, cognitivo e emocional.

Silva, Prefeito e Toloi (2019, p. 72), observaram em seus achados que:

As aulas de educacgdo fisica poderdo proporcionar ao aluno com TEA
atividades que contribuam para seu desenvolvimento motor e melhore sua
relagdo social, possibilitando a geracdo da autonomia, criticidade e reflex&o,
levando o aluno a geragéo de valores e objetivando a construcdo social do
individuo.

Contudo, Santos e Sousa destacam (2016), que o professor deve estar atento
ao desempenho do aluno e desenvolver atividades que sejam de acordo “com a
realidade da crianca em funcdo da trade autistica, se ndo o fizer pode acabar por
dificultar a aprendizagem e até mesmo causar frustracao” (SANTOS; SOUSA, 2016,
p. 03), gerando desmotivacdo nesse aluno e até a recusa em participar novamente
das aulas.

Em relacdo a interacdo das atividades em grupo, Proenca e Santos (2020),
afirma que a inclusdo é um processo que traz beneficios tanto para o aluno com TEA,
guanto para os demais alunos considerados tipicos, pois todos tém de lidar com
situacOes diferentes de suas rotinas habituais e dessa forma os alunos, através das
aulas de educacao fisica, desenvolvem a conscientizacdo e aprendem a exercer a
aceitacao e aprender a conviver com as diferengas, que sdo marcos importantes no

desenvolvimento social de todos os alunos.
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Em outra situacédo, o professor ao iniciar a aula dividiu a turma em dois grupos,
e posteriormente aplicou o jogo Queimada. O que chamou a atencao nessa aula foi a
atitude agressiva ao ser confrontado pelos colegas, embora ndo tenha se tratado de
uma provocagao violenta. Dando continuidade, S.G. demonstrou que entendeu 0s
comandos técnicos do jogo e conseguia correr da bola, de forma que os colegas nao
0 gueimassem, em um certo momento, o grupo adversario comecou a dizer que so
“faltava o aluno autista para ser queimado”, nesse momento S.G entendeu o anuncio
como um confronto. E nesse momento, o aluno desenvolveu manifestou a sua
insatisfacédo e teve um episédio de agressividade ao atacar o adversério com tapas.
O professor logo interviu e pediu para o aluno autista tomar 4gua, e o acalmou. Em
seguida, o professor chamou atencéo da turma pelo comportamento e falta de empatia
para com o aluno autista. Quando ele retornou para a sala, ainda se encontrava
extremamente nervoso, sem conseguir iniciar um didlogo sobre o ocorrido.

Em um estudo semelhante, Kubaski (2014), entrevistou 04 professores das
séries iniciais que se depararam com o processo de inclusdo de alunos autistas nas
aulas de Educacao Fisica. Nos momentos de agressividade, os professores relataram
gue afastavam os alunos do local e os acalmavam com conversas para evitar a
continuidade da agressao aos colegas, semelhante ao que o professor de S.G. fez.

Embora as criancas autistas ndo estejam alheias a situacdes de estresse e
manifestacdo de raiva como qualquer outra crianca considerada tipica, é relevante
gue no ambiente escolar suas emoc¢des sejam tratadas com atencao e observagao ao
ambiente em que esta inserida, uma vez que o0 processo de inclusao exige tempo e
paciéncia e requer modificacdes e adaptacbes que favorecam o desenvolvimento
desses alunos, bem como a interacéo satisfatdria entre toda a turma (PEREIRA et al.,
2019).

No entanto, é relevante destacar que o comportamento agressivo ndo se
destaca como uma caracteristica ou embasa o critério diagnostico para o autismo. O
que ocorre € que diante de determinada situacdo o individuo autista expressa
comportamentos agressivos quando se depara com dificuldade de comunicar
determinada insatisfacdo ou necessidade. Nesse contexto, € relevante que o
professor analise de forma contextual e cuidadosa todos os fatores envolvidos no
ambiente em que o comportamento ocorreu mediando a situacdo com paciéncia e

discernimento para que nenhum aluno seja prejudicado (CAMARGO et al., 2020).
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5. CONCLUSAO

A inclusdo da crianca portadora do TEA nas aulas de educacgéo fisica se
mostrou relevante para o desenvolvimento motor e social do aluno diagnosticado com
TEA. Embora para o aluno n&o seja o suficiente, para o professor houve melhora nos
aspectos motores durante as atividades fisicas.

Durante a pesquisa foi possivel observar muitas possibilidades de
aprendizagem com a inclusdo nas aulas de Educacado Fisica. A persisténcia do
professor em trabalhar principalmente a interagdo do aluno com a turma promoveu
uma melhor adaptac&o ao processo de ensino, bem como estimulou entre os demais
alunos situacbes de respeito, convivéncia com o diferente e senso de
compartilhamento e socializacao.

As atividades aplicadas ndo foram adaptadas para o aluno autista, contudo, o
professor teve o cuidado de acompanhar e intervir quando necessario para que o
aluno pudesse desenvolver sua autonomia e criticidade a partir de suas proprias
experiencias, o que culminou no esforgo do aluno em realizar as atividades completas
e buscar interagir com os demais alunos.

Conclui-se que a pratica docente foi apresentada de forma consistente e
relevante para a manutencéo da inclusédo de alunos com TEA nas aulas de Educacgéo
Fisica demonstrando a importancia do vinculo entre professor e aluno e focando no

desenvolvimento das habilidades corporais, sensoriais e sociais deste aluno.
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RESUMO

A ozonioterapia pertence as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), um tratamento alternativo, cujo uso terapéutico consiste na utilizacdo dogas
ozo6nio, um arranjo molecular triatdbmico de oxigénio (O3), instavel, semelhante ao
natural, mas produzido para a técnica por meio de ozonizadores.Suas qualidades
terapéuticas consistem em suas propriedades de estimular a hemostasia, atuar como
modulador do estresse oxidativo, imunoestimulantes, possui atividades
antimicrobianas, além de proporcionar um aumento na oxigenacao tecidual. Contudo
sua utilizacdo na medicina alternativa, devido a sua estrutura molecular instavel, ainda
tem gerado questionamentos. Portanto, o presente estudo objetiva, por meio de uma
revisao de literatura, analisar, descrever e esquematizar os mecanismos de acéo do
ozo6nio na ozonioterapia, bem como conhecer a concentracdo adequada e forma de
administracéo indicada, quando utilizado na funcdo de anti-inflamatdério, antisséptico,
modulador do estresse oxidativo, melhorador da circulagdo periférica, proliferacédo
celular e oxigenacdo. A ozonioterapia foi eficaz no processo de cicatrizagéo,
apresentou propriedades antibacteriana, antisséptica, moduladora do estresse
oxidativo, além de atuar na melhora da circulacdo periférica, proliferacdo celular e
oxigenacdo. Demonstrou propriedades imunoestimulantes, reforcando seu potencial
como possivel alternativa para tratar, prevenir doencase complementar procedimentos
estéticos. A ozonioterapia tem vasta area de aplicacao clinica, abrangendo diversas
possibilidades terapéuticas, desde que utilizada em concentracbes conhecidas e
controladas, além de formas de administracdo adequadas para obter acéo eficaz e
segura dentro do objetivo proposto. Entretanto, sdo necessarios mais estudos para
melhor explorar seu potencial no tratamento de outras doencas e sua aplicacdo como
PICS no contexto da saude publica.

Palavras-chave: estresse oxidativo, 0z6nio, ozonioterapia, Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS) e reparo tecidual.

ABSTRACT

Ozone therapy belongs to integrative and complementary ealth Practices, an alternative
treatment, whose therapeutic use consists of the use of 0zone gas, atriatomic molecular
arrangement of oxygen (O3), unstable, similar to natural, butproduced for the technique
by using ozonators. Its therapeutic qualities consist of its hemostasis-stimulating
properties, acting as a modulator of oxidative stress,immunostimulants, has antimicrobial
activities, in addition to providing increasedtissue oxygenation. However, its use in
alternative medicine, due to its unstable molecular structure, still raises questions.
Therefore, the present study aims, through a literature review, to analyze and describe
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the mechanisms of action ofozone in ozone therapy, as well as to know the appropriate
concentration and recommended form of administration when used as an antiseptic anti-
inflammatory, oxidative stress modulator, improves peripheral circulation, cell
proliferation and oxygenation. Ozone therapy was effective in the healing process, had
antibacterial, antiseptic and oxidative stress modulating properties, in addition to
improving peripheral circulation, cell proliferation and oxygenation.It has demonstrated
immunostimulating properties, reinforcing its potential as a possible alternative to treat,
prevent diseases and complement aesthetic procedures. Ozone therapy has a vast area
of clinical application, covering several therapeutic possibilities, as long as it is used in
known and controlled concentrations, in addition to appropriate forms of administration
to obtain effective and safe action within the proposed objective. However, more studies
are needed to better explore its potential in the treatment of other diseases and its
application as integrative and complementary health practices in the context of public
health.

Keywords: oxidative stress, ozone, ozone therapy, Integrative and
Complementary Health Practices and tissue repair.

1. INTRODUCAO

A ozonioterapia € uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) de baixo custo, cuja seguranca foi comprovada e reconhecida (BRASIL, 2018).
E uma técnica indicada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para
tratar e prevenir doengas dentérias, e complementar procedimentos estéticos. Além
disso, estudos tém explorado o potencial dessa terapia para tratar outras enfermidades
(ANVISA, 2022).

Ornelas et al (2020) afirmam que a terapia com 0z6nio tem sido amplamente
utilizada na prética clinica diaria nos ultimos anos, revelando resultados clinicos
significativos. Anzolin e Bertol (2018) apresentam evidénciasclinicas sugerindo que a
terapia com o0z6nio pode desempenhar um papel importante no tratamento de
condi¢cBes, como reparacao tecidual, doencas vasculares e imunoldgicas. Além disso,
Tortelli, Saraiva e Miiyangaki (2019) asseguram que as propriedades do 0zb6nio
estimulam a hemostasia, aumentama oferta local de oxigénio e inibem a proliferacao
bacteriana. Enquanto Cesar etal (2019) mencionam o potencial do gas de ozonio para
estabilizar e reverter a osteonecrose causada por bisfosfonatos e radiagao.

No processo de cicatrizacdo, além de sua acdo antimicrobiana, o 0z6nio
apresenta propriedades imunoestimulantes. A oxigenacao tecidual estimula a criagao
de tecido de granulacéo e acelera o processo de cicatrizacdo da ferida (DI MAURO et
al., 2019). No entanto, a utilizacdo do gas ozoénio (O3) na medicinaalternativa, como
forma de terapia, devido a sua estrutura molecular instavel, ainda tem gerado
guestionamentos. Tricarico e Travagli (2021) afirmam que o 0z6nio, principal

componente fotoquimico do ar poluido, pode causar estresse oxidativo dose-
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dependente devido a sua capacidade de produzir radicais livres derivados da
lipoperoxidacdo das membranas celulares, oxidacdo de proteinas, inativacao
enzimatica, destruicdo do acido desoxirribonucleico (DNA) e apoptosecelular.

Dessa forma, o presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréafica
sistematica, realizada em bases de dados eletrénicas, compreendidos em um intervalo
de tempo de 2016 a 2023, com o objetivo de analisar, descrever e esquematizar 0s
mecanismos de reacdo do ozoénio e de compostos intermediarios, além de investigar
qual a concentracdo adequada e a melhor forma de administracdo indicada na técnica
de ozonioterapia, para sua atuagdocomo agente antibacteriana, anti-inflamatério,
antisséptico, modulador do estresse oxidativo, melhorador da circulacédo periférica,
proliferacdo celular e naoxigenacdo, que apesar de resultados clinicos positivos,

precisam ser descritoscom mais clareza.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura, com recorte temporal de sete anos,de
natureza basica e de abordagem quantitativa, explicativa. Esse método é definido como

uma pesquisa explicativa, que de acordo com Gil (2002, p. 42):

Essas pesquisas tém como preocupacéo central identificar os fatores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendbmenos.Esse é
o tipo de pesquisa que mais aprofunda o conhecimento da realidade,
porque explica a razdo, o porqué das coisas. Por issomesmo, é o
tipo mais complexo e delicado, ja que o risco de cometer erros aumenta
consideravelmente.

Para a elaboracdo do referido estudo, foram fidedignas as seguintes etapas:
definicdo da pergunta norteadora, busca de evidéncias na literatura, estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusao de artigos, objetivos, analise, discussdo e
apresentacao dos resultados.

Para a questdo norteadora da pesquisa foi desenvolvida a estratégia PICO
(acrénimo para Patient, Intervention, Comparison, Outcomes) na construcdo de uma
pergunta de pesquisa, e para posterior busca de evidénciaspara respondé-la, sendo
“P” feridas “I” Oz6nio “C” mecanismos de reacdo e “O” reparo tecidual, gerou a questao
norteadora: “Quais 0s mecanismos de reacdo do 0z6nio nas evidéncias terapéuticas
da ozonioterapia no reparo tecidual?”

A busca por artigos foi realizada por meio das bases de dados

eletronicas nacionais e internacionas, National Library of Medicine (PubMed), Scientific

Rev. ESPAGCO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n° 3, ano 2023



189

Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca virtual em saude de
medicinas tradicionais complementares e integrativas (BVS MTCI), Biblioteca virtual
em saude (BVS) e Business source complete (EBSCO) nas seguintes bases de dados:
Literatura latino - americana e do caribe em ciéncias da saude (LILACS), além de teses,
dissertacdes, monografias e livros referentes ao tema proposto, disponiveis em acervo
bibliografico e sites confiaveis, utilizando-se dos Descritores em Ciéncia da Saude

(Descs): lesbes, 0zbnio, ozonioterapia, estresse oxidativo e PICS.

O estudo incluiu artigos originais, revisdes sistematicas, estudosobservacionais
e relatos de caso publicados entre 2016 e 2023, que abordassemos mecanismos de
reacao do ozénio na ozonioterapia em humanos e animais. Os artigos deveriam estar
disponiveis eletronicamente em texto completo e ter nivel de evidéncia para ensaios

clinicos randomizados controlados.

Por tratar-se de referéncias em bases publicas, ndo houve necessidade de

submissdoao Comité de Etica e Pesquisa.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 0ZzONIO

O ozbnio é um gas importante presente na atmosfera, pois absorve os raios
ultravioleta (UV) emitidos pelo sol. E formado apds tempestades perto do mar ou em
grandesaltitudes e tem um odor intenso e caracteristico. Além disso,€é considerado um
dos oxidantes mais potentes e € explosivo nas formas liquidae sélida. Seu tempo de
semivida depende da temperatura. A 20°C, o tempo de semivida é de 40 minutos, a
0°C é de 140 minutos (LIMA; FELIX; CARDOSO, 2021).

Por muitos anos, o ozoénio foi considerado toxico e proibido devido a sua
associacdo a formacédo de compostos téxicos quando exposto a radiacdo UV porvia
respiratoria e cutanea. Esses compostos podem entrar na corrente sanguinea, atingir
0s 6rgaos vitais e causar danos internos (TRICARICO; TRAVAGLI, 2021). No entanto,
em doses terapéuticas precisas, o 0zonio apresenta efeitos benéficos quando utilizado
(ANZOLIN; BERTOL, 2018).

Para produzir o ozonio (figura 1), € necessario separar uma molécula diatdbmica
de O2(g), que pode reagir com outra molécula de O2(g) para formar O3(g),0 ozobnio
(LIMA; FELIX; CARDOSO, 2021). A producéo de ozénio pode ocorrer naturalmente por

meio da radiagdo UV do sol ou artificialmente por meio de descargas de alta voltagem
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e frequéncia, mediante uso de geradores. Noentanto, para utilizar o 0z6nio na medicina
€ necessario o uso de geradores (NEVES; ARAUJO, 2019).

Figura 1 - Sintese de oz6énio a partir de moléculas diatbmica de oxigénio

Molécula de Ty
oxigénio (02). g _ Formacao do Ozonio (O3)

Ozénio (03), g =& Amoléculade
alto poder de ; oxigénio (O2) & dividida

desinfeccao B ot por uma descarga elétrica
QOzonio (03)

& Torna-se em um
atomo de (02)

/
Transformando-se “ =00 Em seguida, uni-se

. 3 N " 2
agoraem (O3) \_/ com outra molécula de (02)

Fonte: Aplicag&o de ozbnio no tratamento de agua (2021)

Atualmente o uso de geradores tem-se mostrado potencialmente util na
aplicacao do oz6nio, pois ele se dissipa e ndo permanece nas células. Além disso, o
ozbnio é capaz de oxidar acidos poli-insaturados, como o émega 3, e estimular o
organismo a produzir enzimas antioxidantes endoégenas (ANZOLIN;BERTOL, 2018;
ZENG et al., 2020).

Ao ser administrado utiliza-se de uma mistura dos gases oxigénio e 0z6nio(95% -
99,95% de oxigénio e 0,05% - 5% de o0zbnio), por meio de diversas vias,como a
administracao transcutanea fazendo uso de bolsas, compressas, 6leo ozonizado e dgua
ozonizada; parenteral como ainsuflacéo retal, injecdo de gas nas formas intramuscular,
intravenosa, intravaginal e intracavitaria com o objetivo de obter beneficios terapéuticos
na oxigenagdo, no metabolismo celular, no tratamento de algumas doencas
infectocontagiosas agudas causadaspor microrganismos como: virus, bactérias, fungos
e parasitas, além das doencas autoimunes, queimaduras e no reparo tecidual em
feridas e de complicacdes pos cirargicas (ZENG; LU, 2018).

Em 1975 o médico renomado Dr. Henz Konrad introduziu o tratamento médico
com O3(g) no Brasil, método que € utilizado até o presente momento. Atualmente, ap6s

anos de uso, a ozonioterapia continua sendo reconhecida como modalidade terapéutica
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em diversos paises (NEVES; ARAUJO, 2019).

3.2 LESOES TECIDUAIS

As feridas sao caracterizadas por lesédo tecidual e atualmente um problema de
saude publica no Brasil que afetam a populacéo de forma geral, independentemente de
género, idade ou etnia, gerando altos gastos publicos. Nos ultimos anos, 0 aumento da
expectativa de vida da populacgéo, juntamente com o crescimento de doencas cronicas
e comorbidades, tem contribuido para o aumento da prevaléncia de feridas crénicas,
gue sao lesbes de dificil cicatrizacdo e requerem abordagem multiprofissional. Apesar
disso, no Brasil, ndo héa registros estatisticos suficientes para comprovar essa tendéncia
devido a falta de dados conscistente (MARCHESINI; RIBEIRO, 2020).

Uma ferida ocorre quando ha rompimento do tecido ou perda,prejudicando a
integridade da pele, podendo afetar desde a epiderme e derme até tecidos de maior
profundidade, como a hipoderme. A manutencao da pele écomplexa, pois varios fatores
influenciam suas func¢des, como idade, exposicdoaos raios ultravioleta, hidratacéo,
medicacdes e nutricdo. Para determinar o melhor tratamento para feridas € necessario
compreender o sistema de cicatrizacdo e considerar os aspectos biopsicossociais que
envolvem cadaindividuo. Estima-se que entre 1% e 2% da populacdo mundial tenha
dificuldadesde cicatrizacdo, o que representa cerca de 2% do orcamento da saude
destinadoao tratamento dessas lesdes (BITTENCOURT; MORAES; ASSIS, 2023).

A leséo pode ser desencadeada por agressao ao tecido vivo, seja por disturbios
clinicos ou fisiolégicos, podendo ser classificada quanto a agressdo, como leséo
superficial leve e acentuada, conforme figura 2. Quando a integridade da pele é
comprometida, todas as vantagens estruturais e funcionaispodem ser afetadas. As
feridas podem ser classificadas, ainda, em agudas ou crénicas. As feridas agudas
geralmente evoluem de acordo com as etapas do processo de cicatrizagéo, tendo um
periodo previsivel para cicatrizagdo, como nos casos de lesdes traumaticas ou
cirdrgicas, em contrapartida, as feridas cronicas sdo mais complexas e ndo seguem a
progresséao usual da cicatrizacdo,tém periodo longo de reparo e frequentemente estao
associadas as lesfes diabéticas, feridas neoplasicas, Ulceras vasculogénicas, entre
outras (CHAGASet al., 2019).

Figura 2 - Lesao tecidual, regeneracao e formacao de cicatriz
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Existem ainda as repercussdes nos sistemas organicos que sao uma
consequéncia inevitavel de qualquer procedimento cirdrgico, independentemente da
espécie. Essas repercussfes incluem lesbes teciduais decorrentes da perda da
integridade da pele e dos tecidos subcuténeos, perdassanguineas causadas pela
ruptura vascular e pela maior permeabilidade dos vasos na regido do trauma, alteracdes
enddcrino-metabdlicas e hemodinamicas,edemas e linfedemas, aumento da demanda
por oxigénio, entre outras. Além disso, h&a o risco de comprometimento de érgaos e
infeccbes (ZENG et al., 2020).

3.3 0zONIO COMO MODULADOR DO ESTRESSE OXIDATIVO

Quando em contato com os fluidos corporais, 0 0zonio reage prontamentecom
compostos antioxidantes, proteinas, carboidratos e, especialmente, acidosgraxos poli-
insaturados encontrados em complexos lipoproteicos do plasma e nas bicamadas
lipidicas das membranas celulares (LIMA; FELIX; CARDOSO, 2021). Na fase inicial

desse processo, a maior parte do gas é consumida, resultando em uma pequena
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porcdo de espécies reativas de oxigénio (EROs). Essas EROs sao inativadas pelo
sistema antioxidante do plasma em cerca de 0,5 a 1 minuto. Em seguida, ocorre uma
segunda reacdo que dura alguns segundos e consome a quantidade restante e infima
da porcao total de ozoénio aplicado, acarretando a sintese de peroxido de hidrogénio
(H202), capazes de ativar algumas vias bioguimicas. Posteriormente, ocorre uma fase
tardia em queséo formados produtos de oxidacéo lipidica (LOPs) como varios tipos de
aldeidos, ozonideos (moléculas decorrentes de reacfes com carboidratos, gordura,
acidos graxos, entre outros) e lipidioperoxidos, segundo figura 3 (DI MAURO et al.,
2019).

Figura 3 - Resposta antioxidante
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Fonte: Adaptacéo de Clinica Higashi - Educac¢éo e pesquisa (2016)

O estresse oxidativo transitorio, porém calculado, obtido por meio da
ozonioterapia em doses terapéuticas e em concentra¢cdes submicromolares é essencial
para ativar funcdes biolégicas que se encontram deprimidas no organismo, a partir de
mecanismos enddgeno-enzimatico sem gerar efeitos adversos, assemelhando-se a

uma vacina, sao capazes de estimular o préprio organismo a uma resposta antioxidante
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(DI MAURO et al., 2019).
3.4 ACAO ANTI-INFLAMATORIA/ ANTI BACTERICIDA DO OZONIO

Em tratamentos realizados por Bialoszewski relatados na ISCO (2020)
utilizando o0zbnio em pacientes com complicagbes sépticas graves, crbnicas e
resistentes a antibiéticos apds trauma, cirurgias e infecgbes secundarias da pele,foi
mostrado que em todas as feridas tratadas, houve uma inibicdo mais rapida dos

processos sépticos e uma cicatrizacdo mais acelerada do que o esperado.

A acdo antimicrobiana do o0zbnio ocorre por meio da oxidacdo de
glicopeptideos, glicoproteinas e aminodacidos presentes na parede celular dos
microrganismos, como consequéncia o 0zonio reage com ligacdes duplas,alterando
as ligacdes intracelulares. Essa reacéo gera radicais livres, que oxidamproteinas e
prejudicam o funcionamento das organelas. Acarretando comoresultado, em poucos
segundos da aplicacdo de ozbnio, incapacidade as funcdes vitais da bactéria de
desenvolver qualquer autoimunidade, que leva a clivagem e morte celular (GUPTA,;
DEEPA, 2016), ilustrado na figura 4.

A capacidade antioxidante das células do corpo humano as protege dos danos
causados pelo 0z6nio. Dessa forma, a acdo do ozénio € ndo especifica eseletiva para
as células microbianas. Além disso, o 0z6nio pode afetar a atividade das enzimas
celulares, uma vez que ataca os grupos sulfidrila presentes nessas moléculas e pode

modificar as bases puricas e pirimidicas dosacidos nucleicos (CAETANO et al., 2021).

Figura 4 — Lise celular frente ao 0zbnio

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

Desta forma o emprego do oz6nio pode levar a reducao da producéo de citocinas
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pro-inflamatérias, como a Interleucina-2 (IL-2), Interleucina-4 (IL-4), Interferon-gamma (
IFN- y), Fator de Necrose Tumoral-Alfa (TNF-a), Interleucina 17a (IL-17a), Fator
de Crescimento Transformador-g (TGF-B), Interleucina-13 (IL-1B) e Interleucina-6 (IL-6),
que estdo elevadas em processos inflamatorios. Reduzir esses mediadores pro-
inflamatoérios pode diminuir a dorinflamatéria (ZENG et al., 2020; ANZOLIN; SILVEIRA-
KAROSS; BERTOL, 2020).

3.5 REPARACAO TECIDUAL/PROLIFERACAO CELULAR

O objetivo da reepitelizacdo é restaurar as fungdes perdidas pela epiderme apoés
uma leséo, como protecdo mecanica, a defesa contra microorganismos, regulacdo da
temperatura local e barreira hidrica. Para isso, énecessario reestruturar os estratos de
gueratindcitos, que se encontram em ordem crescente de quantidade de queratina e
entram emprocesso de apoptose nas duas Ultimas camadas na pele integra. A
reestruturacao desses estratos é fundamental para que a pele possa desempenhar suas
funcdes adequadamente(MOTA et al., 2020).

A cicatrizacao de feridas € um sistema complexo e coordenado que envolve uma
série de eventos para a reconstrucdo dos tecidos. Esse processo de cicatrizacao é
semelhante em todas as feridas, independentemente da causada leséo. A cicatrizacao
possui trés fases distintas (figura 5): inflamatdria, onde ocorre uma resposta
imunoldgica que visa eliminar os agentes infecciosos e remover tecidos danificados; de
proliferacéo ou granulacéo, em que ha a formacéo de novo tecido e vasos sanguineos,
auxiliando na reconstituicao da ferida e a fase de remodelamento ou maturacdo, onde
ocorre o fortalecimento do tecido cicatricial, podendo variar de semanas ou até meses
para se completar.(MARCHESINI; RIBEIRO, 2020). Segundo Borges et al (2021), sao
eventos queacontecem em conjunto sobrepondo-se até ser completado. A reparacéo
tecidual compreeende trés etapas, a sequéncia da regeneracdo de células
especializadas em um primeiro momento, a formacao de tecido de granulagé&oe por

fim a reconstrucao do tecido.
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Figura 5 - Resposta normal da pele a feridas nas trés fases do processo de cicatrizacéo

-
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Fonte: Adaptado de Gray et al., (2010)

Existem trés formas reconhecidas de cicatrizacgdo no campo clinico: a
cicatrizacdo por primeira intencdo, que ocorre em lesfes agudas e € tratada com
intervencgdo cirdrgica para aproximar as bordas com sutura direta ouenxerto/retalho
de pele; a cicatrizacdo por segunda intencdo, que ocorre em feridas agudas ou
cronicas onde nao € possivel sintetizar as bordas, e o processo de cicatrizacao
ocorre sem ajuda cirlrgica e a cicatrizacdo por terceiraintencdo, que ocorre em
feridas crénicas recentes e permite a corre¢ao cirirgicaapés a formacéao de tecido de
granulacao, resultando em melhores resultados funcionais e estéticos (NEVES,;
ARAUJO, 2019).

O Ozobnio reage com os acidos graxos insaturados presentes nas membranas
celulares e com a 4gua do plasma no momento que entra em contato com o sangue.
Essa reagéo produz H202 e produtos de oxidagao dos lipidios, que juntos induzem
a liberacdo da interleucina-8, uma substancia que auxilia na quimiotaxia, atraindo
para os tecidos os leucdcitos da circulacdo. Ademais, o 0z6nio estimula a liberagéo
do fator de crescimento transformado betal (TGF- 1), que assume um papel
importante na diminuicdo do tempo de reparo tecidual, ativacdo dos linfocitos e
mondcitos, além de induzir na circulagdoe nos tecidos a liberacdo de citocinas,
provendo uma imunoestimulagédo (MARCHESINI; RIBEIRO, 2020).
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A tabela 1 apresenta os resultados de estudos e pesquisas onde foram
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realizados ensaios experimentais, clinicos e veterinarios mostrando os efeitos do

0z6nio na técnica de ozonioterapia como pratica complementar na saude, dentrodo

objetivo proposto. Conforme demonstrado foi detalhado o tipo de ensaio realizado,

0s objetivos, bem como os principais resultados encontrados.

Resumidamente os achados mostraram que o ozoénio foi capaz de inibir a

apoptose (WU et al., 2018), acelerar e melhorar o processo de reparagao de feridas

em ratos (SOARES et al.,, 2019), proporcionar a reparagao tecidual em céaes

(BORGES et al., 2019), reduzir o tempo de recuperacao e a taxa de amputacao de

pacientes com pé diabético (IZADI et al., 2019). Além de aumentaros mecanismos

antioxidantes e diminuir o estresse oxidativo em modelo experimental de osteomielite
(PCHEPIORKA et al., 2020).

Tabela 1: Estudos sobre o0 uso do 0z6nio na técnica de ozonioterapia

AUTORES TITULO TIPO DE OBJETIVOS RESULTADOS
ESTUDO
(WU, Meng-Yu Therapeutic dosage Experimental  Avaliacdo da Inibicdo da apoptose
et al., 2018) of ozone inhibits em ratos eficacia do impossibilitando a
autophagy and 0z6bnio no sinalizacdo de NF-kB
apoptosis of nerve tratamento da e a autofagia em
roots in a chemically radiculoneurite ratos com
induced radiculoneurite.
radiculoneuritis rat
model.
(SOARES, Effects of Experimental Avaliacéo da Diminuiu o tempo e
CiroD. etal., subcutaneous em ratos expressao do melhorou o processo
2019) injection of ozone FGF2 e da de reparacéo de
during wound diferenciagéo feridas. Além de
healing in rats. miofibroblastica possibilitar a
Growth Factors. na cicatrizagéo associagdo dos
de feridas em mecanismos de acdo
ratos tratados da superexpresséo
com ozoénio do FGF2 & técnica
injetado por via injetavel de ozonio.
subcutanea.
(BORGES, Ozonioterapia no Clinico Estudo clinico Nos caes submetidos
Talita Lilian et tratamento de cdes  Veterinario, para avaliar a a ozonioterapia foi
al., 2019) com dermatite em cées evolucédo do verificado a
bacteriana: relato processo de reparacao tecidual
de dois casos. cicatrizagdo em completa.
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animais
(IZADI, Efficacy of Clinico Estudo para O tratamento
Morteza etal., comprehensive avaliar a possibilitou uma
2019) ozone therapy in segurancae a  reducado do tempo de
diabetic foot ulcer eficacia do recuperacao, além de
healing 0z0nio no reparo  diminuir a taxa de
tecidual de amputacéo dos
Ulceras nos pés  pacientes.
de pacientes
diabéticos
(MARCHESINI  Efeito da Relato de Verificagcdo do Ocorreu reducéo da
, Bruna Fuhr; ozonioterapia na caso efeito da ferida, além da
RIBEIRO, cicatrizagéo de ozonioterapia na  melhora na
Silene Bazi, feridas. cicatrizacdo de hidratacéo, reducéo
2020) ferida crénica em de escamacéo e
paciente com cicatrizagéo da pele.
Diabetes mellitus
(MOTA, Marcio Influéncia da Clinico Avaliacao da Validou o uso do
Rabelo et al., ozonioterapia na influéncia na 0zbnio como
2020) cicatrizagcéo de técnica de desinfetante,
Ulceras do pé ozonioterapia em bactericida, fungicida,
diabético. pacientes com cicatrizante da lesao.
feridas do pé Util como uma opgao
diabético terapéutica
complementar ao
tratamento
convencional.
(PCHEPIORK  Effect of ozone Experimental  Avaliacdo dos Proporcionou o
A, Robson et therapy on wound em ratos efeitos aumento dos
al., 2020) healing in the bioguimicos e mecanismos
buccal mucosa of histopatolégicos  antioxidantes, além
rats. do tratamento de diminuir o
com ozbnio em estresse oxidativo
modelo nos ratos tratados.
experimental de
osteomielite em
ratos.
(ZENG, Topical ozone Clinico Estudo dos Promoveu a
Jinrong et al., therapy restores efeitos da terapia restauracdo da
2020) microbiome tépica com diversidade
diversity in atopic oz6bnio na microbiolégica da

dermatitis. Int
Immunopharmacol.

diversidade do
microbioma em
lesdes de
dermatite atépica

pele nas lesdes, além
do carater
antibacteriano.
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(DUPERET- Ozonoterapia como  Clinico Caracterizagdo  Evidenciou
CARVAJAL, tratamento dos pacientes positivamente o
Danay et al., coadyuvante em la com Ulceras carater
2021) Ulcera corneal grave bacterianas de  antimicrobiano da
bacteriana. cOrnea grave técnica de
tratados com ozonioterapia.
ozonioterapia
local como
coadjuvante ao
tratamento
protocolizado.
(DIAS, Eleusa A atuacéo da Reviséo de Anédlise dos Foram evidenciadas
Nogueira etal.,, o0zonioterapia em literatura estudos na de forma positiva o
2021) feridas neuropatias, literatura sobre uso do ozdnio para
infeccdes e Ozonioterapiano tratamento de
inflamacdes: uma tratamento de processos
revisdo sistemética. feridas, inflamatérios,
neuropatias, doencas infecciosas,
infecgbes e feridas, neuropatias,
inflamacoes e entre outras. Dando
seus mecanismo énfase a importancia
de agéo na da ozonioterapia
terapia. como PICS para o
SuUS.
(DE Ozone therapy in Clinico Avaliacédo da A ozonioterapia
OLIVEIRA, pressure injuries as eficacia da apresentou
Marisol Soares na alternative to ozonioterapia no  alternativa eficazes
Gomes et al., nursig care tratamento de no tratamento em
2021) lesdes por lesdo por pressao,
pressdo na efeitos antioxidantes,
assisténcia pela  bactericidas e na
enfermagem. regeneracao celular.
(PIRES, Effect of systemic Experimental Avaliacédo do Apresentou efeito
Juliana Ricoet ozonetherapyasa  em ratos efeito sistémico biomodulador,
al., 2021) biomodulator of da terapia antinflamatério, e no
tissue regeneration biooxidativacom aumento da
and inflammatory Os3(g) NO reparo reparacao e
response in rats tecidual de regeneracao tecidual.
feridas em ratos.
(TRICARICO, The Relationship Clinico Validagéo a Destacou a técnica
Gerardo; between ozone and pratica da de ozonioterapia
TRAVAGLI, Human Blood in the ozonoterapia como ideal para uso

Valter, 2021)

Course of a Well-
Controlled, Mild,
and Transitory
Oxidative Eustress.

como tratamento
adjuvante em
plena
conformidade
com a fisiologia
de todo o
organismo.

em doencgas de
carater metabdlicas
cronicas, agravadas
pelo stress oxidativo
cronico.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

Adicionalmente, foram ainda evidenciadas respostas positivas quanto aouso do
o0z6nio para o tratamento de doencas infecciosas, processos inflamatdérios, feridas e
neuropatias (DIAS et al., 2021) além de seu potencial deatuar como bactericida,
fungicida (MOTA et al., 2020, ZENG et al., 2020, DE OLIVEIRA et al., 2021) e na
melhora da hidratacdo, reducdo de escamacdo e cicatrizacdo da pele
(MARCHESINI; RIBEIRO, 2020). Zeng et al (2020) sugeremainda que a terapia
topica com ozdnio ndo exibe apenas efeitos bactericidas, mas também envolve a
restauracdo da diversidade microbioldgica da pele na dermatite atopica em
pacientes.

Tomados em conjunto, os efeitos e beneficios descritos, reforgam aimportancia
de mais investigacdes sobre 0 uso da ozonioterapia em diversas condi¢cbes para
melhor conhecimento de sua aplicacdo bem como a avaliagcdo da insercdo desta

técnica como PICS no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo bibliografica realizada demonstrou que o 0zbénio, quando utilizado na
técnica da ozonioterapia, apresenta acdo eficaz no processo de cicatrizacao,
propriedades antibacteriana, antisséptica, moduladora do estresseoxidativo, além de
atuar na melhora da circulacdo periférica, proliferagcdo celular e oxigenacéo.
Apresentou ainda propriedades imunoestimulantes, mostrando seu potencial como
uma possivel opcao para tratar e prevenir doengas ecomplementar procedimentos
estéticos. A aplicacdo da ozonioterapia, contribuiupara a reducdo do tempo de
recuperacdo de lesbes em pacientes com diabetese, consequentemente, para a
reducdo da morbidade. A andlise dos artigos cientificos revelou que a ozonioterapia €
uma terapia de amplo espectro, com potencial para tratar diversas condicdes clinicas,
desde que em concentracbes conhecidas e controladas, além de formas de
administracao indicadas para umaacao eficaz e segura dentro do objetivo proposto a
técnica. Toda via, a presentepesquisa sugere a realizagdo de novos estudos para
melhor explorar o potencialda ozonioterapia no tratamento de outras enfermidades e

sua aplicacdo como PICS no contexto da saude publica.
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RESUMO

A partir de marco de 2020, entrou em vigor a nova NR-01, que, juntamente com a portaria
SEPRT n° 915 de 30 de julho de 2019, promoveu uma profunda transformac&o nas normas
de saude e seguranca do trabalho. Essa reformulacdo buscou harmonizar a legislacéo,
eliminando itens repetidos em outras normas e atualizando-a para atender as necessidades
tecnoldgicas atuais. A nova NR-01 é obrigatéria para empresas privadas e publicas regidas
pela CLT e propde uma abordagem mais ativa na gestao dos riscos ocupacionais dentro das
empresas. Para isso, foi criado o GRO (Gerenciamento de Risco Ocupacional), com o
objetivo de sistematizar e integrar o processo de gestao desses riscos. Dentro do GRO, a
principal ferramenta € o PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos), que inclui o
inventario de riscos e planos de agdo, documentos que comprovam 0 cumprimento dos
requisitos legais em atividades que expdem os trabalhadores a riscos ocupacionais. Nesse
contexto, este artigo tem como objetivo investigar e compreender a implementacdo de um
PGR como estratégia de amostragem para atividades especificas de bloqueio de energia
elétrica, contribuindo para a criacdo de uma base sustentavel de conhecimento e gerando
impactos financeiros positivos no mercado de trabalho através de procedimentos e

estratégias eficazes para o controle de riscos ocupacionais.

Palavras-chave: GRO (Gerenciamento de Risco Ocupacional), Portaria SEPRT n° 915/2019,

Blogueio de energia elétrica

1. INTRODUCAO

O Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) é uma abordagem sistematica para
garantir condi¢cdes de trabalho seguras e saudéaveis, conforme definido pela Portaria SEPRT
n° 6.730, de 9 de marco de 2020 (Brasil, 2020). Esta portaria introduziu a nova Norma

Regulamentadora NR-01, que entrou em vigor em 3 de janeiro de 2022, estabelecendo

Rev. ESPAGO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n°® 3, ano 2023



205

diretrizes claras para a implementacdo do GRO e a criacdo do Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR). De acordo com o item 1.6 da NR-01, o PGR deve materializar o processo de
gerenciamento de riscos ocupacionais, utilizando documentos fisicos ou sistemas eletrénicos,
e visa a melhoria continua das condi¢des de exposi¢cao dos trabalhadores por meio de acdes
coordenadas e multidisciplinares (Brasil, 2020).

O PGR deve ser composto por dois documentos essenciais: 0 Inventario de Riscos
Ocupacionais e o Plano de A¢éo. O Inventario inclui a identificacdo de perigos e a avaliagdo
de riscos, determinando a necessidade de medidas preventivas, enquanto o Plano de Agéo
detalha as medidas de prevencéo a serem implementadas para eliminar, reduzir ou controlar
os riscos identificados (Brasil, 2020).

Apesar das novas exigéncias, muitos profissionais ainda podem estar desatualizados
guanto aos procedimentos recentes, especialmente aqueles envolvidos com riscos elétricos. A
nova versdo da NR-01, que resulta de discussfes e consensos durante a 512 reunido da
Comisséo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP) em 2007 e das revisdes subsequentes, foi
finalmente aprovada em dezembro de 2019 e publicada em marco de 2020 (Brasil, 2020). A
norma visa simplificar e modernizar os requisitos, reduzindo a burocracia e os custos para
empresas, com beneficios adicionais para micro e pequenas empresas, como isencdo de
planos de riscos quimicos, fisicos e biologicos para atividades de baixo risco (Trivelato, 2020).

Para Fagundes (2022), a NR-01 estabelece as disposicfes gerais e 0s requisitos
necessarios para a seguranca e saude no trabalho, promovendo um gerenciamento de riscos
mais eficiente e alinhado com as necessidades atuais do mercado.

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo diretrizes que decorrem da Consolidacéo das
Leis do Trabalho (CLT), conforme estabelecido pelo Decreto Federal n°® 5.452, de 1° de maio
de 1943. Essas normas foram criadas para regulamentar os artigos 154 a 201 do Capitulo V
do Titulo Il da CLT, com o objetivo de assegurar a salde e seguranca dos trabalhadores (Brasil,
2023). Elas especificam os procedimentos que as empresas devem seguir em relacdo as
condicdes de trabalho, adaptando-se as atividades desempenhadas e promovendo um
ambiente seguro para todos os colaboradores (Brasil, 2023).

A prevencao de acidentes e seus impactos € crucial para a manutencédo da integridade
fisica dos trabalhadores e a prote¢do dos equipamentos. Trabalhar com energias perigosas,
como a energia elétrica, pode envolver riscos significativos, cujas falhas podem ser causadas
por fatores diversos, incluindo erros humanos ou falhas na execugéo dos procedimentos (Silva
et al., 2022). Essas falhas podem resultar em acidentes graves, comprometendo a seguranca

e a reputacdo da empresa e gerando danos irreparaveis.
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Para mitigar esses riscos, a legislacéo laboral exige que as empresas implementem um
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), conforme definido pela NR-01. Esta norma
estabelece os requisitos minimos de seguranca que devem ser atendidos pelo Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), assegurando a protecéo dos trabalhadores e a conformidade
com os padrdes legais (Brasil, 2023).

A relevancia desta pesquisa esta na analise do PGR conforme a nova NR-01, que
promove uma abordagem integrada e sistematica para a identificacdo, avaliacéo e controle dos
riscos. Segundo Fagundes (2022), a norma propde uma solucao de integracao, que inclui o
mapeamento e a mensuracdo de todos os possiveis riscos, e a elaboracdo de um plano de
acao abrangente, abrangendo planejamento, execucdo e monitoramento das medidas de
controle. Esta abordagem visa reduzir os riscos de maneira eficaz e sustentavel dentro das

organizagoes.

2. REFERENCIAL TEORICO

PANORAMA SOBRE O CONCEITO DE GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS NA VISAO DA NOVA NR-01

A nova Norma Regulamentadora n°1 (NR-01) com Inicio de vigéncia: 03 de janeiro de
2022 - Portaria SEPRT 8.873, de 23/07/2021 demonstrou um grande avanco na legislacéo de
Saude e Seguranca do Trabalho (SST). Com a aplicacdo deuma gestao de riscos ocupacionais
com maior abrangéncia, logo no seu inicio, a Norma apresenta a intencao de integrar todas as
normas regulamentadoras estabelecendo termos e definicdes comuns entre si, diretrizes e 0s
requisitos legais para o gerenciamento de riscos ocupacionais (GRO) e as medidas de
prevencaodos respectivos riscos. Desta forma garantindo condicbes minimas de seguranca e
salde dos trabalhadores (BRASIL,2022).

Para o gerenciamento de risco é preciso um entendimento dos conceitos e assim tomar
decisbes assertivas em conformidade com a norma. Conforme o anexol da norma a definicao
de risco descrita Brasil (2020,p.13) é a “Combinagédo da probabilidade de ocorrer leséo ou
agravo a saude causados por um evento perigoso,ligado a possibilidade de ocorrer danos e o
perigo como fonte com o potencial de causar lesfes ou agravos a saude”.

O novo conceito acima de gerenciamento exigiu dos profissionais uma visdo ampliada
em todo o processo relacionado a gestdao de riscos ocupacionais bem como: definicao
detalhada com suas caracteristicas intrinsecas de causar dano ou agravo a saude e seguranca

do trabalhador e implementacdo de uma nova cultura alinhada as diretrizes e resultados
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esperados da legislacao para o trabalho.

Conforme Trivelato (2020),as definicbes e regras do GRO foram estruturadas pela
Secretaria de Trabalho - STRAB, por meio da Subsecretaria de Inspe¢éo do Trabalho - SIT
(6rgado de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho conforme
Junior (2021). No item 1.3 da NR-01 e seus subitens, € definido a responsabilidade de
implementar e manter o sistema operante juntamente com todos os custos ao empregador. No
item 1.5.3 e seus subitens, para fins de prevencdo dos riscos ocupacionais, o autor deixa
claro que ao mencionar o item que a norma nao faz referéncia a caracterizacao de
atividades ou operacdesinsalubres ou perigosas, ficando a cargo da NR-15 — Atividades
e Operacdes Insalubres e NR-16 — Atividades e Operacdes Perigosas.

Pode se dizer que no gerenciamento de risco ocupacional deve haver uma cultura de
seguranca com maturidade, caso contrario a organizacdo tera grandes dificuldades para
atender a norma neste contexto, conforme mencionado pelo autor Filho (2022), que as
decisfGes tém que ser assertivas. Nao € exagero afirmar que as vidas das pessoas estarao
expostas ao perigo e que a importancia de um sistema de gestéo eficiente agrega valor as
pessoas e ao hegdcio como um todo.

A atualizacdo da NR-01 trouxe consigo um novo conceito de gestao de riscos, onde
estes sdo tratados de forma dindmica e ndo somente como um documento, como ja fora no
passado, restrito somente a oOrgaos fiscalizadores do governo. O novo modelo promove
conhecimento e aplicagdo com a identificacdo, controle de riscos e plano de acao para eliminar,
controlar e mitigar os riscos, envolvendo toda a hierarquia da empresa com definicao clara de
deveres e responsabilidades (BORGES, 2020).

Conforme explicado acima, por exemplo, a medi¢cdo da magnitude de uma exposicao a
energia elétrica e definicdo de suas médias de controle adequadas a realidade do risco, € de
responsabilidade do empregador a implantacdo do gerenciamento de riscos ocupacionais

segundo o item da NR — 01, 1.5.3.2: as organizacdes deve:

a) evitar 0s riscos ocupacionais que possam ser originados no trabalho;

b) identificar os perigos e possiveis lesbes ou agravos a saude;

c) avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;

d) classificar os riscos ocupacionais para determinar a necessidade deadocao de
medidas de prevencao;

e) implementar medidas de prevencdo, de acordo com a classificagdo derisco
e ordem de prioridade estabelecida na alinea “g” do subitem 1.4.1; e

f) acompanhar o controle dos riscos ocupacionais (BRASIL, 2020, p.4).
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O modelo de gerenciamento de risco ocupacional apresentado tem a funcédo de
integracao e padronizacéo das atividades, referentes ao controle dos riscos pelo empregador,
e deve estar disponivel a todos os funcionarios e terceiros que acessam as dependéncias da
empresa. Dessa forma, a Norma evidencia que exige uma responsabilizacdo e compensacao
financeira para evitar inUmeras complicacdes referentes a acidentes e danos com prejuizos e
suas consequéncias perante a justica do trabalho descritos segundo o item da NR-01,
1.5.8.4:(BRASIL,2020)

Fica evidente que o GRO precisa de engajamento, fazendo parte de todo o processo,
com a participacédo de todas as unidades envolvidas na atividade, proporcionando um ambiente
preventivo por meio de atitudes com ac¢des preventivasestimulando uma entrega completa na

participacdo ativa e com cuidado genuino, ou seja, um cuidando do outro. (ARRUDA, 2021).

2.1.2 PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO

Para responder perguntas referentes as causas e o motivo do acidentes de trabalho, a
responsabilidade dos envolvidos ndo pode ser subjetiva principalmente quando h&4 morte de
um trabalhador envolvido na atividade em desacordo com o0s requisitos legais , como sao
definidos os critérios de risco. adequados e a responsabilidade de gerenciar e manter o
ambiente de trabalho seguro dentro das empresas, A nova NR-01 trouxe o Gerenciamento de
Riscos ocupacionais -GRO (Brasil,2022). um conjunto de acdes coordenadas para garantir
um ambiente seguro e saudavel e o Programa Gerenciamento de Risco -PGR que é parte
documentada com evidéncias da gestédo de riscos.

Conforme Fagundes (2022). o motivo principal da NR-01 juntar os dispositivos e
requisitos legais de todas NR's definindo as diretrizes gerais em relagcdo a direitos do
empregados e empregadores para fornecer informacao digital do acampamento do processo
de gerenciamento de risco ocupacionais, partindo do pressuposto queas corporacoes ja fazia
um esse acampamento com todo histérico ja registrado com relatérios e procedimentos
prescritos como em menor ou maior escala, porém de forma difusa espalhadas em varios
locais e departamentos exceto por empresas com certificacdo de saude e seguranca do
trabalho consolidada com certificagao internacional. direito de empregadores.

Com as mudancas no sistema de gestéo de salde e segurangca em virtude das revisdoes
das normas regulamentadoras os profissionais devem esta atualizado de acordo com a funcao
e em conformidade com o0s requisitos legais, com a definicdo clara de deveres e
responsabilidades. Conforme explicado acima a norma NR-01 define como programa de

gerenciamento de riscos PGR trazendo diretrizes e requisitos com a finalidade de identificacao
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de perigos, avaliacdo de riscos ocupacionais, analise e acidentes, com previsdo de acoes,
disponibilizando toda documentacao registrada com diadlogo aberto e transparente em podera
ocorrerrevisao de elementos ou atributos de risco com apontamento caso haja alguma
inconsisténcia em algum requisito.

Assim que a Nova NR-01 e a Nova NR -09 entrou em vigor em maco de 2022, o
programa de PPRA (Programa de protecdo ambiental) perdeu a validade deixando claro que a
NR-01 deve conduzir os programas referentes a gestéo de riscos previstos no item 1.5.3.1 e
1.5.3.1.1 da NR 01 (Novo Texto) determina que seja implantado por estabelecimento o GRO e
0 GRO deve constituir um Programa de Gerenciamento de riscos-GRO(BRASIL,2022). A
norma deixou claro como ja mencionado que a responsabilidade de implantacdo e do
empregador.

Para Fagundes (2022, p.12)."E de extrema importancia ressaltar que a maior parte dos
trabalhadores ndo possuem conhecimento técnico suficiente sobre osperigos e risco [...]."
Neste contexto fica conforme mencionado pelo autor que os trabalhadores precisam ser
informado dos perigos determinando quais sdo os procedimentos a serem seguidos e como
agir em situacdo de emergéncias.o PGR deve aparentar como estrutura minima com 0s
seguintes documentos; Inventario de riscos e Plano de acdo, que determinam o0s
procedimentos a serem cumpridos, por exemplo; cronogramas, projetos e resultados
esperados. Conforme explicado acima devem apresentar de maneira clara e concisa
envolvendo toda hierarquia organizacional da organizacdo sob a responsabilidade do
empregador ou alta geréncia segundo o item da NR — 01, 1.5.3.: e subitens devem:

1.5.3.1. A organizagdo deve implementar, por estabelecimento, o
gerenciamento de riscos ocupacionais em suas atividades.

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir umPrograma
de Gerenciamento de Riscos - PGR.

1.5.3.1.1.1 A critério da organizagcdo, o PGR pode ser implementado por
unidade operacional, setor ou atividade.

1.5.3.1.2 O PGR pode ser atendido por sistemas de gestdo, desde queestes
cumpram as exigéncias previstas nesta NR e em dispositivos legais de
seguranca esaude no trabalho.

1.5.3.1.3 O PGR deve contemplar ou estar integrado com planos,programas e
outros documentos previstos na legislacéo de seguranca e satde no trabalho
(BRASIL,2020)

Conforme citado acima, a NR-01 deixa claro os deveres do empregador na implantacéao
do PGR e suas conexdes, determinando que deve ser realizada aconstrucdo de um programa
de gerenciamento de riscos ocupacionais que, a critério da organizacdo, pode ser feito por
unidade operacional, setor ou atividade integrado a documentos de outra normas

regulamentadoras previstas na legislacdo, com a finalidade de evitar riscos ocupacionais,
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exposicao a fonte de perigos com ado¢cdode medidas de eliminacdo e acompanhamento das
medidas de controle estabelecidas

Fica evidente que o PGR adotado na NR-01 trouxe uma nova cultura organizacional
para lidar com as questdes de seguranca no trabalho, padronizando os controles internos e
definindo o papel de cada pessoa no processo de gestdo. Numa organizacao, a convivéncia e
as experiéncias de aprendizado devem fazer com que os colaboradores se envolvam
continuamente na busca de melhores resultados, com valor tanto no sedimento, quanto nas

mudancgas de comportamento proativo (ASSIS, 2021).

2.1.3 A IMPORTANCIA DA GESTAO DE RISCOS

A condigéo preliminar de uma gestéo de riscos e o inventério de riscos com a descri¢cao
dos perigos e riscos associados € a primeira dificuldade encontrada principalmente por
pequenas e médias empresas que ndo tem uma cultura de segurangca com programas
integrados, ficando a cargo do individuo ou equipe essa tarefa que, sem experiéncia, necessita
de suporte de profissionais especializados para a definicdo de critérios e exemplos de sistemas
ja implantados.

Conforme Pires e Pires (2021), como referéncia maxima mundial para os parametros e
certificacdo das avaliacbes de saude e seguranca do trabalho temos a ISO (International
Organization for Standardization), existente desde 1946 e com sede na Suica. No Brasil €
representada pela ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), uma entidade privada
sem fins lucrativos e responséavel pela elaboracao e revisdo da NBR (Normas Brasileiras),
utilizada como a principal base para tomada de decisfes no pais.

Para promover uma boa gestdo é preciso compreender 0S riscos e seus impactos para
a empresa e antecipar as consequéncias geradas por acidentes. Para isso € necessario
conhecer as técnicas, baseadas na compreensdo dos riscos e perigos, compreender a
demanda dos processos e cultura de seguranca associadosao perigo e nivel de risco da
instalacdo, encontrando maneiras de medir o desempenho e a eficiéncia através de quatro
pilares: compromisso com a seguranca de processo; entendimento dos perigos e riscos; gestao
de riscos; e aprendizado a partir de outras experiéncias. E, desta forma, montar um cerco
contra possiveis falhas técnica, humanas, de gestdo, além de circunstancias externas e
fendbmenos naturais (SAFET, 2021).

Uma das formas de fazer isso é garantir o envolvimento da gestdo e 0S recursos
apropriados, junto a dedicacdo e empenho dos funcionarios. Portanto, é uma gestdo

participativa, com definicdo clara de responsabilidades e o intuito de saber lidar com os perigos
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e riscos, otimizando os recursos da empresa e ndo excedendo 0s gastos projetados.

Conforme Cicco (2022), aprender a gerenciar os riscos de maneira eficaz possibilita que
o gerente melhore os resultados por meio da identificacdo e daandlise de uma gama mais
ampla de questdes, fornecendo uma forma sistemética de tomar decisdes fundamentadas em
informacdes.

Segundo Assi (2022), fazer a gestédo dos riscos internos colaboram paraespecializagcéao
do entendimento dos riscos, refinando as melhores praticas,antecipando e respondendo os
principais desvios ao longo do caminho. A gestéo de risco, por outro lado, também traz algumas
desvantagens no decorrer dos processos que, sem informacao precisa, podem ser demorados
e gerar custos desnecessarios com perda de foco e tempo. O autor deixa claro que fazer
gestdo de risco ocupacional exige comprometimento para criagdo de procedimentos e
acompanhamento de resultados.

A gestdo de risco ndo € um trabalho somente com abordagem técnica, masum
processo envolvendo um conjunto de acfes de consulta, com disponibilizacdo deinformacéo
atualizadas, sinalizacéo e procedimentos especificos. Segundo Cicco (2022, p.14): "O conceito
de 'comunicacdo de riscos' geralmente é definido como um processo interativo de troca de
informacdes e opinides, envolvendo mdultiplas mensagens sobre a natureza dos riscos e a
gestao de riscos [...,]".

Conforme mencionado pelo autor a comunicacdo € um processo participativo com
muitas informacdes sobre a natureza do risco, as quais definem as a¢cbes e comportamentos
esperados.

A nova NR-01 trouxe um amplo processo de avaliacdo de riscos, iniciando com a
avaliacdo de perigos quanto a severidade e probabilidade, uma andlise de riscos, a
classificacao dos riscos, registros e inventario de riscos ocupacionais. Logo,ndo é um processo
que fica pronto na primeira tentativa. E um método por aproximagdo em que, na medida que
vai aprofundando, maior é a maturidade e eficiéncia da gestédo de riscos. Conforme explicado
acima é essencial que os indicadores sejam quantificados e com isso mostra-se a realidade do
progresso da equipe envolvida.

O GRO trouxe como principal objetivo orientar as corporagdes a implantacéo de esboco
tracando as atividades com relato histérico de todos os acontecimentos e,assim, desenvolver
melhores préticas e dessa forma estabelecer procedimentosseguros que acompanham as
atividades do inicio ao fim.

Um projeto que visa atenuar riscos ocupacionais precisa ser detalhado. Assim, vocé
pode determinar, de antemao, as medidas para identificad-los, os procedimentos para atenua-

los e os treinamentos necessarios para gerar conscientizacdo e engajamento no que diz
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respeito a prevencao.

A gestdo de riscos ocupacionais deve alinhar as diretrizes da empresa, informando
todas as decisdes com instrucbes adequadas a cada atividade, evitando assim as definicdes
automaticas e guiando por documentos normativos como referéncia a base de decisbes
tomadas.

E evidente que a ideia da gestdo de riscos é documentar todas as informacdes com
indicadores, retratando as medidas qualitativas e quantitativas da condi¢cdo atual dos riscos.
Para Francischini e Francischini (2018), a funcdo controle € composta de trés partes
essenciais;

(a) coleta de dados com variaveis pré-estabelecidas;
(b) avaliar os dados e detectar os desvios referente ao valor ideal;
(c) elaborar um plano de acéo para corrigir os desvios.

E preciso ressaltar que fazer gestio de riscos custa caro, necessita do aprofundamento
na tomada de decisdo entre os desejos da alta geréncia e a urgéncia de atuacdo em

determinado requisito legal.

214 SISTEMA DE BLOQUEIO

De forma direta ou indiretamente os trabalhadores estdo expostos a energizacéo
inesperada das maquinas ou a liberacdo de energias de diferentes fontes e natureza elétrica,
mecanica, pneumatica, hidraulica e outras mais. Conforme Junior(2018), A palavra LOTO
usada no sistema de bloqueio vem da abreviacdo de Lock-Out & Tag-Out, cuja traducdo é
bloqueio e identificacdo também definidos como lacre e etiquetagem conhecido como bloqueio
(lock-out) da passagem inesperada de algum tipo energia, para a sinalizacdo do bloqueio
utilizam as etiqueta conhecidas com (tag-out) sinalizando sobre o equipamento e o responsavel
da interdicdo alertando a respeito de perigo de operar ou interagir no raio de acdo do
equipamento interditado.

Pode se dizer que para evitar acidentes ou mesmo fatalidades é crucial bloquear as
fontes de energia durante as atividades que haja interatividade diretamente no raio de acéo
das maquinas ou energias provenientes de alguma interacdo .dessas fontes, neste contexto
fica claro o sistema LOTO através de procedimentos sequenciados e dispositivos
personalizados evitando assim a energizacdo e ou mesmo atuar em um equipamento
energizado. O sistema LOTO tem com base as normas regulamentadoras NR-01, NR-10, NR-
12 E NR-33 e a norma de referencia internacional OSHA (Occupational Safety & Health
Administration-EUA) Campos (CAMPQOS,2022).
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O bogueio visa garantir que as maquinas, equipamentos e instalacdes nao acione e nem
libere nenhum tipo de energia perigosa durante a manutencdo assegurando, assim a
inexisténcia de energia com a confirmacdo com testes no local simulando o ligamento e
constando o n&o acionamento e sinalizando com a identificagéo junto ao dispositivo de trava
mecanica com cadeado e cartdo de identificagcdo contento o nome do responsavel, data, hora,
tag e motivo da intervencéo, (POTTO; RODOLPHO, 2021).

Conforme verificado acima o sistema LOTO usado para garantir a seguranca dos
trabalhadores durantes atividades que interagem com energias perigosa trata inegavelmente
de um sistema para evitar falhas por meio de procedimentos e dispositivos de bloqueios.
para Campos (2022), a implementacdo do sistema LOTO deve preliminarmente principais
como referencia que sdo:NR-10: Seguranca em Instalagbes e Servigcos em Eletricidade,NR-
12: Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos NR-33: Trabalhos em Espacos
Confinados Recomendando um Aprofundamento da norma internacional OSHA (occupational
Safety & Health Adminstration-EUA) .Procedimentos documentados. Compra de equipamento

padronizado de bloqueio e etiquetagem. e capacitacao de pessoa envolvidos no processo.

3. METODOLOGIA

7z

De acordo com Gil (2020), uma pesquisa é realizada seguindo procedimentos
sistematicos e racional com objetivos de responder a problemas propostos. A metodologia
de pesquisa utilizada corresponde a pesquisa bibliogréfica feita através de internet e livros.
Na internet, entre os materiais adotados, encontram-se 8 webinars que serviram de base
para o trabalho, apresentado pelo especialista doutor Gilmar da Cunha Trivelato,
pesquisador da Funda Centro, do Ministério do Trabalho, desde 1988 e atuando em areas

de higiene ocupacional, saude e seguranca do trabalho.

Apos a realizacao de pesquisas e muito estudo, foi criado um modelo para a

realizacdo de Manobras de Bloqueios Elétricos.

Objetivo: estabelecer medidas de controle dos riscos associados a manobrasde
bloqueio e outras atividades que dependam dela.

Publico-alvo: executantes do bloqueio elétrico e colaboradores prestes arealizar
atividades que necessitam do bloqueio elétrico.

Procedimento: bloqueio, identificacdo, etiquetagem e testes zero energia.

Obs.: os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada (entorno de parte

condutora energizada, ndo segregada) devem ser realizados mediante procedimentos
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especificos.

1. Manobras

EPI(s) minimos Medidas de Controle dos Riscos

- Conhecer o diagrama unifilar
- Conhecer niveis de tens3o e distincia de

E ' . ' \“ seguranga
- Checar vedacgdo do invélucro (parafusos,

chaparia, dobradicas e cadmaras de
extingdo de arco elétrico, em bom estado

Manobras sem insergdo e

extragcdo em circuito de

poténcia (Alta Tensdo)
conforme projeto)

- Executar atividade em dupla no minimo

? 5 J
‘ ' l )
' . . - Conhecer o diagrama unifilar da unidade

Manobras com insercdo e CHRE o« S
" N - Conhecer niveis de tens3o e distincia de
extragdo em circuito de
seguranga
A - Executar atividade em dupla no minimo

poténcia (Alta Tensdo)

- Conhecer o diagrama unifilar

- Checar vedacgdo do envélucro
(parafusos, chaparia, dobradicas e
camaras de extingdo de arco elétrico, em
bom estado conforme projeto)

Manobras sem inser¢do e
extragdo em circuito de
poténcia (Baixa Tensdo)

Manobras com inser¢do e
extragdo em circuito de
poténcia (Baixa Tens3o)

il J
i, ‘ l . i ' - Conhecer o diagrama unifilar da unidade
- Conhecer niveis de tens&o e distancia de
m seguranca

EPI(s) minimos

Medidas de Controle dos Riscos

1.2 Dreno da Energia Residual

Atividade Referéncia

Crai S Corer 0
T - Confirmar descarga do banco de
/7] comermn capacitores via IHM

capacitores

we AAK
At
[ 1
- Descarga do banco de c = \ \
AAA /Y ) X ‘ ‘ - Confirmar descarga do banco de
| | A\ ‘ . . capacitores medindo zero energia

conforme atividade "Medi¢cdo de zero

- - - -» ‘ A energia em circuitos de Baixa Tensdo (<
1000VCA < 1500VCC )"

Medidas de Controle dos Riscos

1.3 Teste de Efetividade (Zero Energia)
Atividade Referéncia EPI(s) minimos

- Posicionar a escala do medidor em Volts
i ‘ . . ' ' - Antes de utilizar, identifique as
- classificagcdes de tens3o e categoria do
‘ A multimetro e das pontas de prova

- Testar voltimetro numa fonte energizada

- Medig3o de zero energia
em circuitos de Baixa
Tens3o ( < 1000VCA <_

1500vCC)
de baixa poténcia e tensdo

il P
\ |
, . ' - Conhecer niveis de tensdo e distdncia de

seguranga

- Detecgdo de zero
- Testar o instrumento de medi¢gdo em um

energia em circuitos de
Alta Tens3o ( > 1000VCA >
1500VCC )

ponto energizado

==

1.4 Garantia de Zero Energia
Medidas de Controle dos Riscos

Referéncia EPI(s) minimos

Atividade
‘ ‘ - Conectar primeiro o dispositivo ao terra
i . . ' da instalagdo
Instalagdo de - Conectar pontas do dispositivo
Aterramento Temporario ‘ [ ) referente as fases fazendo a
A equipotencializagdo ao terra da instalagdo

Fonte: NR10 (Brasil 2022)

4. CONCLUSAO
E fundamental que as leis sejam compreendidas, seguidas e aperfeicoadas pois a
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humanidade esta em evolucdo. No entanto muitas leis ficaram ultrapassadas, novos cenarios
foram surgindo com a incorporacao de novas tecnologias e técnicas de trabalho, porém muita
coisa ainda € obscura, pois o0s requisitos legais definem uma finalidade, mas nao define o que
ou como se deve fazer para atingir o objetivo. Nesse contexto a hova NR-01 definiu no item
1.5, o GRRESULTADOS.

A grande mudanca da nova Norma Regulamentadora NR-0O1 foi a incorporacdo do
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO e a entrada do Programa de Gerenciamento
de Riscos - PGR no lugar do Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais - PPRA como
programa de prevencdo documentado, sem designar um profissional especifico para essas
responsabilidades.

Existe uma grande importancia que as empresas fagcam uma gestdo efetivade
seguranca, nao tendo grande relevancia a forma ou quem executa, mas que as medidas de
seguranca sejam adotadas e o gerenciamento de risco seja feito.

O GRO pode ser descrito com um conjunto de acdes que devem ser tomadas pelo
empregador, ndo somente um documento. Deve estar em sintonia com o PGR para identificar
riscos de forma preventiva e garantir a seguranca dos trabalhadores. Além disso, o GRO deve
contar com um inventario de riscos e com um plano de acdo para utilizar em caso de
emergéncias — estes sim, considerados documentos.

Se vocé ainda ndo adequou a sua empresa dentro das normas da nova NR1é preciso
fazer isso o0 quanto antes, pois a norma ja esta valendo. Comece mapeando funcbes e todos
0s riscos relacionados a ela. O empregador tambémdeve preparar treinamentos e
capacitacdo aos colaboradores, oferecer EPIs e garantir que as normas sejam cumpridas.

E fundamental que as leis sejam compreendidas, seguidas e aperfeicoadas pois a
humanidade esta em evolucédo. No entanto muitas leis ficaram ultrapassadas, novos cenarios
foram surgindo com a incorporacdo de novas tecnologias e técnicas de trabalho, porém muita
coisa ainda € obscura, pois os requisitos legais definem uma finalidade, mas néo define o que
ou como se deve fazer para atingir o objetivo. Nesse contexto a nova NR-01 definiu no item
1.5, o GRO-Gerenciamento de Riscos Ocupacionais para fins de prevencédo de acidentes
(BRASIL, 2020).

O objetivo de trabalho foi analisar e compreender com uma viséo critica 0 novo conceito
de GRO-Gerenciamento de Riscos Ocupacionais proposto pela nova NR-1 com a integracao
e sistematizacdo de todos os processos de gerenciamento de riscos ocupacionais e a
elaboracdo do PGR-Programa de Gerenciamento de Riscos aplicados a trabalhos de bloqueio
de energia elétrica aplicando a NR-10 e OHSA 1910.147, trazendo uma nova abordagem de

saude e seguranca do trabalhoe uma cultura Unica de seguranga com o envolvimento de toda
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a hierarquia da empresa.

Desse modo a empresa deve criar um ambiente propicio para isso, acreditando e
valorizando as pessoas no dia a dia, identificando a real situagdo do ambiente de trabalho e
procurar entender a realidade socioeconémica doscolaboradores. Criar um ambiente em que
todos tem voz ativa no que diz respeito a seguranca, onde as pessoas possam reportar sem
medo as coisas erradas e que possam tratar e corrigir os erros ou desvios do processo
estabelecendo uma relacdo de confianca e sentimento de dono, sempre alerta e vigilantes da
seguranca.

Se tratando de prevencédo, que é nada menos que a antecipacdo do risco pontual e
estabelecendo as medidas de controle como haja visto em capitulos anteriores, que Sd0 0s
procedimentos especificos padronizados para a atividade. O novo contexto do programa de
gerenciamento de risco aplicados ao bloqueio de energia elétrica ndo acontece diferente das
outras atividades e deve sempre seguir os procedimentos na ordem de sequenciamento em
passos da atividade, obedecendo sistematicamente os procedimentos especificos para
proteger os trabalhadores de energia perigosa inesperada e/ou a inicializacdo de maquinas e
equipamentos durante servicos de manutencdo em conforme com a NR-10 e anorma
internacional OHSA 1910.147.
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RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) ocupa a segunda posi¢cdo no ranking das
principais causas de morte e incapacidade a nivel global segundo a OMS, afetando
principalmente homens de meia-idade e idosos. Estudos atuais apontam que fatores
genéticos e o aumento das comorbidades favorecem o surgimento da lesdo. O AVE
pode ser isquémico (obstrucdo de uma artéria) ou hemorragico (ruptura de um vaso
sanguineo). O AVE isquémico € mais comum e apresenta maior chance de sobrevida,
mas a falta de tratamento adequado na fase aguda causa o agravamento das
sequelas. Em consonancia, o objetivo deste estudo € aprofundar o conhecimento
acerca das terapias nao-convencionais (realidade virtual e hidroterapia) e exercicios
convencionais na recuperacdo de sequelas sensorio-motoras (equilibrio, marcha e
forgca muscular) de homens e mulheres com idade >30 anos acometidos por AVEi na
fase crbnica. Foi realizado uma revisao integrativa da literatura, nas bases de dados

LI 11 LI 11

cientificas PubMed e BVS com descritores “virtual reality”, “aquatic therapy”, “treadmill

exercises”, “balance”, “walking” e “strenght”, foram considerados estudos publicados
entre 2013 e 2023, no idioma inglés ou portugués, ensaios clinicos com texto completo
e qualidade metodologica PEDro > 5/10. Apés analise, foram identificados um total de
267 artigos e somente 9 foram selecionados para compor o estudo. Foi possivel
concluir que as abordagens nao-convencionais apresentaram bons resultados na
recuperacdo das sequelas, no entanto, quando associadas aos exercicios
convencionais demonstram maior eficacia durante o tratamento.

Palavras-Chave: Realidade virtual; Hidroterapia; Exercicios; AVE isquémico.

1 INTRODUCAO

De acordo com a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), o acidente vascular
encefalico (AVE) é definido como um comprometimento neurologico focal ou global,
de inicio insidioso e com duragéo superior a 24 horas e de origem vascular (GO et al.,
2013). O AVE é considerado hoje um dos grandes preditivos de incapacidade e a
segunda maior causa de Obitos no mundo, afetando principalmente a populacéo do
sexo masculino de meia-idade e idosos (BRASIL, 2023). No ano de 2019, a estimativa
de saude global realizada pela OMS demonstrou que o AVE foi responséavel por cerca
de 11% do total de mortes no mundo, perdendo apenas para as doencas
cardiovasculares (WHO, 2018).
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Além disso, devido ao aumento das comorbidades e ao gradual envelhecimento
da populacdo, as projecdes do American Heart Association (AHA — Associagao
Americana do Corac¢éo) indicam que, até o ano de 2030, pelo menos 4% dos adultos
nos Estados Unidos poderdo sofrer um AVE (GORELICK, 2019). Paralelamente,
estudos atuais acerca da carga global de doencas, uma série de fatores de risco
modificaveis e ndo-modificaveis contribuem para 0 aumento da probabilidade da
ocorréncia de um evento isquémico (FEIGIN et al., 2021). Entre os fatores de risco
modifichveis, destacam-se a hipertensdo arterial, tabagismo, diabetes mellitus,
obesidade, sedentarismo e o consumo excessivo de alcool. Por outro lado, entre os
fatores de risco ndo passiveis de alteracdo, incluem-se a idade avancada, sexo
masculino, histéria familiar de AVE e a presenca de doencas cardiovasculares
(ABBAFATI et al., 2020; FEIGIN et al., 2021; MARTINS, et al., 2013).

No Brasil, entre os anos de 2007 e 2016, o Departamento de Informatica do
Sistema unico de Saude (DATASUS) registrou mais de um milhdo de 6bitos por AVE
(COSTA; ROMEO, 2021). Portanto, o impacto do AVE néo se limita apenas no ambito
do servico de saude, mas também afeta diretamente a economia do pais.

De acordo com informagées do Sistema Unico de Satide (SUS), em 2012, cerca
de 163 milhdes de reais foram alocados para internacées hospitalares relacionadas
ao AVE. Além disso, o0s custos ndo se restringem a fase hospitalar, ja que muitos dos
casos sdo de natureza isquémica, e aproximadamente metade dos sobreviventes
necessitam de assisténcia financeira durante o processo de reabilitacdo ambulatorial
(SANTOS; WATERS, 2020).

Com relacdo a etiologia do AVE, pode ser classificado em dois tipos: o
isquémico (AVEi) e o hemorragico (AVEh). O primeiro € mais frequente e tem maior
chance de sobrevivéncia, tendo como causa a obstrucdo de um ou mais vasos
cerebrais, ocasionando a interrupcdo total ou parcial do fluxo sanguineo na regiao
afetada. Ja o segundo é menos frequente e tem maior chance de o individuo evoluir
a oObito, e tendo como causa principal o colapso de um vaso sanguineo devido ao
aumento da presséao intracraniana (BAI et al., 2020).

O diagnostico do AVEi é feito pelo médico com base em exames clinicos e de
imagem (MARTINS, 2013). Atualmente, no AVEi agudo o tratamento indicado é a
remoc¢do do trombo ou émbolo por meio da trombectomia (mecéanica) ou trombolise
(farmacolégica) (HENNINGER; FISHER, 2016). Entretanto, existem muitas
contraindicacbes acerca do uso desses tratamentos, as quais estdo associadas a

localizacdo da obstrucdo e/ou a curta janela terapéutica para o uso do Unico
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trombolitico disponivel comercialmente (HENNINGER; FISHER, 2016; ROTHER;
FORD; THIJS, 2013).

Com isso, a limitacdo do tratamento na fase aguda do AVEI resulta em piora
das sequelas, reduzindo a funcionalidade e a qualidade de vida (QV) dos pacientes
(MARTINS, 2013). Estas sequelas podem impactar negativamente o sistema
sensorio-motor, causando alteragBes na fala, audicdo, visdo, equilibrio, marcha,
fraqueza muscular e déficits cognitivos, como problemas de memaria, linguagem,
atencéo, orientagédo temporal e espacial, conforme observado em estudos recentes
(BENJAMIN et al., 2019). Assim, na fase ambulatorial a reabilitacdo desempenha um
papel crucial na reducdo dessas sequelas e na restauracdo da funcionalidade dos
pacientes (MARTINS, 2013).

Nesse sentido, abordagens inovadoras como a Realidade Virtual (RV)e
Hidroterapia (HT) tem ganhado destaque como formas alternativas de tratamentos na
reabilitacdo de sequelas decorrentes do AVEI, quando combinados com exercicios
convencionais. A RV oferece uma experiéncia imersiva que permite aos pacientes
praticarem movimentos e atividades especificas em ambientes virtuais controlados,
estimulando o sistema sensoério-motor e proporcionando uma abordagem mais
motivadora e dindmica durante a recuperacao (JO; YU; JUNG, 2012; KIPER et al.,
2018; LAVER et al., 2012). Por outro lado, a HT, que envolve exercicios em agua,
proporciona um ambiente com sustentagao e resisténcia reduzida, o que facilita o
movimento durante o processo de reabilitacdo desses pacientes (CANDELORO;
CAROMANO, 2007; GIURIATI et al., 2021; RESENDE; RASSI; VIANA, 2008).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo aprofundar o conhecimento
acerca dos efeitos das terapias nao convencionais (realidade virtual e hidroterapia)
em relacdo aos exercicios convencionais na recuperacdo das sequelas sensorio-
motoras (forca muscular, equilibrio e marcha) de pacientes acometidos por um evento
isquémico crénico por meio de uma revisado bibliografica, bem como identificar as
lacunas na literatura e propor sugestdes para futuras pesquisas acerca do tema.

Sendo assim, a proposta do estudo é verificar se ha diferencas sobre os efeitos
das terapias de realidade virtual e hidroterapia quanto aos exercicios convencionais
em pacientes com diagndstico de AVEI cronico, do sexo masculino e feminino com
idade acima de 30 anos com altera¢gBes de marcha, equilibrio e forgca muscular.

Visto que, o AVEi pode levar a prejuizos fisicos e cognitivos severos, levando
ao aumento da incapacidade dos individuos acometidos. A reabilitagédo é fundamental

para reducéo das sequelas, aumento da funcionalidade e melhora da QV (BENJAMIN

Rev. ESPAGO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n°® 3, ano 2023



221

et al., 2019). No entanto, é escasso 0s estudos que explanem os efeitos de diferentes
meétodos convencionais ou ndo na reabilitacdo dessas sequelas. Nesse contexto, é
imperioso que novos estudos de revisdo bibliografica sejam realizados a fim de

elucidar a eficacia dessas terapéuticas.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Acidente Vascular Encefalico

O cérebro é um 6rgéo extremamente ativo e metabolicamente exigente, sendo
responsavel por uma série de fungdes vitais, incluindo o controle do sistema nervoso,
percepcdo dos sentidos, pensamento, memoria, emog¢des, movimento e entre outros
processos essenciais para a vida. Para isso, o cérebro necessita de cerca de 20% do
suprimento de oxigénio do corpo e aproximadamente 15% do débito cardiaco para
manter sua homeostasia na regulacdo dos processos supracitados (PARE; KAHN,
2012; SCHELP; BURINI, 1995).

Entretanto, algumas condigbes podem interferir no funcionamento desse
sistema causando a interrupcdo ou reducdo do suprimento arterial resultando na
oferta diminuida de oxigenacdo ao tecido neural (MARTIN et al., 2014). Entre elas,
destaca-se o AVE, definido em 1970 pela OMS como uma sindrome com “sinais
clinicos de desenvolvimento rapido de disturbio focal ou global da funcao cerebral,
durando em média mais de 24 horas ou levando a morte, sem causa aparente que

nao seja de origem vascular’ (WHO, 1971).

Ainda, quanto a sua origem o AVE pode ser classificado em dois tipos: AVEi e
AVEh (BAI et al., 2020). No primeiro ocorre o decréscimo substancial do suprimento
sanguineo em virtude da ocluséo da luz do vaso, frequentemente por um trombo ou
émbolo, estreitamento gradual do Iumen arterial (estenose) ou pela reducao
significativa da pressao arterial, como durante uma parada cardiaca (AMADO et al.,
2022; TSENG; ZHANG,; LEI, 2022; MARTIN et al., 2014). Ja o segundo, é resultado
do rompimento de uma artéria causando o extravasamento do sangue para o tecido
circundante, ocorre em virtude do aumento da pressao intracraniana ou aneurismas
(AMADO et al., 2022; CAMPBELL et al., 2019).

Em consonancia, apés a interrupcdo parcial ou total do fluxo sanguineo no
cérebro, podem ser identificadas trés regides distintas no tecido afetado pelo evento
isquémico: o nucleo, oligoemia e penumbra (MARTIN et al., 2014). O nucleo

representa a regido onde ocorrem danos irreversiveis as células cerebrais,
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culminando em morte celular por necrose (JUNG et al 2017). Ja a area de penumbra
€ caracterizada por uma acentuada reducao no suprimento de sangue, indicando risco
iminente de dano cerebral irreversivel e estd intimamente ligado a gravidade da leséo
(JUNG et al 2017; MARTIN et al., 2014). Por fim, a regido de oligoemia é localizada
préxima ao tecido com fluxo sanguineo normal e apresenta uma diminuicdo na
perfusdo, embora os niveis de fluxo sanguineo encontram-se préximos do estado

saudavel (JUNG et al 2017), como demonstra a figura 1:

Figura 1. Representacéo das distintas regifes teciduais identificadas apds evento isquémico, bem
como suprimento e captagéo de oxigénio.

Normal Oligemia Penumbra  Infarct core

Fonte: JUNG et al., (2017). Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29231236/.

Em consequéncia, apds o diagnéstico do AVEi pelo médico, na fase aguda da
leséo, o objetivo primordial é a restauracéo do fluxo sanguineo cerebral (FSC) atravées
da trombectomia ou trombdlise (BAI et al., 2020; THOMALLA et al., 2020; YEW,;
CHENG, 2015). Atualmente, na fase aguda, o ativador de plasminogénio tecidual
humano (rt-PA) € a Unica terapia trombolitica validada para uso (THOMALLA et al.,
2020). No entanto, essa terapia apresenta uma série de contraindicaces, além de
possuir curta janela para administracao, entre 4-5 horas apos inicio dos sintomas, sob
pena de acarretar um incremento no risco de hemorragia (THOMALLA et al., 2020;
TSENG et al., 2020).

Apds a lesédo isquémica, o individuo pode apresentar comprometimentos
motores e cognitivos, 0s quais podem ser temporarios ou permanentes de acordo com
a extensdo da lesdo (BRASIL, 2013). Dentre eles, as sequelas mais comuns envolvem
a paralisia, fraqueza muscular, paresia, déficit no equilibrio, alteracdo do ténus
muscular (hipertonia e espasticidade), coordenacdo motora, alteragbes de
sensibilidade e reflexos, dificuldade na fala (disartria), déficits de memoria, alteracdes
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comportamentais e emocionais (RODRIGUES et al.,, 2012). Sendo assim, a
reabilitacdo deve ser realizada precocemente, tendo inicio na fase hospitalar, cujos
objetivos concentram-se em diminuir o tempo de hospitalizagdo e a ocorréncia de
novas complicacdes (CRUZ; FILHO; COLACO, 2016; MARTINS, 2013). E ainda, na
fase ambulatorial, o fisioterapeuta busca minimizar as sequelas e a incapacidade, com

objetivo de devolver a funcionalidade e independéncia (MARTINS, 2013).

2.4 Exercicios Convencionais

De acordo com o guia pratico da American Physical Therapy Association (APTA
- Associacdo Americana de Fisioterapia) (2003) destaca que o exercicio terapéutico
desempenha um papel central na pratica clinica do fisioterapeuta, sendo um
componente essencial na elaboracdo de programas destinados a promocado e
restauracdo da funcdo do individuo, ou at¢é mesmo como forma de prevenir a
ocorréncia de disfuncbes. Com isso, 0s exercicios terapéuticos ou convencionais
visam desenvolver aces de promocao e recuperacdo da saude, almejando tratar e/ou
restaurar as alteracfes cinético-funcionais ocasionadas em decorréncia de diversas
afeccdes no corpo humano (KISNER; COLBY; BORSTAD, 2021).

Atualmente, a fisioterapia dispde de uma ampla gama de abordagens para o
tratamento do AVEI, destacando que a reabilitacdo do paciente acometido pelas
sequelas de um evento isquémico tem como base primaria os EC, o qual envolve o
planejamento de movimentos corporais ou atividades fisicas (OVANDO et al., 2010;
KISNER; COLBY; BORSTAD, 2021).

Segundo Baldin (2009) individuos afetados pelo AVEi devem obter a
intervencdo do exercicio convencional em todas as fases da doenca - aguda,
subaguda e crénica - sendo que é necessario incluir precocemente intervencdes na
fase aguda, buscando facilitar a recuperacéo e a prevencao de complicacdes futuras.
Contudo, se a reabilitagédo for introduzida durante a fase crbnica, apesar do tempo e
sequelas que esse paciente se encontra, o individuo também pode apresentar boas
evolucdes e ganhos funcionais (RODRIGUES, 2012).

Os exercicios convencionais para o tratamento do AVEi podem ser
caracterizados por técnicas de aquecimentos, alongamentos e mobilidade, exercicios
aerobicos e resistidos, eletroestimulacao, treino coordenagéo motora e equilibrio, tais
exercicios podem ser incluidos durante todas as fases da lesdo (BARROS et al.,
2014). Contudo, os exercicios aerobicos e resistidos, técnicas de aquecimento e

resfriamento, apresentam um destaque durante o tratamento na fase cronica do AVEi
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(BARROS et al., 2014).

Outra modalidade convencional utilizada na reabilitacdo é o exercicio com
suporte parcial de peso corporal em piso fixo, aplicado em pacientes que apresentam
uma marcha deficitaria e hemiparesia cronica (SOUSA et al., 2009). Apés o tratamento
da atividade em piso fixo com os pacientes, os resultados apresentaram mudangas
positivas, no equilibrio dindmico, marcha, velocidade, cadéncia, forca muscular,
confianga e qualidade de vida (SOUSA et al., 2009). Adicionalmente, essa atividade
de suporte de peso corporal em piso fixo quando comparado as estratégias durante a
marcha na esteira se diferem, visto que no piso fixo o tipo de superficie acaba sendo
mais habitual durante a marcha (MIDDLETON et al., 2014).

Nesse sentido, segundo o autor Ovando et al. (2010) os treinos aerébicos na
fase cronica da doenca demonstram melhora significativa na velocidade de marcha
em individuos com hemiparesia, tornando a deambulacdo mais confortavel. Outro
autor, verificou em seus estudos que os exercicios de resisténcia combinados aos
exercicios aerdbicos na recuperacao do equilibrio e marcha sdo capazes de promover
efeitos benéficos para os individuos na fase conica do AVEi (LUND et al., 2018)

Do mesmo modo, a fraqueza muscular esta intimamente ligada a um mal
desempenho durante a realizacao de diversas tarefas funcionais, como, mudancas de
decubitos, sentar e levantar, subir e descer escadas e marcha, o treinamento de
resisténcia pode levar a uma melhora do desempenho funcional (BARBOSA et al.,
2018)

O estudo de Oliveira (2019) utilizou um protocolo de treinamento com
exercicios aerdbicos, de resisténcia e equilibrio em pacientes hemiplégicos pds-AVEi,
e os resultados demonstraram que o lado afetado obteve melhora da forca, aumento
do equilibrio e capacidade funcional. Ao combinar o exercicio aerébio, treino de
resisténcia, alongamentos e relaxamento o estudo de Jakaitis et al. (2011) mostrou
bons resultados na melhora do equilibrio e funcionalidade.

Portanto, a utilizacdo dos exercicios convencionais durante reabilitagdo do AVEi
visa melhorar as fun¢bes dos individuos, proporcionando maior independéncia
durante a realizacdo das AVD’S e maior participacao social. Contudo, Pompeu et al.
(2014) relata que a longo prazo esse tipo de terapia pode se tornar pouco estimulante
para os individuos durante o tratamento. Fazendo-se necessario a adicdo de novos
meétodos a fim de otimizar a recuperacdo, bem como tornar o tratamento mais atrativo
para o paciente (KIM; PARK; LEE, 2015).
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2.2. Realidade Virtual

No contexto da reabilitacdo fisioterapéutica, a RV tem emergido como uma
tecnologia inovadora, apesar de para muitos ser uma novidade, essa abordagem nao
é recente, visto que desde 1990 diversos estudos vém sendo conduzidos com o
propoésito de explorar potenciais aplicacGes terapéuticas da RV na reabilitacdo das
sequelas causadas por condi¢cdes neuroldgicas, entre elas o AVE (BONDAN et al.,
2016; SOARES et al., 2020).

A origem da RV remonta ao desenvolvimento de simuladores de vdos para a
United States Air Force (USAF - Forca Aérea dos Estados Unidos), no final da
Segunda Guerra Mundial (MONTEIRO, 2011). Posteriormente, a induastria do
entretenimento se estabeleceu como a principal promotora do avanco tecnoldgico
nesse campo (JACOBSON, 1994; MONTEIRO, 2011). Um marco nesse
desenvolvimento foi a criacdo do Sensorama, patenteado em 1962 por Morton Heilig
(MONTEIRO, 2011; MOREIRA, 2012).

Este simulador consistia em uma cabine onde eram realizados diversos
estimulos audiovisuais, proporcionando aos usuarios uma experiéncia multissensorial
e imersiva durante um passeio de motocicleta (JACKOBSON, 1994; MOREIRA, 2012;
RODRIGUES; PORTO, 2013). Embora ndo tenha alcancado sucesso comercial,
Heiling foi o pioneiro no que se refere a imersédo do usuario em ambientes sintéticos
(MOREIRA, 2012; RODRIGUES; PORTO, 2013).

Em meados da década de 1960, a comunidade cientifica conheceu por meio
de Ilvan Sutherland o que hoje entendemos como computacao grafica (RODRIGUES;
PORTO, 2013). Ele sugeriu a ideia de usar a tecnologia computacional para criar
imagens e projetos de maneira digital, por meio da escrita direta na tela de um
computador utilizando uma caneta 6ptica (PIMENTEL; TEIXEIRA., 1995; MONTEIRO,
2011).

Alguns anos ap6és essa ideia inicial, Sutherland criou um capacete de video
funcional, que permitia ao usuario visualizar e interagir com objetos virtuais em um
ambiente tridimensional, proporcionando uma experiéncia imersiva de RV muito antes
da tecnologia ser amplamente conhecida e utilizada (PIMENTEL; TEIXEIRA, 1995;
MONTEIRO, 2011; RODRIGUES; PORTO, 2013).

O termo "Realidade Virtual" foi difundido no final de 1980 no a&mbito cientifico,
pelo estudioso Jaron Lanier (ARAUJO, 1996; RODRIGUES; PORTO, 2013). Ele

conseguiu combinar ideias opostas e formar algo inovador a partir do seu
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conhecimento na area da tecnologia e computacdo (ARAUJO, 1996). A partir da
criacdo do termo RV e o conceito associado a ele, Lanier estabeleceu uma distincao
importante entre as simulacdes tradicionais feitos por computador, que eram
experiéncias individuais, das simulagfes envolvendo mais de um usuario dentro de
um espaco compartilhado, proporcionando uma experiéncia imersiva Unica
(MONTEIRO, 2011; RODRIGUES; PORTO, 2013).

Visto isso, Pimentel (1996) conceituou a RV como uma interacao avancada de
usuario-maquina e que ocorre por meio de um ambiente tridimensional, criado por um
computador. Por meio de jogos interativos e objetos ludicos € criado um ambiente
simulado do mundo real, permitindo que o individuo realize interacées em tempo real
com o cenario desse meio, estimulando ndo s6 a visdo, mas também o tato e a
audicdo (SOARES et al., 2020).

Acerca do seu funcionamento, a RV baseia-se em uma triade composta pelos
seguintes principios: interacdo, envolvimento e imersdo (MONTEIRO, 2011; GIBARA,
2014; SOARES 2020). A interacdo envolve a captura e reproducdo dos estimulos do
usuario pelo computador (MOREIRA et al.,, 2012). O envolvimento refere-se a
motivacdo do usuario para interagir com objetos no ambiente virtual (GIBARA, 2014).
A imersao esta relacionada ao tipo de dispositivo usado para criar a sensacao de
presenca no mundo virtual, podendo ser imersiva (sensacao de presenca completa
por meio capacetes ou Oculos) ou ndo-imersiva (sensacao parcial de presenca por
meio de monitores de projecdo ou consoles) (KIRNER; TORI, 2006; SOARES et al.,
2020).

Visto isso, cada vez mais a RV vem sendo implementada no ambito da
fisioterapia, atuando no tratamento de sequelas causadas por doencas neurolégicas
(REBELO; DE SOUZA SILVA; DONA 2021). Diversos estudos, acerca da RV tém
demonstrado efeitos positivos na recuperacdo sensorio-motora de pacientes
acometidos por um AVEi em fase crénica (TONETTA et al., 2017). Em seus estudos,
Rebélo, Silva e Dona (2021), cita que os principais jogos utilizados durante a
reabilitacdo se baseiam nos principios de treino do equilibrio e que promovam
alteracdes do centro de gravidade estatico e dinamico, a exemplo os jogos Wii Remote
e a Wii Balance Board.

Soares et al. (2020) relata que “[...] a8 RV apresenta diversos beneficios, sendo
eles: sentimentos de autonomia e autoeficacia; aumento da autoestima; estimulacéo
de fungbes cognitivas basicas e encorajamento a atuagéo ativa [...]". Visto isso,

através da RV o0s pacientes sentem-se mais capazes e independentes por terem a
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sensacao de estar no controle da situacao, o que implica em um maior engajamento
ao aprendizado, além disso estudos demonstram que idosos apresentam maior
aderéncia ao tratamento quando associado & RV (REBELO et al., 2021). Ainda, é
evidenciado que a interacdo entre o individuo e o ambiente simulado através da
observacédo ativa do movimento auxilia no seu treinamento, por meio da ativacao de
neurdnios espelhos que contribuem no processo da plasticidade neural,
reorganizacao cortical e facilitagdo do aprendizado motor (SOARES et al., 2020).

Sendo assim, a reabilitacdo baseada nas premissas da RV pode complementar
as abordagens tradicionais, oferecendo estimulos variados (visuais, auditivos,
motivacionais) e proporcionando experiéncias diversificadas ao paciente, favorecendo
seu processo de recuperacgao e otimizando seu retorno as AVD’s (TONETTA et al.,
2017).

2.3 Hidroterapia

De acordo com o COFFITO a fisioterapia aquatica compreende o uso da agua
em diferentes locais ou a¢fes, em quaisquer uma de suas formas fisicas, como parte
da pratica do fisioterapeuta (COFFITO, 2014).

Segundo (MOOVENTHAN; NIVETHITHA, 2014), a 4gua tem sido utilizada
desde os tempos antigos como recurso terapéutico, para as mais diversas disfuncdes
do movimento humano, contudo a HT também conhecida como reabilitacdo aquatica

ou fisioterapia aquéatica, pode ser utilizada em suas diversas formas, conforme
determinado pelo COFFITO, com temperaturas, pressao, duracdo e localizacoes
variadas para promover a saude e prevenir ou tratar doencas (SANTOS et al., 2011).

O ambiente aquético tem sido cada vez mais utilizado para treinamento e
praticas de atividades fisicas. Um corpo que se encontra imerso na agua recebe a
pressao exercida por ela, esta pressdo é uma forca perpendicular que atua em cada

ponto da superficie corporal juntamente com a forca de empuxo (PARREIRA,;
BARATELLA, 2011; NAJAFABADI et al., 2021).

Segundo Najafabadi et al. (2021), a forca de empuxo exercida sobre um corpo
totalmente ou parcialmente imerso em agua, é capaz de trazer a melhora da marcha
e equilibrio. Em seus estudos, Giuriati et al. (2020), confirma que os efeitos biolégicos
da imersdo em agua envolvem todo o sistema homeostatico do corpo humano que
reage as leis fisicas especificas como a pressao hidrostatica, flutuabilidade,
viscosidade, temperatura e densidade. A pressdo hidrostatica e a viscosidade
proporcionam feedback proprioceptivo e sensorial diferente dos experimentados em
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terra, a flutuabilidade é uma forca que fornece suporte, fazendo com que o paciente
consiga realizar movimentos que ndo pode fazer em terra (GIURIATI et al., 2020).

Atualmente, a HT é classificada como um recurso fisioterapéutico importante
para reabilitacdo e ou prevencao de alteracGes funcionais, tendo como principios os
efeitos fisicos, fisioldgicos térmicos e cinesioldégicos promovidos pela &gua
(CANDELORO; CAROMANO, 2007; FONSECA et al., 2010). Nesse sentido, entende-
se que a agua otimiza a recuperacdo de lesdes em conjunto com a melhora da
mobilidade articular em virtude dos seus principios fisicos, oferecendo beneficios
como o relaxamento muscular e a analgesia (KRUGER; SILVA; SAMPAIO, 2021) .

Segundo Parreira e Baratella (2007, p.197), a reabilitacgdo em ambiente
aquatico, além de transmitir uma sensacao ludica e de independéncia para o paciente,
otimizando a recuperacao devido as propriedades da agua. Além disso, a agua
guando aquecida possui varios beneficios dentre eles reducéo do sintoma doloroso e
relaxamento muscular (GIURIATI et al., 2020)

Os exercicios aquaticos tém demonstrado mudancas positivas no equilibrio e
em outras funcbes fisicas, os pacientes neurologicos submetidos a exercicios
aquaticos tém dado feedback positivo em relacdo ao tratamento na melhora da
marcha, mobilidade e reducéo do medo das quedas, devido a melhora significativa no
equilibrio (CHAN et al., 2016).

Segundo Resende, Rassi e Viana (2008), ap6s a mensuracdo do equilibrio
utilizando a Escala de Equilibrio de Berg (EEG) e o teste Timed Up and Go (TUG),
verificou melhora significativa nesta variavel ao final da execu¢édo de um programa de
HT. Outros autores, afirmam que a agua € excelente para conseguir atingir niveis
maximos de exercicios em pacientes com alguma deficiéncia ou ndo, devido a
flutuabilidade da agua que faz a reducdo das forcas gravitacionais que atuam no
sistema musculoesquelético, consequentemente diminuindo o estresse nos musculos
e articulagdes, 0 que é importante para pacientes pés AVEi durante a realiza¢do dos
exercicios (PARK; ROH, 2011).

De acordo com Bei et al. (2023), o treinamento de marcha é crucial para
pacientes com AVE, ao ficar de pé e realizar exercicios de levantamento de peso
enquanto caminha na agua, os pacientes podem se beneficiar da estimulacéo
sensorial fornecida pelo ambiente aquatico em virtude da sua capacidade de formar
bolhas. O efeito térmico da agua e a distribuicdo uniforme da pressao também podem
ajudar a reduzir o edema dos membros inferiores.

Além disso, o efeito térmico da agua € capaz de contribuir para o ganho de

Rev. ESPAGO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), vol. 13, n°® 3, ano 2023



229

amplitude de movimento (ADM), e consequentemente reduzindo a rigidez articular
(PARREIRA; BARATELLA, 2011). Essas modificacbes ocorrem em virtude dos
mecanismos de flutuagdo que diminui a carga na articulacdo e pela presséo
hidrostéatica, que se combina com as outras propriedades fornecendo sustentacao e
relaxamento muscular. Todas estas propriedades facilitam o ganho de movimento com
minima dor (PARREIRA; BARATELLA, 2011).

Em suma, a integracdo da hidroterapia no tratamento das sequelas do AVEi
proporciona uma abordagem abrangente e benéfica. Por meio das propriedades
terapéuticas da agua, como a sustentacao e a resisténcia controlada, a HT contribui
para a recuperacao, melhorando a mobilidade, equilibrio, forca muscular e qualidade
de vida dos pacientes. Visto isso, a HT torna-se um incremento as préaticas
convencionais de reabilitacdo, promovendo uma recuperacdo mais completa e
melhorando a QV dos individuos acometidos (SALEH; REHAB; ALY, 2019).

3 METODOLOGIA E METODO DA PESQUISA

O presente estudo adotou uma metodologia de revisdo integrativa de natureza
aplicada e carater descritivo. Inicialmente, foi realizada uma extensa busca na
literatura utilizando bases de dados cientificas, como PubMed (Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos), BVS (Biblioteca Virtual em Salude do Ministério da

»” 11}

Saude) e PEDro, com o emprego dos descritores: “virtual reality”, “aquatic therapy”,
“treadmill exercises”, “balance”, “walking” e “strenght”, acompanhados pelo operador
booleano AND. Foram estabelecidos critérios de inclusdo que contemplavam estudos
publicados entre 2013 a 2023, com texto completo, idioma em inglés e portugués,
ensaios clinicos controlados que investigassem a aplicacdo de realidade virtual,
hidroterapia e exercicios convencionais como formas de intervencéo na reabilitacao
do equilibrio, marcha e forca de homens e mulheres com idade >30 anos e acometidos
por AVEi cronico. Os critérios de exclusdo consistiram em revisdes sistematicas e
meta-analise ou estudos observacionais, estudos incompativeis com o0 tema,
publicacéo inferior ao ano de 2013, idade dos participantes <30 anos, AVEi em estagio
agudo/subagudo ou AVEh e estudos que avaliassem apenas o0 membro superior. A
selecdo e a extracdo de dados foram realizadas de forma independente por trés
revisores, com resolucdo de discrepancias por consenso. Além disso, a qualidade

metodoldgica dos estudos incluidos foi avaliada e registrada utilizando a escala
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PEDro, considerando estudos com pontuacdo superior a 5/10. A analise dos

resultados foi conduzida de maneira descritiva, categorizando os estudos de acordo

com seus principais achados e tendéncias na pesquisa.

Na etapa inicial para sintese deste estudo, foram identificados um total de 267

artigos nas bases de dados eletronicas PubMed e BVS. Esses estudos relacionavam

as intervencdes de RV (n = 225) e HT (n = 42). Mediante uma triagem inicial com base

nos titulos, 215 estudos foram excluidos, resultando na selecdo de 52 artigos para

analise adicional. Apos a avaliacdo dos resumos, 35 estudos foram excluidos devido

a falta de adequacao aos critérios de inclusdo, deixando 17 para leitura na integra,

como mostra a figura 2, abaixo:

Figura 2. Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.

Identificagao

l

9 PubMed (n= 80) Intervencgdes
o BVS (n=187) —— RV (n= 225)
3 Total (n= 267) HT (= 42)
Artigos selecionados Artios excluidos
apos leitura do titulo —— pelo titulo
(n=52) (n=215)
[
o
©
E 1
g Estudos .eleg|ve|s Kitiosexdifios
w para leitura do olo restinc
resumo ’ P (n= 35)
(n=17)
» Estudos incluidos -
S apos leitura na uieEngoes
= B —>  RV(n=5)
S integra HT (= 4)
= (n=9)

Fonte: Acervo dos autores. Legenda: RV (Realidade Virtual); HT (Hidroterapia).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa final, apés a revisdo completa dos textos, 9 estudos foram
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considerados pertinentes e incluidos na analise. Adicionalmente, para facilitar a

analise e compreensdo das evidéncias cientificas selecionadas, os estudos foram

descritos na tabela 1, realgcando informag@es cruciais que incluem o titulo e ano do

artigo, nomes dos autores, periddico de publicacdo, objetivos do estudo, descri¢cdo da

intervencao, os principais desfechos observados em cada intervencéo e a qualidade

metodoldgica da PEDro.

Tabela 1. Descricdo dos artigos selecionados.

Autor(es) / Titulo

NG Objetivos Intervencgao Desfecho PEDro
Cruz, S.P./ Comparar a 40 participantes com AVEi 12 semanas de terapia
Comparacao eficicia de trés cronico foram randomizados aquética com Ai Chi e
entre terapia diferentes em trés grupos: terapia terapia aquéatica
aguéatica e terapia propostas de combinada, terapia Ai Chi e combinada com terapia
em terra seca tratamento para terapia em terra firme em terra firme séo
para melhorara  melhorar a dor, a (controle). Receberam um eficazes na melhoria da SIA
mobilidade de marcha e o total de 24 sessbes 2x por dor, equilibrio estatico e
pacientes com equilibrio em semana, durante 12 dindmico, habilidade
AVE:i cronico / pacientes com semanas. As sessoes de funcional e,
2020. AVEi crénico. treinamento tiveram duracdo  consequentemente, QV
de 45-50 min. dos individuos com AVEi
cobnico.
Saleh et al. / Compara o efeito
Efeito do do treinamento 50 individuos com AVE
Cipltareta  MOOTET o udo, de ambos os sexps, O einamento de dupla
moto[:a aquéatica a,njblente idade’entre 45 e 55 anos | TSR e FOEAEE &
Versus teqrrestre aquatico versus randomizados em dois , S ENEER N Mo
no equilibrio e na em ambiente rupos aquatico e terrestre el equilians © nas Gy
rr?archa de terrestre, com 9 OF; u qos receberam o ' habilidades de marcha
; tarefas duplas grupos de pacientes com AVE
pacientes com R § mesmo treinamento motor g
b no equilibrio e na . cronico do que o
AVE cronico: de dupla tarefa, na 4gua ou ;
N marcha em : treinamento de dupla
Ensaio clinico ‘ em terra, por 45 min, 3x na tarefa motora terrestre
randomizado / pacientes com semana durante 1 més e 2 '
20109. AVEi crénico. semanas.
Cha, Shin e Kim |
Efeitos do método
Bad R’_agag Ring Avaliar os efeitos Participaram 22 pacientes O método Bad Ragaz
na ativacdo da . L .
do método Bad com AVEi crénico foram Ring demonstrou ser
musculatura dos ; . o
randomizados em dois benéfico para melhorar 8/10

MMIIl e na
capacidade de
equilibrio no AVE
crénico: Um
Ensaio Clinico
randomizado /
2017.

Ragaz Ring na
recuperacao
funcional em

pacientes com
AVE cronico.

grupos: grupo do método
bad ragaz ring e grupo
controle.

o0 equilibrio e a ativagéo
muscular dos MMII de
pacientes com AVE
cronico.
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Park et al. /
Exercicios de

tronco terrestre e

aquatico para
melhora do
controle de
tronco, o
equilibrio e na
capacidade de

atividades de vida

diaria em
pacientes com
AVE crbnico /
20109.

Fishbein et al. /
Um estudo de

treinamento com

dupla tarefa
usando a
realidade virtual:
influéncia na
caminhada e no
equilibrio em

sobreviventes pés

AVE cronico /
2019.

Yaman etal./ O
treinamento em
RV é superior ao
tratamento
convencional na
melhoria da
func@o motora
dos MMIl em
pacientes
hemiplégicos
cronicos? / 2022.

Cho e Lee / Efeito
do treinamento
em esteira
baseado na
gravacéo de
video do mundo
real no equilibrio
e na marcha em
pacientes com
AVE cronico: Um
ensaio clinico
randomizado /
2013.

Pesquisar os

resultados de um

programa de
exercicios de

tronco terrestre e

aguatico no
controle do

tronco, equilibrio

e AVD’s em
paciente com
AVE crénico.

Investigar a
viabilidade do
uso de uma
dupla tarefa
baseada em RV
durante a
caminhada em
esteira, para
melhorar o
desempenho da
marcha e do
equilibrio de
sobreviventes
pbés AVE crdnico.

Examinar o
efeito do
treinamento em
RV, no estado
funcional dos
MMII,
mobilidade,
equilibrio e
velocidade da
caminha em
pacientes com
AVE:i cronico.

Determinar o
papel da
gravacao de
video d mundo
real baseado em
treinamento em
esteira (TRWRYV)
para equilibrio e
capacidade de
marcha em
pacientes com
AVE croénico.

Os participantes foram
randomizados em grupo:
ETTA (exercicio de tronco

terrestre e aquatico) e grupo

controle. O programa
consistiu em exercicios de
tronco terrestre e aquatico,
realizados durante 30
minutos por dia, 5x por
semana, durante 1 més.

Participaram 22 individuos,
randomizados em dois

grupos TMW (dupla tarefa) e

DTW (tarefa Unica)
realizaram 10 min de
alongamento, mobilidade e

caminhada fora da esteira. O

grupo DTW realizou
caminhada por 20min em
esteira com dupla tarefa em
RV e o grupo TMW realizou
0 mesmo tempo de
caminhada com RV, porém
com tarefa Unica. Realizado
8 sessdes durante 1 més.

Participaram 60 individuos,
randomizados em dois
grupos: realidade virtual (RV)
e controle (CT). O grupo RV
recebeu 30 min de
treinamento em VR e 30 min
de fisioterapia convencional,
enquanto o grupo CT
recebeu 60 min de
fisioterapia convencional.

Participaram 30 pacientes
randomizados em dois
grupos: TWRV e TT. O grupo
TT realizou treinamento de
caminhada em esteira sem
RV enquanto o grupo
TRWRYV realizou caminhada
em esteira associada a RV
de recreacdo baseada em
trilhas. Realizado 3x por
semana durante 6 semanas.
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Os resultados sugerem
que o programa ETTA
pode ajudar a melhorar
o controle do tronco, o
equilibrio e as AVD’s em
pacientes com AVE
cronico e pode ser
usado como um
complemento pratico a
fisioterapia
convencional.

7/10

O treinamento de dupla
tarefa utilizando RV
durante a caminhada em
esteira apresentou
melhora significativa na
caminhada e equilibrio
nos individuos apés
AVEIi, em comparagéo
com a caminhada de
tarefa Gnica.

6/10

O treinamento em RV
combinado com a
terapia convencional foi
considerado superior a
fisioterapia convencional
isolada na melhoria do
estado funcional dos
MMII em pacientes com
AVE cronico.

7/10

A gravagéo do video do
mundo real tem efeito no
equilibrio dindmico e na
marcha em pacientes
com AVE crdnico
quando adicionada a
caminhada em esteira.

7/10
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Yom, Cho e Lee/

Investigar os

22 pacientes, divididos em
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O exercicio de tornozelo

Efeitos dos efeitos dois grupos: RVAE e CT. com RV melhorou a
exercicios de terapéuticos do  Ambos os grupos receberam  velocidade e seguranca
tornozelo exercicio e fisioterapia convencional por da caminhada no lado
baseado em RV tornozelo 30min, 10x por semana e afetado, aumentando o
no equilibrio baseado em RV durante 1 més e meio. O comprimento da
S ~ S ) : 6/10
dindmico, ténus no equilibrio grupo RVAE realizou passada e reduzindo o
muscular e din&mico, tbnus exercicios de tornozelo tempo de apoio duplo
marcha de muscular e baseados em RV e o grupo dos membros,
pacientes com capacidade de CT assistiu um documentario resultando em uma
AVEi / 2014. marcha de ambiental sem relacdo com melhora significativa na
individuos com exercicios para tornozelos. capacidade de marcha
AVE. dos participantes.
. Participaram 20 individuos,
Investigar os . -
efeitos do randomizados em dois
Kim, Park e Lee / . grupos: CRVTT e CT. Ambos O treinamento em
: treinamento em . .
Efeitos do esteira 0s grupos receberam 1h de  esteira RV tem um efeito
treinamento : fisioterapia convencional (5x  positivo nas medidas de
L combinado com e - .
comunitario em . por semana). O grupo equilibrio estatico e é
: treinamento de . . ;
esteira com RV CRVTT realizou caminhada um regime de
RV baseado na 7/10

na capacidade de

em esteira associado a RV

tratamento eficaz para

L muni : I
equilibrio em comu d"".qe . por 30min e o grupo CT melhorar o equilibrio
. sobre o equilibrio : ) . .
pacientes cm AVE L. realizou caminhada no solo, estatico em pacientes
o estatico em .
crénico / 2015. . escadas, em declives e em com AVE.
pacientes com superficie instavel (3x por
AVE crbnico.

semana durante 1 més).

Fonte: Acervo dos autores. Legenda: S/A = sem avaliagéo.

Cruz (2020), verificou em seu estudo que incluiu 40 participantes distribuidos

aleatoriamente em trés grupos, grupo de terapia combinada (n=13), grupo de terapia
em terra firme (n=14) e grupo de Ai Chi (n=13). Foram utilizados escala visual
analogica para mensurar a dor, teste TUG para mensurar a velocidade que o0s
pacientes conseguiam se levantar da cadeira e o teste de Tinetti para avaliar
velocidade da marcha, distancia dos passos e o equilibrio em pé.

Os grupos foram avaliados antes de iniciar a terapia, ao final da terapia e um
més apos o término, o estudo mostra que ndo houve diferencas significativas nas
variaveis clinicas entre os grupos na medic&o inicial, porém houve uma diferenca
significativa na evolugcdo dos pacientes, independente do grupo de tratamento. Os
grupos de terapia aquatica com Ai Chi e terapia combinada mostraram melhorias
significativas ao final do tratamento e essas melhorias se mantiveram até um més
apos a concluséo do tratamento, ndo foram encontradas diferengas entre os valores
obtidos no grupo de terapia em terra firme (CRUZ, 2020).

Em concordancia, Cha, Shin e Kim (2017) em seus estudos contou com um
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total de 22 participantes, randomizados em dois grupos: experimental (n=11) econtrole
(n=11). O grupo experimental teve acesso a terapia aquatica por meio do método Bad
Ragaz Ring associado terapia convencional enquanto o grupo controle recebeu
apenas a terapia convencional, durante 6 semanas completando 18 sessdes.O grupo
experimental indicou melhora da forca muscular de tibial anterior e gastrocnémio, bem
como aumento do equilibrio dindmico, enquanto o grupo controlemostrou melhoria

apenas no equilibrio, resultados evidenciados por meio do TUG teste.

Saleh, Rehab e Aly (2019), afirma que os pacientes submetidos ao treinamento
motor com duplas tarefas aquaticas pés-AVEi crénico, tiveram melhorias significativas
relacionados a marcha incluindo a velocidade e o comprimento do passo, diferente
dos pacientes que realizaram treinamento motor com duplas tarefas terrestres os
quais ndo apresentaram melhora do equilibrio e da marcha.

Park et al. (2018) destaca em sua pesquisa, que 0S exercicios aquaticos
trabalham a independéncia de pacientes em estagio crénico do AVEi. Este estudo
contou com 29 pacientes, sendo dividido em dois grupos: ETTA (n=14) e o grupo
controle (n=15). O grupo ETTA realizou exercicios de tronco em meio terrestre
combinado com fisioterapia aquatica, que foi realizado por 30 minutos, durante 5 dias

na semana, por 4 semanas e como complemento de 30 minutos de terapia
convencional em meio terrestre, jA 0 grupo controle utilizou apenas terapia fisica
convencional por 30 minutos, 2x ao dia e 5 dias por semana durante 4 semanas.

Os pacientes foram avaliados antes e depois da intervencédo com a escala de
avaliacao de tronco em coreano (KTIS), a escala de avaliagdo postural para acidente
vascular cerebral de 3 niveis (PASS - 3L) com 5 itens para avaliar o controle de tronco,
a escala de equilibrio de berg (BBS - 3L), o teste de alcance funcional para avaliar o
equilibrio (FRT) e o indice de barthel modificado (MBI) para avaliar as AVD’S. Ao final
do estudo o grupo ETTA teve uma melhora expressiva quando comparado ao grupo
de controle que teve apenas a terapia convencional em meio terrestre. Esses achados
enfatizam a importancia de considerar abordagens aquaticas na reabilitacdo de
pacientes acometidos pelo AVEi.

Os estudos de Fishbein et al. (2019), exploraram o treinamento com dupla
tarefa (DT) usando RV para melhorar a marcha e o equilibrio de individuos p6s-AVEi.
Os resultados indicaram que o treinamento com DT associado a RV levou a melhorias
significativas na marcha e no equilibrio em comparagdo com o treinamento apenas

em esteira. Mais especificamente, os resultados deste estudo apontaram um aumento
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significativo na velocidade e no comprimento dos passos dos participantes no grupo
tratamento DTW ap0és intervengcdo, em comparacao ao grupo controle TMW o qual
nao demonstrou mudancgas entre 0s participantes.

Corroborando um outro estudo, de Cho e Lee (2013) o qual demonstrou que o
grupo tratado com a associacdo da RV combinado ao exercicio em esteira (TRWRYV)
em relacdo ao grupo tratado apenas com caminhada em esteira (TRW), obteve melhor
resultado na velocidade de caminhada e no nimero de passos apds 18 sessfes de
treinamento, bem como, o grupo TRWRV em relagdo ao grupo TWR demonstrou
melhoria de aproximadamente 25% no teste de alcance funcional (TAF).

Outro estudo, que investigou os efeitos da RV combinada a fisioterapia
convencional em esteira na velocidade da marcha demonstrou aumentos semelhantes
desta variavel no grupo tratado com RV. O protocolo conduzido por Kim, Park e Lee
(2015), que utilizou o treinamento em esteira associado a RV em ambiente
comunitario, demonstrou que a pontuacdao na BBS aumentou significativamente em
maior medida no grupo treinamento com RV em comparagdo com o grupo controle.
Nesse sentido, os autores determinaram que a RV era superior ao tratamento
convencional de forma isolada, no entanto, € importante destacar que o grupo RV
recebeu mais sessoes de treinamento do que o grupo controle, o que pode ter afetado
os resultados.

Outra pesquisa recente, de Yaman et al. (2022), demonstrou que tanto a
fisioterapia convencional utilizando os EC quanto a associacdo com a RV sdo eficazes
na recuperacao da funcdo motora, mobilidade, equilibrio e velocidade de caminhada.
Entretanto, nas comparacdes entre 0os grupos acerca das funcdes motoras da
extremidade inferior e equilibrio, os autores evidenciaram que as mudancas na Escala
de Avaliacdo Fugl-Meyer para Extremidade Inferior (FAMA-LE) e BBS foram
significativamente maiores apenas no grupo RV (FAMA-LE média inicial = 16.5 e
meédia final = 27.0 / BBS média inicial = 35.5 e meédia final = 29.9), tendéncias que nao
se mantiveram no grupo que realizou apenas exercicios convencionais (FAMA-LE
média inicial = 19.5 e média final = 22.0 / BBS média inicial = 31.0 e média final =
25.5).

Adicionalmente, o estudo de Yom, Cho e Lee (2015) foi o Unico a avaliar os
efeitos de um programa de exercicios de tornozelo baseado em RV na melhora do
equilibrio dindmico e for¢ca muscular dos membros inferiores. Neste estudo Yom, Cho
e Lee evidenciaram que a espasticidade diminuiu em 55% com base na Escala de

Ashworth Modificada (EAM) e em 50% na escala de Tardieu e consequentemente
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aumento da forca muscular do tibial anterior e séleo, além de aumento na mobilidade
articular do tornozelo.

Os resultados do estudo precitado, corroboram com os resultados encontrados
nas pesquisas de Cho e Lee (2014), Fishbein et al. (2019) e Kim, Park e Lee (2015),
com relacdo a melhora da velocidade da marcha, o que demonstrou que o exercicio
de tornozelo baseado em RV foi capaz de diminuir o tempo e aumentar a velocidade
da marcha do lado afetado, a seguranca e o comprimento do passo, reduzindo assim
o tempo de duplo apoio.

Adicionalmente, os estudos apresentados demonstram que as terapias néo
convencionais de HT e RV possuem efeitos benéficos na recuperacédo do equilibrio,
marcha e forgca muscular de individuos acometidos por um AVEi em estagio cronico
guando associados ao tratamento convencional. A RV demonstrou melhorias em
parametros motores como o equilibrio e marcha em alguns pacientes, no entanto os
resultados variam entre os estudos, 0 que ressalta a eficacia da RV em algumas
situacBes, mas também sugere que seus beneficios podem nao ser consistentes para
todos os pacientes. A HT mostrou-se eficaz na melhoria da mobilidade e qualidade de
vida, especialmente quando combinada com terapia em terra firme, indicando a
importancia da abordagem de HT em conjunto com a terapia convencional.

Entretanto, as pesquisas também ressaltam a existéncia de importantes
lacunas que necessitam de investigacbes futuras, bem como a qualidade
metodolégica na escala PEDro. Uma das questfes prementes é a caréncia de estudos
a longo prazo, capazes de avaliar a durabilidade dos efeitos benéficos observados.
Muitos dos estudos revisados ndao contemplaram avaliagcdes em periodos estendidos,
0 que torna crucial a realizacdo de pesquisas adicionais para determinar se as
melhorias na mobilidade, equilibrio e fungcdo motora perduram ao longo do tempo.
Além disso, as disparidades na funcdo cognitiva entre os grupos, destacadas em
alguns dos estudos, salientam a necessidade de aprofundar a compreensdo dos

paréametros cognitivos na reabilitagdo pos-AVE.
5 CONCLUSAO

Diante do exposto, € possivel verificar que a utilizacdo de abordagens nao-
convencionais associados aos exercicios convencionais apresenta maior eficacia
durante o tratamento, proporcionando ao fisioterapeuta uma gama de diferentes

estratégias para reabilitacdo desse publico. Contudo, as limitacdes representadas
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pelo tamanho amostral relativamente pequeno nos estudos ressaltam a importancia
de futuras investigacbes com coortes mais abrangentes, bem como melhora da
qualidade metodolodgica, visando produzir resultados mais sélidos e passiveis de

generalizacao na pratica clinica.
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RESUMO

O presente trabalho traz como objeto de estudo o fendmeno chamado Uberizacéo e
suas consequéncias que vem recaindo sobre as leis trabalhistas. No cenério atual a
precarizacao do trabalho predomina, e cria-se uma falsa percepcao da realidade sobre
flexibilizacdo e vinculo empregaticio. Com as inovacgdes tecnoldgicas as empresas
mudam seus nomes para plataforma digital. A Uberizacdo por meio da economia do
compartilhamento tende a atuar de forma desregulada burlando as leis do trabalho.
Tentaremos mostrar que ndo precisamos rejeitar as novas tecnologia, mas elaborar
criticas e se opor aos novos modelos de negdcio que impliguem em violacdes de
direitos. Logo serdo analisados os pressupostos juridicos que traduzem o vinculo
empregaticio entre os motoristas parceiro e a empresa Uber. Sendo assim, por meio
de uma pesquisa bibliografica e documental, foi possivel chegar a conclusdo que
existe o0 vinculo empregaticio, ao qual iremos enfrentar essa exploracéo do trabalho.
Diante dessa falta de regulacdo ao qual os motoristas do aplicativo se encontram,
recorrem ao judiciario para que possam fazer valer os seus direito trabalhista
garantidos sobre o principio da primazia da realidade, bem como o vinculo
empregaticio ao qual a Uberizagdo burla, com cortina de fumaca por meio da
flexibilizacao do trabalho.

Palavras-chave: Uberizacao; Vinculo empregaticio; Economia do compartilhamento;

Trabalho precarizado.

1. INTRODUCAO

Com o desenvolvimento tecnolégico de forma exacerbada, trouxe consigo a
reboquea evolugdo do trabalho. Essas novas formas de conectar pessoas, com

intuito de

fornecer inteiracdes por meio do compartilhamento de bens e servigos junto as
plataformas digitais. Nasce a economia do compartilhamento, onde as informacgoes,
servigos e bens podem ser oferecidos de forma eficiente. Logo, nesse novo modelo
observou-se uma mudanca radical na forma de negocios, trazendo para si uma grande

parcelas de trabalhadores.

Optou-se, em analisar os modos operantes, bem como, de organizagéo
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atribuidos pela Uber, como plano de estudo da presente pesquisa. Apresentando um
conjunto de informacgdes, sobre sua forma de atuar, como também, o seu avanco em

termo deexpansédo que sdo desenhados a partir do avanco tecnoldgico.

Sendo assim, a presente pesquisa visa discorrer sobre as relacdes laborais
entre a Uber e o motorista parceiro. Tao logo, analisa-se que por meio das mazelas
sociais oneoliberalismo e os ndo cumprimentos dos direitos andam de maos dadas e a
passoslargos. O debate sobre a economia do compartilhamento, que, na verdade n&o
€ sO sobre computacdo e tecnologia, mas sim sobre o modelo de negdcio. Nessa
mesma linha, apontam-se os modos operantes da empresa Uber e suas formas de se
organizar. O real sentido de uberizacdo, bem como, decorrer sobre a existéncia dos
fatos juridicos e dos requisitos do vinculo empregaticio entre a Uber e o motorista
parceiro. Dito isto, apresentar decisdes julgados e reconhecido o vinculo empregaticio
pelos tribunais. J& sobre a perspectiva juridica, 0 que se tem debatido no congresso

nacional sobre o tema em questao.

Analisa-se a evolucdo do trabalho ao longo da histéria discorremos sobre o
nascimento do trabalho, que por sua vez surge como um valor ou uma necessidade
vital, onde os homens e mulheres, necessitam de seu trabalho para sua sobrevivéncia.
No decorrer do tempo o trabalho vai se complexando desde a revolugao de 30, no

governo de Getulio Vargas e a criagdo da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).

Em breve sintese, demonstraremos a distin¢do entre trabalho e emprego sobre
o cunho dalegislagéo e a doutrina brasileira. Diante do entendimento dos doutrinadores,
trabalho € género e emprego especie. No tocante a CLT falaremos sobre sua
importancia no cenario atual e seus beneficios para o trabalhador. Logo analisar o que

tem sido discutido nos tribunais acerca dos motoristas de aplicativo e a empresa Uber.

Ao analisarmos a teoria do véu da ignorancia, para obtermos justica social, o
presentetrabalho tem o mesmo entendimento dos tribunais que julgam procedente ao
vinculo de emprego nas relagdes entre a Uber e os motoristas parceiros. Quando se
submeteao véu da ignorancia voltamos a posicao inicial e n0s despirmos de todo
interesse particular ou de ideologia que poderia nos influenciar a tomar decisoes.
Sobre 0 véu da ignorancia enteariamos que motorista parceiro ndo estd em igualdade
parapleiteartais relacdes diretamente com a Uber. Se uma sociedade deseja funcionar
bem, logoela tera que deixar bem claro quais sédo seus principios de justica que a

sustenta, parague se torne em uma sociedade livre, justa e plural.
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2. EVOLUCAO HISTORICA DAS RELACOES EMPREGATICIAS

Desde o inicio da histéria, o individuo passou a realizar inUmeras atividades
com 0 objetivo de proporcionar a sua propria sobrevivéncia. Nesta época essas
atividades ndo eram compreendidas como trabalho. Essa no¢do, somente passou a
ser adotadaa partir do movimento escravocrata. Todavia, somente com a Revolugéo
Francesa e da Revolucao Industrial que o seu conceito passou a ser aprimorado
(LEITE, 2020).

No ambito do direito internacional, a compreenséo de trabalho divide-se em
dois periodos, o primeiro chamado de pré-historico e 0 segundo de historico. No
primeiro, também considerado periodo pré-industrial, h4 trés fases: a) a primeira
considerada operiodo da escraviddo, na qual ha vinculacdo do homem ao homem; b)
na segunda, relacionada a servi¢cos, por meio da consideracdo do homem a terra: c)
na terceira, dirige-se as corporagdes, no qual o homem se vincula a sua profissédo. Ja
no segundoperiodo, o histdrico, surge o direito do trabalho propriamente por meio de
trés causasprincipais: econémica, na qual perdurou a época da revolucao industrial, a
segunda considerada uma causa politica, por meio transformacéo do Estado Liberal
para o Estado Social e, por fim, juridica. Nesta ultima, h& inimeras reinvindicagdes

por umaestrutura que garantisse protecao (LEITE, 2020).

O direito internacional do trabalho é compreende o Direito Internacional Publico
e 0s principios que o regem estdo inseridos no art. 2° da Carta das Nac¢des Unidas,
gue compreendem os principios gerais da Organizacdo Internacional do Trabalho
(OIT).

No Brasil, apesar de ter sido influenciado pelo direito internacional, o
desenvolvimentodo direito do trabalho evoluiu com as suas préprias caracteristicas e
fases historicas nacionais. Essas fases sdo divididas em trés periodos: a primeira
vai desde o0 descobrimento até a abolicdo da escravatura; a segunda abrange o
periodo da Proclamacédo da Republica até a campanha politica da Alianca Liberal; e a

terceira engloba o periodo da Revolugéo de Trinta até os dias atuais.

E importante ressaltar que as condi¢des de trabalho durante esse periodo eram
extremamente precarias, assemelhando-se a um regime de escravidao. As primeiras

maquinas utilizadas na producao fabril eram experimentais, o que resultava em
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frequentes acidentes de trabalho. Os operarios, sem equipamentos de seguranca
adequados, sofriam com explosdes e mutilacdes constantes, além de nao receberem

nenhum tipo de suporte médico ou seguridade social.

Quando falamos em trabalho livre e assalariado, € necessario evidenciar que,
no contexto brasileiro, ele ganhou espaco apds a abolicdo da escravidao e com a
chegada de imigrantes europeus. Mesmo que as condic¢des laborais sejam precarias,
naguela época se iniciou as primeiras discussdes sobre a protecédo do trabalhador
pelo Estado. Esse cenario resultou na organizagdo dos trabalhadores, o que,

posteriormente, se consolidou com os sindicatos.

O Decreto n° 1.313, de 18912 deu inicio as primeiras normas de regulacéo do
Direitodo Trabalho e partir de entdo se iniciou uma grande jornada. Em 1912, foi
fundada a Confederacédo Brasileira do Trabalho (CBT) com o objetivo consolidar as

demandas dos trabalhadores.

Apoés a Revolugéo de 30, com a criacao do Ministério do Trabalho por Getulio
Vargas,o Direito do Trabalho tomou forma sendo assegurado pela Constituicdo de
19344 que,por sua vez, previa a liberdade sindical, salario-minimo, jornada de oito
horas, repousosemanal e inUmeros outros direitos. Posteriormente, em 1943, houve a

criacdo da CLT>.

Todavia, mesmo diante de tantos avancos, o golpe militar em 1964, cuidou em
proporcionar um longo periodo de repressdo da classe trabalhadora. Além das
intervencdes aos sindicatos, o decreto n°® 4.330, garantiu a impossibilidade da
manifestacdo por meio de greves. Posteriormente, com o regime ditatorial perdendo
forca, foi possivel se iniciar uma nova fase. Em 1970 surgir um novo sindicalismo,
concentrado no ABCD paulista, como forma de desafiar e tentar resistir ao regime

militar.

Em 1985, com as novas demandas e preocupac¢des com o restabelecimento da
ordem democratica nas relacbes de emprego, foi possivel pensar em novas
demandas, o que resultou na Constituicdo de 1988 (CF/88). A CF/88 cuidou em
restabelecer o iniUmeros direitos, como, por exemplo, o direito de greve®, a livre

associagéao sindicale a igualdade salarial.

3 O Decreto n° 1.313/1891 teve como objetivo regularizar o trabalho fabril da Capital Federal.

4 A Constituicdo de 1933 é a 4° carta magna estabelecida no Brasil e a 3° do periodo republicano.
5 Tal previsao legislativa garante a prestacao de servicos a terceiros e a propria relagéo de trabalho.
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Uma importante, manifestacdo de poder, uma luta entre trabalhadores e os tomadores
de decisdes, € uma demonstracdo de poder que o empregado podera ter. Direito de
grande importéancia, direito constitucional social, garantia fundamental em um Estado

Democrético de Direito.

3. A DIFERENCA ENTRE TRABALHO E EMPREGO PARA A LEGISLAQAO EA
DOUTRINA BRASILEIRA

Durante os séculos, o conceito da palavra “trabalho” modificou-se com a
evolugcao dasociedade, que etimologicamente se originou do termo latino tripalium, no
latim tri (trés) palus (pau), na qual, era utilizado como instrumento para torturar os
escravos, ficando estruturado por trés estacadas no chao, formava uma espécie de
piramide, surgindo entéo, o verbo tripaliare (BEZERRA LEITE, 2021).

Com o passar do tempo, o verbo deu origem, no diciondrio portugués, as
palavras “trabalho” e “trabalhar”, ainda que anteriormente o trabalhador sofresse
diversas agressfes e era tratado como escravo, atualmente o ordenamento juridico
nao permite que vislumbremos esse conceito arcaico (BEZERRA LEITE)’.

O importante jurista trabalhista, Hirosé Pimpao (1960), em sua obra, das
relagcbes deemprego no direito do trabalho, adotou a expresséao “relagédo de emprego”,
definindo como o resultado de um contrato, diferentemente da relacéo de trabalho que
nao resulta de uma transacéao contratual. Carla Teresa (2021), conceitua a relacéo de
trabalho como “vinculo juridico genéricopelo qual uma pessoa presta servicos a
outrem”.

Ocorre que esse vinculo na qual resulta em uma relacdo de emprego € uma
forma de relacdo empregaticia, onde o0 objeto de ligacdo € o empregado e o
empregador, a prestacdo laboral de maneira n&o eventual, resultando em uma
subordinacdo e pagamento de salario. Ja o emprego sera o vinculo juridico
estabelecido entre as partes, sendo regulamentado pelo ordenamento juridico
trabalhista.

Como ja dito, a doutrina distingue que a relacéo de trabalho € género, ao passo
gue a relacdo de emprego sera espécie. Ricardo Resende (2020), afirma que toda

relacdode emprego € de trabalho, mas nem toda relag&o de trabalho é de emprego.

6 O direito de greve é assegurado, competindo aos trabalhadores decidir sobre a oportunidade de
exercé-lo e sobre os interesses que davam por meio dele defender.

7 Para 0 movimento calvinista, o trabalho ndo pode ser objeto de tortura e sofrimento, e sim um labor
prazeroso
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Sendo assim, a relacdo de emprego serd apenas uma das modalidades de
trabalho, e ocorrera sempre que estiver enquadrada nos moldes dos artigos 2° e 3°
da Consolidacéo das Leis do Trabalho (BRASIL, 1943).

Art. 2° - Considera-se empregador a empresa, individual ou coletiva, que,
assumindo os riscos da atividade econdmica, admite, assalaria e dirige a
prestacéo pessoal de servico.

Art. 3° - Considera-se empregado toda pessoa fisica que prestar servigos de
natureza ndo eventual a empregador, sob a dependéncia deste e mediante
salario.

Conforme interpretacdo que se extrai do texto normativo, pode-se dizer que o
vinculode emprego esta relacionado a subordinacdo humana, isto €, o trabalho deve
ser prestado por pessoa fisica, ficando vedada a contratacdo de pessoa juridica para
exercer atividades empregaticias.

Segundo Ricardo Resende (2020), a pessoalidade é marcada pela natureza
intuitu personae do empregado em relacdo ao empregador. Significa dizer que o
empregador contrata 0 empregado para que este seja 0 prestador de servigco, sendo
defeso ser substituido por outrem, existindo exce¢des, mas, mesmo assim, deve haver

a concordancia do empregador.

Por outro lado, com relacdo a habitualidade, essa caracteristica exige que
trabalho seja prestado de forma regular, com a expectativa de retorno do empregado ao
servico(CARLA TERESA, 2021). Contudo, com exce¢do do doméstico®, a legislacéo
nao regulamenta a frequéncia minima, bastando apenas ser de forma nao-eventual,

restando desnecessario que ocorra todos os dias da semana.

Nessa esteira, observa-se que a habitualidade ndo € a prestacdo diaria de
trabalho, mas sim, o sentido de permanéncia e de prolongamento no tempo da

atividade que sera prestada.

Véalido analisar que com a evolucdo da tecnologia, a modalidade de
teletrabalho, advindo da lei n. 12.551/11, modificou a concepg¢éo da habitualidade e
alterou o conceito do art. 6° da CLT, equiparando os efeitos juridicos dos empregados
gue exercem a prestacdo de servico tanto de forma presencial, como por meios

telematicos, ou seja, exerce fora da dependéncia da empresa.

8 A Lei Complementar n. 150/15 dispBe sobre o contrato de trabalho doméstico.
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Art. 62 N&o se distingue entre o trabalho realizado no estabelecimento do
empregador, o executado no domicilio do empregado e o realizado a
distancia, desde que estejam caracterizados os pressupostos da relacdo de
emprego.

Portanto, verifica-se que ndo ha necessidade de o trabalhador estar de forma
presencial na empesa para caracterizar a habitualidade, bastando apenas que
caracterize 0s demais pressupostos da relacdo empregaticia. Com esse
entendimento, o fundamento para reconhecer as atividades praticadas no teletrabalho
como relacéo de emprego, esta pacificada nos Tribunais Regionais do Trabalho, como

também, no Superior Tribunal do Trabalho.

VINCULO EMPREGATICIO RECONHECIDO. TRABALHO REMOTO. O
trabalhador ndo possuia a autonomia suficiente para aceitar ou recusar
servico determinado pela reclamada, restando demonstrada, portanto, a
subordinacéo juridica. O fato de laborar de sua casa e ndo nas dependéncias
da empregadora ndo exclui o reconhecimento do vinculo empregaticio,
conforme art. 6° e seu paragrafo Unico da CLT. Assim, o vinculo empregaticio
resta reconhecido, por presentes todos os elementos legais estabelecidos
nos artigos 2° e 3° da CLT.

(TRT-3 - RO: 00115925320175030061 MG 0011592-53.2017.5.03.0061,
Relator: Weber Leite de Magalhaes Pinto Filho, Data de Julgamento:
19/08/2020, Nona Turma, Data de Publicagdo: 20/08/2020.
DEJT/TRT3/Cad.Jud. P4agina 1846. Boletim: Sim.)

Como visto no julgado acima, os magistrados reconhecem o vinculo
empregaticio emdiversas atividades que antes eram desamparadas pelo artigo 3°, a
gual os empregadores afirmavam a inexisténcia de habitualidade e subordinacéo.

Conforme observado anteriormente, o requisito subordinacdo constitui
elemento essencial para verificar a existéncia do vinculo. Nesse sentido, a doutrina em
conjunto com a jurisprudéncia adotou a definicdo de subordinacéo juridica, tendo em

vista quedecorre do contrato de trabalho estabelecido entre ambas as partes.

A subordinacéo retratard o estado de dependéncia real decorrente do direito de
o0 empregador poder comandar e impor suas ordens, e consequentemente, o
empregado deve submeter-se, ficando Ilimitada a autonomia do trabalhador
(RESENDE, 2020).

No que se refere a caracteristica onerosidade, € a retribuicdo financeira por
parte do empregador, nesse caso, o funcionario prestara o servi¢co de forma habitual,

pessoal,e principalmente subordinada, para que, assim, receba a remuneracao.

Para alguns doutrinadores, como Bezerra Leite (2021, p. 244), existe uma sexta

caracteristica, nomeada como alteridade, na qual “impbée ao empregador a
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responsabilidade de arcar sozinho com 0s riscos do negdécio e com 0s prejuizos dele
advindos.” Isto €, mesmo que o0 negdcio nao esteja “indo bem”, o empregador devera
garantir a remuneracao do empregado, pois, este, ndo deve arcar com 0S prejuizos

da empresa.

Apds analisarmos todos o0s requisitos instituidos pelo art. 3° da CLT (Lei
5.542/43), adentraremos ao objetivo principal da pesquisa, na qual, consiste no

enquadramentode atividades que atualmente ndo vislumbram o vinculo de emprego.

De suma relevancia salientar diversos beneficios contidos na CLT que o
profissional garante ao ter sua Carteira de Trabalho e Previdéncia Social assinada
pelo empregador, e por esse motivo, também focaremos em diferentes espécies de
trabalho que atualmente sé&o classificados como informais, mas devem ser analisados

como vinculo empregaticio.

E inegavel a importancia da CLT para os trabalhadores, em razdo de
regulamentar osdireitos trabalhistas, visando garantir o cumprimento das obrigacdes
impostas. Sao exemplos dos direitos concedidos por essa lei: as férias remuneradas;
orecolhimentodo INSS e FGTS; auxilio-doenca; seguro-desemprego; repouso semanal

remunerado;horas extras; adicional noturno; licenca maternidade, entre outros.

Portando, as regras basicas, fundamentais, que disciplinam as relacdes de
emprego, estdo dispostas na CLT, como, alias, enfatiza o art. 1° (AMADOR PAES,
2022). Dessaforma, a presente pesquisa visara buscar a protecdo ao vulneravel
através do enquadramento da existéncia de vinculo empregaticio entre aplicativo e

prestador deservico.

3.1 O RECONHECIMENTO DO VINCULO EMPREGATICIO PELO JUDICIARIO

Tem-se discutido no Tribunal Superior do Trabalho (TST), acerca dos
motoristas de aplicativo e as plataformas digitais. Ao decorre deste topico
analisaremos a 32 Turmado TST, que reconhece a existéncia de todos os requisitos

empregaticia e decidiu favoravel ao vinculo.

Ao analisar o acordao proferido pelo Ministro Relator da 3° turma, MAURICIO
GODINHO DELGADO, processo n° 100353-02.2017.5.01.0066, aprovando a matéria

discutida.

De inicio o Relator foca nas relacbes de todos os elementos constantes da
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relacdo de emprego. Posteriormente, considera, portanto, fato incontroverso a
existéncia de queo trabalho de dirigir o veiculo e prestar o servico de transporte,
mesmo que em conformidade com as normas do aplicativo, ndo é este quem realiza

as tarefas, uma vez que quem dirige é o motorista.

Além disso, de acordo com o relator, a pessoalidade também estd comprovada.
No caso analisado, o relator afirma a necessidade de um cadastro individual, por meio
daapresentacdo de dos pessoas e, posteriormente, a submissdo a um sistema de
avaliagcdo individualizada como uma forma de controle da qualidade do trabalho
realizado. Deste modo, as avaliagOes realizadas pelos clientes vincula o motorista,

resultando, portanto, na materializacao da pessoalidade.

A onerosidade também se mostra presente na analise do relator. Neste ponto,
considerando que os clientes realizam o pagamento a plataforma, seja por meio digital
ou ndo, a empresa transfere parte do pagamento ao motorista. A contrapartida em
dinheiro pelo servigo prestado é requisito para que o0 motorista se submeta a prestacao

laborativa.

A respeito da ndo eventualidade, a propria rotina da empresa que, por sua vez,
condiciona o registro do motorista para seja possivel a prestacdo de servigcos. Sem

essa rotina ndo existiria a plataforma.

Por fim, de acordo com o relator, o requisito da subordinacdo também se
encontra presente, considerando a auséncia de autonomia na execucdo das

atividades. Nessesentido, de acordo com o seu voto:

1) A Reclamada organizava unilateralmente as chamadas dos seus
clientes/passageiros e indicava o motorista para prestar o servico;

2) A empresa exigia a permanéncia do Reclamante conectado a plataforma
digital para prestar os servicos, sob risco de descredenciamento da
plataforma digital (perda do trabalho);

3) A empresa avaliava continuamente a performance dos motoristas, por
meio de um controle telematico e pulverizado da qualidade dos servicos, a
partir da tecnologia da plataforma digital e das notas atribuidas pelos
clientes/passageiros ao trabalhador. Tal sistematica servia, inclusive, de
parametro para o descredenciamento do motorista em face da plataforma
digital - perda do trabalho -, caso o0 obreiro ndo alcancasse uma média
minima;

4) A prestacdo de servigos se desenvolvia diariamente, durante o periodo da
relagcdo de trabalho — ou, pelo menos, com significativa intensidade durante
os dias das semanas -, com minucioso e telematico controle da Reclamada
sobre o trabalho e relativamente a estrita observancia de suas diretrizes
organizacionais pelo trabalhador, tudo efetivado, alids, com muita eficiéncia,
por intermédio da plataforma digital (meio telematico) e mediante a ativa e
intensa, embora difusa, participacéo dos seus clientes/passageiros (p. 11).

A interpretagcéo da conclusdo na qual se traduz o tribunal, é possivel observar
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a auséncia de autonomia do motorista, considerando que a justificativa de autogestéo
de horarios, rotinas e independéncia ndo se mostra uma realidade fatica. Na verdade,
0 caso analisado se mostra que a prestacdo de servigos ocorre diariamente, com
sujeicdo do motorista as ordens emanadas da plataforma digital por meio remoto e

telematico (art. 6°, paragrafo unico, da CLT).

A falta de assiduidade na conexdo a plataforma e as avaliagcbes dos
clientes/passageiros podem acarretar em risco de sancdo disciplinar, incluindo a
exclusao da plataforma. Nao ha liberdade ou autonomia para o motorista determinar
0s precos das corridas ou dos servigos prestados, tampouco escolher os passageiros
ou criar uma carteira prépria de clientes. Além disso, o trabalhador ndo possui controle
minimo sobre a organizacéo das atividades empresariais. Essa relacdo de trabalho
esta sujeita a manifestacdes fiscalizatorias, regulamentares e disciplinares por parte

do empregador.

Por fim o Relator finaliza reconhecendo o vinculo empregaticio entre as partes,
uma vez que os impactos dessa nova modalidade empresarial e de organizacédo do
trabalho, de um lado, se tem um custo mais baixo do que o procedente, a oferta do
trabalho para o transporte de pessoas e no ambito da sociedade mesmo. De outro
modo, se propicia a possibilidade de trabalho para as pessoas desempregadas e no
contexto de desemprego tem o fator inerente a dindmica da economia nos pais e de

outro modo pela desregulamentacéo e violagéo dos direitos laborais.

3.2 O NAO RECONHECIMENTO DO VINCULO

Muito se tem discutido no TST, acerca das plataformas digitais e os motoristas
de aplicativos. Conforme analisado no tépico acima, a 32 Turma, verificou a existéncia
detodos os requisitos empregaticios e decidiu favoravel ao vinculo emprego, contudo,
no presente tépico analisaremos o acordao proferido pela 42 turma retirando dois dos
principais requisitos da relagdo de emprego, e consequentemente, negando a

existéncia do vinculo.

Numero do processo Turma Resultado
100353-02.2017.5.01.0066 3a Recurso de revista conhecido e provido
Nao merece reforma o acérdao regional que
10489-89.2022.5.03.0140 4a ndo reconheceu o vinculo de emprego.
Agravo de instrumento desprovido.
1001160-73.2018.5.02.0473 5a Auséncia de subordinacdo. Agravo ndo
provido.
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Conheceu e negou provimento ao agravo de
100853-94.2019.5.01.0067 82 instrumento. Mantém o recurso de revista e
reconhece o vinculo de emprego

Quadro 1- andlise dos julgados

Analisando os acordaos proferidos pelas turmas recursais, constatou-se que
ndo ha& harmonia nos julgados quando se trata das partes “UBER x Motorista” °. Nessa
linha,ao examinar a 42 e 52 turma, nota-se o afastamento do reconhecimento de
vinculo empregaticio, dissemelhantemente das 32 e 82 turmas, que sdo totalmente
favoraveisa existéncia da relacédo de emprego.

Logo, existem divergéncias nas turmas do tribunal, adentraremos no acérdao
proferido pelo Ministro Relator da 42 turma, Ives Gandra Da Silva Martins Filho,
processo n. 1092-82.2021.5.12.0045, negando provimento a matéria discutida.

No primeiro momento, o Relator foca nas relacfes trabalhistas que carecem de
legislacdo propria, como o trabalho com uso de plataformas digitais, ficando a cargo
dos Magistrados distinguirem novas modalidades de emprego e aplicarem as normas
adequadas para toda forma de trabalho (TST 1092-82.2021.5.12.0045) (BRASIL,
2022). No acorddo, a abordagem principal sera os requisitos habitualidade e
subordinacéo, pois, para o0 magistrado, existe dissenso em relacdo a esses aspectos.

A habitualidade possui como aspecto principal a permanéncia no tempo nas
obrigacdes advindas dos contratos, contudo, em relacdo ao motorista de aplicativo,
inexiste a estipulacdo de frequéncia minima, estando a cargo do prestador definir os
dias e a carga horaria que pretende trabalhar.

Outrossim, retrata a presenca da habitualidade em outros contratos de trabalho,
afastando a concepcédo de ser exclusivo da relacdo de emprego. Dessa forma, o
Ministro ndo considerou ser fato determinante para reconhecer o vinculo entre o
motorista e a plataforma digital.

Outro requisito apontado no acérdao é o da subordinacgéo juridica, que consiste
na auséncia de liberdade do trabalhador em escolher suas decisdes. Dessa forma,
Ilves Granda fundamenta a falta de dependéncia do prestador com relagcéo a Uber.

Retrata ainda que o motorista pode “desligar o aplicativo a qualquer momento
e pelo tempo que entender necessario, sem nenhuma vinculagcdo a metas
determinadas pela‘Uber Brasil Tecnologia Ltda.” ou sangdes decorrentes de suas
escolhas” (RICARDOCALCINI, 2022, p. 8).

9 A Subsecdo | Especializada em Dissidios Individuais (SBDI-1), érgédo responsavel pela uniformizacao
das jurisprudéncias, ja esta em debate para padronizar os acordaos proferidos.
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A habitualidade possui como aspecto principal a permanéncia no tempo nas
obrigacdes advindas dos contratos, contudo, em relacdo ao motorista de aplicativo,
inexiste a estipulacdo de frequéncia minima, estando a cargo do prestador definir os
dias e a carga horéria que pretende trabalhar.

Outrossim, retrata a presenca da habitualidade em outros contratos de trabalho,
afastando a concepcédo de ser exclusivo da relacdo de emprego. Dessa forma, o
Ministro ndo considerou ser fato determinante para reconhecer o vinculo entre o
motorista e a plataforma digital.

Outro requisito apontado no acordao é o da subordinacéo juridica, que consiste
na auséncia de liberdade do trabalhador em escolher suas decisdes. Dessa forma,
Ives Granda fundamenta a falta de dependéncia do prestador com relacéo a Uber.

Retrata ainda que o motorista pode “desligar o aplicativo a qualquer momento
e pelo tempo que entender necessario, sem nenhuma vinculacdo a metas
determinadas pela‘Uber Brasil Tecnologia Ltda.” ou sangdes decorrentes de suas
escolhas” (RICARDOCALCINI, 2022, p. 8).

Nessa esteira, o Relator expbe que ndo se deve comparar o trabalhador
externo, disposto no art. 62, I, da CLT, pois, o0 motorista ndo estad subordinado a
cumprir as metas fixadas pela empresa.

Com relacdo as regras e sancOes instituidas, mesmo sendo de adesdo,
entendeu-sea caracterizacao da relacdo de parceria entre as partes, em virtude da
autonomia do motorista para ter escolhido se vincular a plataforma. Além disso, a
pecunia definida pela UBER é mais vantajosa do que o TST esta admitindo, restando
comprovado a legalidade no contrato estabelecido.

No tocante a alteridade, reconheceu que é invalida a fundamentacédo que o
motoristando assume o risco, pois para o relator, o trabalhador, além de arcar com os
custos do automovel, esta responsavel por multas, acidentes, sinistros, IPVA, entre
outras obrigacfes. Corroborado a inexisténcia de controle e comando por parte da
plataforma.

Afasta-se a hipotese de fraude nesses vinculos, pois a manutengao e 0s custos
do servigco ficam a cargo do motorista, ao passo que a plataforma se favorece dos
lucros.Outrossim, € apontado as principais despesas da Uber, como exemplo, “a
manutencdo e aperfeicoamento das infraestruturas tecnolégicas da plataforma e de
dados necesséarias ao funcionamento do aplicativo, marketing, estrutura para

atendimento aos clientes-usuarios do dispositivo, dentre outros” (Ricardo Calcini,
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2022, p. 10).

Além de ndo reconhecer o vinculo de emprego, o Relator aponta a possibilidade
do enquadramento do motorista de aplicativo como microempreendedor, visto que a
atividade de motorista independente, consta no rol de atividade permitidas.

Com a perspectiva de encaixar o motorista como MEI, Calcini aponta a
incompeténciado judiciario em fomentar os efeitos juridicos e enquadrar profissionais
gue nao estdodentro de todos os requisitos contidos na Consolidacdo das Leis
Trabalhistas, para arelacdo de emprego, devendo respeitas as novas formas de
trabalho (e ndo de emprego), que advém da tecnologia.

Ou seja, essas novas formas de prestacdo de servico, ndo passa da mera
relacdo de trabalho, pois ndo abarcam todas o0s requisitos necesséarios para o
reconhecimento dovinculo de emprego.

O relator finaliza seu entendimento expondo a incompeténcia do judiciario em
legislarpara as novas modalidades que atualmente se encontram ausentes de protecao
legal. Ficando a cargo do Estado-Juiz, estar atento as mudancas no ambito
trabalhistas, e distinguir os novos formatos de trabalho.

E evidente que o judiciario em si ndo demonstra coesdo ao abordar esse
assunto. Emalgumas ocasides, sao tomadas decisdes que reconhecem a existéncia
de uma relacéo de emprego, enquanto em outras se adota uma perspectiva contraria,
tratando-a como uma relagéo comercial.

No entanto, além da instabilidade juridica resultante desse cenario, surge a
guestdo de como seria possivel alcancar a justica na relacao juridica entre o motorista
e a Ubera partir de uma reflexdo sobre a justica com equidade, como demonstra John

Rawils.

4. A JUSTICA COMO EQUIDADE DE JOHN RAWLS E A UBERIZACAO

John Rawls (1921-2002), foi um fil6sofo politico norte-americano, que se
dedicou ao estudo da filosofia politica e moral, suprindo a base filoso6fica para apoio
do liberal moderno aos direitos personalissimos e ao bem-estar social (LOVETT,
2013).

Influenciado pelos filosofos contratualistas, Rawls aperfeicoou a tradicional
teoria do contrato social de Locke, Rousseau e Kant, enriquecendo a teoria da justica
como equidade (LOVETT, 2013).

O autor Frank Lovett (2013, p. 12), em sua obra “uma teoria da justica, de John
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Rawls”,pontua que “a genialidade de Rawls foi perceber o que ninguém mais havia
percebido:que as ideias encontradas nos escritos de figuras do passado, como Locke
e Kant, apesar de algumas falhas poderiam ser retrabalhadas com maior sofisticacao,
a fim de se chegar a uma teoria poderosa”, retratando a real contrapartida ao
utilitarismo.

A esséncia da teoria de Rawls, visa criar um contrato social solucionando a
seguinte questdo: € possivel evitar que nossas concepc¢des sobre justica sejam
influenciadas pela posicao social? Observemos que, para definir os principios, ndo
teremos ciénciade qual classe social fazemos parte, tampouco a raca e etnia que
pertencemos, além de anular nossas opinides politicas e religiosas. Nessa
circunstancia, imaginemos que estaremos cobertos por um “véu da ignorancia”,
impedindo de saber quem realmente somos'® (SANDEL, 2015).

Essa € a visdo do fildsofo sobre o contrato social, pede para deixarmos tudo
gue conhecemos de lado e pensar, quais principios escolheriamos se estivéssemos

cobertos pelo “véu da ignorancia”?!

Um dos alicerces para construir uma sociedade justa, esta baseado nos principios que
escolheriamos para distribuir a riqueza. Dessa forma, “para nos resguardar do risco
de nos ver na miséria, poderiamos, em um primeiro momento, apoiar uma distribuicdo
equanime de renda e riqueza. Mas talvez nos ocorresse a possibilidade de ter uma
vida melhor, ainda que estivéssemos na base da piramide” (SANDEL, 2015, p. 164).

Nesse sentido, Sandel (2015, p. 164) discorre que:

Suponhamos que, ao permitir certas desigualdades, como salarios mais altos
para médicos do que para motoristas de 6nibus, pudéssemos melhorar a
situacao daqueles que tém menos —aumentando o acesso dos pobres aos
servicos de saude. Ao admitir essa possibilidade, estariamos adotando o que
Rawls denomina “principio da diferenga”. s6 serdo permitidas as
desigualdades sociais e econémicas que visem ao beneficio dos membros
menos favorecidos da sociedade.

10 pPartindo para uma analogia, é perceptivel a semelhanca entre a teoria de Rawls e a deusa Themis,
na qual é tradicionalmente retratada com os olhos cobertos para representar sua imparcialidade.

11 Portanto, suponhamos a seguinte hipétese; um homem bem-sucedido pode julgar injusto que a
cobranca do imposto de renda seja maior para 0s ricos, tendo em vista que ocorre a isengdo para 0s
hipossuficientes. Para ele, serd justo cobrar a mesma aliquota a todos os cidaddos. Contudo, sera que
0 se homem rico estivesse investido de imparcialidade, ainda pensaria dessa forma? Até porque, por
tras do véu de ignorancia, cada um de nés refletiriamos: “posso fazer parte de uma minoria oprimida”
(SANDEL, 2015).
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A teoria do véu da ignorancia € de suma importancia para visualizarmos como
seria uma sociedade equanime e justa, a qual todos teriam acesso ao bem comum.
Rawlsacredita que a concepcao de justica ocorre quando ignoramos nossa posi¢cao
inicial.

Dessa forma, analisando os fundamentos expostos nos acérdaos proferidos
pelos tribunais do trabalho, juntamente com a teoria de Rawls, verificasse a
possibilidade para vislumbrar a existéncia do vinculo empregaticio entre a Uber e o
motorista. Alémdisso, percebe-se que as mazelas sociais sempre recaem aos mais
vulneraveis (os motoristas) que atualmente sofrem todos as consequéncias da
uberizacdo®.

A Uber se tornou uma das startups mais valiosas do mundo, mas também
enfrentou criticas e desafios em relacao a seguranca, concorréncia desleal e impacto
nas cidades. Sua influéncia e sucesso inspiraram o surgimento de diversas empresas
semelhantes ao redor do globo, impulsionando o conceito de uberizacdo em diferentes
setores da economia.

Essa tendéncia tem sido impulsionada pelo avango da tecnologia e pela
crescente demanda por solu¢des convenientes e sob demanda. A uberizacdo tem o
potencial de alterar profundamente a forma como 0s servicos sdo prestados e
consumidos, proporcionando maior flexibilidade e eficiéncia, mas também levantando
guestdes sobre direitos trabalhistas e regulamentacdo (ANTUNES, 2018).

A expanséo da Uber se da devido a possibilidade de viagens com precos baixos
e acessiveis dentro da cidade, em um mercado dirigido por um Unico molde de
transporte individual. Vale ressaltar que além desse primeiro fator, um outro também
vem de encontro a esse sucesso da Uber, pois a op¢ao de poder cativar motoristas
gue precisavam de complementar sua renda, ou de uma possibilidade da saida do
desemprego (ANTUNES, 2018).

Essa nova forma de negécio € simplesmente um tipo de trabalho “colaborativo”,
porémde forma travestida, que na sua real intencéo e desprover os trabalhadores do

vinculoempregaticio.

12 Uberizagéo € um termo utilizado para descrever o fendmeno de adogdo de modelos de negdcios
semelhantes ao da empresa Uber, que revolucionou a indUstria de transportes ao conectar motoristas
e passageiros por meio de um aplicativo de smartphone (SLEE, 2017).
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O modelo de negocio ao qual emprega o meio virtual para promover acdes de
negdéciode produtos e servigos reais, chamado de “economia de compartilhamento”
que por sua vez os fechamentos de contratos se dar por uma contraprestacao
monetaria, ao qual a responsabilidade da plataforma é apenas a intermediacéo entre

as partes, e ndo sendo o ator principal da negociacéo (SLEE, 2017).

Diante do cenério atual em que o Brasil se encontra, inflagdo alta, crise
econOmica, alto indice de desemprego, o Brasil torna-se um terreno fértil para que a
Uber e seus concorrentes cresgcam, resultando crescentes taxas de empregos
intermitentes, pois segundo o IBGE, no 4° trimestre de 2022, foi quantificado 8,6

milhdes de desempregados (desocupados) (IBGE, 2022).

Portanto, o que se pretende apontar ndo é um discurso ofensivo contra as
empresas de aplicativos, e sim trazer para a pauta uma discussdo sobre a
regulamentacdo trabalhista dos usuarios parceiros. Pois, 0 que estd sendo
visivelmente ignorado é a flexibilizacdo das relagcbes empregaticias travestidos de

evolugéo tecnologicas.

Segundo Ludimila Costhek (2017), que € doutora em ciéncias sociais pela
UNICAMPe pés-doutorado pela FEA, analisa em sua obra, Uberiza¢do do Trabalho,
a seguintequestao na qual compreender que a uberizagao se refere a um novo modelo
da exploracdo da forca de trabalho do motorista. Esse novo modelo traz consigo,

consequentemente, novas formas de gerenciamento e expropriacao.

Conforme foi discorrido nos paragrafos anteriores, diante dessa nova relacao
entre aUber e os parceiros, vem a reboque um novo modelo de precarizagdo do
trabalho sobre o disfarce da autogestdo. Ou seja, no novo modelo, a atividade fim sédo
as mesmas, precarizar o trabalho e burlar as leis trabalhistas, o que muda agora séo

0s modos operantes com a nova ferramenta da tecnologia.

No cenario atual, onde a crise nos assola, varias pessoas perderam ou tiveram
suas rendas reduzidas. Logos viram nas plataformas com uma saida para
complementar sua renda familiar, e isso foi um dos gatilhos para o crescimento da

Uber, em larga escala.

Tom Slee (2017), em sua obra Uberizagao, ao refletir sobre o sucesso da Uber reflete
gue esse resultado é pautado na tentativa de economia de custos decorrentes do uso

do automével, como, por exemplo, 0 seguro, impostos e eventuais manutengoes.
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Todavia, os reflexos dessa economia onera o motorista em decorréncia da oferta de
um servico barato para o consumidor.

Pode-se concluir que muitos prestadores de servicos da economia do
compartilhamento, estdo submetidos ao fracasso se ndo houver uma regulamentacgao,
pois, além de serem lesados com seus diretos trabalhista, a conta também néo fecha,
sendo varios relatam colocar somente o custo do combustivel e acabam por esquecer
das manutencdes de seus veiculos.

No mundo do trabalho digital e flexivel o dicionario empresarial ndo para de
inovar, principalmente no setor de servigos, pois a “pejotizagdo”!® generalizada em
todas as profissdes (ANTUNES, 2018).

A gquestdo da justica nas relacdes juridicas entre trabalhadores e empresas
assume uma posicao de destaque nesse contexto. Como mencionado anteriormente,
o judiciario em si apresenta falta de coesao ao tratar desse assunto, resultando em
decisGes contraditorias sobre a natureza do vinculo empregaticio. Essa incerteza
juridica torna-se ainda mais preocupante quando aplicada ao trabalho digital e flexivel.

Com as transformagfes nas formas de contratacdo, a busca pela equidade
deve ser uma preocupacao ndo apenas das partes envolvidas na relacédo juridica, mas
tambémdo proprio Estado, que deve zelar pela dignidade e bem-estar dos cidadaos.
No entanto, a inseguranca tanto na relacao juridica em analise quanto na postura

estatalpode agravar a vulnerabilidade do trabalhador.

Quando se trata do véu da ignorancia e dos motoristas da Uber, pode-se
consideraro conceito em relacao aos principios de justica e equidade na relacao entre

aempresae seus motoristas.

Ao aplicar o véu da ignorancia, podemos imaginar que os principios de justica
devemser estabelecidos sem conhecer a posicado especifica dos motoristas da Uber
na sociedade ou as circunstancias individuais de cada um. Nesse contexto, seria
necessario criar regras e politicas que beneficiem todos os motoristas de forma

equitativa, independentemente de sua situacao particular.

Isso levanta questdes sobre os direitos e protecdes dos motoristas da Uber,

como a remuneragdo adequada, condi¢des de trabalho, beneficios e seguranca.

13 Pejotizacao surge da denominagdo Pessoa Juridica: € utilizado para descrever o ato de manter
empregados através da criagdo de empresa pelos contratados.
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Ao aplicar ovéu da ignorancia, os principios de justica seriam projetados de maneira
a garantir que todos os motoristas da Uber sejam tratados de forma justa,
independentemente de sua situacao socioecondmica, horas trabalhadas, localizacdo

geografica ou outrosfatores individuais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme mencionamos sobre o acordédo da 3° Turma do TST, a favor que diz
gue existente o vinculo empregaticio entre as partes, uma vez que 0s impactos dessa
novamodalidade empresarial e de organizagédo do trabalho, de um lado, se tem um
custo mais baixo do que o procedente, a oferta do trabalho para o transporte de
pessoas eno ambito da sociedade mesmo. De outro modo, se propicia a possibilidade
de trabalho para as pessoas desempregadas e no contexto de desemprego tem o
fator inerente a dindmica da economia nos pais e de outro modo pela
desregulamentacdo amplamente praticada por este sistema, geram uma inegavel
deterioracao do trabalhohumano.

Nesse sentido, € fundamental considerar as transformacdes ocorridas nas
novas formas de contratacdo. A busca por equidade deve ser uma preocupac¢ao nao
apenasdas partes envolvidas na relacao juridica, mas também do Estado, que tem o
papel de garantir a dignidade e o bem-estar dos cidaddos. No entanto, a incerteza
tanto narelacdo juridica analisada quanto na postura estatal pode agravar a
vulnerabilidade do trabalhador, tornando ainda mais relevante a necessidade de
estabelecer critériosclaros e abrangentes para a protecao dos direitos trabalhistas.

Desde modo néo é inegavel a importancia da CLT para os trabalhadores, em
razao de regulamentar os direitos trabalhistas, visando garantir o cumprimento das
obrigagbes. S&o exemplos dos direitos concedidos por essa lei: as férias
remuneradas, o recolhimento do INSS e FGTS, auxilio-doenca, seguro-desemprego,
repouso semanal remunerado, horas extras, adicional noturno, licenca maternidade,
entre outros.

E ndo se caracterizando um vinculo o motorista fica vulneravel, pois a
desigualdade no poder de negociacao entre as partes surge a auséncia de regras de
higiene e saudedo trabalho, a falta de protecdo no caso de eventuais acidentes ou
doencas laborais,além da auséncia de outros inUmeros direitos e protecdes sindicais.

Apesar da recente decisdo do STF que afasta o reconhecimento do vinculo

empregaticio entre o motorista e um aplicativo de transporte, a questado da justica nas
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relacdes trabalhistas continua a ser um tema crucial. Como ja mencionado, o judiciario
muitas vezes apresenta falta de harmonia ao tratar dessa matéria, resultando em
decisbes contraditorias sobre a natureza do vinculo de emprego. Essa insegurancga
juridica € ainda mais preocupante no contexto do trabalho digital e flexivel.

Este trabalho observou como o operador juridico se posicionam frente ao tema,
uma vez que usamos e abordamos a Teoria de Rawls, buscando responder para a
sociedade que deseja obter seguranca juridica, diante da efetivacdo dos Direitos
Trabalhistas, reconhecendo da atividade de motorista. Fazer o reconhecimento da
relacdo empregaticia das recentes figuras oportuniza seguranca ao trabalhador,
cabendo ao Poder Judiciario a aplicacdo da lei ao caso concreto atendendo ao
principio da primazia da realidade e liberdade para melhor sentenciar. A aplicacéo dos
Principios de Protec¢é&o e identificacdo dos elementos caracterizadores da relacéo de
trabalho, nas perspectivas judiciais, demonstraram técnica diante da relacdo existente

entre o motorista e a empresa de transporte por aplicativo.
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Resumo

O presente artigo relata a construcdo de um software responsavel pela ordenagédo dos
pacientes que estdo aguardando por cirurgias bariatricas oferecidas pelo Sistema Unico
de Saude brasileiro (SUS). O objetivo da pesquisa foi levantar os aspectos necessarios
para a construcdo de um meio de controlar a disponibilizacdo de cirurgias bariatricas,
utilizadas no tratamento da obesidade, utilizando os parametros fornecidos pelas
portarias vigentes do Ministério da Saude. Para tanto, levantou-se 0s aspectos
abordados na Portaria GM/MS n° 424, de 19 de marco de 2013, que utiliza o indice de
Massa Corporal (IMC) como critério basico na indica¢édo das cirurgias como ultimo caso
no tratamento do sobrepeso. ApGs a analise desses critérios e das contraindicacdes e
pré-requisitos, percebeu-se a necessidade de criar um mecanismo que elimina o aparato
burocratico na ordenacdo dos pacientes, visto que a obesidade pode levar a diversas
outras doencgas, como a diabetes, por exemplo. Para isso construiu-se um sistema WEB,
responsavel por ordenar os pacientes levando em consideragéo os resultados do IMC
calculado. Como nao houve acesso a base de dados que compde o sistema do SUS,
simulou-se um simples questionario onde pode-se levantar todos os aspectos
destacados pela portaria estudada. Contatou-se que a ferramenta criada pode auxiliar
no controle da fila de cirurgias e garantir transparéncia ao processo, evidenciando os
critérios de classificacdo e exibindo informacdes facilmente auditaveis.
Palavras-chave: Cirurgias Bariatricas. Obesidade. Software.

Abstract - This article reports the development of a software responsible for the order of
patients that are waiting for bariatric surgeries offered by Brazilian Single Health System
(SUS). The aim of research is to bring up necessary aspects to the construction of means
to control the availability of bariatric surgeries, used in treatment of obesity, by
parameters provided from the latest decree of the Ministry of Health. According to GM /
MS No. 424, of March 19, 2013, which uses the Body Mass Index (in Portuguese, IMC)
as a basic criterion in indicating surgeries as the last option for the treatment of obesity.
After analyzing the criteria, contraindications and requirements, there was a need to
create a mechanism which eliminates all bureaucratic issues, or red tapes, in the order
of patients, once obesity leads to several other diseases, such as diabetes, for example.
For this, a WEB system has been developed, responsible for ordering patients by their
calculated IMC results. Once there was no access to the database from the SUS system,
a simple questionnaire was simulated in which all aspects highlighted by the studied
decree could be researched. It has been found that the created tool allows helping
controling the order of surgeries and it guarantees transparency to the process,
highlighting the classification criteria and showing easily auditable information.
Keywords: Bariatric Surgery. Obesity. Software.
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INTRODUCAO
A obesidade é considerada uma doenca integrante do grupo de Doencas Cronicas N&o-

Transmissiveis (DCNT), as quais sdo multifatoriais, ou seja, possuem diversos fatores,
sejam eles fatores genéticos, sexo, idade, hbitos e comportamentos prejudiciais a
salde, entre muitos outros. E caracterizada pelo excesso de gordura corporal, que causa
prejuizos a saude do individuo. Para diagnosticar e classificar a doenca existem diversas
formas. Atualmente, a mais usada e também conhecida, € o calculo do indice de massa
corporal (IMC ou indice de Quetelet). O calculo consiste em dividir o peso atual, em
quilos, pela altura ao quadrado, em metros (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

No Brasil, 0 sobrepeso e a obesidade vém aumentando em todas as faixas etarias, em
ambos os sexos e em todos os niveis de renda, sendo a velocidade de crescimento mais
expressiva na populagdo com menor rendimento familiar. Em adultos, o excesso de peso
e a obesidade atingiram 56,9% e 20,8% da populagdo em 2013, respectivamente (DIAS
et al., 2017).

A obesidade é fator de risco para diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo, doencas
cardiovasculares e neoplasias, além de contribuir com o aumento do coeficiente de
mortalidade. Todavia, ha poucos tratamentos convencionais para a obesidade de grau
lll. Os critérios para a realizacédo da cirurgia com cobertura pela rede publica de saude
estdo definidos na Portaria GM/MS n° 424, de 19 de marco de 2013: Os individuos que
apresentem indice de massa corporal (IMC) >50kg/m?; os individuos que apresentem
IMC >40kg/m?, com ou sem comorbidades, sem sucesso no tratamento clinico
longitudinal realizado na Atencéo Béasica e/ou Atencdo Ambulatorial Especializada, por
no minimo dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos; e os individuos que
apresentem IMC >35kg/m? e com comorbidades, sem sucesso no tratamento clinico
longitudinal realizado por no minimo dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos
(CARVALHO; ROSA, 2019).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabodlica (SBCBM),
durante o ano de 2018, foram realizadas 63.969 cirurgias bariatricas, sendo 49.521 pela
saude suplementar (planos de saude), de acordo com dados da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), 11.402 cirurgias através do Sistema Unico de Satide (SUS)
e 3.046 cirurgias particulares. O numero total de procedimentos realizados em 2018 é
cerca de 4% maior do que em 2017. Porém, o numero total de cirurgias realizadas em

2018 representa somente 0,47% da populacdo obesa elegivel a cirurgia bariatrica e
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metabdlica no Brasil, ou seja, com indice de Massa Corporal acima de 35 (SBCBM,
2019).

Diante da grande ascensao da obesidade no Brasil, no caso de obesidade grave, a
cirurgia bariatrica tem sido a melhor alternativa de tratamento. O Sistema Unico de
Saude do Brasil (SUS) fornece esse procedimento cirargico, mas o0 numero de cirurgias
realizadas ainda € insuficiente, resultando em um longo periodo de espera, que pode
durar de trés a sete anos (EVANGELISTA et al., 2019).

O objetivo do sistema, apresentado neste trabalho, é garantir a transparéncia e
otimizacao dos dados disponivel nos sistemas utilizados nas unidades de saude, dando
maior celeridade na disponibilidade dos procedimentos cirdrgicos citados, eliminando a

necessidade de deslocar for¢a de trabalho na ordenacéo da fila de cirurgia.

MATERIAIS E METODOS
Para composicédo do sistema proposto, utilizaram-se os parametros definidos na Portaria
GM/MS n° 424, de 19 de marco de 2013, do Ministério da Saude. Nesta portaria redefine-
se as diretrizes que envolvem o sobrepeso e a obesidade, expondo acdes de prevencao
e tratamento e com enfoque no cuidado prioritario da Rede de Atencdo a Saude das
Pessoas com Doencgas Crénicas (CARVALHO; ROSA, 2019).
A partir das diretrizes federais, pode-se desenhar os requisitos funcionais que regem o
sistema de ordenacdo da fila de cirurgias bariatricas, bem como o0s pacientes que néo
estdo aptos a realizacdo da mesma. Antes da realiza¢ado da cirurgia deve-se priorizar 0s
seguintes recursos: orientacdo e apoio para mudanca de habitos, dietas, atencao
psicoldgica, atividade fisica e uso de medicamentos por no minimo dois anos. Caso
nenhum destes recursos tenham eficacia no paciente analisado, deve-se submeté-lo a
avaliacOes psicoldgicas, fisicas e médicas. Caso essas trés avaliacfes sejam positivas
a cirurgia, o paciente € incluso na fila de cirurgias bariatricas.
O critério de ordenacao desta fila, segundo interpretacdo da Portaria, é o indice IMC.
Compode-se a fila pela ordem decrescente do indice. Além dos critérios prévios citados
acima, também sdo consideradas as seguintes contraindicacdes:

e Pacientes com idade menor que 16 anos;

e Idosos com mais de 65 anos (necessaria avaliacdo pré-operatoria especial, de

preferéncia com geriatra);
e Pacientes com antecedentes de doenca psiquiatrica, alcoolismo ou uso de

drogas;
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e Pacientes com cirurgias abdominais preévias;
e Portadores de doencas cronicas (anemia, insuficiéncia renal, doencas do figado,
doencas enddcrinas entre outras);

Apbs o levantamento dos dados que regem a ordenacao da fila de cirurgias, escolheu-
se a melhor linguagem para desenvolvimento do software proposto. Como néo se obteve
acesso aos dados do sistema utilizado no SUS, optou-se por considerar a caracteristica
de visualizacdo dos dados em diversos locais diferentes, garantindo a transparéncia e
universalizacdo dos dados cadastrados. Portanto, optou-se pela programacdo WEB,
composta pelas linguagens HTML (HyperText Markup Language), CSS (Cascading Style
Sheets) e PHP (Hypertext Preprocessor), correlacionadas com a linguagem SQL
(Structured Query Language), para composi¢ao do banco de dados do sistema.
Apbs o desenvolvimento do sistema, que basicamente captura as informacdes através
dos formulérios e realiza o tratamento dos dados obtidos para formar a ordenacao dos
pacientes, utilizou-se dados aleatérios e inventados para teste das funcionalidades do
sistema. Portanto, criaram-se nomes e respostas ficticias para testar se o sistema

responderia de forma correta ao planejado e estudado.

RESULTADOS

Com base nos resultados obtidos nas pesquisas exploratérias realizadas, pode-se
desenvolver um sistema capaz de organizar, por critérios de prioridade, a fila de cirurgias
bariatricas realizadas pelo SUS. A ideia inicial seria o desenvolvimento da logica e
posterior aplicacdo no proprio sistema do SUS. Porém, como 0 acesso ao sistema é
burocratico e dificultaria o processo de desenvolvimento da pesquisa optou-se pelo uso
de uma interface genérica e que pudesse simular o ambiente disponivel.

Para limitar o acesso aos dados, as informac¢des do paciente, como prontuario e posi¢ao
na fila, sdo protegidas por um sistema de login, onde somente os médicos cadastrados
podem visualizar estes dados. Apds a entrada no sistema, disponibiliza-se trés funcdes
basicas: visualizacao da fila bariatrica, cadastro de novo paciente e gerenciamento de
pacientes.

Para cadastro das informagBes de prontuarios de pacientes que ainda ndo estdo
cadastrados no sistema, disponibiliza-se o formulario apresentado na Figura 01. Todas
as informacdes sdo necessarias para que o sistema possa ordenar os pacientes de
acordo com os critérios definidos pela legislacdo atual. Deseja-se saber sobre o

paciente: nome completo, CPF, idade, género, altura, peso, “Houve orientacéo e apoio
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para mudancga de habitos?”, “Utilizou-se Dietas?”, “Foi prestado atencéo psicologica?”,
“A Atividade fisica foi incentivada?”, “Optou-se pelo uso de medicamentos por, no
minimo, dois anos?”, “Realizou-se avaliacdo pré-operatoria especial? (Apenas idosos)”,
“O Paciente possui antecedentes de doenga psiquiatrica, alcoolismo ou uso de drogas?”,
“O Paciente possui cirurgias abdominais prévias?” e “O Paciente é Portador de doencgas
cronicas (anemia, insuficiéncia renal, doencas do figado, doencas endécrinas entre

outras)?”.

PAGINA INICIAL CADASTRAR PACIENTE GERENCIAR PACIENTES

Novo Paciente

Cadastre Novos Prontudrios para incluséio dos pacientes na fila!

Nome do Pacienta CPF do Paciente

Idade do Paciente ¢ Género

Altura do Paciente [m] Poso do Paciente [kg]

Houve orientag@o e apoio para mudanga de hébitos?

O Paciente possui antecedentes de doenga psiquidtrica, alcoolismo ou uso de drogas?

O Paciente pessui cirurgias abdominais prévias?

0 Paciente & Portador de doengas crénicas (anemia, insuficiéncia renal, doengas do figado, doengas enddcrinas entre outras)?

Cadastrar Paciente.

Figura 01 - Formulario de "Novo Paciente"

Fonte: Elaborado pelos autores

Apbs a submissdo do formulario citado acima, as informacfes sdo armazenadas no
banco de dados desenvolvido e sdo realizadas algumas analises nas respostas
fornecidas. Nas Figuras a seguir exibe-se os trés resultados possiveis das analises feitas
pelo sistema. O primeiro resultado é a inclusdo do paciente na fila de cirurgias. Junto a
um resumo das respostas fornecidas, exibe-se em destaque qual a posi¢céao do paciente
na fila, conforme a Figura 02.
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PAGINA INICIAL CADASTRAR PACIENTE GERENCIAR PACIENTES

Gerenciar Pacientes

Gerencie o Prontudrios Cadastrados

Bruno Duarte

Posic@o na fila: 1°

Bruno Duarte 081.098131-48
23
180 70

Houve crientagéo e apoio para mudanga de hdbitos? Sim

Utilizou-se Dietas? Sim

Foi prestado ctengdo psicolégica? Sim

Figura 02 - Consulta a um Paciente Incluso na Fila de Cirurgia
Fonte: Elaborado pelos autores

O segundo caso possivel remete-se aos casos onde o indice de IMC calculado esta é
menor do que 35 kg/m2. Neste caso exibe-se junto a um resumo do prontuario a
mensagem informando o resultado do calculo do IMC e que o paciente ndo entrou na fila
devido a este resultado estar abaixo do definido pelas portarias vigentes. Este resultado

pode ser visto a seguir, na Figura 03.

PAGINAINICIAL ~ CADASTRARPACIENTE ~ GERENCIAR PACIENTES

Bruno Duarte

Lucia Maria

O paciente néio entrou na fila de cirurgia! O IMC calculado foi menor do que 35 (IMC atual: 20)
Lucia Maria 234.634.524-88
. .
27 g Feminino
-
183 67

Houve orientag@o e apoio para mudanca de hdbitos? Sirr

Utilizou-se Dietas? Siry

Foi prestado atengdio psicolagica? Sirr

A Atividade fisica fol incentivada? Siry

Figura 03 - Consulta a um Paciente N&o Incluso na Fila devido os critérios de IMC
Fonte: Elaborado pelos autores

O terceiro e ultimo caso possivel, ocorre ao consultar os pacientes que ndo entram na
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fila de cirurgia bariatrica devido ao nao atendimento dos critérios definidos pela Portaria
GM/MS n° 424, de 19 de marco de 2013. Utiliza-se nesta etapa as respostas fornecidas
no formulario de cadastro do prontuario do paciente. Na Figura 04 mostra um Paciente
que ndo cumpriu trés critérios. Para as respostas onde o critério ndo foi atendido,
destaca-se a resposta em vermelho. Para os itens atendidos, destaca-se a resposta em

azul.

PAGINA INICIAL CADASTRAR PACIENTE GERENCIAR PACIENTES

Nair Olivia

O paciente ndio entrou na pois ndio atingiu um dos critérios! Abaixo temos um resumo:

Hou apoio para mudanga de hdbitos?

nsuficiéncia renal, doengas do figado, doengas endderinas entre outras)? Sim

Nair Olivia 601.005.323-49
55 J Fominino

160 160

Figura 04 - Consulta a um Paciente N&o Incluso na Fila devido ao Ndo Atendimento dos Critérios da
Portaria GM/MS n° 424
Fonte: Elaborado pelos autores

Na pagina inicial do sistema exibe-se a visédo geral da fila bariatrica, como observa-se
na Figura 05 a seguir. Exibe-se de cima para baixo: trés itens de menu que auxiliam no
encontro das fungcBes do sistema (sdo eles "Pagina Inicial", "Cadastrar Paciente" e
"Gerenciar Pacientes"), mensagem de boas-vindas contendo o nome do médico que
logou no sistema e a fila (composta pelo nimero que indica a posicdo do paciente na
fila, o nome completo seguido do IMC e um botéo). O botédo exibido ao lado do nome do

paciente € utilizado para indicar que aquele paciente ja realizou a cirurgia.
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PAGINA INICIAL CADASTRAR PACIENTE GERENCIAR PACIENTES

Bem Vindo, Camilla

IMC: 52 @

Figura 05 - Fila Ordenada de Cirurgias Bariatrica
Fonte: Elaborado pelos autores

CONCLUSAO

O aumento dos casos de obesidade € um fator de preocupacdo para 0s
estudiosos da area. Em 2013, o excesso de peso e a obesidade afetavam mais de 50%
e 20% da populacgéo brasileira, respectivamente. Tais doencas podem ser causadas por
fatores genéticos, sexo, idade, comportamentos, dentre outros aspectos. A apreensao
com o aumento destes casos, principalmente em comunidades de baixa renda, é a sua
correlacdo com outras doencas, como o diabetes mellitus tipo 2.

O quadro clinico dos pacientes diagnosticados com essa doenca pode ser aferido
através do indice IMC, que consiste na divisdo do peso (em quilogramas) pela altura ao
guadrado (medida em metros).

A partir do resultado obtido pode-se considerar a cirurgia bariatrica como o melhor
tratamento para os casos de obesidade. Tal cirurgia é oferecida pelo Sistema Unico de
Saude brasileiro, poréem o numero de cirurgias € insuficiente, representando o
atendimento a somente 0,7% dos pacientes elegiveis.

Para eliminar o esfor¢o organizacional e prestar maior celeridade e transparéncia
a ordem das cirurgias realizadas, propdem-se a criacdo de um sistema responsavel por
ordenar os pacientes que estdo a espera da cirurgia, visto que segundo a Portaria
GM/MS n° 424 de 19 de margco de 2013, o indice IMC é um fator decisivo para a
realizac&o ou nao da cirurgia.

Para cadastrar um novo paciente na fila, 0 médico responsavel deve responder a
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algumas perguntas como idade do paciente, altura, peso e perguntas da anamnese
comum, por exemplo. Com base nas respostas o sistema indica se o0 paciente esta apto
ou ndo para passar pelo procedimento cirdrgico e ordena os pacientes de acordo com o
resultado do IMC.

Dentre as vantagens do sistema, pode-se destacar a transparéncia da fila de
cirurgias, mantendo-a sempre atualizada. A possibilidade de integracdo com o sistema
do SUS pde levantar possibilidades de automacdo do sistema, tornando opcional o
cadastro manual de informagbes e possibilidade de congruéncia dos dados,
relacionando informacdes (para 0 questionamento de cirurgia prévia na regiao

abdominal, por exemplo, pode-se analisar o historico de cirurgias prévias do paciente).
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RESUMO

Esse artigo aborda o problema do furto de postes solares ao longo do Arco Metropolitano
do Rio de Janeiro, uma rodovia inaugurada em 2014 que se tornou alvo frequente de
criminosos devido ao alto valor das placas solares e baterias instaladas nos postes de
iluminacdo. O estado de abandono da via, com quase 100% dos postes nédo
funcionando, contribui para a inseguranga e a ocorréncia de crimes. O principal objetivo
do estudo € desenvolver um sistema anti-furto que seja moderno, eficaz e
economicamente viavel, capaz de se comunicar em tempo real com as autoridades,
sinalizando a localizacdo e o momento de uma tentativa de furto. O sistema proposto &
baseado em um microcontrolador NodeMCU, que € conectado ao circuito do poste solar
e utiliza um médulo GPS para obter e transmitir dados em tempo real, como a localizacéo
e a hora do furto. O trabalho descreve duas etapas principais: a etapa de hardware, que
envolve a construcdo do sistema embarcado, e a etapa de software, que inclui o
desenvolvimento do cddigo necessario para a comunicacado do sistema. O custo do
sistema € avaliado em comparacdo com o custo dos postes solares, e a pesquisa conclui
gue o sistema proposto pode ser implementado com um aumento de apenas 0,36% no
custo total de cada poste, o que demonstra um bom custo-beneficio. Além disso, o
trabalho discute o conceito de Internet das Coisas (I0T) e sua aplicacdo no projeto,
destacando a importancia de sistemas conectados para a seguranca e eficiéncia de
infraestruturas publicas.

Palavras Chave: Sistema anti-furto. Postes solares. Seguranca publica.
Microcontroladores.

1 - INTRODUCAO

A busca por fontes de energia renovaveis tem se intensificado nas ultimas
décadas como uma resposta aos desafios das mudancgas climéticas e a necessidade de
preservar recursos naturais finitos. Entre as tecnologias emergentes, os sistemas de
iluminacao publica alimentados por energia solar tém se destacado pela sua eficiéncia
energética e sustentabilidade ambiental. Esses sistemas s&o particularmente
importantes em regifes onde o0 acesso a eletricidade é limitado ou onde o custo da
energia convencional é elevado (Oliveira et al., 2020). No entanto, a implementagéo de
tecnologias de energia solar em espacos publicos enfrenta desafios significativos, entre
eles o vandalismo e o furto dos equipamentos, como ocorre no caso do Arco

Metropolitano do Rio de Janeiro.
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Inaugurada em 2014, a rodovia Arco Metropolitano foi projetada para facilitar o
fluxo de veiculos na regido metropolitana do Rio de Janeiro, conectando 0s municipios
de Duque de Caxias e Itaguai. Uma das inovacdes desse projeto foi a instalacdo de
aproximadamente 42 mil postes de luz alimentados por energia solar ao longo dos seus
72 quildmetros de extensdo. Cada poste € equipado com uma placa fotovoltaica, uma
bateria e uma lampada, funcionando de forma auténoma e sustentavel (Lima & Gouveia,
2019). Apesar do sucesso inicial, o projeto rapidamente se tornou alvo de criminosos,
gue veem nas placas solares e nas baterias componentes de alto valor. Desde a
inauguracao, a rodovia vem sofrendo com a destruicdo de seus postes, comprometendo
a seguranca dos usudrios e gerando altos custos de reposicdo para o poder publico
(Tchao, 2020).

O roubo e o vandalismo dos postes solares no Arco Metropolitano exemplificam
um problema mais amplo que afeta a implementacdo de tecnologias de energia
renovavel em espacos publicos. A desconexdo desses sistemas da rede elétrica
convencional, que originalmente deveria ser uma vantagem, torna-os vulneraveis a
furtos. Além disso, a falta de policiamento adequado em areas afastadas como o Arco
Metropolitano agrava a situacao, dificultando a recuperacdo dos equipamentos e o
reparo dos danos causados (Guimaraes & Bassan, 2019).

Diante desse cenario, a presente pesquisa propde o desenvolvimento de um
sistema anti-furto inovador, que utilize tecnologias da Internet das Coisas (loT) para
aumentar a seguranca dos postes solares. A 10T, definida como a interconexao de
dispositivos eletrénicos pela internet, permitindo a troca de dados em tempo real, tem se
mostrado uma solucéo eficaz em diversas areas, desde a gestdo de redes de energia
até o monitoramento de sistemas de transporte (Diniz, 2020). Especificamente, o uso de
microcontroladores como o NodeMCU, integrados a médulos GPS e sistemas de
comunicacao via Wi-Fi, possibilita a criagdo de um sistema de monitoramento que pode
alertar as autoridades sobre tentativas de furto em tempo real, aumentando a eficiéncia
do policiamento e a protecao dos equipamentos (Oliveira, 2021).

Além de abordar o problema do furto, este estudo busca contribuir para a
viabilidade econdémica da implementagdo de tecnologias de energia renovavel em
projetos publicos. Ao desenvolver um sistema que representa uma fragdo minima do
custo total dos postes solares, é possivel garantir que esses investimentos sejam
protegidos, ao mesmo tempo em que se promove 0 uso sustentavel da energia. Como

argumentam Lima e Pinto (2019), a integracdo de solucbes de IoT em projetos de
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infraestrutura é essencial para o avanco da Industria 4.0, que visa a automatizacéo e o
monitoramento em tempo real de processos industriais e urbanos.

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa é sintetizar um sistema anti-furto eficaz
e de baixo custo para proteger postes de luz solares, utilizando tecnologias de l0T para
garantir a comunicacdo em tempo real com as autoridades competentes. A
implementacdo desse sistema ndo so reforca a seguranca dos equipamentos, mas
também promove a aceitacao publica de tecnologias de energia renovavel, mitigando o
impacto negativo de incidentes como os que ocorrem no Arco Metropolitano (Troise,
2019).

2 - REFERENCIAL TEORICO

2.1 Dados de Custo e Viabilidade Econdmica do Arco Metropolitano

O Arco Metropolitano do Rio de Janeiro, uma das principais obras de
infraestrutura do estado, foi concluido com um investimento total de aproximadamente
1,9 bilhdes de reais. A rodovia, que se estende por 72 quildbmetros, foi concebida para
melhorar o fluxo de trdfego entre as regides metropolitanas e portuérias, além de
incentivar o desenvolvimento econémico regional. Um dos aspectos mais notaveis do
projeto foi a adocdo de postes de iluminacdo alimentados por energia solar, que
prometiam ndo apenas reduzir 0s custos operacionais, mas também oferecer uma
solugéo sustentavel em termos ambientais (Ferreira & Brito, 2020).

O uso de energia solar na iluminacéo publica do Arco Metropolitano gerou uma
economia consideravel, estimada em valores equivalentes ao consumo de energia de
cerca de 5 mil familias de baixa renda. Esse tipo de economia reflete o potencial
financeiro e ambiental de investimentos em energia renovavel, sobretudo em grandes
projetos de infraestrutura publica (Santos & Pereira, 2021). Contudo, para uma analise
mais detalhada do impacto econémico, é essencial considerar o custo unitario de cada
poste de luz solar.

Segundo dados reportados por Lima e Gouveia (2019), foram instalados 4.310
postes com placas de energia solar ao longo da extensao da rodovia, com um custo total
de 96,7 milhdes de reais, resultando em um custo médio de aproximadamente 22 mil
reais por poste. Entretanto, investigacdes subsequentes revelaram indicios de
sobrepreco, com cada poste possivelmente superfaturado em cerca de 4 mil reais,

conforme apontado por Guimarées e Bassan (2019) e corroborado por investigacoes
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adicionais (Oliveira, 2020). Dado esse contexto, para a analise de viabilidade econémica
do sistema anti-furto proposto, € pertinente considerar tanto o custo inicial de 22 mil reais

guanto um preco base ajustado de 18 mil reais por poste.

2.2. Internet das Coisas — IoT

A Internet das Coisas (IoT) tem revolucionado a forma como dispositivos
eletronicos interagem, possibilitando uma nova era de conectividade e automacéo. O
conceito de 10T, que comecou a se formar com a invencédo do RFID (Radio Frequency
Identification) na década de 1940, amadureceu significativamente nas ultimas décadas,
abrangendo uma vasta gama de aplicacdes desde a automacéo residencial até a gestao
de infraestruturas urbanas (Miorandi et al., 2012).

De acordo com Diniz (2020), a loT permite que objetos fisicos sejam conectados
e se comuniguem entre si e com a internet, criando redes inteligentes que podem operar
de forma autdbnoma e eficiente. A aplicacdo de loT em sistemas de seguranca, como o
proposto nesta pesquisa, exemplifica uma das areas mais promissoras da tecnologia,
permitindo o monitoramento em tempo real e a rapida resposta a incidentes.

O uso de IoT na seguranca publica, especificamente em projetos como o Arco
Metropolitano, pode ser particularmente eficaz. Em vez de depender exclusivamente de
patrulhas fisicas ou de denuncias por aplicativos como o WhatsApp, a 10T pode integrar
sensores, microcontroladores e sistemas de comunicagao para detectar e responder a
tentativas de furto automaticamente (Troise, 2019). Essa abordagem ndo apenas
aumenta a eficiéncia dos sistemas de seguranca, mas também contribui para a reducao
de custos operacionais e a preservacao de investimentos publicos (Lima & Pinto, 2019).

Portanto, a criagcdo de um sistema de seguranca anti-furto baseado em IoT para
postes de luz solar no Arco Metropolitano ndo so representa uma aplicacao pratica da
tecnologia, mas também ilustra o potencial da loT em transformar a gestdo de

infraestruturas criticas, aumentando a seguranca e a eficiéncia operacional.

3- METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos especificos citados na introducdo esta pesquisa sera
de natureza aplicada e em sua conclusédo sera obtido o protétipo de um sistema anti-
furto capaz de se comunicar em tempo real com um usuario, portanto esta pesquisa
também € de cunho experimental e qualitativa pois os dados de custo do projeto do

sistema sera avaliado. O seguinte diagrama representa o sistema a ser desenvolvido:
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Imagem 1 - Diagrama dos processos sistema anti-furto

Desligamento subito
do circuito

L —

Tentativa de furto
detectada

O

Transmisséo de dados
para o servidor

O

Sinalizagdo e entrega
de dados para a
autoridade

S —

ACAO IMEDIATAI

= SISTEMA

Fonte: Produzido pelo autor
No projeto do sistema anti-furto existem duas etapas distintas: A etapa de

hardware e a etapa de software que serédo descritas abaixo:

3.1. ETAPA HARDWARE
3.1.1 NODEMCU E MODULO GPS

Nesta etapa sera construido o sistema embarcado que sera conectado ao circuito
do poste solar, este sistema sera a base de um microcontrolador, no caso desta pesquisa
sera 0o NODEMCU, que é um dos microcontroladores de baixo custo mais versateis e
suportados no mercado atual e especificamente criado para aplicacbes modernas de
engenharia e 10T pois contém o mdédulo Wi-Fi e bibliotecas proéprias.

Este microcontrolador sera responsavel pela deteccéo e sinalizagédo de um furto
em ocorréncia, ou seja, ao detectar o desligamento de qualquer parte do circuito a fungao
anti-furto sera acionada. Os dados que o microcontrolador devera comunicar sdo a
localizacdo, horéario do furto e o numero de série do poste de luz. Para que essa
comunicacédo seja possivel sera utilizado um médulo GPS que é capaz de obter todos

estes dados em tempo real.
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Imagem 2 - NodeMCU Esp-12e

Fonte: Eletrogate, 2024
Imagem 3 - Modulo GPS

Fonte: Arducore, 2024

A plataforma Arduino utiliza seu préprio compilador cuja a linguagem de
programacao é C++. Todos os algoritmos desenvolvidos dentro do microcontrolador faz
parte da etapa de hardware.

Devido a natureza experimental do projeto deve ser construido um modelo de
poste de luz solar que ira ser usado para simulacdo. Este modelo deve consistir, no
minimo, de uma de uma placa solar de pequeno porte, uma bateria e a lampada.

A coleta de dados desta etapa deve obter dados como: Tempo de acionamento
do sistema e 0 tempo que o sistema se mantém ligado. O algoritmo é adaptado de varios

codigos.

3.2. ETAPA SOFTWARE

Software foi escrito na linguagem C e através da IDE especifica da Arduino que
contém ferramentas para desenvolvimento para o NODEMCU. O codigo é separado em
3 partes: O setup, o codigo que trata as informacdes do GPS e o codigo em HTML que

faz a pagina da web.
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3.3. CONCLUSAO DO EXPERIMENTO E VIABILIDADE ECONOMICA

ApGs obter um prototipo funcional do sistema o ultimo passo é avaliar o custo do
material utilizado e fazer uma analise quantitativa para extrapolar o quanto custaria
implementar este sistema em uma obra publica. Os dados do custo da obra do Arco
Metropolitano serédo usados de referéncia e se encontram na parte do referencial teérico,
com estes valores sera calculado quantos por cento que este sistema ird aumentar no
custo da obra, se esse valor for baixo o suficiente podemos concluir que a
implementacdo tem um bom custo-beneficio. Além do material utilizado sera feita uma
pesquisa de mercado levando em consideracdo outras marcas de microcontroladores e
componentes para obter uma andlise mais abrangente.

O preco total de acordo com os dados da obra do projeto do arco metropolitano é
de 22 mil R$ por poste de luz solar. Ap6s uma analise dos precos dos componentes 0
maior preco possivel é de em volta 80 reais que constitui apenas 0.36% do preco do

poste completo.

4 -CODIGO

#include <TinyGPS++.h> // library for GPS module
#include <SoftwareSerial.h>

#include <ESP8266WiFi.h>

TinyGPSPIlus gps; // The TinyGPS++ object
SoftwareSerial ss(4, 5); // The serial connection to the GPS device
const char* ssid = "Familia Mainardes"; //ssid of your wifi
const char* password = "emerks12"; //[password of your wifi
float latitude , longitude;

int year , month , date, hour , minute , second;

String date_str , time_str, lat_str, Ing_str;

int pm;

WiFiServer server(80);

void setup()

Serial.begin(115200);

ss.begin(9600);

Serial.printin();

Serial.print("Conectando em ");

Serial.printin(ssid);

WiFi.begin(ssid, password);

while (WiFi.status() '= WL_CONNECTED)// enquanto ndo conecta

{

delay(500);

Serial.print("."); //print "...."
}
Serial.printin("");
Serial.printin("WiFi connected");
server.begin();
Serial.printin("Server started");
Serial.printin(WiFi.locallP());
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void loop()
{

while (ss.available() > 0)
if (gps.encode(ss.read()))
{

if (gps.location.isValid()) //check whether gps location is valid

latitude = gps.location.lat();

lat_str = String(latitude , 6); // latitude location is stored in a string
longitude = gps.location.Ing();

Ing_str = String(longitude , 6); //longitude location is stored in a string

}
if (gps.date.isValid()) //check whether gps date is valid

date_str="";
date = gps.date.day();
month = gps.date.month();
year = gps.date.year();
if (date < 10)
date_str ='0";
date_str += String(date);// values of date,month and year are stored in a string
date_str+="/";

if (month < 10)
date_str +='0";
date_str += String(month); // values of date,month and year are stored in a string
date_str+="/";
if (year < 10)
date_str +='0";
date_str += String(year); // values of date,month and year are stored in a string

}
if (gps.time.isValid()) //check whether gps time is valid

time_str ="";
hour = gps.time.hour();
minute = gps.time.minute();
second = gps.time.second();
minute = (minute + 30); // converting to IST
if (minute > 59)
{
minute = minute - 60;
hour = hour + 1;
}
hour = (hour + 5) ;
if (hour > 23)
hour = hour - 24; // converting to IST
if (hour >=12) // checking whether AM or PM

pm=1;
else
pm = 0;

hour = hour % 12;
if (hour < 10)
time_str ='0";
time_str += String(hour); //values of hour,minute and time are stored in a string
time_str+=":";
if (minute < 10)
time_str +="'0";
time_str += String(minute); //values of hour,minute and time are stored in a string

time_str+=":";
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if (second < 10)
time_str +="'0";
time_str += String(second);

if (pom ==1)
time_str +="PM ",
else
time_str +="AM";
}
}
WiFiClient client = server.available();
if (client)
{
return;
}

/I Prepare the response

String s = "HTTP/1.1 200 OK\r\nContent-Type: text/htmi\r\n\r\n <IDOCTYPE htmI> <htmI>
<head> <title>GPS DATA</title> <style>";

s += "a:link {background-color: YELLOW:;text-decoration: none;}";

s += "table, th, td </style> </head> <body> <hl style=";

s += "font-size:300%;";

s += " ALIGN=CENTER> GPS DATA</h1>";

s +="<p ALIGN=CENTER style=""font-size:150%;""";

s +="> <b>Location Details</b></p> <table ALIGN=CENTER style=";

s += "width:50%";

s += "> <tr> <th>Latitude</th>";

s +="<td ALIGN=CENTER >";

s +=lat_str;

s +="</td> </tr> <tr> <th>Longitude</th> <td ALIGN=CENTER >";

s +=Ing_str;

s +="</td> </tr> <tr> <th>Date</th> <td ALIGN=CENTER >";

s += date_str;

s += "</td></tr> <tr> <th>Time</th> <td ALIGN=CENTER >";

s +=time_str;

s +="</td> </tr> </table>";

s += "</body> </html>";

client.print(s); // all the values are send to the webpage
delay(100);

5. CONCLUSAO

A crescente adoc¢do de tecnologias sustentaveis, como os postes de luz solares,
traz beneficios significativos para a eficiéncia energética e a preservagdo ambiental. No
entanto, a vulnerabilidade desses sistemas a furtos e vandalismo, como evidenciado no
caso do Arco Metropolitano do Rio de Janeiro, apresenta desafios criticos que ameagam
a viabilidade e a continuidade de tais projetos.

Este estudo propds o desenvolvimento de um sistema anti-furto inovador e
economicamente viavel, baseado na integracdo de microcontroladores NodeMCU com
modulos GPS e tecnologias de comunicacao IoT. O sistema permite a detecgcéo e o
monitoramento em tempo real de tentativas de furto, enviando alertas imediatos as

autoridades competentes. Com um custo adicional minimo em relacdo ao valor total dos
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postes solares, o sistema oferece uma solucdo eficiente para a protecdo desses
investimentos publicos, aumentando a seguranca e reduzindo as perdas financeiras
associadas ao vandalismo.

Além de proteger os postes solares, a implementacdo desse sistema pode ter
implicacbes mais amplas, incentivando a adoc¢édo de tecnologias de energia renovavel
em outros projetos publicos e privados. Ao demonstrar que é possivel garantir a
seguranca de sistemas de iluminacdo autbnomos com custos acessiveis, o estudo
contribui para a superacao de barreiras a expanséo da infraestrutura sustentavel.

Em sintese, a aplicacdo de tecnologias de IoT no contexto da seguranca publica
representa um avanco significativo na gestdo de infraestruturas criticas. Este trabalho
ndo apenas aborda um problema especifico relacionado aos furtos no Arco
Metropolitano, mas também prop6e uma abordagem replicavel que pode ser adaptada
a outras areas que utilizam tecnologias renovaveis. Dessa forma, a pesquisa reforca a
importancia da inovacéao tecnoldgica na promocao de solucdes sustentaveis e seguras,

essenciais para o desenvolvimento urbano moderno.
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