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INTRODUCAO

A toxina botulinica tem sido amplamente utilizada em procedimentos estéticos, nao
apenas para tratar sinais visiveis de envelhecimento, mas também como uma medida
preventiva para preservar a juventude da pele. A aplicacdo da toxina botulinica tipo A
em pacientes jovens visa prevenir o surgimento de rugas e linhas de expressao,
retardando o processo natural de envelhecimento da pele (DE FREITAS PIMENTEL;
DE ANDRADE, 2023). Estudos recentes destacam que, ao administrar doses baixas
de toxina botulinica em pacientes com idades entre 25 e 45 anos, é possivel manter
a pele com uma aparéncia mais jovem por um periodo mais longo (JUNIOR, 2022).
A utilizacdo da toxina botulinica como estratégia preventiva tem sido objeto de
diversas revisbes e andlises. Berwanger e Martins (2023) realizaram uma revisao
integrativa da literatura e observaram que a toxina botulinica pode ser eficaz ndo
apenas para corrigir, mas também para prevenir sinais de envelhecimento,
especialmente em pacientes jovens que buscam uma abordagem estética menos
invasiva. Ferreira et al. (2023) reforcam que a aplicacdo precoce da toxina pode
reduzir a necessidade de procedimentos mais invasivos no futuro e contribuir para um
envelhecimento cutdneo mais controlado.

Além disso, é crucial considerar as implicacdes legais e éticas da utilizacao da toxina
botulinica em procedimentos estéticos. Pedron et al. (2024) discutem a situacao
juridica das vitimas em procedimentos realizados por profissionais de saude,
destacando a importancia de uma prética ética e informada para evitar complicagfes
e garantir a seguranca dos pacientes.

A proposta deste estudo € o desenvolvimento de um aplicativo que utilize tecnologia
de analise de imagem para avaliar a necessidade de aplicacéo preventiva de toxina

botulinica em peles jovens. O aplicativo permitird que usuarios realizem uma analise



detalhada da pele através da captura de imagens, que serdo entdo processadas para

fornecer recomendacdes personalizadas sobre o uso da toxina botulinica.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do aplicativo, foi realizada uma revisdo detalhada das
técnicas de imagem e analise utilizadas em dermatologia e estética. O aplicativo sera
desenvolvido com as seguintes funcionalidades:

Captura de Imagem: Os usuarios poderdo tirar fotos da pele facial em diferentes
angulos e sob diversas condic¢des de iluminacédo para obter uma avaliagdo completa.
Andlise Automatizada: Utilizando algoritmos de reconhecimento de imagem e
aprendizado de méaquina, o aplicativo analisard as imagens para identificar sinais
precoces de envelhecimento, como rugas e linhas de expressdo. Ferramentas de
analise serdo baseadas em pesquisas e metodologias descritas por FERREIRA et al.
(2023) e JUNIOR (2022).

Recomendacdo Personalizada: Com base na analise da pele, o aplicativo fornecera
recomendacdes sobre a necessidade de aplicagdo de toxina botulinica. As
recomendacdes considerardo fatores como a profundidade das linhas, a elasticidade
da pele e o historico de cuidados com a pele.

Orientacdo e Educacéo: O aplicativo incluird secfes educativas sobre os beneficios e
possiveis efeitos adversos do tratamento com toxina botulinica, bem como
informacgdes sobre cuidados preventivos e alternativas (PEDRON et al., 2024).

O desenvolvimento do aplicativo incluira fases de teste e validacdo para garantir a
precisdo e a eficacia da analise. A equipe de desenvolvimento colaborard com
profissionais de salude e estéticos para assegurar que o aplicativo siga as diretrizes
éticas e médicas apropriadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O aplicativo visa proporcionar uma ferramenta inovadora para a avaliagdo preventiva
da necessidade de toxina botulinica, baseada em uma analise objetiva da pele. A
utilizacdo de algoritmos avancados de reconhecimento de imagem permitira uma
avaliacdo precisa e personalizada, ajudando os usuarios a tomarem decisfes

informadas sobre o tratamento estético.



A integracao de recomendacdes baseadas em dados e orientacfes educacionais no
aplicativo pode aumentar a conscientizacdo sobre a prevencao do envelhecimento
cutaneo e promover o uso responsavel da toxina botulinica. A aplicacdo de principios
éticos e regulatérios sera essencial para garantir a seguranca e a eficacia do aplicativo
(BERWANGER; MARTINS, 2023; PEDRON et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de um aplicativo para a avaliagdo preventiva do uso de toxina
botulinica em peles jovens representa um avanco significativo na personalizacao de
tratamentos estéticos. A combinacdo de tecnologia de analise de imagem e
recomendacdes personalizadas pode oferecer uma abordagem mais informada e
eficaz para a prevencgéo do envelhecimento cutaneo.

O sucesso do aplicativo dependera de sua capacidade de fornecer avaliacdes
precisas e recomendacdes Uteis, bem como de garantir a adeséo a padrdes éticos e
médicos. A pesquisa continua e a colaboracdo com profissionais da area seréo

fundamentais para aprimorar a funcionalidade e a eficacia do aplicativo.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina botulinica; Rejuvenescimento facial; Andlise de imagem;

Aplicativo movel; Prevencédo de envelhecimento.
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