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INTRODUGCAO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma mais completa de
nutrir um bebé nos primeiros meses de vida. Este processo fornece todos os nutrientes
essenciais, além de promover o fortalecimento do sistema imunoldgico do bebé (DE
SOUZA; DA SILVA; BAPTISTA, 2020). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, seguido de
uma introducdo gradual de alimentos sélidos em conjunto com a manutencédo do
aleitamento até, pelo menos, os dois anos de idade (GOMES; DE LIMA; DE MORAES,
2020).

Entre os muitos beneficios documentados do aleitamento estéo a reducéo do risco de
doencas, fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e bebé, facilidade na digestao
do leite materno e economia financeira (AZEVEDO et al., 2021). Contudo, a pratica
da amamentacao pode apresentar desafios, especialmente para maes que enfrentam
dificuldades relacionadas a producdo de leite ou problemas emocionais e fisicos
durante o periodo pés-parto.

Além disso, a nutricdo da mae durante o periodo de amamentacao é crucial para
garantir a qualidade e a quantidade do leite produzido, bem como o bem-estar fisico
e mental da m&e. Uma dieta balanceada, rica em nutrientes, combinada com um estilo
de vida saudavel, é fundamental para o sucesso da amamentacdo e para a saude
tanto da mae quanto do bebé (DE CAMPOS MARTINS et al., 2023).
Visto a importancia do apoio a mée durante esse periodo, desenvolvemos um
aplicativo que visa proporcionar informagdes sobre a amamentagéao, além de oferecer

dicas de alimentacdo saudavel e receitas préaticas para facilitar a rotina diaria das



maes. Esse recurso tem o intuito de apoiar as maes, proporcionando conhecimento
claro e direto, ajudando a superar desafios relacionados a amamentacéo e a nutricdo
materna.

O objetivo principal deste projeto € garantir que a mae tenha acesso a informacdes de
qualidade sobre amamentacado e cuidados nutricionais, além de promover um estilo

de vida saudavel que beneficie tanto ela quanto o bebé.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo baseou-se em uma pesquisa qualitativa, utilizando revisao bibliografica e
o desenvolvimento de uma ferramenta pratica (aplicativo). A primeira etapa foi a
revisdo de literatura em bases cientificas, com énfase nos beneficios do aleitamento
materno e na importancia da nutricdo para méaes lactantes. Os artigos utilizados foram
obtidos por meio de pesquisa nas plataformas Google Scholar, PubMed e Scielo,
usando os termos: "aleitamento materno”, "nutricdo materna”, "amamentacao” e
“saude do bebé”.

A segunda etapa do projeto consistiu na criagdo de um aplicativo voltado para maes
lactantes. Esse aplicativo foi desenvolvido de forma a oferecer conteddo sobre
amamentacao, com destague para os beneficios do aleitamento, e incluir dicas de
alimentacdo saudavel, receitas praticas e informacgfes nutricionais que pudessem
auxiliar na rotina diaria das mées. O desenvolvimento do aplicativo foi feito em
colaboracdo com uma equipe de tecnologia, com foco na simplicidade e
acessibilidade, garantindo que o publico-alvo tivesse facilidade no uso.
Para avaliar a aceitacdo e a utilidade do aplicativo, foi realizada uma pesquisa com
um grupo piloto de mées, as quais testaram a ferramenta e forneceram feedback sobre

a clareza das informac0es, a facilidade de uso e a relevancia das dicas fornecidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica confirmam a importancia do
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, conforme destacado
por DE SOUZA et al. (2020) e GOMES et al. (2020). Estudos indicam que a
amamentacao reduz o risco de doencas como infec¢des respiratorias e diarreias, além
de promover o desenvolvimento cognitivo e emocional do bebé (AZEVEDO et
al.,2021).



Além disso, a nutricdo da mée durante a amamentacéo foi identificada como um fator-
chave para a producdo de leite de qualidade. Uma dieta rica em frutas, verduras,
proteinas magras e grdos integrais contribui para a saude da mée e,
consequentemente, para a saude do bebé. As mées que participaram da pesquisa de
campo destacaram a utilidade das informacfes sobre alimentacdo fornecidas no
aplicativo, especialmente as receitas praticas adaptadas a rotina diaria.
O aplicativo foi bem recebido pelas participantes do grupo piloto, que relataram uma
melhor compreensédo sobre a importancia da nutricdo adequada durante o periodo de
amamentacao. As dicas sobre alimentos que auxiliam na producéo de leite e o suporte
emocional fornecido pelo aplicativo também foram mencionados como fatores
positivos.

No entanto, uma limitacdo observada foi a necessidade de maior personalizagdo das
informacdes, levando em conta as condi¢cdes de saude especificas de cada mae. Isso

sera uma consideracdo importante para futuras atualizacées do aplicativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Maméae e Bebé Saudaveis" demonstrou que o aleitamento materno é
essencial para o desenvolvimento saudavel do bebé e para a saude da mae. O
desenvolvimento de um aplicativo voltado para maes lactantes mostrou-se uma
ferramenta eficaz na disseminacdo de informacdes claras e objetivas sobre
amamentacao e nutricdo materna.

Através do aplicativo, as méaes puderam acessar conteudos relevantes que as
ajudaram a superar desafios relacionados a amamentacao, ao mesmo tempo em que
adotaram habitos alimentares mais saudaveis. Futuras melhorias no aplicativo
incluirdo a personalizacdo das recomendacdes e a ampliacdo das funcionalidades

para fornecer suporte mais abrangente as maes.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Nutricio materna; Saude do bebé;
Aplicativo; Amamentacéo.
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