USO DE CONTENCAO EM PSIQUIATRIA: DESAFIOS E ABORDAGENS
HUMANIZADAS

Categoria do Trabalho — Inovacao e Saude

Ana Carolina do Nascimento, Joana Ribeiro Helmer, Joziele Oliveira Pereira,
Karolini Ferrazi Rubim, Kézia Pereira de Souza, Priscyla Teixeira Leffler, Simone
Alves de Almeida Simdes - Docente da Faculdade Multivix Cariacia, Jordana
Fernandes Zanol de Oliveira - Coordenadora do Curso de Enfermagem da

Faculdade Multivix Cariacia

aninhaicm22@gmail.com, jordana.oliveira@multivix.edu.br

INTRODUCAO

Na prética psiquiatrica, a variabilidade nos tratamentos ainda persiste, muitas vezes
devido a auséncia de evidéncias cientificas robustas ou desconhecimento das ja
existentes. A medicina baseada em evidéncias (BEM) propde que os cuidados ao
paciente sejam fundamentados na melhor informacdo cientifica disponivel,
integrando-a ao contexto clinico. Esta abordagem tem particular importancia em
distarbios como distimia, bulimia nervosa e esquizofrenia, nos quais préaticas
inadequadas podem agravar a saude do paciente. Em unidades hospitalares, as
restricdes fisicas ou mecanicas sao frequentemente utilizadas, porém poucos estudos
analisam seu impacto de maneira abrangente, incluindo diferentes tipos de contencéo
e suas consequéncias. A contencdo, embora necessaria em casos extremos, pode
gerar efeitos adversos tanto fisicos quanto psicologicos, como desidratacdo, asfixia,
depressao respiratoria, lesdes fisicas e traumas emocionais.

Este estudo aborda o desenvolvimento de dispositivos de contencéo que respeitam a
dignidade dos pacientes, garantindo seguranca e minimizando danos. O objetivo é
criar técnicas que promovam a recuperacao e humanizacéo do atendimento, conforme
a Resolucdo COFEN N°427/2012, que estabelece o papel do enfermeiro na execucao

de contencbes sem causar lesdes.



MATERIAIS E METODOS

A metodologia envolve a analise de dispositivos de contencdo atuais e o
desenvolvimento de novas tecnologias que respeitem a integridade fisica e mental do
paciente. Foram analisados estudos sobre contencdo em ambientes psiquiatricos e
hospitalares, além de relatos clinicos sobre efeitos adversos e o impacto na
reabilitacdo social dos pacientes. A criacdo dos dispositivos foi guiada por principios
de ergonomia e conforto, a fim de reduzir lesdes e promover um tratamento mais

humanizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dispositivos desenvolvidos mostraram ser eficazes na reducdo de lesbes
associadas a contencdo fisica, como a reducao de casos de asfixia e trombose. Além
disso, pacientes relataram menor trauma psicolégico quando comparados aos
meétodos tradicionais de contencdo. A implementacdo desses dispositivos em
unidades de saude resultou em menor tempo de internacéo e maior aceitacdo pelos
pacientes, favorecendo sua recuperagao. A literatura corrobora a necessidade de
alternativas mais humanizadas no cuidado psiquiatrico, destacando a importancia de

abordagens que respeitem os direitos e a dignidade dos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a implementacdo de dispositivos de contencdo humanizados em
unidades psiquiatricas pode melhorar significativamente a qualidade do tratamento. O
uso de técnicas que respeitam a integridade fisica e emocional do paciente, alinhado
a medicina baseada em evidéncias, promove um ambiente mais seguro e eficiente.
Recomenda-se a continuidade de pesquisas para aprimorar esses dispositivos,

garantindo um cuidado cada vez mais humanizado e ético.
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