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RESUMO

O curso de Biomedicina da Faculdade Multivix Cariacica desenvolveu um Projeto de
Extensdo Interdisciplinar focado na promocédo da saude e qualidade de vida da
populacao local. Em parceria com outros cursos da area de saude, o0 projeto visou
conscientizar a comunidade sobre a prevencao de doencas e a adocao de habitos
saudaveis. O projeto incluiu a realizacdo de palestras, oficinas e atividades préticas
voltadas a prevencao de doencas crénicas como diabetes e hipertensado. Além disso,
foram oferecidas orientacfes sobre saude bucal, higiene pessoal e alimentacéo
saudavel. A Biomedicina desempenhou um papel crucial ao realizar exames
laboratoriais, incluindo glicemia capilar e medicdo de pressao arterial, além de
campanhas de testagem rapida para doencas infecciosas como HIV, sifilis e hepatites
virais. A iniciativa ndo apenas promoveu a saude comunitaria, mas também reforcou
a interdisciplinaridade entre os cursos de Enfermagem, Nutricdo e Educacéao Fisica,
promovendo uma abordagem integrada e colaborativa no cuidado a saude. Para os
alunos de Biomedicina, o projeto ofereceu uma valiosa experiéncia pratica, permitindo
a aplicacdo dos conhecimentos tedricos em um ambiente real e a interacao direta com
a comunidade. Consideracdes Finais: O projeto destacou a importancia da
colaboracdo entre diferentes areas da salde e proporcionou aos alunos de
Biomedicina uma experiéncia pratica significativa. A interacdo com a comunidade
permitiu o desenvolvimento de habilidades técnicas e de comunicacdo, contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida da populacéo e a prevencéo de doencas.
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