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RESUMO 
 
O Projeto de Extensão Interdisciplinar, apresenta uma abordagem abrangente sobre 

a importância da saúde digestiva, destacando os impactos negativos dos maus 

hábitos alimentares, como o consumo excessivo de alimentos processados, açúcares 

e álcool. Com base em dados demográficos, o estudo concentra-se em jovens adultos 

de 20 a 40 anos, pois, representam mais de 50% da População Economicamente 

Ativa do Brasil. A metodologia combina observação, descrição e intervenção prática 

em um ambiente de Crossfit, utilizando questionários, para coletar dados sobre os 

hábitos alimentares do público-alvo e, com base neles, montar e apresentar as 

palestras. O foco principal recai sobre as doenças gastrointestinais, especialmente a 

gastrite e a doença do refluxo gastroesofágico (DRGE), ressaltando as relações 

diretas com maus hábitos alimentares. Além da palestra educativa e a ação 

nutricional, promovendo alternativas saudáveis e incentivando a busca por ajuda 

médica, sempre que necessário, a intervenção inclui o relato, de um dos candidatos 

ali presente, sobre a sua experiência com gastrite – descoberta, tratamento e pós-

tratamento, aliado à uma dinâmica interativa com premiação. O estudo conclui 

enfatizando a importância da conscientização e promoção de hábitos saudáveis para 

melhorar a saúde digestiva e a qualidade de vida, destacando a necessidade de 

intervenções preventivas para reduzir o impacto das doenças gastrointestinais na 

sociedade. 
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