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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo mostrar como a auto-coleta de HPV pode melhorar a
adesao e controle do cancer cérvico-uterino, pois, a neoplasia de colo de uUtero é o
terceiro tipo que mais acomete mulheres no Brasil, através de uma revisao integrativa
de literatura com artigos j4 publicados por pesquisadores experientes e com
resultados relevantes para coleta de dados. Pode-se observar, que de acordo com
autores o autoexame de HPV é uma otima estratégia para alcancar mais mulheres.
Propbe-se, apresentar reflexdes sobre as perspectivas das mulheres em relacdo ao
exame cervico-uterino e os fatores que levam a nao adesao ao rastreio. Além disso, a
pesquisa mostra o papel do profissional de enfermagem nas consultas de rotina da
mulher, prestando uma escuta ativa e qualificada respaldada na resolugcéo confen-
358/2009, sabe-se que através de uma orientacédo adequada do profissional o rastreio
da neoplasia de Utero alcanca mais mulheres.
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1. INTRODUCAO

Apenas em 1940 o Brasil, deu seu primeiro passo na investigacao do cancer
de colo de utero, utilizando os métodos de diagndsticos da citologia e colposcopia.
Mas somente em 1556 o Presidente Juscelino Kubitschek, construiu centros de
pesquisas integrados ao INCA para atender mulheres com cancer do aparelho genital
feminino e cancer de mama (INCA, 2023).

Entre 1972 e 1975, aconteceu a primeira acdo do governo contra essa
neoplasia maligna, para que o indice de cancer diminuisse no Brasil. Acdo que até
hoje é muito bem realizada por profissionais nas unidades de saude (Ministério da
Saude, 2019).



O Programa de Atencao Integral & Saude da Mulher (PAISM) foi criado em
1984, e a partir dai tivemos uma importante notabilidade na saude feminina, pois
incentivou que mais mulheres realizassem o exame citolégico. O PAISM é um
programa criado pelo governo afim de que as mulheres tenham agdes desenvolvidas
para o cuidado e bem-estar do publico-alvo (INCA, 2016).

No Brasil, temos um grande problema com a incidéncia de cancer cervical, ja
gque este é o tipo que mais acomete mulheres em concordancia com a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), existem mulheres que em tempo nenhum realizaram o
exame cérvico-vaginal, visto isso, nos deparamos em 2018 com 570 mil casos (OPAS,
2020).

Com base nessa perspectiva histdrica, essa pesquisa teve como objetivo
demonstrar que a auto coleta podera aumentar a adesdo a citologia do cancer
contribuindo para uma maior adesé@o das usuarias, demonstrando a importancia do
Papanicolau, os beneficios do auto coleta, e os motivos que podem estar relacionados
a ndo adesado ao exame cervico-uterino. A coleta realizada pela propria mulher de
acordo com autores, alcangaria um publico maior, como por exemplo em mulheres
que moram na zona rural, e ser vendido em farmécias. Quanto mais op¢des a mulher
obter para rastrear precocemente a neoplasia de colo de utero melhor para a
sociedade (Gennaro et al., 2022).

O presente estudo possibilitou mostrar mais op¢des de rastear o cancer cervical
para que todas as mulheres consigam se prevenir, pois em paises desenvolvidos as
mulheres estao preferindo realizar a auto-coleta de amostra que gera menos estresse
gue o Papanicolau coletado por um profissional médico ou enfermeiro (Shin et al.,
2019).

Na nossa sociedade atual, é visivel a falta de informacao sobre a neoplasia de
colo de Utero, a falta de confianca da mulher em realizar o exame com um profissional
de saude, a falta de tempo da mulher multitarefa, e de mulheres que ndo possuem
facil acesso a unidade basica de saude.

Logo, de acordo com autores a enfermagem assume um papel primordial
nessas orientacdes e acolhimento necessarios pois a mulher ndo se resume em

apenas em um Utero (Curotto et al., 2019).

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. INSTRUMENTOS DE CONTROLE DO CANCER CERVICAL



O Papilomavirus Humano — HPV, virus ndo encapsulado, pertence a familia
Papillomaviridae. Sexualmente transmissivel, excepcionalmente através do parto, e
de contagio superior comparado ao do herpes genital e do HIV, ele contamina o
epitélio escamoso podendo levar a formacdo de uma grande quantidade de lesdes
cutaneomucosas, principalmente na regido ano genital. H4 um numero consideravel
de tipos de HPV, dentre os quais cerca de 40 lesionam o trato ano genital (Carvalho
et al., 2021).

As manifestacdes clinicas do HPV costumam se apresentar como verrugas,
tecnicamente chamadas de condilomas acuminados. Podem surgir uma ou mais
verrugas, com caracteristicas diversas, mas, em comum, o aspecto de couve-flor,
Além de surgirem na regido ano genital de ambos 0s sexos, podem surgir também na
regido oral. Comumente assintomaticas, podem causar prurido. Porém, séo tipicas de
infeccdo por HPV do tipo ndo-cancerigeno (Brasil, 2022).

No entanto, a vacinacao é tida como protecdo especifica contra o papiloma, um
instrumento muito importante que surgiu em 1991 por Zhou, porém, apenas em 2013,
gue a populacéo Brasileira teve contato com esse agente especifico contra o HPV no
SUS (Oliveira;Junior;Passos,2019).

Sobre a vacina do HPV os autores explicam que a vacina é feita por sorotipos
6,11,16,18 associados aos tumores cervicais, possuem particulas semelhantes ao
virus somente com proteinas estruturais (Nunes; Arruda; Pereira, 2015). Além disso,
devemos destacar que a orientacdo adequada do profissional é primordial para o
atendimento a pessoa com ou sem sintomas de HPV, pois, a orientag&o do profissional
e a atitude correta da mulher, como por exemplo: o uso da camisinha, evitar multiplos
parceiros, vacinacdo, e consultas de rotinas em dia, assim, evita-se 0 estagio
avancado do Papilomavirus Humano (Lima et al.,2023).

Contudo, o enfermeiro possui 0 aparato cientifico em maos respaldado pela
Resolucdo Cofen 358/2009, a Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE)
e 0 Processo de Enfermagem para acompanhar a mulher em toda a trajetoria das
consultas de enfermagem tragcando metas a alcancar de acordo com o planejamento
de enfermagem, tanto no ambiente de atendimento publico ou privado com uma
comunicacdo mais acessivel e com seguranca ao paciente (Cofen, 2022).

A partir de 1940, o comedimento do cancer no Brasil teve seu comeco a partir
de iniciativas como o Centro de Pesquisas Luiza Gomes de Lemos e a Fundac¢ao das
Pioneiras Sociais. Atualmente, o Centro de Pesquisas pertence ao Instituto Nacional



de Cancer e em 1998, a partir da experiéncia com o projeto-piloto, o INCA expandiu
as acdes para todo o pais e criou o Programa Nacional de Controle do Colo do Utero,
a partir do qual, por exemplo, estruturou a rede assistencial e definiu competéncias
governamentais. No mesmo ano, adotou o Sistema de Informacgé&o do Cancer do Colo
do Utero (Siscolo) a superviséo do referido Programa (INCA, 2011).

Ao longo de 1996, o INCA, atendendo ao Ministério da Saude, elaborou um
projeto-piloto chamado “Viva Mulher”, destinado ao publico feminino com 35 a 49
anos, com o objetivo da manutencédo das consideraveis taxas de mortalidade por
cancer cervical. No projeto havia protocolos desenvolvidos para padronizar a coleta
de material, para o seguimento e conduta para cada tipo de alteracdo citologica. Foi
introduzida também a cirurgia de alta frequéncia a eliminacéo de lesdes cancerigenas.
Por ter se tratado de um projeto-piloto, as acdes ficaram restritas aos locais onde foi
implementado: Belém, Curitiba, Distrito Federal, Recife, Rio de Janeiro e Sergipe
(Brasil, 2016).

Segundo OPAS (2019), o cancer cervical € o segundo da lista nas Américas,
em 2018, obteve 3.792.000 casos, a previsdo € de mais 5 milhées em 2030, devido a
exposicoes de fatores de risco, dentre esses dados podemos observar as maiores
taxas de incidéncia de cancer sdo: nos EUA, Canadd, Uruguai, Porto Rico, Barbados,
Argentina, Brasil, Cuba, Jamaica e Costa Rica.

No Brasil, 0 cancer cérvico-uterino é o terceiro tipo de neoplasia com mais
ocorréncia entre as mulheres. Para 2023, estimou-se o surgimento, no Brasil, de
17.010 casos de cancer cervical o cancer do colo do Utero atinge principalmente a
regido Norte, seguida pela regido Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste (INCA,
2022).

Em 2017, esperou-se 16.370 novas ocorréncias. No ano 2016, foram
registrados 5.847 6bitos devido a referida enfermidade, equivalendo a uma proporcéo
de 4,70 oObitos para cada 100 mil mulheres, ajustada para a populacdo mundial (INCA,
2017).

Em 2020, a taxa de mortalidade para a referida enfermidade foi 4,60 6bitos a
cada 100 mil mulheres. Na regidao Norte esse valor foi de 9,52 mortes/100 mil
mulheres, correspondendo ao principal tipo de cancer causador de 6bito feminino na
regido mencionada. Na regido Nordeste e Centro-Oeste, o cancer cervical foi a
terceira causa. As menores taxas foram das regides Sul e Sudeste (INCA, 2020).

O exame citologico € o método de rastreamento ao cancer cervical, também



conhecido como Papanicolau, foi criado em 1928 e aprimorado em 1940, nos Estados
Unidos, pelo patologista grego George Papanicolau. E um procedimento facil e barato,
gue pode ser realizado em qualquer rede de saude publica ou privada por profissionais
treinados para a realizagao da coleta (Colaga, Llanco, 2021 apud Silva et. al., 2015).

O Papanicolau € um exame simples, a mulher deve ficar em posicao
ginecoldgica € preciso alguns requisitos antes de realizar o procedimento sendo eles:
nao ter relacdo sexual dois dias antes do exame, ndo realizar duchas, ndo usar
cremes, nao esta menstruada (INCA, 2018).

A citologia oncotica ndo define o diagndstico concludente do cancer cervical. O
diagnéstico concludente é feito pela colposcopia e biopsia para o0 estudo
anatomopatoldgico. O preventivo, portanto, tem a funcdo de auxiliar no rastreio da
neoplasia, demonstrando se o tecido do colo do uUtero estd normal, se ha lesbes
intraepiteliais com micro invasdo e carcinomas invasivos, se ha lesdes benignas e
guais microrganismos estéo presentes na flora vaginal da paciente (Ferro,2022)

De acordo com Brasil (2016) o Papanicolau deve ser realizado, inicialmente,
aos 25 anos, em mulheres ativas sexualmente em algum periodo. Com periodicidade
anual nos dois primeiros exames e, havendo dois resultados negativos, 0s proximos
poderdo ser realizados de trés em trés anos. O exame preventivo deve ser feito até
0s 64 anos e, nas mulheres sem histéria prévia da doenca neoplasica, interrompido
caso haja, nos cinco ultimos anos, dois exames negativos consecutivos. Nas mulheres
com mais 64 anos e que nunca realizaram o preventivo, recomenda-se realizar dois
exames em intervalo de até trés anos, com dispensa de exames adicionais em casos
de exames com resultados negativos. De acordo com pesquisas, as principais acoes
de controle: exame periédico, alta cobertura do publico-alvo.

Segundo dados do INCA (2022), de 2016 a 2021 observou-se que a disposi¢ao
de exames citopatoldgicos a deteccéo do cancer cervical no Sistema Unico de Satde
(SUS) permaneceu estavel, mas que os exames foram realizados na regido Sudeste
e Nordeste. Em consequéncia da pandemia da COVID-19, o indice de realizacdo dos
referidos exames reduziu em 2020, mas ainda inferior aos indices registrados antes
de 2020.

Segundo Vigitel (2019), nas capitais do pais a cobertura do exame Papanicolau
€ alta e na adesao ao exame se manteve proxima a 80% nos ultimos dez anos. Tem-
se a consciéncia que a entrada aos servi¢cos de saude em grandes cidades tende a

facilidade, mas deve-se considerar a possibilidade de superestimacdo desse dado



devido as parcialidades existentes no contexto pesquisado, relacionadas a
autodeclaracéo. Por se tratar de inquérito telefénico, as respostas dadas por quem é
avaliado podem ser influenciadas pela memadria e podem mudar dependendo da

compreensao da pergunta.

2.2. .FATORES PARA A NAO ADESAO AO PAPANICOLAU

No estudo feito por Silva et al. (2019) destacou-se que a baixa escolaridade
tem grande interferéncia na probabilidade da nao realizacdo do exame preventivo,
uma vez que as mulheres pouco instruidas apresentam dificuldade em assimilar e
aprender sobre o Papanicolau e sobre a gravidade do cancer do colo do Gtero. O nivel
de escolaridade baixo também influencia na maneira como as mulheres se
expressam, tendendo a ser mais introvertidas.

A baixa renda & também relatada na literatura como fator relacionado a
auséncia de realizacdo do exame citopatolégico. Foi evidenciado que mulheres sem
renda ou renda familiar menor que um salario minimo, foram mais ausentes no
comparecimento do exame nos Uultimos anos. Barreiras diversas no acesso
populacional aos servicos, tanto de atencdo basica, como especializados, sédo razdes
comumente apontadas para a menor cobertura do exame (Baia, 2018).

Para Ramos (2020), o fator principal que influenciou a nao realizacdo do exame
Papanicolau, relatado pelas mulheres, foi a vergonha relacionada a realizacdo. No
ambito sociocultural, foi observado que 55% dessas mulheres eram casadas, e
apresentavam baixa escolaridade e renda, dia e horario do exame, e o numero de
filhos.

Gurgel et al (2019), em seu trabalho, destacou que, em relacdo a percepc¢ao
das mulheres, foi possivel observar que a falta de conhecimento em relacéo ao exame
preventivo pode resultar em problemas de saude sérios, pois um nimero significativo
de mulheres ignora a essencialidade e funcédo do exame.

O sentimento de vergonha, medo e desconforto ao ter a genitélia exposta e
manipulada por um profissional, bem como a cultura de inibicdo do sexo feminino,
torna a mulher relutante em considerar o Papanicolau como um procedimento natural,
tido muitas vezes como invasivo. Muitas pacientes se sentem inferiorizadas e isso é
comprovado pelos mitos, preconceitos e fantasias envolvendo a sexualidade (Leite et
al, 2018).



A PNS de 2019 mostrou que a porc¢éo feminina que nao se submete ao exame
por julga-lo desnecessario € a principal na explicacdo dos fatores de ndo realizacao
do exame (IBGE, 2019).

A falta de informacdo acarreta na falta de interesse e despreocupacéo das
mulheres quando o assunto € a prevenc¢do e os agravos do cancer do colo do Gtero,
portanto acbes voltadas para a orientagdo e educacdo das mulheres sao
fundamentais (Oliveira et al., 2019).

Existem alguns pontos nos servicos de saude como as dificuldade de marcar
consultas, devido a alta demanda e poucos médicos e recursos, acaba faltando vagas,
a demora em sair os resultados quando realizado o exame, a baixa procura das
mulheres ao exame , muitas vezes ndo veem o0s problemas de saude intima, muitas
nao tem vida sexual ativa e entendem que ndo devem se preocupar, a insercao da
mulher no mercado de trabalho , falta tempo , existem também algumas questbes
culturais que a mulher leva em consideracéo e tudo isso acaba tendo prioridade sobre
os exames (Peixoto et al., 2020 apud Aguiar, 2015; Oliveira, 2016; Oliveira, 2016;
Silva, 2016; Nascimento, 2012; Andrade, 2014; Tomasi, 2015; Rico, 2013).

Rosario et al. (2023) afirma que realidade da saude € precaria que muitas vezes
o profissional de saude tira dinheiro do proprio bolso para fazer um atendimento
adequado por falta de insumos por parte da saude publica.

Garantir a cobertura do rastreamento para a populagédo-alvo é considerado o
elemento mais importante para reduzir a ocorréncia e os 6bitos por cancer do colo do
atero. No que lhe diz respeito, o percentual de cobertura é influenciado por 13
caracteristicas socioeconémicas das mulheres e pela qualificacdo das equipes de
salde para a coleta e o processamento do exame. A oferta do exame preventivo as
mulheres de maior risco e aquelas que dele mais necessitam é uma acao importante
para reduzir as discrepancias no programa rastreador do cancer cervical (Madeiro;
Rufino, 2022).

Organizacgdes de saude dizem que mais 300 mil mulheres séo infectadas pelo
cancer cervical por ano, esse cancer alcanca mais de 80% da populacéo feminina de
baixa renda. Sendo assim, seria viavel haver mais um método para diagnosticar o
cancer cervical e alcancar muito mais mulheres (World Health Organization; 2021).

Conforme, Souza e Miranda (2018) o método do exame Papanicolau em

mulheres de 40 a 65 anos realizado por um profissional gera: medo e vergonha nas



mulheres, embora o exame seja realizado nas unidades basicas a cobertura do exame

citopatolégico é baixa em nivel mundial (Souza, Miranda, 2018).

2.3. OS BENEFICIOS DAAUTOCOLETA COMPARADAA COLETAFEITAPOR UM
PROFISSIONAL DE SAUDE

Visto que, de acordo com os autores, a auto-coleta gera menos estresse as
mulheres e a populacdo feminina podem optar pelo método de receber o kit de
autocoleta em casa, nas farmécias, levando mais privacidade e conforto. De acordo
com autores, a auto-coleta tem se tornado o preferido entre mulheres nos paises em
desenvolvimento, pois, o exame papanicolau realizado por um profissional néo
consegue alcancar um numero elevado no rastreio do cancro de colo de Gtero em
nivel mundial (Shin et al., 2019).

Vamos listar abaixo de acordo com autores os beneficios da auto-coleta, Shin
et al (2019):

1. Alcance maior no rastreio do cancro de colo de utero;

2. Menos estresse nas filas de espera para realizar o Papanicolau com um
profissional;

3. Maior privacidade pois 0 exame coletado pela propria mulher gera mais
conforto;

4. Kit de auto-coleta de porta em porta, para mulheres que moram longe da
UBS;

5. Detectar precocemente o HPV,;

6. Custo beneficio, o exame realizado por um profissional gasta mais que um
realizado pela prépria mulher.

Enquanto, o rastreamento tem suas barreiras rotineiras que as mulheres
enfrentam, como o incomodo ao realizar o exame, horario ndo acessivel para as
mulheres que muitas vezes nao possui tempo de enfrentar fila e realizar o
rastreamento. A auto-coleta tem como grande potencial em superar essas barreiras,
oferecendo kits domiciliar para as mulheres (Tranberg et al., 2018).

Sobre os beneficios da auto-coleta podemos afirmar que:

A maioria dos participantes relatou altos niveis de confianca em sua
capacidade de completar o teste de auto-amostra de HPV. Além disso, mais
da metade dos participantes relatou altos niveis de conforto em completar o
teste por conta prépria. Essa alta confianga e aceitacéo confirmam ainda mais
gue as mulheres asiatico-americanas tém alta aceitacdo da auto amostragem
do HPV se receberem informagdes educacionais culturalmente sensiveis e
adaptadas sobre HPV, CC e o teste de auto amostragem. Estudos anteriores



descobriram que, quando as mulheres néo tém certeza se realizaram a auto
amostragem corretamente, elas estavam menos confiantes sobre os
resultados do que os resultados dos testes realizados por um médico
(Ma,2022, p.6).

Depois da pandemia, de acordo com pesquisas o autoteste foi bem aceito pelas
mulheres, logo, podem fazer o teste no conforto do seu lar, sem enfrentar filas e
estresse. Sendo assim, também, ndo sobrecarregando a unidade de saude, a mulher
tera a oportunidade de fazer o seu exame, entregar ao laboratdrio e quando sair o
resultado marcar uma consulta com o profissional de saude e tirar todas as duvidas
possiveis e 0 mais importante realizar o tratamento adequado (Devotta et al., 2023).

Visto isso, € importante falar sobre sexarca precoce que € atualmente uns dos
maiores fatores para o desenvolvimento de IST’S no Brasil, pois, com base em dados
de autores adolescentes antes dos 18 anos ja iniciam a atividade sexual. Dado que,
as mulheres em cidades com a populacdo carente financeiramente iniciam sua vida
sexual mais cedo e ndo possuem a orientacdo correta sobre o autocuidado (Junior,
2017).

Além disso, sabemos através de Conde (2017), que a condi¢cdo social da
mulher interfere bastante nos cuidados com a saude vaginal porque uma mulher que
mora na zona rural ndo consegue ter acesso as campanhas realizadas por
profissionais nas unidades basicas. Pois, seria interessante que com o avanco do
rastreio da neoplasia maligna de colo de Utero se ampliasse, o sistema de salde fosse
até essas zonas rurais, lugares mais pobres e carente para fazer orientacdes e coleta
de material endocérvice e ectoceérvice.

Embora, de acordo com o Ministério da Saude, muitas mulheres néo levam a
sério 0 cancro de colo de uUtero em paises em desenvolvimento. Isso afeta muito a
prevencdo da neoplasia, ora, a prépria conscientizacao feminina conta e muito para
gue o cancro seja erradicado. Devemos lutar para que as crencas e fake News sobre
0 exame sejam eliminadas para que possamos alcancar mais e mais mulheres em
busca do autocuidado sem estresse. (Ko¢,2019.)

Indicadores determinantes do rastreamento cervical de acordo com Shiraz
(2021), sdo a etnia, idade, fator econémico e nivel social. Logo, temos um grande
problema de nivel mundial acerca da adesdao ao exame, entretanto, o autoteste de
HPV tem colaborado para que esse problema seja resolvido (Xiong,2023).

De inicio, o cancer de colo de utero € causado pelo virus HPV, temos como

prevencao primaria no Brasil, a vacina¢do de pessoas de 9 a 14 anos. Além disso,
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temos a camisinha que protege moderadamente contra o HPV pois, o virus pode
infectar a regido perianal. O cancer cervical € o terceiro tipo mais comum (INCA, 2022)

Podemos observar entdo, que o cancer de colo de Utero é uma problematica
de saude publica, e o diagnéstico precoce impede que o virus se espalhe e se
transforme em cancer “in situ”. Fazendo o rastreio de forma periddica, a mulher pode
realizar o tratamento de forma mais rapida e impedindo o cancer de avangar no Gtero
da mulher (INCA, 2021).

De acordo com autores, as mulheres atualmente, possuem uma rede de
atendimento ampla para o rastreio do cancer de colo de Utero, mas, hem todas séo
alcancadas. Visto isso, a enfermagem vem se destacando no cenario de prevencao e
educacao permanente para mulheres sobre o cancer de colo de utero, temos nas UBS
profissionais eficientes em realizar o rastreio do cancer de colo de utero (Oliveira et
al., 2018).

O rastreio € organizado em dois tipos, de acordo com OMS, (2022), o
oportunista, que é feito no momento da demanda espontanea do paciente a UBS e o
organizado, que ocorre quando o a populacdo € convidada para realizar o exame
periédico.

Vale destacar que de acordo com a Resolu¢cdo do COFEN n°381/2011, art. 1°
e 2° na equipe de enfermagem somente o enfermeiro pode realizar a coleta do
material citopatoldgico, o Papanicolau. Por isso, o profissional deve ter conhecimento
cientifico e competéncia para o procedimento que deve ser feito juntamente com a
consulta de enfermagem (Passos et al., 2021)

Vale também ressaltar, que de acordo com OMS (2017), as etapas para um
diagnéstico precoce sao: a populacéo informada, o profissional capacitado e 0 acesso
aos servicos de saude. Todavia, o profissional de enfermagem realizara um
atendimento a essa mulher de forma humanizada, tirando todas as davidas da mulher
para que ela se sinta a vontade e volte para finalizar o tratamento. Nao devemos olhar
somente para a mulher apenas como um ser que possui um Utero e sim para um ser
humano que possui sentimentos, medos e duvidas. Pois, um profissional capacitado
alcanca mais mulheres para realizar o rastreio do cancer de colo de utero (Dias et al.,
2019).

Alguns fatores devem ser levados em consideracdo ao desenvolvimento do
HPV, como, o tipo de HPV, o estado imunoldgico do infectado, outras infec¢des por
IST’S, o numero de filhos e o consumo de tabaco. Logo assim, o diagnostico deve ser
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feito através do exame histopatolégico e a terapéutica vai depender da etapa da
doenca. Existem diversos tipos de tratamento, como o medicamentoso, radioterapia,
quimioterapia e paliativo. Visto isso, € de suma importancia que a mulher faca o
rastreio do cancer de colo de utero adequadamente ap0s o primeiro contato com a
relacdo sexual. Quanto mais cedo a doenca for descoberta é mais facil tratar a mulher
e impedir que o cancer avance, por isso a importancia de realizar o rastreio (OPAS,
2018).

Autores explicam também, a periodicidade do exame, sdo: 2 anuais, por acaso,
se ambos forem negativos o proximo sera somente depois de 3 anos. Pois, de acordo
com autores, o HPV evolui de forma lenta portanto ndo h& necessidade da mulher
fazer o exame citopatologico anualmente (INCA, 2016).

De fato, conforme alguns autores é muito importante realizar o rastreio do
cancer de colo de Utero para evitar problemas futuros. O periodo para que o exame
seja realizado é dos 25 a 64 anos, pois, de acordo com estudos, o exame realizado
antes dos 25 a taxa foi minima de mulheres nessa idade que apresentaram o exame
positivo para Neoplasia Intraepitelial Cervical (NIC2+), profissionais de saude se veem
como um papel fundamental para orientar essas mulheres sobre esse ato t&o
importante na vida delas que é o autocuidado adequado (BVS, 2020).

Portanto, de acordo com pesquisadores o motivo pelo qual o exame sendo
realizado abaixo da idade preconizada é que o virus do HPV evolui de forma lenta,
demora anos para que o virus se desenvolva no Utero da mulher e vire cancer in situ.
Outrora, ndo descartamos que as formas de prevencédo primaria sejam realizadas pelo
publico alvo, como a vacinacao e o exame (SILVA et al., 2014).

A teoria do autocuidado foi criada por Dorothea Orem em 1950, e € muito
utilizada hoje em dia pois através dela, muitos profissionais de salde podem ajudar
muitos pacientes a realizarem praticas de autocuidado. Como por exemplo, cuidar da
saude fisica, mental, higiene, descanso, sono, atividades sociais e consequentemente
gerando bem-estar ao paciente. Sendo assim, os profissionais tem um papel muito
importante na vida de um paciente através da identificacdo de deficiéncias de
autocuidado e propor metas com o paciente para que o problema se resolva (IBSENF,
2023).

O Papanicolau é um método realizado desde 1928, e até o0 momento o mais
utilizado para o rastreamento do cancer de colo de utero, onde se coleta células do

endocérvice e ectocervice. Aléem disso, tinha-se um grande problema com os falsos



12

negativos, entretanto, foi-se necessério criar a citologia em meio liquido em 1991, por
Martha L. Hutchinson (Ministério da Saude, 2019).

De acordo com Ministério da Saude (2019), os motivos para ocorrer os falsos
negativos séo, sobreposi¢cédo de células, presenca hemécias ou células inflamatorias
e muco. Neste momento tdo importante do rastreio do cancer de colo de Utero, autores
relatam também da importancia do enfermeiro, possui o papel da educacdo em saude,
realizar acolhimento, privacidade na consulta, coleta de exame 10 citopatoldgico,
encaminhar para o médico, realizar a prevencéo e a deteccéao (Moura et al., 2022).

Educacdo em saude de acordo com Moura et al (2022), € marcada por
conversar sobre o exame e sua importancia; orientar sobre aos fatores de risco para
a neoplasia, realizar acfes sobre sexo seguro e o controle do cancer cervical e orientar
quanto a rotina antes de realizar o exame, como, ficar em sexo no minimo 48h, ndo
usar duchas vaginais, lubrificantes.

Subitamente no Brasil, mulheres de 25 a 64 de anos de idade nunca fizeram o
exame do rastreamento do cancer de colo de utero, pois 45% acham que nédo é
necessario, 14,8% nunca teve orientacao, 13,1% tem vergonha, 8,8% nunca fez sexo,
7,3% por falta de horario ou por morar longe da unidade de saude. Assim como,
mulheres lésbicas, deficientes, bissexuais, transexuais, negras, indigenas e ciganas
possuem uma baixa cobertura do exame Papanicolau. Visto isso, o profissional de
saude assume um grande papel na sociedade atual de educar essa populacdo
desmitificando mitos e melhorando a cobertura do exame (Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica, 2019).

Ha um forte corpo de evidéncias para apoiar a utilidade da autoamostragem
de HPV no aumento da participacdo de mulheres dificeis de alcancar em
programas de triagem. Conveniéncia, privacidade, facilidade de uso e,
provavelmente, custo-efetividade da autoamostragem de HPV séo as forgas
motrizes em seu papel emergente na triagem de céncer cervical entre
mulheres dificeis de alcancar. As principais barreiras a participacdo podem
ser abordadas superando as disparidades no conhecimento e percepc¢des
relacionadas ao HPV sobre o rastreamento do cancer do colo do Utero
(Madzima et al., 2017, p.1).

Entretanto, em um futuro proximo a auto-coleta de amostras para o rastreiro do
cancer de colo de utero sera uma realidade na sociedade atual, apés a pandemia a
procura pelo swab vaginal para a auto-coleta aumentou gradativamente. Sendo assim,
fica-se a duvida no ar de qual o método mais eficaz para a suprir a demanda das

mulheres que ndo aderem a ao método convencional. De acordo com estudos, a
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autocoleta e o método convencional apresentam a mesma sensibilidade (Lichtenfels
et al., 2022).

Em meios de comparacdo, o método de auto-coleta mostrou-se 14% mais
eficaz para detectar o NIIC2+, em um estudo recente em mulheres da india, que
moram em zonas rurais e favelas a aceitacdo do método de auto-coleta foi de 98%
apos a pandemia (OAK et al., 2023)

Assim, a auto-coleta minimiza custos pois em compara¢ao a ao meio de rastreio
do Papanicolau deve-se custear com materiais, ter qualificacdo permanente para que
esse profissional faga uma consulta de qualidade. Em contrapartida, a autocoleta pode
ser distribuida de forma simples, pelos correios, farmécias, unidadesbésicas de saude
gerando menos custo ao governo. Sabemos que, quanto mais mulheres alcancarmos
mais, chances temos de possuir um tratamento melhor e precoce, para que a mulher
tenha mais qualidade de vida (Amorim et al.,2020).

De acordo com autores, o INCA (2016) publicou uma nova recomendacéo do
rastreio do cancer de colo de Gtero, pois, 0 uso de auto teste nas redes privadas estava
sendo utilizado de uma forma inadequada. Entéo, viu-se necessario a ampliacao do
teste de HPV para rede publica e atualmente ha pesquisas em andamento para que
esse teste seja distribuido para as mulheres (CF et al., 2022).

Entdo, deve-se adotar medidas de prevencédo e deteccdo precoce como a
vacinacao de pessoas a partir de 9 anos de idades, realizar o diagndstico precoce. De
acordo com o Inca (2022), o sucesso das acdes dependem de: Informar a populagao;
Alcancar a meta de cobertura; Obter cesso a diagnostico e tratamento; Realizar a
qualidade dos atendimentos; Realizar o monitoramento necessario nas acdes de
saude.

Em suma, autores salientam que a vacina¢ao do publico-alvo e o Papanicolau
sdo os meios de erradicar a doenca. Meios que no Brasil, ainda é baixa a cobertura

do exame e vacinacao de meninas e meninos (SBCO, 2022).

3. METODOLOGIA

Atribui-se a uma revisdo integrativa da literatura. A trajetoria metodoldgica
seguiu as etapas a seguir: “elaboragédo do problema, coleta de dados, avaliacdo dos
dados coletados, analise e interpreta¢cdo dos mesmos e apresentagdo dos resultados”
(Souza;Silva;Carvalho, 2010, p.2).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lichtenfels%20M%5BAuthor%5D
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Dessa maneira, foi definido a pergunta norteadora: “Existe a possibilidade das
mulheres aderirem a auto-coleta para o controle do cancer cervical?”. A pesquisa foi
realizada através do espaco virtual, através das seguintes bases de dados: Pubmed,
Llicas, Revistas De Enfermagem, Scielo, Google Académico. E nos seguintes
descritores:” papanicolau”, “cancer de colo de utero”, “auto-coleta de hpv”, “saude da
mulher”. A triagem do material ocorreu no periodo de abril a novembro de 2023.

Os critérios de inclusao foram: producdes cientificas publicadas no periodo de
2018 a 2023, nos idiomas portugués e inglés disponiveis eletronicamente na integra
e que abordassem o tema da pesquisa, independentemente da metodologia utilizada
na pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: relatos de caso, teses e dissertacdes e
agueles cujo resumo nao estivesse disponivel nas plataformas de busca on-line ou
nao respondessem a questao norteadora.

A revisdo foi realizada por duas académicas do curso de Enfermagem, que
realizaram, de forma independente, a selecdo dos estudos a partir do estudo dos
titulos, resumos e textos completos das divulgacdes. Para a apuracdo dos artigos,
apurou-se, primeiramente, a verificacdo dos titulos e resumos detalhados das
divulgagdes selecionadas, com o objetivo de aprimorar a amostra de acordo com 0s
critérios de inclusédo e exclusao.

A colheita de dados permitiu a identificacdo de 1.126 estudos, dos quais 934
na base PUBMED, 136 na base LILACS e 56 na biblioteca virtual SCIELO. Dos 1.126
estudos, 1.062 foram excluidos por serem iguais em mais de uma referéncia de dados.
Apds averiguacdo, os estudos foram metamorfoseado com uma sequéncia
alfanumérica (E1, E2, E3, e assim consecutivamente), a fim de contribuir a
identificacéo.

Prontamente, foi feito um formulario de colheita de dados, contendo
informacdes sobre: autor/ano; revista na qual foi veiculado; regido; objetivos; tipo de
estudo; fontes de dados e principais resultados. A pesquisa dos dados foi realizada de
forma detalhada e para a tabulacdo e interpretacdo, os dados coletados foram
separados atraves do programa Microsoft Excel 2010 e dispostos em tabelas no Word.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a busca realizada com os descritores nas bases de dados e biblioteca
virtual obteve-se no total 1.126 artigos,934 na base PUBMED, 136 na base LILACS
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56 na biblioteca virtual SCIELO. Desses 1.062 foram excluidos. Foram selecionados
64 artigos para analise na integra.

Os artigos foram dispostos e codificados com uma sequéncia alfanumérica (E1,
E2, E3, E4 e E5) com o intuito de facilitar a identificacdo. Os dados informados trazem
informacdes relevantes a respeito do objetivo de cada estudo, tais como nome titulo
dos artigos, autores, ano de publicacdo, objetivo dos artigos, revista de publicacao.
Assim sendo, no que se diz respeito ao tema, elaborou-se a sintese dos artigos

encontrados de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1- Fontes bibliograficas encontradas para a formulacéo da hipotese de que a auto

coleta de amostras pode melhorar a adeséo e controle do cancer cervical.

TITULO DO ARTIGO AUTORES ANO | REVISTA OBJETIVO
Pesquisa nacional de Pesquisa Avaliar o perfil das
El satde IBGE 2019 | Nacional mulheres e suas
de Saude percepcoes.
Carla Fabrine
Rastreamento do RN
A Carvalho, Julio César
céncer do colo do L .
itero com teste de Teixeira, Joana Frpes _ Reavaliar o uso do
E2 DNA-HPV: Braganca, Soph|e 2022 Femina teste de HPV de alto
atualizacdes na Derchaln, Lw; Carlos risco.
recomendacio Zeferino, Diama
Bhadra Vale
Citologia cérvico-
vaginal em meio
liquido, citologia de
colo uterino em meio
liquido, PCCU, DB Avaliar o método de
E3 citologia ginecoldgica DB diagnosticos 2020 | diagnéstic rastreio do
em meio liquido, 0s papanicolau.
colpocitologia em
meio liquido,

preventivo. Citologia
de base liquida.

E4

A autoamostragem
para o teste do virus
do papiloma humano

tem o potencial de Observar a preferéncia
aumentar o Gianfranco Di Gennaro, das mulheres no
rastreamento do  |rancesca Licata, b022  [Fronthiersin métodode rastreio
cancer cervical?  |alessandro Trovato e Public convencional ou a auto
Umameta-analise  |ajga Bianco Health coleta.
atualizada de
estudos

observacionais e
ensaios clinicos
randomizados
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Deteccéo precoce do

Ministério da Salde
Instituto Nacional de

Avaliar o cancer para
que a capacitacao

E5 ~ ~ . 2021 INCA profissional seja
cancer Cancer José Alencar iad .
Gomes Da Silva apropriada no rastreio
do cancer.
A qualidade da
Ministério cobertura do rastreio
E6 Deteccéo precoce Ministério Da Saude 2022 da Sadde do céncer por
aumentar a adesao
ao exame.
E7 Instituto Nacional de Conhecer a historia
Histdrico das acdes Cancer José Alencar 2023 INCA do inca e do controle
Gomes Da Silva do cancer cervical.
Parametros técnicos : . Com o objetivo de
ara o rastreamento Instituto Nacional de calcular o nimero de
ES8 hara Céncer José Alencar 2019 INCA : .
do cancer de colo de Gomes Da Silva rastreios com o apoio
Utero do SISCOLO.
Dados e numeros Instituto Nacional de Avaliar a quantidade
E9 sobre cancer do colo Cancer José Alencar 2022 INCA de céncgr cervical
do utero Gomes da Silva )
Usando testes de
HPV para
rastreamento de Avaliar o teste de
cancer cervical e o . HPV em mulheres
E10 gerenciamento de Organézeagzg(;\ﬂeundlal 2023 OMS testadas positivas
mulheres HPV- para a citopatologia
positivas — um guia do cancer.
on-line prético
Papel emergente da N
auto amostragem do Tina R. Madzina, Af e:[na? I“g a%eP%o
E11 HPV no rastreamento | Mandana Vahabi, Aisha | 2018 | CFP.MFc | autolestede €

do cancer cervical em
mulheres de dificil
acesso.

Lofters.

mulheres de dificil
acesso.
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Auto amostragem do I . o
. HPV pa?a Holly Nishimura, Ping Com o objetivo de
rastreamento do Teresa Yeh, H.aplbat Bmj. Glob. avaliar a preferéncia
E12 A ). Oguntade,Caitlin E 2021 ; das mulheres em
céancer cervical: K dv.E Maniul Saude laca teste d
revisdo sistemética de enrllle Y,E hanllu ad re agaoHa;Ves ede
valores e preferéncias farasimhan '
Ana Eloisa Cruz De
Oliveira, Layza De
Souza Chaves )
Adeséo das mulheres | Deininger, Isis Milane . Ob_servarp perﬂl
ao exame citoldgico | Batista De Lima, Daniel Revista De socloeconomico €
E13 : ~ 1 . ~ 2018 | Enfermage | sociodemograficos
do colo uterino na Céandido De Lima, Jo&o
~ s m. Ufpe das mulheres na
atencéo béasica Agnaldo Do A
. atencao bésica.
Nascimento,
Josemberg Moura De
Andrade.
Organizacg&o Mundial Rastreamento e
E14 Cancro cervical 9 §a0 2022 OMS tratamento cancer
de Saude )
cervical
Dados estatisticos do
E15 HPV e cancer de colo OPAS 2020 OPAS cancer de colo de
de atero Utero, fatores de
riscos.
Ernandes Gongalves
= Dias, Beatriz Celestino
Atuacgédo do De C Iho Nai
enfermeiro na ;I a;\/la 0 ,I\/la]ara O objetivo da
prevencdo do cancer iva Alves, Viaiza J. Health | pesquisa é discutir o
E16 Barbosa Caldeira 2021 ; : :
do colo de Gtero em i _ ' Biol Sci. papel do enfermeiro
unidades de sadde Jeisabelly Adrianne na prevencao.
Lima Teixeira.
Avaliacédo da
satisfacdo com trés Hye Shin —_ o
diferentes Jovem, Bomyee O ObjetI;/O do,a_rtlgo é
modalidades de Lee, Sang-Hyun 3G | mc()js |r'2|r ‘éa”aj
E17 rastreamento do Hwang, Dong Ock 2019 ’ Oynelco mct) al da aspve
cancer do colo do Lee, Na Young nco di rastreio ? ed
Gtero: exame de Sung, Parque Jae Izer as }[/atn a}[gens 0
Papanicolau coletado | Young,E Jae Kwan Jun autoteste.
pelo clinico vs. Teste
de HPV por auto
amostragem vs. Teste
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urina

Exame Papanicolau:
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Joyce Pereira Da Silva,

Kamila Nethielly Souza
Leite, Talita Araujo De
Souza, Kilmara Melo

Mostrar os motivos de
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E18 o Sheila Da Costa 2018 Ciéncia - .
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em mulheres de 40 a Paulir?o AI\}es Ana rastreio.
65 anos Renata Da Silva
Rodrigues, Ana Regina
Dantas De Souza.
. ” Martina
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E19 Utero: aceitabilidade e | £rsiockl, Camila Alves | 2022 Ginecologi | @Presentaamesma
acuracia da auto Silva,André Luiz Da aE eficacia de o método
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Farias
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liquido para ficACi
rastreamento de D , Ministério Eficacia e seguranca
E20 A Ministério da Saude 2019 , do exame
cancer de colo de Da Saude . o
. ~ citopatolégico.
Utero e lesdes
precursoras
Prevencéo do cancer
do colo do utero
usando a auto
amostragem do HPV: . Oferecer a
mala direta de kits de M?\;t:rtginggé% J?i(r)]d" oportunidade do auto
teste aumenta a Blaakaer Jor er; Skov Rev. Bras. coleta como uma
E21 participacdo no Jens’en ?—|ans 2018 Ginec. alternativa de
rastreamento mais do Svanholn’1 E Berit Obst. aumentar a
que os procedimentos Andersen. participacdo das
de opt-in oportunos - mulheres.

um ensaio clinico
randomizado e
controlado
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Fonte: Produzido pelos proprios autores.

Esta pesquisa nos possibilitou demonstrar através de dados que a auto coleta
podera aumentar a adesao ao rastreio do cancer de colo de utero, pois, mulheres mais
carentes, que moram distantes da Unidade Basica de Saude (UBS), mulheres com
baixa escolaridade, que ndo possuem tempo de ir nas consultas por conta do trabalho
ou por ndo possuirem uma rede de apoio para deixar os filhos para irem nas consultas
de rotina. O auto teste de HPV nos comprovou através de autores que isso € possivel.

De acordo com Shin, et al (2019), o auto teste de HPV pode ser distribuido em
farmacias, porta a porta, na internet e consequentemente aumentando a adeséo ao
exame para rastreio ao cancer cérvico-uterino tornando-se o preferido pelas mulheres
em paises desenvolvidos.

Através de autores pode-se analisar que o Papanicolau tem um papel
primordial no rastreio do cancer cervical. A consulta para realizar o exame com um

profissional € muito importante para tirar daividas, realizar o toque das mamas antes
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de coletar o preventivo, a coleta do material endocervical e ectocervical foi muito
importante para a historia do cancer de colo de utero, salvou muitas vidas.

O rastreio tem a funcéo de auxiliar na prevencao do cancer de colo de atero,
pode-se através dele observar quais células possuem no colo de utero da mulher
(Ferro,2022)

Nos artigos pesquisados, autores citam a auto coleta tem como um beneficio
em aumentar a adesao ao rastreio, pois, viu-se que muitas mulheres ndo sao alcancas
por inimeras razdes, por exemplo: 13% das mulheres nunca tiveram orientacéo sobre
o rastreio, de acordo com pesquisas. A auto coleta tem como beneficio menos
estresse para a mulher, pois pode ser feita na sua prépria residéncia, menos
exposicao da regido intima da mulher, custo-beneficio.

De acordo com o IBGE, 45% das mulheres ndo acham necessario realizar o
rastreio, 13% nunca tiveram orientacéo. Madzima et al (2017) relata que a auto coleta
pode alcancar mulheres que jamais foram rastreadas, através da custo-efetividade.

Em suma, a ndo adesdo ao exame Papanicolau esta relacionada a falta de
informacao das mulheres sobre o rastreio, a vergonha, a abaixa escolaridade, a
situacdo socioecon6mica, sociodemografica, a falta de tempo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A cobertura do rastreio do cancer de colo de Utero ndo atinge 100% as
mulheres, de acordo com o ministério da saude cerca de 12% a 20% das mulheres
brasileiras ndo séo alcancadas. Com este trabalho podemos concluir que existe a
possibilidade de as mulheres aderirem ao método de auto coleta de HPV.
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