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APRESENTACAO

Criada em 2016 e aprovada com registro ISSN: 2595-0304, a Revista Cientifica
Cosmos Académico, visa a formacdo continuada dos professores e a iniciacdo a
pesquisa dos estudantes de graduacdo da Faculdade Multivix Cariacica, abrindo
espaco para colaboradores desejosos de compartilhar o conhecimento, constituindo-
se em importante veiculo de socializacéo e divulgagéo das producdes entre docentes

e discentes.

Através dessa Revista disponibilizamos a comunidade académica trabalhos de
diversos temas relacionados aos cursos ministrados na instituicdo de ensino, além de
divulgar a producéo intelectual da IES no cenario nacional e internacional,

principalmente, na publicacdo de resenhas criticas e artigos cientificos.

Apébs aprovacdo do Conselho Editorial, formado por docentes da Faculdade Multivix
Cariacica, a revista objetiva publicagcdes em periodo semestral, tempo que favorece a

consisténcia e pertinéncia de bons trabalhos cientificos em mdultiplas areas do saber.

Sendo assim, nosso objetivo € que através da revista de publicacdo semestral,
possamos articular pesquisa, extensdo e ensino, abrangendo producao de iniciagao
cientifica, trabalhos de concluséo de curso e artigos, proporcionando uma intervencao
social, que visa a producdo de conhecimento e sua aplicagdo nos ambitos

relacionados.

Estamos abertos para contribuicdes diversas, criticas e sugestdes que muito nos

ajudarédo na melhoria do trabalho académico.

Que tenhamos todos uma boa leitura.

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 8, n° 6, ano 2023



SUMARIO

UsO DE CONTEN(;AO EM PSIQUIATRIA: DESAFIOS E ABORDAGENS
HUMANIZ A D A S ..o e et e e e e e e e e e et e et e e e e e e e enaeaans 07
Ana Carolina do Nascimento, Joana Ribeiro Helmer, Joziele Oliveira Pereira, Karolini Ferrazi
Rubim, Kézia Pereira de Souza, Priscyla Teixeira Leffler, Simone Alves de Almeida Simdes
Jordana Fernandes Zanol de Oliveira.

EDUCAQAO NUTRICIONAL PARA IDOSOS: UTILIZA(;AO DE JOGOS DE CACA-
PALAVRAS DAS FRUTAS PARA INCENTIVAR HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS. ..ottt ettt e e et et e e et e et e et e e e, 10
Ana Paula Nascimento Pinto, Bianca Braz Effgem, Pamela Morgado da Silva, Carolina Duarte
Serra Plantickow, Mary Zanadreia dos Santos Gambarini Coelho.

MAMAE E BEBE SAUDAVEIS........oooeeeeeee ettt ettt 14
Maysa Cynthia Sabino Da Silva, Queila Cardoso Bindele, Raiane De Oliveira Fontes, Sarah
Soares Guedes, Victéria De Souza Machado, Carolina Duarte Serra Plantickow, Mary
Zanadreia dos Santos Gambarini Coelho.

USO DA TOXINA BOTILINICA PREVENTIVA EM PELES JOVENS.....cuveooeeeeeeeeeeee e 18
Ana Jéssica de Jesus Costa, Brenda Santos Leite, Gabriela Sales Martins do Nascimento,
Laisa dos Santos Matos, Mateus José Defante, Lucas Luis Meigre Dias Pereira.

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 8, n° 6, ano 2023



USO DE CONTENCAO EM PSIQUIATRIA: DESAFIOS E ABORDAGENS
HUMANIZADAS

Categoria do Trabalho — Inovacao e Saude

Ana Carolina do Nascimento, Joana Ribeiro Helmer, Joziele Oliveira Pereira,
Karolini Ferrazi Rubim, Kézia Pereira de Souza, Priscyla Teixeira Leffler, Simone
Alves de Almeida Simdes - Docente da Faculdade Multivix Cariacia, Jordana
Fernandes Zanol de Oliveira - Coordenadora do Curso de Enfermagem da

Faculdade Multivix Cariacia

aninhaicm22@gmail.com, jordana.oliveira@multivix.edu.br

INTRODUCAO

Na prética psiquiatrica, a variabilidade nos tratamentos ainda persiste, muitas vezes
devido a auséncia de evidéncias cientificas robustas ou desconhecimento das ja
existentes. A medicina baseada em evidéncias (BEM) propde que os cuidados ao
paciente sejam fundamentados na melhor informacdo cientifica disponivel,
integrando-a ao contexto clinico. Esta abordagem tem particular importancia em
distarbios como distimia, bulimia nervosa e esquizofrenia, nos quais préaticas
inadequadas podem agravar a saude do paciente. Em unidades hospitalares, as
restricdes fisicas ou mecanicas sao frequentemente utilizadas, porém poucos estudos
analisam seu impacto de maneira abrangente, incluindo diferentes tipos de contencéo
e suas consequéncias. A contencdo, embora necessaria em casos extremos, pode
gerar efeitos adversos tanto fisicos quanto psicologicos, como desidratacdo, asfixia,
depressao respiratoria, lesdes fisicas e traumas emocionais.

Este estudo aborda o desenvolvimento de dispositivos de contencéo que respeitam a
dignidade dos pacientes, garantindo seguranca e minimizando danos. O objetivo é
criar técnicas que promovam a recuperacao e humanizacéo do atendimento, conforme
a Resolucdo COFEN N°427/2012, que estabelece o papel do enfermeiro na execucao

de contencbes sem causar lesdes.
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MATERIAIS E METODOS

A metodologia envolve a analise de dispositivos de contencdo atuais e o
desenvolvimento de novas tecnologias que respeitem a integridade fisica e mental do
paciente. Foram analisados estudos sobre contencdo em ambientes psiquiatricos e
hospitalares, além de relatos clinicos sobre efeitos adversos e o impacto na
reabilitacdo social dos pacientes. A criacdo dos dispositivos foi guiada por principios
de ergonomia e conforto, a fim de reduzir lesdes e promover um tratamento mais

humanizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dispositivos desenvolvidos mostraram ser eficazes na reducdo de lesbes
associadas a contencdo fisica, como a reducao de casos de asfixia e trombose. Além
disso, pacientes relataram menor trauma psicolégico quando comparados aos
meétodos tradicionais de contencdo. A implementacdo desses dispositivos em
unidades de saude resultou em menor tempo de internacéo e maior aceitacdo pelos
pacientes, favorecendo sua recuperagao. A literatura corrobora a necessidade de
alternativas mais humanizadas no cuidado psiquiatrico, destacando a importancia de

abordagens que respeitem os direitos e a dignidade dos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a implementacdo de dispositivos de contencdo humanizados em
unidades psiquiatricas pode melhorar significativamente a qualidade do tratamento. O
uso de técnicas que respeitam a integridade fisica e emocional do paciente, alinhado
a medicina baseada em evidéncias, promove um ambiente mais seguro e eficiente.
Recomenda-se a continuidade de pesquisas para aprimorar esses dispositivos,

garantindo um cuidado cada vez mais humanizado e ético.

PALAVRAS-CHAVE: Contengéo; Psiquiatria; Medicina Baseada em Evidéncias;
Humanizacdo; Seguranca do Paciente.
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EDUCACAO NUTRICIONAL PARA IDOSOS: UTILIZACAO DE JOGOS DE CACA-
PALAVRAS DAS FRUTAS PARA INCENTIVAR HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS

Categoria do Trabalho — Inovacgéo e Saude
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INTRODUGCAO

A alimentacdo balanceada é essencial para a promocao da salude e a prevencéo de
doencas, especialmente na terceira idade. O consumo adequado de frutas, legumes
e outros alimentos ricos em nutrientes pode melhorar a qualidade de vida dos idosos,
auxiliando no controle de doencas cronicas, como hipertensao, diabetes e problemas
cardiovasculares (DOS REIS SILVA; LIRA, 2023). No entanto, muitos idosos
desconhecem os beneficios desses alimentos ou encontram dificuldades em adotar
uma dieta saudavel devido a falta de informacdo clara e acessivel (SCHULER,;
VIEIRA, 2020).

A educacao alimentar e nutricional desempenha um papel fundamental na promocéo
da saude de idosos, especialmente aqueles com doencgas crénicas nao
transmissiveis, como diabetes e hipertensdo (DOS REIS SILVA; LIRA, 2023).
Programas educativos que promovem habitos alimentares saudaveis tém se mostrado
eficazes em melhorar o conhecimento nutricional dos idosos e em incentivar
mudancas positivas em sua dieta (GRACELLI et al., 2021). Além disso, atividades
lidicas, como jogos e dinamicas, podem ser utilizadas para envolver os idosos de
maneira ativa, tornando o aprendizado mais interessante e acessivel (DE SOUZA
MARIANO et al., 2022).

Para abordar essas questdes, o projeto "Caga-Palavras das Frutas" foi desenvolvido

com o intuito de fornecer informacdes nutricionais de forma Iudica e interativa,
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promovendo tanto o aprendizado quanto o entretenimento. Este projeto educativo
consiste na criacdo de uma cartilha contendo um jogo de caca-palavras com 0s homes
de diversas frutas, juntamente com textos explicativos sobre 0s nutrientes presentes
em cada uma delas e os beneficios para a saude.

O objetivo principal desta intervencédo € melhorar os habitos alimentares dos idosos,
promovendo o consumo de frutas e outros alimentos saudaveis, a0 mesmo tempo em
que se estimula suas habilidades cognitivas através de jogos educativos. A cartilha
colorida e simplificada visa facilitar a compreenséo e incentivar a aplicagédo pratica
dessas informacdes no dia a dia, proporcionando um momento de diversdo e

aprendizado.

MATERIAS E METODOS

O desenvolvimento do projeto envolveu a criacdo de uma cartilha educacional com
um jogo de caca-palavras voltado para o publico idoso. A cartilha foi elaborada com
um design simples e cores vibrantes para atrair a atencao dos participantes e facilitar
a compreensao das informagdes.

O caca-palavras contém os nomes de 15 frutas, selecionadas com base em seu valor
nutricional e beneficios para a salde. Entre as frutas incluidas estdo maca, banana,
laranja, uva, abacaxi, morango e melancia, todas conhecidas por suas propriedades
benéficas, como vitaminas, fibras e antioxidantes. Ao lado do jogo, h& breves
descricbes sobre cada fruta, destacando os nutrientes presentes e como esses
nutrientes contribuem para a saude, com énfase na prevencao de doencas comuns
na terceira idade.

Os idosos participantes receberam a cartilha durante oficinas realizadas em grupos,
nas quais os facilitadores explicaram o contetdo e auxiliaram na resolu¢céo do caca-
palavras. As oficinas ocorreram em centros comunitarios e asilos, com um enfoque
pratico e interativo, possibilitando que os idosos compartilhassem suas experiéncias

e davidas sobre alimentacéo saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A aplicacdo do jogo de caga-palavras das frutas mostrou-se uma estratégia eficaz na
promocao da educacédo alimentar entre os idosos. A interagdo com o jogo despertou

0 interesse e a curiosidade dos participantes, além de estimular suas habilidades
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cognitivas. A presenca de informagfes nutricionais simples e objetivas nas cartilhas
ajudou a esclarecer davidas comuns sobre a importancia de uma alimentacao
equilibrada, destacando o papel das frutas na prevencdo de doencas e na

manutenc¢ao da saude.

Os idosos relataram ter adquirido maior conhecimento sobre os beneficios das frutas
e demonstraram maior disposicdo para incluir esses alimentos em suas refeicoes
diarias. Além disso, a atividade ludica proporcionou momentos de diversdo e
socializacdo, contribuindo para o bem-estar emocional dos participantes. As oficinas
também permitiram que os facilitadores identificassem possiveis lacunas no
conhecimento nutricional e ajustassem as explicacbes de acordo com as

necessidades especificas do grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Cacga-Palavras das Frutas" alcancou resultados positivos ao promover o
aprendizado sobre a importancia da alimentacdo saudavel de forma acessivel e
interativa para os idosos. A combinacdo de jogo educativo com informacdes
nutricionais claras permitiu a transmissdo de conhecimentos essenciais para a saude
e 0 bem-estar dessa faixa etéria, contribuindo para a prevencao de doencas e a
melhoria da qualidade de vida.

Recomenda-se a continuidade do projeto, expandindo sua aplicacdo para outros
grupos de idosos e incluindo novas tematicas relacionadas a alimentacao e a saude.
A abordagem ludica, aliada a educacéo nutricional, demonstrou ser uma ferramenta

eficaz na promocao de habitos saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo; Idosos; Jogos Educativos; Alimentacdo Saudavel;

Caca-Palavras.
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Maysa Cynthia Sabino Da Silva, Queila Cardoso Bindele, Raiane De Oliveira Fontes,
Sarah Soares Guedes, Victoria De Souza Machado
Carolina Duarte Serra Plantickow, Docente da Faculdade Multivix Cariacica, Mary
Zanadreia dos Santos Gambarini Coelho, Coordenadora do Curso de Nutricdo da
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INTRODUGCAO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma mais completa de
nutrir um bebé nos primeiros meses de vida. Este processo fornece todos os nutrientes
essenciais, além de promover o fortalecimento do sistema imunoldgico do bebé (DE
SOUZA; DA SILVA; BAPTISTA, 2020). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, seguido de
uma introducdo gradual de alimentos sélidos em conjunto com a manutencédo do
aleitamento até, pelo menos, os dois anos de idade (GOMES; DE LIMA; DE MORAES,
2020).

Entre os muitos beneficios documentados do aleitamento estéo a reducéo do risco de
doencas, fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e bebé, facilidade na digestao
do leite materno e economia financeira (AZEVEDO et al., 2021). Contudo, a pratica
da amamentacao pode apresentar desafios, especialmente para maes que enfrentam
dificuldades relacionadas a producdo de leite ou problemas emocionais e fisicos
durante o periodo pés-parto.

Além disso, a nutricdo da mae durante o periodo de amamentacao é crucial para
garantir a qualidade e a quantidade do leite produzido, bem como o bem-estar fisico
e mental da m&e. Uma dieta balanceada, rica em nutrientes, combinada com um estilo
de vida saudavel, é fundamental para o sucesso da amamentacdo e para a saude
tanto da mae quanto do bebé (DE CAMPOS MARTINS et al., 2023).
Visto a importancia do apoio a mée durante esse periodo, desenvolvemos um

aplicativo que visa proporcionar informagdes sobre a amamentagéao, além de oferecer
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dicas de alimentacdo saudavel e receitas praticas para facilitar a rotina diaria das
maes. Esse recurso tem o intuito de apoiar as maes, proporcionando conhecimento
claro e direto, ajudando a superar desafios relacionados a amamentacao e a nutricdo
materna.

O objetivo principal deste projeto € garantir que a mae tenha acesso a informacdes de
qualidade sobre amamentacdo e cuidados nutricionais, além de promover um estilo

de vida saudavel que beneficie tanto ela quanto o bebé.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo baseou-se em uma pesquisa qualitativa, utilizando revisao bibliografica e
o desenvolvimento de uma ferramenta prética (aplicativo). A primeira etapa foi a
revisdo de literatura em bases cientificas, com énfase nos beneficios do aleitamento
materno e na importancia da nutricdo para maes lactantes. Os artigos utilizados foram
obtidos por meio de pesquisa nas plataformas Google Scholar, PubMed e Scielo,
usando os termos: “"aleitamento materno”, "nutricdo materna”, "amamentacao” e
“saude do bebé”.

A segunda etapa do projeto consistiu na criacdo de um aplicativo voltado para maes
lactantes. Esse aplicativo foi desenvolvido de forma a oferecer conteddo sobre
amamentacao, com destague para os beneficios do aleitamento, e incluir dicas de
alimentacdo saudavel, receitas praticas e informacdes nutricionais que pudessem
auxiliar na rotina diaria das mées. O desenvolvimento do aplicativo foi feito em
colaboracdo com uma equipe de tecnologia, com foco na simplicidade e
acessibilidade, garantindo que o publico-alvo tivesse facilidade no uso.
Para avaliar a aceitacdo e a utilidade do aplicativo, foi realizada uma pesquisa com
um grupo piloto de mées, as quais testaram a ferramenta e forneceram feedback sobre

a clareza das informac0es, a facilidade de uso e a relevancia das dicas fornecidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica confirmam a importancia do
aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, conforme destacado
por DE SOUZA et al. (2020) e GOMES et al. (2020). Estudos indicam que a
amamentacao reduz o risco de doengas como infecgdes respiratorias e diarreias, além

de promover o desenvolvimento cognitivo e emocional do bebé (AZEVEDO et al.,
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2021).

Além disso, a nutricdo da mée durante a amamentacéo foi identificada como um fator-
chave para a producgdo de leite de qualidade. Uma dieta rica em frutas, verduras,
proteinas magras e grdos integrais contribui para a saude da mée e,
consequentemente, para a saude do bebé. As méaes que participaram da pesquisa de
campo destacaram a utilidade das informacfes sobre alimentacdo fornecidas no
aplicativo, especialmente as receitas praticas adaptadas a rotina diaria.
O aplicativo foi bem recebido pelas participantes do grupo piloto, que relataram uma
melhor compreensao sobre a importancia da nutricdo adequada durante o periodo de
amamentacao. As dicas sobre alimentos que auxiliam na producao de leite e o suporte
emocional fornecido pelo aplicativo também foram mencionados como fatores
positivos.

No entanto, uma limitacdo observada foi a necessidade de maior personalizacéo das
informacdes, levando em conta as condi¢cdes de saude especificas de cada mae. Isso

sera uma consideracdo importante para futuras atualizacdes do aplicativo.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Maméae e Bebé Saudaveis" demonstrou que o aleitamento materno é
essencial para o desenvolvimento saudavel do bebé e para a saude da mae. O
desenvolvimento de um aplicativo voltado para maes lactantes mostrou-se uma
ferramenta eficaz na disseminacdo de informacdes claras e objetivas sobre
amamentacao e nutricdo materna.

Através do aplicativo, as méaes puderam acessar conteudos relevantes que as
ajudaram a superar desafios relacionados a amamentacdo, ao mesmo tempo em que
adotaram habitos alimentares mais saudaveis. Futuras melhorias no aplicativo
incluirdo a personalizacdo das recomendacdes e a ampliacdo das funcionalidades

para fornecer suporte mais abrangente as maes.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno; Nutricdo materna; Saude do bebé;

Aplicativo;, Amamentacao.
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INTRODUCAO

A toxina botulinica tem sido amplamente utilizada em procedimentos estéticos, nao
apenas para tratar sinais visiveis de envelhecimento, mas também como uma medida
preventiva para preservar a juventude da pele. A aplicacdo da toxina botulinica tipo A
em pacientes jovens visa prevenir o surgimento de rugas e linhas de expressao,
retardando o processo natural de envelhecimento da pele (DE FREITAS PIMENTEL;
DE ANDRADE, 2023). Estudos recentes destacam que, ao administrar doses baixas
de toxina botulinica em pacientes com idades entre 25 e 45 anos, é possivel manter
a pele com uma aparéncia mais jovem por um periodo mais longo (JUNIOR, 2022).
A utilizacdo da toxina botulinica como estratégia preventiva tem sido objeto de
diversas revisbes e andlises. Berwanger e Martins (2023) realizaram uma revisao
integrativa da literatura e observaram que a toxina botulinica pode ser eficaz ndo
apenas para corrigir, mas também para prevenir sinais de envelhecimento,
especialmente em pacientes jovens que buscam uma abordagem estética menos
invasiva. Ferreira et al. (2023) reforcam que a aplicacdo precoce da toxina pode
reduzir a necessidade de procedimentos mais invasivos no futuro e contribuir para um
envelhecimento cutdneo mais controlado.

Além disso, é crucial considerar as implicacdes legais e éticas da utilizacao da toxina
botulinica em procedimentos estéticos. Pedron et al. (2024) discutem a situacao
juridica das vitimas em procedimentos realizados por profissionais de saude,
destacando a importancia de uma prética ética e informada para evitar complicagfes
e garantir a seguranca dos pacientes.

A proposta deste estudo € o desenvolvimento de um aplicativo que utilize tecnologia
de analise de imagem para avaliar a necessidade de aplicacéo preventiva de toxina
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botulinica em peles jovens. O aplicativo permitird que usuarios realizem uma analise
detalhada da pele através da captura de imagens, que serdo entdo processadas para

fornecer recomendac¢des personalizadas sobre o uso da toxina botulinica.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do aplicativo, foi realizada uma revisdo detalhada das
técnicas de imagem e analise utilizadas em dermatologia e estética. O aplicativo sera
desenvolvido com as seguintes funcionalidades:

Captura de Imagem: Os usuarios poderéo tirar fotos da pele facial em diferentes
angulos e sob diversas condicdes de iluminacédo para obter uma avaliagdo completa.
Andlise Automatizada: Utilizando algoritmos de reconhecimento de imagem e
aprendizado de méaquina, o aplicativo analisard as imagens para identificar sinais
precoces de envelhecimento, como rugas e linhas de expressdo. Ferramentas de
analise serdo baseadas em pesquisas e metodologias descritas por FERREIRA et al.
(2023) e JUNIOR (2022).

Recomendacdo Personalizada: Com base na analise da pele, o aplicativo fornecera
recomendacdes sobre a necessidade de aplicacdo de toxina botulinica. As
recomendacdes considerardo fatores como a profundidade das linhas, a elasticidade
da pele e o historico de cuidados com a pele.

Orientacéo e Educacéo: O aplicativo incluira se¢des educativas sobre os beneficios e
possiveis efeitos adversos do tratamento com toxina botulinica, bem como
informacdes sobre cuidados preventivos e alternativas (PEDRON et al., 2024).

O desenvolvimento do aplicativo incluira fases de teste e validacdo para garantir a
precisdo e a eficacia da andlise. A equipe de desenvolvimento colaborara com
profissionais de salude e estéticos para assegurar que o aplicativo siga as diretrizes

éticas e médicas apropriadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O aplicativo visa proporcionar uma ferramenta inovadora para a avaliagdo preventiva
da necessidade de toxina botulinica, baseada em uma analise objetiva da pele. A
utilizacdo de algoritmos avancados de reconhecimento de imagem permitira uma
avaliacdo precisa e personalizada, ajudando os usuarios a tomarem decisdes

informadas sobre o tratamento estético.
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A integracao de recomendacdes baseadas em dados e orientacfes educacionais no
aplicativo pode aumentar a conscientizacao sobre a prevencéo do envelhecimento
cutaneo e promover o uso responsavel da toxina botulinica. A aplicacdo de principios
éticos e regulatorios sera essencial para garantir a seguranca e a eficacia do aplicativo
(BERWANGER; MARTINS, 2023; PEDRON et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento de um aplicativo para a avaliacdo preventiva do uso de toxina
botulinica em peles jovens representa um avanco significativo na personalizacao de
tratamentos estéticos. A combinacdo de tecnologia de andlise de imagem e
recomendacdes personalizadas pode oferecer uma abordagem mais informada e
eficaz para a prevencédo do envelhecimento cutaneo.

O sucesso do aplicativo dependera de sua capacidade de fornecer avaliacdes
precisas e recomendacdes Uteis, bem como de garantir a adesao a padrdes éticos e
médicos. A pesquisa continua e a colaboracdo com profissionais da area seréo

fundamentais para aprimorar a funcionalidade e a eficacia do aplicativo.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina botulinica; Rejuvenescimento facial; Analise de imagem;

Aplicativo movel; Prevencéo de envelhecimento.
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