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LINGUA PORTUGUESA - REDAGCAO

Escolha UMA das duas propostas seguintes para elaborar sua redacao;

Leia atentamente a proposta para a redacéo;

Escreva com letra legivel;

Elabore a sua redacdo no rascunho, primeiramente. O rascunho encontra-se no final do
Caderno de Provas;

Transponha o seu texto para a Folha de Redacéo, usando caneta fornecida pela Instituicéo.
(N&o se esqueca de conferir os dados de sua folha de redacéo);

Seréa anulada a redacao se: redigida fora do tema proposto; apresentada em forma de verso;
escrita de forma ilegivel;

Redija seu texto de acordo com a norma culta escrita da lingua;

A redacao deve ter o minimo de 25 linhas e maximo de 40 linhas;

N&o copie trechos da proposta do tema escolhido;

Respeite 0 género solicitado para os 02 (dois) temas: Dissertativo e em linguagem culta.
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TEMA 01

Leia os textos seguintes para elaborar a proposta de redagéo

Texto |

As Mulheres e a Vida Contemporéanea
Marcia Tiburi (adaptado)

27/08/2013 para Revista Cult

Ja notaram que se fala muito de “mulher contemporanea” em nossos dias e muito menos em homem
contemporéaneo? Pois é, as mulheres estdo em alta. Vemos uma tendéncia geral crescente de valorizar
o lugar das mulheres na sociedade. Esta tendéncia nasce das préprias demandas e necessidades das
mulheres. Alguns homens capazes de pensar em termos de “reconhecimento” até aderem e defendem
as mulheres, sua competéncia no trabalho, seus direitos em geral. Muitos homens pensam que as
mulheres devem ter direitos assegurados como os dos proprios homens. Diria que esse é o “homem”
contemporaneo. Um homem que ultrapassou o desejo de dominacg&o. E bom para os préprios homens
que pensem assim. Mas é fato que se as proprias mulheres ndo defendessem seu lugar e seus direitos,
eles ndo fariam nenhum sentido.

Alguém que ainda ndo analisou a questédo historicamente falando pode se perguntar: “por que isso
esta acontecendo agora?”. Ora, nao foi de repente que as mulheres comegaram a se ocupar de suas
préprias questdes e passaram a construir um mundo onde haja espago para elas. Antes, digamos que
h& meio século atrds, as mulheres viviam para a familia e para seus maridos, correspondiam as
expectativas dos homens, hoje elas sdo muito mais capazes de viver para si mesmas. Mesmo aquelas
que escolhem casar e ter filhos ndo abdicam téo facilmente de si mesmas. Tentam equilibrar trabalho
e familia.

Pesquisadores dizem que esse desejo de dar conta das duas causas (familia e trabalho) é muito
brasileiro. Em outros paises, ou as mulheres trabalham ou tem filhos. Isso se explica, alias, pelo fato
de que no Brasil, as mulheres da classe média podem contar com o trabalho barato de mulheres de
classes menos favorecidas. Na Europa ninguém consegue uma baba sendo a preco de ouro. Isso
desglamoriza um pouco o sucesso profissional e familiar da mulher brasileira, é verdade. Mas, muito
melhor, nos d& o senso de uma verdade que implica a desigualdade de classes. Nenhum feminista que
se preze pode esquecer esse fato, sob pena de mistificar as conquistas femininas como se elas nédo se
dessem nos limites dos contextos sociais e historicos.

Mesmo assim, ainda estamos no quadro da valorizagdo das mulheres como era impossivel em outras
épocas. Esta valorizagéo é evidentemente “autovalorizagdo”. Hoje em dia, quando conhecemos uma
mulher que ndo trabalha fora de casa, que ndo tem projeto profissional, somos capazes de olhar com
estranheza para tal postura. Por mais que em nossa época as pessoas infelizmente vivam sob o jugo
do poder do capital, ha, na contramdo, para as mulheres, uma expectativa de realizacdo pessoal por
meio de projetos de vida. Isso, € preciso enfatizar, vale muito mais para as mulheres do que para 0s
homens. Dos homens ainda se espera que sejam provedores, que paguem as contas, que cumpram
um papel no campo do poder e da hierarquia. Aos poucos surge também a preocupacdo com a
realizacdo dos homens. Mas ainda é rara diante da forca do papel hierarquico que, a propésito, muitos
deles também ja ndo desejam.



Disponivel em https://revistacult.uol.com.br/home/as-mulheres-e-vida-contemporanea/. Acesso em 21
ago. de 2021.

Texto Il

We Can Do It!
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WAR PRODUCTION CO-ORDINATING COMMITTEE

Naomi Parker Fraley em pdster fixados em paredes de fabricas nos EUA em 1943.

Disponivel em https://www.hypeness.com.br/2018/01/a0s-96-anos-morre-operaria-qgue-inspirou-
cartaz-simbolo-do-feminismo/. Acesso em 14 ago. de 2021.

Texto Il

llustragao ‘Nao somos Iracema’, de Yacuna Tuxa
Imagem: Yacuna Tux&/Reproducéo



Disponivel em https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2019/09/13/yacuna-tuxa-artista-indigena-
ninguem-aqui-e-iracema.htm. Acesso em 14 ago. de 2021.

Considerando que os textos acima tém carater motivador, redija um texto dissertativo a respeito do
seguinte tema: As conquistas das mulheres por um novo espac¢o na sociedade

Padréo de Resposta:

Espera-se que o candidato aborde os seguintes pontos:

- Disserte de maneira introdutéria e contextual acerca das condi¢Ges histéricas da mulher em uma
sociedade dominada por homens.

- Aborde os impactos, problemas e consequéncias das mudancas sociais advindas da luta pela
equidade entre homens e mulheres.

- Proponha solugBes e medidas de acdo a fim de que mulheres continuem conquistando direitos
equitativos aos homens.

TEMA 02

Texto |
'‘Geracdo digital': por que, pela 12 vez, filhos tém QI inferior ao dos pais
Irene Hernandez Velasco (Especial para BBC News Mundo)

A Fébrica de Cretinos Digitais. Esse é o titulo do ultimo livro do neurocientista francés Michel
Desmurget, diretor de pesquisa do Instituto Nacional de Saude da Franca, em que apresenta, com
dados concretos e de forma conclusiva, como os dispositivos digitais estdo afetando seriamente — e
para 0 mal — o desenvolvimento neural de criangcas e jovens. Seu livro se tornou um best-seller
gigantesco na Franca. Veja abaixo trechos da entrevista com ele.

BBC News Mundo: Os jovens de hoje sao a primeira geracado da histéria com um QI (Quociente
de Inteligéncia) mais baixo do que a ultima?

Michel Desmurget: Sim. O QI é medido por um teste padrdo. No entanto, ndo é um teste "estético",
sendo frequentemente revisado. Meus pais néo fizeram o mesmo teste que eu, por exemplo, mas um
grupo de pessoas pode ser submetido a uma versdo antiga do teste.

E, ao fazer isso, os pesquisadores observaram em muitas partes do mundo que o QI aumentou de
geracdo em geracdo. Isso foi chamado de 'efeito Flynn', em referéncia ao psicélogo americano que
descreveu esse fendbmeno. Mas recentemente, essa tendéncia comecgou a se reverter em varios paises.
E verdade que o QI é fortemente afetado por fatores como o sistema de satide, o sistema escolar, a
nutricdo, etc. Mas se considerarmos o0s paises onde os fatores socioecondmicos tém sido bastante
estaveis por décadas, o 'efeito Flynn' comeca a diminuir.

Nesses paises, 0s "nativos digitais" s&o os primeiros filhos a ter Ql inferior ao dos pais. E uma tendéncia
que foi documentada na Noruega, Dinamarca, Finlandia, Holanda, Franca, etc.

BBC News Mundo: E o que esta causando essa diminui¢do no QI?
Desmurget: Infelizmente, ainda ndo é possivel determinar o papel especifico de cada fator, incluindo
por exemplo a poluicdo (especialmente a exposi¢cao precoce a pesticidas) ou a exposicdo a telas. O
que sabemos com certeza € que, mesmo que o tempo de tela de uma crian¢a ndo seja o Unico culpado,
isso tem um efeito significativo em seu QI. Varios estudos tém mostrado que quando o uso de televisao
ou videogame aumenta, o QI e o desenvolvimento cognitivo diminuem.

Os principais alicerces da nossa inteligéncia sao afetados: linguagem, concentragdo, memoria, cultura
(definida como um corpo de conhecimento que nos ajuda a organizar e compreender o mundo). Em
Ultima analise, esses impactos levam a uma queda significativa no desempenho académico.

BBC News Mundo: E por que o uso de dispositivos digitais causa tudo isso?

Desmurget: As causas também sdo claramente identificadas: diminuicdo da qualidade e quantidade
das interagbes intrafamiliares, essenciais para o desenvolvimento da linguagem e do emocional;
diminuicdo do tempo dedicado a outras atividades mais enriquecedoras (licdo de casa, musica, arte,
leitura, etc.); perturbacdo do sono, que € quantitativamente reduzido e qualitativamente degradado;
superestimulacao da atencdo, levando a disturbios de concentracdo, aprendizagem e impulsividade;
subestimulacdo intelectual, que impede o cérebro de desenvolver todo o seu potencial; e o
sedentarismo excessivo que, além do desenvolvimento corporal, influencia a maturagdo cerebral.

BBC News Mundo: Que dano exatamente as telas causam ao sistema neurol6gico?
Desmurget: O cérebro ndo é um 6rgéo "estavel'. Suas caracteristicas 'finais' dependem da nossa
experiéncia. O mundo em que vivemos, os desafios que enfrentamos, modificam tanto a estrutura
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guanto o seu funcionamento, e algumas regifes do cérebro se especializam, algumas redes sao criadas
e fortalecidas, outras se perdem, algumas se tornam mais densas e outras mais finas.

Observou-se que o tempo gasto em frente a uma tela para fins recreativos atrasa a maturacéo
anatdmica e funcional do cérebro em varias redes cognitivas relacionadas a linguagem e a atencéao.
Deve-se ressaltar que nem todas as atividades alimentam a construcdo do cérebro com a mesma
eficiéncia.

BBC News Mundo: O que isso quer dizer?

Desmurget: Atividades relacionadas a escola, trabalho intelectual, leitura, musica, arte, esportes...
todas tém um poder de estruturacéo e nutricdo muito maior para o cérebro do que as telas.

Mas nada dura para sempre. O potencial para a plasticidade cerebral é extremo durante a infancia e a
adolescéncia. Depois, ele comeca a desaparecer. Ele ndo vai embora, mas se torna muito menos
eficiente.

O cérebro pode ser comparado a uma massa de modelar. No inicio, € imida e facil de esculpir. Mas,
com o tempo, fica mais seca e muito mais dificil de modelar. O problema com as telas é que elas
alteram o desenvolvimento do cérebro de nossos filhos e o empobrecem.

Texto disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/geral-54736513. Acesso em 22 ago. de 2021.
Texto adaptado.

Texto Il

@l RECOMENDAGOES SOBRE O USO DE TELAS
24 POR CRIANCAS E ADOLESCENTES

Exposicao a tela de televisao, computador, celular

e tablet deve ser limitada e supervisionada

0 a2 anos

Evitar a exposicao as telas sem necessidade

2 a5 anos

Limitar o tempo de telas ao maximo de 1 hora por dia, sempre
com supervisao de adultos

6 a 10 anos

Limitar o tempo de telas ao maximo de 1 a 2 horas
por dia, sempre com supervisao de adultos

11 a 18 anos

Limitar o tempo de telas e jogos de videogame
a 2 a 3 horas por dia

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)

Texto disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/aumento-da-exposicao-as-telas-durante-a-
pandemia-pode-prejudicar-a-visao/ Acesso em 30 de agosto de 2021.

Considerando que o texto acima tem carater motivador, redija um texto dissertativo a respeito do
seguinte tema: A exposicdo excessiva de criancas e adolescentes as telas: impactos,
consequéncias e maneiras de evita-la.

Padréo de Resposta:

Espera-se que o candidato aborde os seguintes pontos:

- Disserte de maneira introdutdria e contextual acerca do uso excessivo das telas por criangas e
adolescentes.

- Aborde os impactos, problemas e consequéncias ao desenvolvimento intelectual de criangas e
adolescentes decorrentes do uso excessivo das telas.

- Proponha solu¢@es e medidas de agdo a fim de evitar a permanéncia de criancas e adolescentes em
frente as telas durante longos periodos.


https://www.bbc.com/portuguese/geral-54736513
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/aumento-da-exposicao-as-telas-durante-a-pandemia-pode-prejudicar-a-visao/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/aumento-da-exposicao-as-telas-durante-a-pandemia-pode-prejudicar-a-visao/

