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LINGUA PORTUGUESA - REDAGCAO

Escolha UMA das duas propostas seguintes para elaborar sua redacao;

Leia atentamente a proposta para a redacéo;

Escreva com letra legivel;

Elabore a sua redacdo no rascunho, primeiramente. O rascunho encontra-se no final do
Caderno de Provas;

Transponha o seu texto para a Folha de Redacéo, usando caneta fornecida pela Instituicéo.
(N&o se esqueca de conferir os dados de sua folha de redacéo);

Sera anulada a redacéo se: redigida fora do tema proposto; apresentada em forma de verso;
escrita de forma ilegivel;

Redija seu texto de acordo com a norma culta escrita da lingua;

A redacao deve ter o minimo de 25 linhas e maximo de 40 linhas;

N&o copie trechos da proposta do tema escolhido;

Respeite o género solicitado para os 02 (dois) temas: Dissertativo e em linguagem culta.
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TEMA 01

Leia os textos seguintes para elaborar a proposta de redagéo

Texto |
A importancia do EaD no ensino superior

Mozart Neves (adaptado)
09/01/2019 para Isto E

O ultimo Censo do Ensino Superior no Brasil, divulgado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), do Ministério da Educacdo (MEC), revelou que o crescimento das
matriculas, neste nivel de ensino, se deu principalmente no setor privado. Por meio desse setor, as
matriculas cresceram de 3,9 milh8es em 2007 para 6,2 milhdes em 2017, ao passo que o0 crescimento
por via do setor publico foi de 1,3 milhdo para 2,1 milh6es nesse mesmo periodo. Atualmente, o setor
privado responde por 75,3% das matriculas.

Esse crescimento vem se verificando principalmente por meio do ensino a distancia (EaD). Em 2007,
85% das matriculas eram presenciais, e apenas 15% no EaD; em 2017, a presenca de ingressantes
no EaD j& corresponde a um terco das matriculas. E tudo leva a crer que, nos proximos dez anos, a
contribuicdo do EaD para a expansdo do ensino superior no pais sera ainda maior.

Todavia, acredito que, num futuro préximo, os sistemas de ensino superior partirdo cada vez mais para
uma oferta de cursos hibridos, combinando disciplinas presenciais com outras através da modalidade
a distancia. O acesso ao conhecimento ndo estd mais necessariamente restrito a uma sala de aula com
um professor presencial, mas se da também por meio de diferentes canais.

Alguns estudos mostram que esse modelo hibrido preserva a qualidade da oferta, desde que tais
disciplinas a distancia tenham qualidade tecnol6gica, tutores bem treinados e pagos, além de material
didatico de boa qualidade. O desafio das instituicbes que oferecem esse modelo hibrido é construir
uma estrutura de curso harménica, integrando as atividades presenciais e a distancia.

Uma coisa € certa: o pais vai precisar fazer um grande esforco até 2024 para expandir com qualidade
a oferta de ensino superior — um esfor¢co maior do que fez até aqui —, caso queira efetivamente cumprir
0 que esta posto na meta 12 do Plano Nacional de Educacao (PNE): chegar a 33% de jovens entre 18
e 24 anos nessa etapa da educacéo. E o ensino a distancia pode ser um instrumento importante para
esse fim, desde que a sua qualidade seja assegurada.

Disponivel em https://istoe.com.br/a-importancia-do-ead-no-ensino-superior/. Acesso em 19 set. de
2020.



https://istoe.com.br/a-importancia-do-ead-no-ensino-superior/

Texto Il
Ensino a distancia na quarentena esbarra na realidade de alunos e professores da rede publica

Dani Borges (adaptado)
11/05/2020 De Séao Paulo para a BBC News Brasil

Desde que a quarentena teve inicio no Estado de S&o Paulo, um cenario de incertezas pairou sobre
pais, alunos e professores.

Com as aulas suspensas por tempo indeterminado, afinal, como ficaria o ano letivo? Inicialmente, a
saida cogitada foi a antecipacdo das férias escolares. No entanto, apds um més, uma nova realidade
se desenhava: a do ensino a distancia.

Correndo contra o tempo, a Secretaria de Estado da Educacédo (SEE) conseguiu colocar no ar uma
plataforma gigantesca, que permite conectar alunos e professores.

A iniciativa, porém, esbarra em uma dura realidade: dificuldades dos alunos, seja pela falta de internet
ou estrutura familiar, e a falta de preparo dos professores para lidar com a plataforma e todas as
mudancas na forma de ensinar.

Demanda sufocante

Segundo a professora Maria |zabel Noronha, presidente da Apeoesp (Sindicato dos Professores da
Educacao Oficial do Estado de S&o Paulo) e deputada estadual pelo PT, todos os dias, quase 24 horas
por dia, os professores da rede sdo bombardeados com mensagens que chegam pelas vias digitais -
seja o0 WhatsApp, seja pelos chats da Central de Midias.

"Os professores se queixam que ndo conseguem dar conta da demanda e isso é angustiante para
eles", diz Noronha, compartilhando com a reportagem mensagens da rede WhatsApp recebidas de
alunos, pais e professores se queixando de dificuldades para acessar o0 novo sistema.

Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52568678. Acesso em 19 set. de 2020.

Texto Il
Os desafios e potenciais da educacdo a distancia, adotada as pressas em meio a quarentena

BBC NEWS BRASIL (adaptado)
17 ABR 2020

"Alunos: 'Tia, mandei uma mensagem no chat'. 'Tia, tem gente com audio e video ligados'. ‘Tia, qual é
a pagina mesmo?'. Um minuto depois. 'Tia, cheguei agora, qual é a pagina mesmo?'. 'Tia, ndo vou
responder ndo'. 'Tia, tem de ser 0 que esta escrito aqui embaixo?'. 'Tia, I’'m over'.

Tia: Cheguei, gente. Demorou porque néo tava conseguindo entrar."

Esses foram os dez primeiros minutos da aula remota de inglés de Vicente, 9, aluno de uma escola
particular no Espirito Santo, narrados por seu pai Fabio Malini no Facebook. Sobrariam 15 minutos para
fazer a atividade de leitura em si, e outros dez minutos para o0 encerramento da aula:

Aluno: 'Posso falar no lugar de A., tia?'

Tia: 'Espera ai um pouquinho'.

Aluno: 'Deixa eu, tia.'

Tia: 'EU, quem?'

Aluno: 'Eu. J'.

Tia: 'T4 bom. Entédo, o resultado das palavras circuladas é isso. Gente, nossa aula acabou!"

As circunstancias um pouco caoticas e improvisadas talvez soem familiares para muitos pais e filhos
diante das primeiras tentativas de aulas online de suas escolas. O mesmo vale para professores, muitos

dos quais estéo pela primeira vez se aventurando no ensino a distancia ou online, e conciliando isso
com o cuidado de seus proprios filhos em casa.


https://www.bbc.com/portuguese/brasil-52568678

Nao séo poucas as familias do mundo vivendo circunstancias parecidas em meio a pandemia do novo
coronavirus. Segundo a Unesco (braco da ONU para educagéo), até 25 de marco, 165 paises haviam
fechado suas escolas por causa da pandemia, interrompendo as aulas presenciais de 1,5 bilhdo de
estudantes e mudando a rotina de 63 milhdes de professores de educacéo basica.

N&o ha nenhum precedente para isso na historia.

Disponivel em https://epocanegocios.globo.com/Mundo/noticia/2020/04/0s-desafios-e-potenciais-da-
educacao-distancia-adotada-pressas-em-meio-quarentena.html. Acesso em 19 set. de 2020.

Considerando que os textos acima tém carater motivador, redija um texto dissertativo a respeito do
seguinte tema: Desafios para o Ensino a Distancia no Brasil

Padréo de Resposta:

Espera-se que o candidato aborde os seguintes pontos:

- Dissertar de maneira introdutéria acerca da ampliacdo do uso das tecnologias na vida das pessoas.
- Abordar os impactos, beneficios, problemas e consequéncias do processo de transferéncia do ensino
presencial para o ensino a distancia ou para o ensino hibrido.

- Aspectos histéricos da Educacédo a Distancia no Brasil sdo bem-vindos e visam a apresentacao
informativa para o desenvolvimento da argumentacéo.

- Discutir melhorias na legislacdo trabalhista do ponto de vista do professor ser4 bem-vindo.

- Propor medidas para que a ampliacdo do uso e acesso a Educac¢édo a Distancia ndo apresentem uma
gueda na qualidade da oferta do ensino e da aprendizagem.

TEMA 02

Quais os principais efeitos da pandemia na salde mental?

O isolamento social é a principal recomendacéo das autoridades de salde mundial, a fim de evitar a
propagacdo do coronavirus, causador da covid-19. A medida, no entanto, impOs as pessoas uma
mudanca radical no estilo de vida. Somando-se ao medo de ser contaminado, & impossibilidade do
contato fisico, entre outros fatores, a situacdo acaba trazendo transtornos também a salde mental da
populacao.

De acordo com Jair de Jesus Mari, médico psiquiatra, professor titular e chefe do Departamento de
Psiquiatria da Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de S&o Paulo (EPM/Unifesp) -
Campus S&o Paulo, os sintomas psicoldgicos estarédo relacionados com as fases da epidemia.

Conforme o médico, “a primeira fase é caracterizada por uma mudanca radical de estilo de vida. A
primeira reacédo € a do medo de ser contaminado pelo virus invisivel que se aproxima. As dificuldades
comecam a surgir com a necessidade da reducéo e distanciamento do contato fisico. Para nés latinos
n&o € nada facil deixar de se abracar e de se tocar. E dificil mudar comportamentos, mas precisamos
nos policiar para evitar os abragos e beijinhos. A primeira reacao € de estresse agudo relacionado com
a pandemia que ocasiona uma circunstancia subita e inesperada. O foco de apreensdo é o medo de
ser contaminado, o que n&o difere muito de situac¢des trauméticas como um desabamento ou terremoto.
A epidemia &, portanto, um forte fator de estresse que, por sua vez, é fator causal de desequilibrios
neurofisioldgicos. Os profissionais de satde s@o os mais vulneraveis pelo maior risco de contaminagéo.
A persisténcia e o prolongamento destes desequilibrios hormonais, inflamatérios e neuroquimicos
podem desencadear um transtorno mental mais grave. “.

A segunda fase da epidemia, de acordo com o professor, “estd relacionada com o confinamento
compulsorio, que exige uma forcada mudanca de rotina. Nesta fase, sdo comuns as manifestacdes de
desamparo, tédio e raiva pela perda da liberdade. E uma reacdo de ajustamento situacional
caracterizado por ansiedade, irritabilidade, e desconforto em relacdo a nova realidade. Estas reacdes
sdo esperadas e preocupam do ponto de vista da salde mental quando passam a afetar a
funcionalidade do individuo.”.

A terceira fase “relaciona-se com as possiveis perdas econdmicas e afetivas decorrentes da epidemia.
As pessoas confinadas terdo perdas econémicas importantes. As pessoas que forem internadas véo



passar por uma experiéncia traumatica principalmente aqueles que exigem intubagéo e tratamento
intensivo. Elas tém uma experiéncia proxima da morte, sendo as sequelas mais importantes a
depresséo e risco de suicidio e o desenvolvimento posterior do estresse pds-traumatico.” (...)

Texto disponivel em https://www.unifesp.br/reitoria/dci/noticias-anteriores-dci/item/4395-quais-0s-
principais-efeitos-da-pandemia-na-saude-mental. Acesso em 17 set. de 2020. Texto adaptado.

Texto Il

g?(‘ IBERDROLA

A saude mental
em tempos da COVID-19

A satde mental & essencial quando temos ¢
pela pancer

e enfre
lia da

tuagOes adversas como a ocasionada

VOCE SABE IDENTIFICAR 0 QUE SENTE?

ANSIEDADE DEPRESSAD
Fisicos ‘ Fisicos
Pressao no peito & " - Falta de energia
Sensacao de sufoco 23 Problemas para dormir
Taquicardia Falta de concentracao
Tremores Q‘, Transtornos do apetite
Emocionais Emocionais
Medo intenso ‘ “ Sensibilidade e irritabilidade

Choros repentinos s E’ Baixa autoestima e tristeza

Mentais 5= Mentais
Preocupacao excessiva s i+ Esgotamento mental
Hiperatividade mental \“, oo Visao catastrofica

L\

Fonte: OMS, American Psychiatric Association e CDC.

Texto disponivel em: https://www.iberdrola.com/talentos/higiene-mental. Acesso em 18 set. de 2020.

Considerando que o texto acima tem carater motivador, redija um texto dissertativo a respeito do
seguinte tema: Caminhos para manter a sallde mental em tempos de pandemia da COVID-19

Padréo de Resposta:

Espera-se que o candidato aborde os seguintes pontos:

- Disserte de maneira introdutéria e contextual acerca da pandemia da Covid-19, em nivel local,
nacional e mundial.

- Aborde os impactos, problemas e consequéncias a salide mental decorrentes da pandemia da Covid-
19, focando os desequilibrios psicolégicos e mentais.

- Proponha solugdes e medidas de acéo a fim de manter a sanidade mental dos individuos, evitando e
combatendo os transtornos psicolégicos acarretados pela pandemia da Covid-19.
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