AUTISMO NA IDADE ADULTA: O LADO ESCURO DO ESPECTRO
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do neurodesenvolvimento, em
gue a pessoa apresenta comprometimentos nas interagbes sociails e nos
comportamentos. E percebido ja na primeira infancia e, apesar de persistir por toda a
vida, pouco se sabe sobre o transtorno em idades avancadas. Na vida adulta, esses
comprometimentos acarretam prejuizos nos ambitos pessoal, académico e
profissional, comprometendo a qualidade de vida. As mudangas de critérios de
classificagdo e de abordagens a respeito do autismo, tem mudado a forma como o
autista molda sua identidade e o modo como € visto pela sociedade. Este estudo
buscou identificar, através de revisdo narrativa de literatura, quais as descricbes
existentes na literatura sobre o sujeito autista adulto, verificar através de analise critica
como, a partir da academia, é construida a imagética social desse sujeito e detectar
possiveis lacunas nos estudos a respeito do tema. Os resultados mostraram que o
autismo ainda esta associado a infantilizacdo, a incapacidade e a invisibilidade.
Chamam atencdo o viés de género que compromete o diagnostico de mulheres
autistas, o silenciamento da academia e da midia em relagcdo as necessidades

sexuais, e as movimentagdes social e politica de caréater global que envolvem o tema.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €é um distarbio do
neurodesenvolvimento, ndo degenerativo, cujos sintomas podem ser percebidos
ainda nos primeiros anos e mais acentuadamente na primeira infancia. O
comprometimento, de forma persistente, da comunicacdo, a interacdo e a

reciprocidade sociais, e a presenca de padrdes restritos e repetitivos de



comportamentos, interesses ou atividades sao requeridos para seu diagnostico
(American Psychiatric Association, 2014). Apesar de ser um transtorno que persiste
ao longo da vida, as pesquisas cientificas sdo mais focadas na infancia em
comparacao a outras faixas etarias, como a idade adulta, principalmente no cenario
brasileiro.

De acordo com Melillo (2009), os cérebros de pessoas autistas sao
desconectados do proprio corpo. Muitas criancas autistas ndo sentem seus proprios
corpos com destreza, estdo desconectadas dos seus sentidos. Elas ndo conseguem,
na maioria das vezes, experimentar todos os cinco sentidos — que € um dos fatores
gue ensina as criancas com desenvolvimento tipico a se relacionar e interagir com o
mundo. Quando precisam usar varios sentidos juntos, elas se sentem
sobrecarregadas. Como ndo conseguem sentir 0 movimento do préprio corpo, ndo
conseguem perceber a conexdao entre movimentos e sentimentos, interpretar
expressoes ou entonagdes de voz, o que pode levar a desconexéao social e emocional
com os outros, tornando muito dificil desenvolver amizades e relacionamentos.
Segundo Lima (2020), a geracdo de lembrancas no autismo acontece de forma
dissociada da necessidade de acdo do corpo e pode comprometer a construcao da
identidade da crianga.

Os comportamentos, habilidades e limitagdes relacionados ao transtorno tém
sido observados ha pelo menos 500 anos, quando suas causas ainda eram atribuidas
a fatores ndo humanos, como a crenca de que as pessoas com aquelas
caracteristicas poderiam ser santas ou terem sido criadas por lobos (Lord et al.,
2020). Ao longo desse tempo, em especial nas Ultimas décadas, pesquisas nas mais
variadas areas de conhecimento tem dado subsidios para as mudancas ocorridas
tanto na concepg¢do, como no processo diagnostico e terapéutico do transtorno
(Cortes; Albuquerque, 2020).

Os desafios do TEA sdo amplamente conhecidos durante a infancia, devido a
vasta quantidade de estudos destinados a essa faixa etaria, porém, a medida que vao
crescendo e tornando-se adultos, os autistas precisam enfrentar situacfes sociais
mais complexas. Suas dificuldades na comunicacdo e na interacdo social acarretam
prejuizos nas mais variadas esferas da vida nos ambitos pessoal, académico e
profissional. Dificuldades para encontrar e manter o emprego, falta de habilidades
para a vida independente, poucos relacionamentos intimos e isolamento social sao

alguns dos fatores que contribuem para uma baixa qualidade de vida de pessoas
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autistas adultas (Wilson, 2020; Wilson et al., 2017; Calabro et al., 2022; Rubim; Hora,
2020; Garbin et al., 2022).

Certas condicdes comprometem o diagndstico na infancia, fazendo com que
alguns individuos ndo sejam diagnosticados nesta fase. Ha ainda aqueles que podem
ter sido diagnosticados de forma equivocada devido a falta de clareza na definigéo
das caracteristicas do transtorno ao longo das mudancas nos critérios diagnésticos e
s6 conseguem ser diagnosticados na idade adulta, a partir de queixas atuais de saude
mental. Este tem sido o principal motivo apontado por aqueles que recebem o
diagndstico apds os 50 anos. Os problemas como transtornos de humor e ansiedade
surgem do estranhamento de si mesmo e do processo estressante de mascarar suas
dificuldades (Oliveira et al., 2021; Nalin et al.,2022; Lewis, 2017; American Psychiatric
Association, 2014; Stagg; Belcher, 2019; Landgraf; Silva, 2023).

Considerando que estudos e mudancas nos critérios diagnosticos tem
contribuido para a formacao da identidade da pessoa com autismo e a producado da
imagética social do TEA, este estudo buscou identificar, através de revisao
bibliografica narrativa quais s&o as descrigdes existentes na literatura sobre o sujeito
autista adulto, como as caracteristicas do transtorno se manifestam nessa fase da
vida — aspectos do dia-a-dia, saude, relacdes socioafetivas, vida académica e
profissional - e como essa populacéo lida com as questdes de necessidade de
suporte e apoio, de acordo com os niveis de comprometimento. Além disso, através
de analise critica, verificar como os esteredtipos e os estudos académicos afetam a
construcdo da imagem social desse sujeito e detectar possiveis lacunas a respeito do

tema.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho foi a de revisdo narrativa de literatura,
de abordagem qualitativa, de natureza basica, para levantamento de dados e teve
como finalidade ser exploratéria em relacdo ao tema. Galvdo e Ricarte (2019)
argumentam que as revisdes de literatura sdo de extrema importancia para a
realizacdo de trabalhos cientificos e académicos, uma vez que permitem uma Visao
geral do assunto a ser pesquisado e a deteccdo de possiveis falhas, bem como
brechas na literatura a partir de estudos ja realizados sobre o tema abordado. Ha

diferentes tipos de revisdo de literatura, desde uma visdo geral até aquelas
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sisteméaticas e meta-andlises (Grant; Booth, 2009). Para este trabalho foi utilizada a
metodologia de revisdo narrativa com objetivo de sintetizar estudos qualitativos a
respeito do tema estudado (Siddaway; Wood; Hedges, 2019).

As revisbes narrativas, ao contrario das sistematicas, ndo buscam oferecer
respostas de cunho quantitativo, ou responder a uma questdo especifica, mas tem
carater qualitativo, incluindo a opinido pessoal dos autores, trazendo uma discussao
ampla sobre o assunto estudado. Embora, ndo seja necessario informar metodologia
de buscas ou as fontes bibliograficas, em concordancia com o objetivo exploratorio
do trabalho, foram adotados alguns critérios para a busca de material bibliografico,

dando enfoque ao cenario brasileiro de pesquisas (Rother, 2007).

2.1 Definicdo dos critérios de busca bibliografica

Foram consultadas bases de dados de arquivos cientificos, cujo contetdo
permitisse 0 acesso de textos na integra. As bases de dados consultadas foram
SciELO - Scientific Electronic Library Online, Pepsic — Periddicos Eletronicos em
Psicologia, OASISbr - Portal Brasileiro de Publicagdes e Dados Cientificos em Acesso
Aberto, também com acesso ao conteudo cientifico do Repositério Cientifico de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), PubMed National Library of Medicine e
ScienceDirect, uma base de dados da Elsevier.

As palavras chaves utilizadas nas buscas foram: Autismo, Diagnostico Tardio,
Adulto, Relacionamentos e suas combinac¢fes feitas com o uso dos operadores
booleanos AND (e) e OR (ou), tanto para busca nos titulos como nos resumos. Foram
adotados quatro critérios de inclusdo para os textos a serem analisados: 1. artigos
cientificos; 2. que tenham sido publicados em lingua portuguesa; 3. artigos publicados
nos ultimos cinco anos; 4. com texto completo de livre acesso.

Os critérios de exclusao definidos foram: textos do tipo teses e dissertacoes,
artigos de estudos de aplicacéo/validacéo de testes psicoldgicos, artigos cujo assunto
ndo atende a questdo norteadora, os que ndo alcancem o publico-alvo, artigos
repetidos. Embora ndo atendessem aos critérios de incluséo, foram utilizados alguns
materiais, considerados relevantes para a complementacéao dos argumentos - artigos
em lingua inglesa, livros, monografia e dados publicados em canais oficiais.

Devido a escassez de materiais que contemplassem o assunto de
relacionamentos, as buscas foram ampliadas utilizando os termos alternativos:

sexualidade, casamento, namoro. Os artigos foram organizados em uma planilha, a
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partir da qual foi realizada a selecdo do material utilizado neste estudo, através da
leitura dos resumos.

Foram encontrados 148 artigos, publicados em lingua portuguesa, dos quais 5
estavam duplicados, portanto foram excluidos. Outros 123 artigos foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios. Apenas 20 artigos tinham como publico-alvo jovens
(n=6) e adultos autistas (n=14), conforme mostra a Figura 1. Apoés leitura completa
dos artigos selecionados, foram descartados mais cinco artigos que nao atendiam

aos objetivos do trabalho.

Figura 1 - Diagrama de organizacdo dos artigos pesquisados
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Fonte: produzido pelas autoras

A partir da analise do material, observou-se a disparidade entre as quantidades
de pesquisas a respeito das fases infantil e adulta existente na literatura de lingua

portuguesa. Nao foram encontrados artigos a respeito de diagnéstico em idades mais



avancadas ou na velhice!, ao contrario, todos os sujeitos ja haviam sido
diagnosticados quando da realizacdo dos estudos. Foi observada uma discussédo a
respeito de como o autista é visto na sociedade, a partir do que se encontra na
literatura e na midia, sempre pautadas no modelo médico de patologiza¢éo e no relato
de pais/cuidadores e profissionais que lidam com o autista (Brilhante et al., 2021;
Ortega, 2008, Caliman, 2022).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO: A REVISAO DE LITERATURA

Existe uma populagdo de autistas, cujas dificuldades eram tdo sutis que nao
foram notadas. Considerando que o TEA ja existia antes de ser nominado e
adicionado ao Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM),
supde-se que existam muitos adultos e idosos que nao tenham sido diagnosticados,
uma populacdo ndo contemplada na literatura, cuja qualidade de vida pode ser
melhorada a partir da obtencdo do diagnostico (Lord et al., 2020; Stagg; Belcher,
2019).

O diagnostico do TEA no Brasil hoje é feito, por meio de avaliagéo clinica, com
base nas diretrizes do DSM e na Classificacédo Internacional de Doencas (CID), que
sofreram diversas alteragdes desde suas primeiras edicbes, como as que ocorreram
nas edi¢des Ill e IV do DSM. Essas alteragcbes foram feitas a partir das pesquisas
genéticas em autismo desenvolvidas pelo psiquiatra Michel Rutter, através das quais
foi possivel demonstrar que o autismo tem seus processos de linguagem afetados
por desordens organicas do sistema nervoso central. Das pesquisas de Lorna Wing,
emergiu o conceito de espectro, por causa das muitas formas de manifestacdo dos
quadros do TEA (Cortes; Albuquerque, 2020). A quinta edicdo do DSM, em vigor
desde 2013, engloba varios transtornos, com nomenclatura propria nas edicoes

anteriores? sob a designacdo de TEA, que é classificado em trés niveis, de acordo

1 Apenas um artigo, em lingua inglesa, fazia referéncia a esse assunto. STAGG, S. D.; BELCHER, H.
Living with autism without knowing: receiving a diagnosis in later life. Health Psychology and Behavioral
Medicine, v. 7, n. 1, p. 348-361, 1 jan. 2019.

2 “Os transtornos antes chamados de autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner,
autismo de alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger’ (American Psychiatric
Association, 2014).
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com o grau de comprometimento e, consequentemente, de necessidade de apoio
(American Psychiatric Association, 2014).

O movimento da neurodiversidade®, ao contrario do modelo médico, ndo
acredita que o autismo seja uma doenca e que nao necessita, portanto, de cura ou de
tratamento. Esse movimento é encabecado, em sua maioria, por autistas de alta
funcionalidade ou portadores da Sindrome de Asperger e evidencia o “sujeito
cerebral”, que enxerga suas limitagdes como uma maneira diversa de funcionar*. Essa
divergéncia de opinides tem gerado um acirrado debate entre os ativistas do
movimento e as associagdes de pais de autistas, mostrando uma disputa em torno da
nosologia do autismo, com repercussdes politicas de escala global (Ortega, 2008).

Para Bosco (2023), o dominio do modelo médico, que considera o autismo
como desviante de padrbes de normalidade elaborados socialmente, conduz a
formacédo da imagem de pessoas autistas como incapazes, enquanto o modelo da
neurodiversidade, surge como uma possibilidade de mudanca nessa visao. A autora
destaca ainda que a falta de representatividade de autistas adultos na midia, as
diferencas de género que influenciam o diagndstico e praticas de infantilizacao, tem
contribuido para a perpetuacdo da imagem historicamente construida do autismo
como transtorno infantil que afeta meninos. Perspectivas sociais abarcam uma gama
de estudos criticos sobre a nocdo de incapacidade de pessoas com autismo,
contrapondo o também o modelo médico, ao afirmar a multiplicidade de realidades
envolvidas na construcdo dos significados do autismo. Com vistas a construcdo de
novas estruturas de andlise sobre TEA, estes estudos buscam narrativas
desvinculadas da ideia de incapacidade do sujeito autista. A énfase é dada nas
possibilidades de assimilacdo, pela sociedade, dos diferentes modos de
funcionamento autistico (Wuo; Yaedu; Wayszceyk, 2019).

O sujeito, na maioria dos estudos € definido por seu “corpo biolégico, quase
sempre reduzido ao cérebro” (Caliman, 2022, p.99) e, cada vez mais patologizado,
demanda uma causa biolégica para legitimar seus sofrimentos através de

(bio)diagnosticos (Caliman, 2022), contudo, sem grandes proposicoes de

3 Atualmente o autismo tem sido visto sob as 6ticas: desenvolvimentista, que parte do desenvolvimento
tipico para entender os processos diferenciados da crianga; cognitivista, que aborda os
comprometimentos sociais associados a teoria da mente; neurodiversidade, que, surgida a partir de
movimentos sociais, trata o0 autismo como uma condi¢do neurodiversa (Melo et al., 2023).

4 O movimento pediu junto a Organizagdo das Nagées Unidas (ONU) o seu reconhecimento como grupo
social minioritéario (Ortega, 2008).
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intervencdes que ampliem suas possibilidades de autonomia. Por outro lado, o
biodiagndstico, outorga ao sujeito diagnosticado uma biocidadania que o transforma
em sujeito de direito, elegivel para os dispositivos previstos em lei para pessoas com

deficiéncia®.

3.1 O inicio do caminho - 0 processo diagndstico

Por se tratar de um transtorno do neurodesenvolvimento que pode ser
detectado desde o inicio da infancia (Weiten, 2017), o diagnéstico precoce da a
crianga oportunidade de desenvolver habilidades e potencialidades. Embora haja
politicas para o diagnéstico precoce do TEA em varios paises, nem sempre ele é
possivel, sendo realizado depois da infancia, postergando e prejudicando o tratamento
adequado. Essa situacao traz dificuldades para o portador do transtorno e para
aqueles de sua convivéncia (Menezes, 2020; Stagg; Belcher, 2019).

O diagndstico precoce pode ser comprometido por baixa renda familiar, fatores
culturais e falta de observacao da crianca pelos pais, cuidadores e educadores e por
sintomas que podem ser confundidos com os de outro transtorno. Além dos sintomas
ambiguos, destacam-se também a diferenca de género e a sutileza de sintomas nas
criancas sem comprometimentos cognitivos como dificultadores do diagnostico
precoce, além da falta de observagéo da crianca pelo seu nucleo mais proximo e a
demora médica em definir um diagndstico. A falta de um diagndstico precoce pode
comprometer varias funcdes cerebrais — memorias operacional e episédica, formacéo
de conceitos, funcionamento executivo, controle inibitério, flexibilidade cognitiva,
velocidade de processamento — além de provocar maior incidéncia de doencas
psiquiatricas na idade adulta (Lewis, 2017; Nalin et al., 2022; Oliveira et al., 2021).

De acordo com Feriani e Cruz (2022), quando o autismo € percebido na
infancia, o diagndstico coloca os pais diante de uma perspectiva assustadora quanto
ao futuro do filho. Em contrapartida, quando recebido na idade adulta pode trazer
alivio, porque nomeia e legitima o modo diferente de se perceber. Estudando o
desenvolvimento de pessoas com TEA em seu contexto familiar de origem, Melo e
colaboradores (2023) encontraram, a partir de revisdo bibliografica e de relatos dos

autistas e seus familiares, estérias de uma trajetoria dificil e angustiante enfrentada

5 No Brasil, a Lei 12.764/2012, define a “Politica Nacional de Protegédo dos Direitos da Pessoa com
Tanstorno do Espectro Autista”, de acordo com a qual, a pessoa com TEA é considerada pessoa com
deficiéncia (PCD) para todos os fins legais.
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pelas familias para chegar ao diagndstico. Segundo o artigo, ao final dessa jornada,
com a confirmacdo do diagndstico, tem inicio uma outra trajetoria, agora pelo

tratamento.

3.2 Uma luz no caminho — o diagndstico tardio
Estudos mostram que receber o diagndstico, mesmo que tardiamente, parece
trazer mais conforto do que descontentamento, jA que promove um senso de
aceitacdo, a compreensao de caracteristicas antes inexplicaveis e possibilidade de
alivio dos sintomas, como é possivel observar nos relatos de pessoas diagnosticadas
apos os 50 anos (Feriani; Cruz, 2022; Menezes, 2020; Carbone et al., 2020; Landgraf;
Silva, 2023).
Saber que sou autista trouxe para mim respostas as perguntas que me fazia.
Por que sou assim? Foi como se acendesse uma luz que antes estava

apagada, n&o foi algo ruim. Me trouxe uma sensac&o boa. Pensei: ‘Ham! E
assim...” (Landgraf; Silva, 2023, p. 36)

De acordo com Stagg e Belcher (2019), além de alivio, o diagnéstico tardio traz
também desafios, tanto para o autoconceito do sujeito quanto para o seu possivel
futuro. Isso envolve a possibilidade de mudancas e de como elas alteram o seu
sistema atual de funcionamento. Num estudo pioneiro sobre a experiéncia de ser
diagnosticado com TEA apds os 50 anos, esses autores encontraram que 0
diagnéstico, ainda que tardio, € de extrema importancia, ja que em geral os individuos
que nao foram diagnosticados antes, estdo recebendo tratamentos por problemas
sociais, ansiedade e perturbagdes do humor sem conhecer a causa béasica destes
transtornos. Para ajudar nesse momento de transicdo e na melhoria da qualidade de
vida, Rubim e Hora (2020) encontraram, apods revisdo sistematica de literatura, que
h& efetividade no Treino de Habilidades Sociais (THS), com impactos positivos para
autistas adultos. A confirmacao do diagndstico de TEA na idade adulta provoca uma
série de sentimentos conflituosos e necessidades de tomadas de decisbes que,
muitas vezes o individuo precisa enfrentar sozinho, diferentemente do que acontece
na infancia, quando a crianca tem o suporte da familia. A seguir sdo apresentados

alguns aspectos do autismo na vida adulta, disponiveis na literatura.

3.3 A soliddo do caminho — aspectos da vida adulta no autismo


file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/FERIANI%20E%20CRUZ,%202022%20-%20Entre%20ilhas%20fabulosas%20etnografia,%20autismo.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/MENEZES,%202020.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/CARBONE%20et%20al.,%202020%20%20Primary%20Care%20Autism%20Screening%20and%20late%20autism%20diagnosis.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/CARBONE%20et%20al.,%202020%20%20Primary%20Care%20Autism%20Screening%20and%20late%20autism%20diagnosis.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/STAG,%20S.D;%20BELCHER,%20H.,%202019.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/RUBIM%20e%20%20HORA,%202020%20-%20Social%20skills%20training%20possibilities%20for%20adults%20with%20autism%20spectrum%20disorder%20a%20systematic%20review..pdf
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3.3.1 Aspectos do dia a dia

Estima-se que de 15 a 20% das pessoas com TEA consegue viver de forma
independente na vida adulta, se submetidas a tratamentos e intervencdes ainda na
infancia (Weiten, 2017), Ainda assim, Vivanti e Rogers (2014) consideram que para
uma pessoa com TEA seja talvez mais dificil do que para pessoas afetadas por
gualquer outro transtorno de neurodesenvolvimento. Na auséncia de déficits
cognitivos, os autistas adultos podem ter mais sucesso em viver de forma
independente, porém ainda enfrentardo dificuldades com a ingenuidade e a
vulnerabilidade que lhe sdo caracteristicas e com a organizacao das demandas do
dia-a-dia (American Psychiatric Association, 2014). Tal situacdo ndo se observa
guando ha comprometimentos cognitivos, auséncia ou ineficiéncia de comunicacao
verbal, casos em que autistas precisam de maior suporte, supervisdo e apoio
constantes no seu dia-a-dia (Falbo; Secchin, 2019)

Através de relatos de casos de autistas adultos, Falbo e Secchin (2019)
retratam sujeitos que precisam de outros sujeitos: Joab (22 anos), ndo verbal -
depende da fala de outro sujeito; Joao (16), verbal — quer o cartédo de crédito da méae
para comprar uma van pela internet — depende da vigilancia e do controle de outro
sujeito; Susan (26) depende de outro sujeito para ajudar na vida cotidiana — e
propdem uma hipotese tedrica sobre o sujeito do direito, com base no pressuposto

segundo qual o universal do direito ndo resulta na pluralidade do sujeito.

3.3.2 Saude

Quando se trata de saude mental, a literatura mostra a dificuldade enfrentada
pelos autistas adultos para encontrar suporte adequado. Estudos mostram, por
exemplo, mais interesse em encontrar uma relacdo de causa e efeito entre o autismo
e o suicidio, do que no sofrimento psiquico vivenciado pelo individuo (Romano;
Paravidini, 2022). Neste sentido, Camm-Crosbie e colaboradores (2019) alertam para
o fato de que os métodos de prevencdo ao suicidio usados para pessoas tipicas
podem nao ser eficazes para a populacao autista.

Nos acessos a servicos de saude mental sdo identificados reflexos de um
processo de exclusdo, como mostra pesquisa realizada no Reino Unido®, em que

individuos diagnosticados com Sindrome de Asperger relatam que ndo conseguem

6 Nao encontramos referéncias a esse assunto no Brasil.


file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/WEITEN,%202017%20-%20INTRODUÇÃO%20A%20PSICOLOGIA%20-%20TEMAS%20E%20VARIAÇÕES.docx
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/VIVANTI%20E%20ROGERS,%202014%20Autism%20and%20the%20mirror%20neuron%20system.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/DSM-V.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/FALBO%20E%20SECCHIN,%202019%20-%20ENTRE%20IDENTIDADE%20E%20SUBJETIVIDADE%20UMA%20REFLEXÃO%20A%20PARTIR%20DOS%20RELATOS%20DE%20SUJEITOS%20COM%20AUTISMO.pdf
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acessar os servigos de saude mental, por causa da suposi¢éo de que a falta de déficits
cognitivos lhes permite lidar bem com suas dificuldades. O mesmo acontece com
pessoas que foram diagnosticadas em idades mais avancadas, em geral pessoas que
tem emprego e familia constituida (Cassidy; Rodgers, 2017; Stagg; Belcher 2019;
Camm-Crosbie et al., 2019).

3.3.3 Relacgbes socio-afetivas

Wilson (2020) aponta que, apesar de haver um aumento nos estudos sobre o
autismo na fase adulta, em geral sdo focados em fatores médicos e de trabalho, de
modo que pouco tem sido pesquisado sobre a qualidade de vida e necessidades de
autistas adultos, menos ainda sobre a qualidade dos seus relacionamentos, embora
eles enfrentem algumas dificuldades em seus relacionamentos sociais e afetivos.
Aqueles que desenvolveram fluéncia na linguagem, em geral ndo conseguem
articular a comunicacao verbal com a nao verbal, o que pode causar estranheza,
constrangimento e confusdo. Além disso, podem ser resistentes para compreender
qual comportamento é esperado em cada situacdo. Embora tenham déficits pouco
perceptiveis, ainda precisam de suporte para suas dificuldades nas interacfes
sociais, 0 que geralmente é negligenciado (American Psychiatric Association, 2014;
Brilhante et al., 2021; Landgraf; Silva, 2023).

Malerba (2020) alerta para o risco de pensar nas pessoas autistas de forma
caricata como “ndo-comunicativas” e “nado-interativas” pontuando que ha grandes
evidéncias de que elas procuram e respondem a interagcdes sociais. O autor destaca
que o seu interesse em se relacionar amorosa e sexualmente com pares contrasta
com a percepcao dos pais a respeito da sua sexualidade, supostamente inexistente.
Neste sentido, Brilhante et al. (2021) destacam que o0s processos de infantilizacédo e
de presuncéo de incapacidade limitam o investimento na educacao sexual dos jovens
adultos, prejudicando essa dimensdo das suas relacdes socioafetivas. Calabro e
colaboradores (2022), também alertam que essa atitude priva o autista de uma
educacao voltada para o desenvolvimento de uma vida sexual saudavel. Os déficits

proprios do transtorno, junto com a falta de educacdo sexual podem leva-lo a


file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/CASSIDY%20E%20RODGERS%20(2017)%20-Understanding%20and%20prevention%20of%20suicide%20in%20autism.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/CASSIDY%20E%20RODGERS%20(2017)%20-Understanding%20and%20prevention%20of%20suicide%20in%20autism.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/WILSON,%20B.M.,2020%20-%20Investigating%20communicative%20dissonance%20within%20relationships%20of%20adults%20with%20Asperger’s%20Syndrome%20(ASD%20Level%201).pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/DSM-V.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/MALERBA,%202020.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/BRILHANTE%20et%20al.,%202018%20-%20EU%20NÃO%20SOU%20UM%20ANJO%20AZUL.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/CALABRÒ,%20R.%20S.%20et%20al.%20,2022.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/CALABRÒ,%20R.%20S.%20et%20al.%20,2022.pdf
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desenvolver comportamentos sexuais atipicos, como hipersexualidade’ ou
parafilias®.

Para Mello (2019), por abranger vérias dimensofes, desde as biologicas até as
politicas, a sexualidade € uma questdo de grande relevancia para as pessoas
autistas, porque pode envolvé-los em mal-entendidos e dificultar a realizacdo dos
seus desejos. Brilhante e colaboradores (2021), a partir de suas entrevistas com
jovens autistas verbais, denunciam que a respeito das singularidades das suas
expressbes de sexualidade, tanto a academia quanto a midia se calam, o que
confirma o papel dos discursos — e da falta deles — na constru¢cdo da imagem social
do autismo.

Em concordancia com os achados dos autores acima, Mello (2019) relata as
variacbes de escolhas de autistas adultos a respeito de suas vidas sexuais —
casamentos, relacionamentos com parceiros pontuais, celibato. A autora discute ainda
a dedicagdo exclusiva de alguns para as ciéncias e as artes. A infantilizacdo e o
silenciamento em relacdo as necessidades sexuais apontadas por Brilhante et al.
(2021), a despeito de todo desenvolvimento fisico que acontece até a idade adulta,
faz supor que seus corpos sao “corpos que nunca crescem” (Bosco, 2023, p.1), o que

contribui para a imagem do autista como crianca.

3.3.4 Vida Académica

De acordo com Silveira, Donida e Santana (2020), o contingente de estudantes
autistas nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) ainda € recente. Pesquisando a
respeito de inclusdo e permanéncia nas IES, as autoras destacam a necessidade de
adaptacdes curriculares e de mudancas na formacdo dos docentes, para melhor
compreensao do perfil dos estudantes autistas. Rosa, Matsukura e Squassonic
(2019), em sua pesquisa sobre a escolarizacdo de pessoas autistas em idade adulta,
encontraram que mais da metade dos participantes inseridos em IES eram

diagnosticados com Sindrome de Asperger e que todos concluiram o ensino superior.

" Hipersexualidade é definida pelo Glossario de Termos Técnicos do DSM-5 como um impulso mais
forte do que o habitual de ter atividade sexual. Essa condi¢ao esta presente na maioria dos transtornos
sexuais (DSM-V, 2014, p. 824)

8 Parafilias podem ser designadas como “qualquer interesse sexual intenso e persistente que nio
aquele voltado a estimulagdo genital ou para caricias preliminares com parceiros humanos que
consentem e apresentam fenétipo normal e maturidade fisica”. Tem carater negativo para o individuo
e para outros e, a depender do potencial de danos a outros, séo classificados como delitos criminais
(DSM-V, 2014, p. 685).


file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/MELO,%202019%20-AUTISMO%20E%20SEXUALIDADE.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/BRILHANTE%20et%20al.,%202018%20-%20EU%20NÃO%20SOU%20UM%20ANJO%20AZUL.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/BRILHANTE%20et%20al.,%202018%20-%20EU%20NÃO%20SOU%20UM%20ANJO%20AZUL.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/BOSCO,%202023%20‘Bodies%20that%20never%20grow’%20How%20psychiatric%20understanding%20of%20autism.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/SILVEIRA,%20DONIDA%20E%20SANTANA,%202020%20Inclusão%20e%20permanência%20de%20universitários%20com%20diagnóstico%20de%20tea.pdf
file:///C:/Néia/MULTIVIX/6_TCC/ARTIGOS%20CITADOS%20NO%20TCC/SILVEIRA,%20DONIDA%20E%20SANTANA,%202020%20Inclusão%20e%20permanência%20de%20universitários%20com%20diagnóstico%20de%20tea.pdf
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No estudo, estes estudantes representam uma peguena parcela dos respondentes,
enquanto os demais estavam inseridos em outros contextos escolares®.

Fischer (2019) aponta que as vivéncias sociais com pares e 0 apoio de
professores estao entre os fatores que mais contribuem para a permanéncia do aluno
autista no ensino superior, enquanto o método tradicional de aulas é um fator que
limita a inclusdo. Conforme ja destacado por outros autores, mesmo 0s autistas cuja
cognicao € preservada, podem ter dificuldades no ensino superior, contexto em que
eles sofrem por causa da dificuldade de organizagdo e planejamento (American
Psychiatric Association, 2014).

3.3.5 Vida profissional

Um bom desempenho na carreira profissional requer habilidades e recursos
gue envolvem a capacidade de compreender estados internos, ter consciéncia de si
mesmo, reconhecer e gerenciar as proprias emoc¢des e reconhecer as necessidades
e sentimentos das outras pessoas (Bonesso et al. 2020) porém, no que tange as
experiéncias vividas pelas pessoas autistas, essa € uma realidade distante. Garbin e
colaboradores (2022) exemplificam esse aspecto a partir de pesquisa realizada em
Salvador-BA em que apontam as trés principais dificuldades encontradas pelas
pessoas autistas no mercado de trabalho: conseguir um emprego, permanecer nele e
trabalhar numa funcdo compativel com sua formacao. As duas primeiras podem levar
esses trabalhadores a depender de outros para seu sustento. Algumas adaptacdes
no ambiente de trabalho, como permitir o uso de abafadores de ruido em ambientes
ndo industriais, a regulacdo da luz ambiente e maior nUmero de pausas durante a
jornada de trabalho podem contribuir com a melhoria do desempenho e com o bem
estar desses trabalhadores (Garbin et al., 2022; Stagg; Belcher, 2019).

3.4 O fim de um caminho

Percebe-se que, no que tange a construcado do sujeito autista adulto a ciéncia
chegou ao fim de um caminho que precisa continuar a ser trilhado, como destacam os
dados apresentados anteriormente. Nesse sentido, Elia (2012) critica o
posicionamento da ciéncia atual quando compara o autismo a histeria, no que se

refere as suas posi¢Oes frente as ciéncias de suas respectivas épocas. Como 0s

% Estavam frequentando escolas exclusivamente especiais ou escolas regulares e especiais a0 mesmo
tempo.
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estudos fizeram com que Freud abrisse caminhos na ciéncia de seu tempo, hoje nos
deparamos com um problema semelhante no que se refere ao autismo, que demanda
a abertura de novos caminhos, em especial com relacdo as mulheres autistas, cuja
experiéncia identitaria € diferente da do homem (Silva et al., 2020)

Bialer e Voltolini (2022) enfatizam a necessidade de se considerar os Vvarios
saberes sobre o autismo — tanto do autista como de quem lida e convive com ele -
dando a esses sujeitos 0 protagonismo de uma narrativa negligenciada sob o pretexto
da objetividade cientifica, destacando que as primeiras observa¢gfes médicas sobre o
autismo'® surgiram a partir do relato dos pais de uma crianca cuja condicdo ndo se
conhecia até entdo. As pessoas autistas, ao mostrarem um outro modo de estar no
mundo, expdem a nossa normatividade e as nossas proprias limitacbes na
comunicacao com elas. Do conhecimento e aprendizado com esses individuos podem
surgir novos referenciais de mundo e de pesquisa, transpondo a linha que define o
limite entre o saber e 0 ndo saber, para deixar que fora desse contorno, o autismo

possa ir em outras dire¢des (Feriani; Cruz, 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou identificar as descrigbes existentes na literatura sobre o
sujeito autista adulto, a forma como as caracteristicas do transtorno se manifesta
nessa fase da vida — aspectos do dia a dia, saude, relacbes socioafetivas, vida
académica e profissional - como os estere6tipos e os estudos académicos afetam a
construcdo da imagem social desse sujeito e detectar possiveis lacunas a respeito do
tema.

Observou-se que, sob certas condicbes o diagndéstico na infancia pode ser
comprometido, levando a um possivel diagnéstico tardio. A falta de clareza na
definicdo das caracteristicas do transtorno e nos critérios diagnoésticos fez com que
alguns individuos s6 conseguissem ser diagnosticados na idade adulta porque
vinham convivendo com problemas de saude mental. Assim verificou-se, com relacao
do diagndstico, a existéncia de trés tipos de sujeito autistas adultos: aqueles que
foram diagnosticados na infancia, aqueles que foram diagnosticados tardiamente e

0s que nao foram diagnosticados.

10eo Kanner avalia o seu primeiro paciente, em 1938, através de relatos detalhados, feitos através de
cartas enviadas ao médico pelo pai da crianca a respeito dos seus comportamentos.
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Os estudos mostraram que receber o diagndstico, mesmo que tardiamente,
parece trazer conforto e alivio, uma vez que permite a compreensdo de
caracteristicas antes inexplicaveis. Com relacdo ao nivel de comprometimento,
observou-se que mesmo diagnosticados na infancia, alguns apresentam déficits tdo
sutis que os fazem ser negligenciados em suas necessidades, enquanto outros
precisam de suporte e apoio até a idade adulta. Destacam-se soliddo e a
dependéncia, ancoradas na dicotomia entre alto e baixo funcionamento no autismo.
De modo geral, o autismo ainda € associado a infancia. Suas demandas, ndo mais
exclusiva aos ambitos familiares dos individuos autistas, embora tenham ganhado
visibilidade na sociedade ainda s&o, na maioria dos casos, voltadas para as criancas.

Com relacéo as abordagens referentes ao autismo, observou-se o predominio
do modelo médico na literatura sobre a fase adulta, com um viés infantilizador
baseado na incapacidade, enquanto os modelos social e da neurodiversidade,
surgem como possibilidades de mudanca nessa visdo. Ha outras experiéncias que
ndo aparecem na literatura devido a sutileza das dificuldades, que ndo sé&o
capturadas por este discurso da incapacidade e da infancia; eles sdo negligenciados
e ficam ocultos, uma vez que a producao cientifica segue o modelo que repete o
mesmo padrdo com foco na infancia e na incapacidade.

Com relag@o a vida cotidiana, observou-se que os autistas adultos sem déficits
cognitivos podem ter mais sucesso em viver de forma independente, embora tenham
sido identificados processos de exclusdo nos acessos a servicos de saude mental.
Autistas adultos enfrentam dificuldades em seus relacionamentos necessitando de
suporte para a vivéncia de suas interacdes sociais e afetivas, mesmo que tenham
déficits pouco perceptiveis.

Foi verificado que o interesse em se relacionar amorosa e sexualmente com
pares contrasta com a percep¢do dos pais a respeito da sua sexualidade. A
infantilizagc&o e o silenciamento em relagédo as necessidades sexuais contribuem para
a falta de investimento na educacao sexual e para a construcao da imagem do autista
como crianca. No contexto escolar e no trabalho, observou-se que as dificuldades
encontradas giram em torno da falta de organizac&o nas tarefas — ndo conseguem
cumprir todas elas ou fazem fora do prazo.

A construcdo social do sujeito autista adulto, ainda ancorada no predominio do
modelo meédico, passa pelas questbes dos rétulos, do silenciamento da sua

sexualidade e pela associacdo com a infancia e a incapacidade, perpetuada pela
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academia e pela midia, contribuindo para limitagdo da qualidade de vida e para a
manutencao de esterestipos associados a esses sujeitos.

Conclui-se que, apesar de tudo é possivel identificar que os diagnosticos de
autistas adultos podem acontecer a partir de situacdées em que nao se buscava por
eles, mas nas quais os individuos experienciavam sofrimento, o que traz a luz
experiéncias que ndo aparecem no escopo das pesquisas. Assim, identifica-se que
existe um corpo de investigacdo em que aparece um adulto autista que foi
diagnosticado, na infancia ou tardiamente, mas ainda existe um que permanece na
obscuridade.

Como recomendacéo para trabalhos futuros sugere-se o desenvolvimento de
pesquisas sobre autismo em idades mais avancadas e na velhice, bem como a
respeito da questdo de género, que dificulta o diagnoéstico de mulheres e o
desenvolvimento de protocolos e politicas que instrumentalizem a avaliagdo de forma

a ampliar as possibilidades de suporte.
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