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APRESENTACAO

A saude sempre serd um objeto de estudo interessante, uma vez que 0s avangos dessa
area resultam em melhora da qualidade de vida de pacientes e em politicas publicas que
contribuem para o progresso dos aspectos socioecondmicos e até mesmo culturais da
humanidade.

Nessa perspectiva, lancamos a Revista Esfera Académica Saude, que aborda temas da
salde impactantes para a sociedade atual. Esperamos que a revista seja uma fonte de
informacgao, bem como um meio de conhecimento profundo, com a finalidade de contribuir
para a transformacéo da sociedade.

Boa leitura!
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RESUMO

A coinfeccéo da Anaplasmose, Erliquiose e dirofilariose pode acontecer comumente na
rotina clinica, sdo transmitidas por vetores do tipo carrapato Rhipicephalus sanguineus e
mosquitos dos géneros Cullex, Aedes e Anopheles respectivamente. S&o patologias que
causam grande prejuizo a saude do animal incluindo sinais clinicos especificos e
inespecificos, podendo evoluir para ébito. E importante entender o funcionamento das
trés patologias, principalmente em casos de coinfecc¢ao. Foi realizado o atendimento de
um cdo macho da raca shih-tzu com idade de 2 anos. Na anamnese foi relatado que o
animal apresentava diarreia com hematoquezia, anorexia e prostracao ha dois dias. No
exame clinico o animal apresentou parametros sem alteracdes, exceto presenca de dor
abdominal e hipertermia 3,8 °C. Para diagndstico realizou-se bioquimica sérica,
hemograma que resultou em trombocitopenia, o teste rapido para SNAP 4DX PLUS
confirmou a coinfecgcdo para as trés patologias. O ecocardiograma foi realizado e
descartou qualquer risco de tromboembolismo. Iniciou o tratamento especifico com
doxiciclina, Imizol e vermifugo a base de ivermectina. O tratamento foi eficiente, o animal
apresentou melhora nos primeiros sete dias e se apresentou clinicamente saldavel apos
15 dias, ainda durante o tratamento.

Palavras-Chave: Erliquiose; Anaplasmose; Dirofilariose; Doenca do carrapato;
Cées.

ABSTRACT

The co-infection of Anaplasmosis, Ehrlichiosis and heartworm disease can occur
commonly in clinical routine, they are transmitted by vectors such as the Rhipicephalus
sanguineus tick and mosquitoes of the genera Cullex, Aedes and Anopheles respectively.
These are pathologies that cause great harm to the animal's health, including specific and
non-specific clinical signs, which can lead to death. It is important to understand how the
three pathologies work, especially in cases of co-infection. A 2-year-old male shih-tzu dog
was treated. In the anamnesis it was reported that the animal had diarrhea with
hematochezia, anorexia and prostration for two days. In the clinical examination, the
animal presented parameters without changes, except for the presence of abdominal pain
and hyperthermia 3.8 °C. For diagnosis, serum biochemistry was performed, a blood count
that resulted in thrombocytopenia, and the rapid test for SNAP 4DX PLUS confirmed the
co-infection for the three pathologies. An echocardiogram was performed and ruled out
any risk of thromboembolism. Specific treatment with doxycycline, Imizol and ivermectin-
based dewormer began. The treatment was efficient, the animal showed improvement in
the first seven days and was clinically healthy after 15 days, even during the treatment.
Keywords: Ehrlichiosis; Anaplasmosis; Heartworm; Tick disease; Dogs.



1. Introducéo

As hemoparasitoses sdo enfermidade de extrema importancia na medicina veterinaria.
Os hematozoéarios parasitam as células sanguineas ocasionando diversas complicacfes
incluindo anemia hemolitica, trombocitopenia e até o o6bito. Os cdes séo infectados
através de vetores como carrapato e mosquitos de determinadas espécies que
transmitem parasitos patogénicos e zoonaticos.

A anaplasmose causada pelo agente Anaplasma platys que € uma bactéria do género
Rickettsia, familia Anaplasmataceae e a Erliquiose ocasionada pela Erlichia canis. Sao
doencas infectocontagiosas causadas por bactérias intracelulares obrigatorias, gram-
negativas (Garcia et al., 2018). A transmissao ocorre por um carrapato, vetor da espécie
Rhipicephalus sanguineus, ou por transfusfes sanguineas (Sousa, 2006). O carrapato
dessa espécie possui como caracteristica de adaptacao, a capacidade de se adaptar em
diversos climas e regides, tendo assim sua distribuicdo mundial (Dantas-Torres, 2010).
A dirofilariose tem como agente etiolégico a Dirofilaria immitis que € uma espécie de
nematodeo pertencente a ordem Spirurida e a familia Onchocercidae. Transmitida por
mosquitos dos géneros Cullex, Aedes e Anopheles. Seu agente etiolégico possui
predilecao a grandes vasos, pulméo e coracao.
A coinfeccdo de casos entre Erlichia e Anaplasma pode ser explicada pela presenca de
dois agente etioldgicos nos carrapatos (Cetinkaya et al. 2016). Relatos de pacientes
coinfectados chegam a 9,1% em caes sintomaticos por meio de testes rapidos de rotina
(Peixoto, 2019) e 24% por meio de diagnostico molecular (Costa et al., 2015).

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso de coinfeccdo da
Anaplasmose, Erliquiose e Dirofilariose incluindo seus sintomas, tratamentos e discusséo

do caso.

2. Revisdo de literatura

Anaplasmose
A anaplasmose também chamado de trombocitopenia ciclica canina & causada

pelo agente Anaplasma platys que é uma bactéria do género Rickettsia, familia
Anaplasmataceae, que parasita diretamente as plaquetas (Bernardes, 2022). Com o
auxilio de microscopio é possivel observar no esfregaco sanguineo corado pelo método
de Giemsa ou pelo azul metileno, as plaquetas podem conter cerca de 1 a 15
microrganismos, identificado como inclusdes azuis, com dimensao de 350 a 1.250 nm,

em formato circular diverso, e envolto por membrana dupla (Figura 1).



Sua fixacdo, ocorre pela aderéncia que possuem a superficie plaquetariae por
endositose, quando ja aderidas fazem divisdes celulares formando morula (Greene,
2015).

Figura 1: esfregago sanguineo corado, apresentando plaqueta infectada por Anaplasma platys.
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Fonte: Greene, 2015

O vetor bioldgico primario da doenca € o carrapato Rhipicephalus sanguineus, é
transmitida pela picada do vetor contaminado e seu ciclo € intraplaquetéario, sendo a Unica
espécie de anaplasma que infecta plaquetas (Monteiro, 2017). O periodo de encubacéo
do microrganismo ap06s a infeccdo € de 8 a 15 dias. ApGs o inicio da parasitemia, é
observado a maior quantidade de plaquetas atingidas, e apés poucos dias ocorre queda
acentuada da contagem de plaguetaria, mas rapidamente aumenta novamente, entre 3 a
4 dias a contagem esta dentro dos valores de referencia. Porém esses episodios se
repetem de 1 a 2 semanas, considerando um caso grave até que se diminua com o passar
do tempo e se torne leve e com episédios esporadicos (Greene, 2015).

A maioria dos casos de infec¢do sdo assintomaticos, mas quando apresentam
sinais clinicos é caracterizado por mucosas hipocoradas, febre, letargia, linfonodos
aumentados, uveite, hemorragia petéquial e nas fossas nasais (Campos, 2018). Na fase
aguda pode apresentar dispneia, dor abdominal, sinais neurolégicos como convulséo e
incoordenacdo. Na fase cronica, em alguns casos, doencas autoimunes e infeccbes
secundarias podem manifestar-se (Bernardes, 2022).

O diagnéstico pode ser feito através do achado laboratorial, identificando o
microrganismo nas plaquetas quando observado as morulas em esfregaco sanguineo
corado. Porém essa técnica ndo é a mais indicada, devido a alta incidéncia de falsos
positivos ou falsos negativos (Greene, 2015). Devido a parasitemia ciclica a técnica de
esfregaco ndo possui resultado confidvel, por depender do pico do episédio de

parasitemia (Campos, 2018).



Outro método é a sorologia, tendo o teste de anticorpo imunofluorescente indireto
gue identifica os anticorpos que estdo em acao contra o antigeno Anaplasma platys, o
resultado apresenta positivo quando ocorre o pico do primeiro episédio de parasitemia.
Nesse teste pode ocorrer reatividade cruzada entre Anaplasma platys e Anaplasma
phagocytophilum, ou seja, o animal pode esta contaminada pelo A. phagocytophilum ao
invés do A. platys e ainda sim, o teste apresentar resultado positivo, 0 que ndo acontece
caso o animal tenha Ehrlichia canis. Também existe a opcéo do teste de ambulatério, que
€ o kit ELISA, caracterizado por usar proteina recombinante para detectar anticorpos
sérico para A. platys e A. phagocytophilum (Greene, 2015). O exame PCR é considerado
padrdo ouro e devido seu custo ser considerado alto é pouco utilizado na rotina clinica,
possui eficiéncia na deteccdo dos antigenos e diferenciacéo entre A. phagocytophiluum
e A. platys (Campos, 2018). O diagnéstico preciso da doenga deve ser feito com o
resultado do teste de escolha juntamente com os sinais clinicos apresentados e
alteracdes hematolégicas (Bernardes, 2022). O tratamento de eleicdo para esses casos
€ a base dos antibioticos como tetraciclinas e enrofloxacino (Greene, 2015). O resultado
do tratamento varia de acordo com o caso, devendo ser avaliado o estado clinico do
animal, o tempo de infeccéo e se esse paciente possui outra afeccao (Bernardes, 2022).
Como prevencao da infeccdo, o tutor deve fazer uso de carrapaticidas, levando em
consideracao que o transmissor da doenca é o carrapato. No mercado existem amplas
formas de apresentacdo, sendo elas como coleiras, medicamentos via oral, shampoo,

pulverizacao e pipeta (Rodrigues, 2018).

Dirofilariose

A Dilofilaria immitis € uma espécie de nematodeo e pertencente a ordem Spirurida
e da familia Onchocercidae (Alho et al., 2012).
A D. immitis (figura 2) é uma das mais relevantes quando comparada a nivel mundial
devido a sua alta capacidade de prevaléncia, gravidade patolégica e potencial zoondtico,
acometendo canideos, felideos (Alho et al., 2012) e os humanos como hospedeiros
acidentais (Simon et al., 2012). E transmitida de forma vectorial por meio do hospedeiro
intermediario, que sdo 0s mosquitos dos géneros Cullex, Aedes e Anopheles, onde parte

do desenvolvimento da larva do D. immitis acontece (Centers for Disease, 2012).
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Figura 2: Microfilaria de Dirofilaria immitis em esfregaco sanguineo de um céo (40X).
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Fonte: Antonio Gomes, 2018.

E responsavel por causar a doenca Dilofilaria cardiopulmonar comecando o
parasitismo na vasculatura pulmonar, depois nos pulmdes progredindo para as camaras
cardiacas direita (Morchén, Carretén, Gonzéalez-Miguel, et al., 2012). O agente tem maior
prevaléncia em zonas litoranea (Germano et alii, 1985), tendo sua distribuicdo
cosmopolita, sendo endémica nas zonas de clima tropicais e temperados (zur & Bark,
1992).

A D. immitis apresenta um ciclo biolégico heter6xeno, onde parte do seu
desenvolvimento acontece em um hospedeiro invertebrado intermediario e a fase adulta
em seu hospedeiro vertebrado definitivo (Kassai, 1999). O hospedeiro intermediario
realiza a hematofagia no hospedeiro definitivo contaminado e se infecta com microfilarias
em circulacdo (larvas que se encontram no primeiro estagio de desenvolvimento). As
microfilarias desenvolvem-se para o estagio de larvas (L2) e em seguida desenvolvem-
se para o estagio L3 que é a forma infectante. As larvas transitam até a cavidade bucal
do vetor e aguardam até a proxima hemofagia, onde irdo migrar cerca por meio da gota
de hemolinfa para a pele do hospedeiro e penetrar nos tecidos (Alho et al., 2012).
No hospedeiro definitivo, as larvas permanecem perto do local da inoculacdo e
desenvolvem-se para o proximo estagio de L4. Transitam através dos tecidos muscular e
subcutaneo para as cavidades abdominal e toracica. Evoluem para L5 (fase jovem adulto)
seu ultimo estagio, onde penetram as veias percorrendo a corrente sanguinea e 0 coracao
(Figura 3), (Nayar & Connelly, 2013).
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Figura 3. Ciclo larval da D. immitis.
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Fonte: adaptado de Alho et al., 2012.

A transmissao do D. immitis pode ocorrer por no minimo 70 espécies diferentes de
mosquitos que atuam como hospedeiros intermediarios. Aedes, Anopheles e Culex séo
0s principais géneros de vetores (Merck, 2014).
Ao realizar a hemofagia e se infectar de um hospedeiro microfilarémico, 0 mosquito se
infecta e proporciona um ambiente para desenvolvimento da larva em L3 (Cancrini e

Kramer, 2001). Ao realizar a hemofagia em outro animal néo infectado ou até mesmo em

um humano, as larvas (L3) sdo depositadas e se desenvolvem tornando-se maduras
sexualmente e acometem artérias pulmonares e ventriculo direito. O cao € o hospedeiro
definitivo, porém pode ocorrer do gato e 0 homem surgirem como hospedeiros acidentais
(Figura 4) (Anderson, 2000).

Figura 4. Esquematizacdo do ciclo de vida de D. immitis.
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Fonte: Centers for Disease Control and Prevention.

A capacidade de acometimento da patologia esta relacionada com a carga, o

tamanho do hospedeiro e a sua capacidade de resposta a infecéo.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2012.00196/full#B20
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2012.00196/full#B20
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Apoés 3-4 semanas que as larvas na fase L5 acometem as artérias pulmonares ocorre
acOes traumatica, desencadeiam mecanismos imunitarios que altera a vasculatura
pulmonar, liberam fatores toxicos, ocorre proliferagdo na tunica intima ocasionando
inflamacéo do endotélio e consequentemente, essas altera¢des resultam na reducgéo do
[imen e aumento da tortuosidade das artérias afetadas, de forma a retratar perda da
integridade dos vasos acometidos e hipertensdo pulmonar (Gomes, 2009).
Como mecanismo compensatorio a hipertensdo pulmonar o ventriculo direito desenvolve
hipertrofia excéntrica, podendo resultar em insuficiéncia cardiaca congestiva juntamente
de ascite e edema. (Gomes, 2009).
A valvula tricuspide pode ser comprometida se ocorrer deslocacfes retrégradas desde a
artéria pulmonar até a veia cava e ao coracao direito por conta da carga parasitaria em
niveis elevados, incluindo larvas adultas. O comprometimento da valvula juntamente com
a hipertensdo pulmonar origina uma insuficiéncia cardiaca direita que resulta em
hepatomegalia, hemolise intravascular e débito cardiaco diminuido, processo esse
denominado de sindrome da veia cava (Gomes, 2009).
Quando administrado farmacos adulticida para tentativa de eliminar os nematodes, se
adultos e em grande quantidade originam fragmentos que podem comprometer o fluxo
sanguineo pulmonar e levar a tromboembolismos, quando relacionada a hipertensao
resulta em aumento do consumo de oxigénio e da tensao ventricular direita e, finalmente,
em insuficiéncia cardiaca, hipotenséo e isquemia miocéardica (Kassai, 1999).
Alguns fatores podem influenciar na manifestagéo dos sinais clinicos, como o namero de
vermes relacionado ao tamanho do animal, tempo de infeccdo, resposta do hospedeiro e
o nivel de atividade do céo, considerando o aumento do fluxo sanguineo (Greene, 2015).
Os sinais incluem tosse, intolerancia a exercicio, dispneia, ruidos cardiacos e
pulmonares, hepatomegalia, sincope, tosse cronica, baixa tolerancia ao exercicio, perda
de peso e/ou perda de vitalidade. Sinais mais severos incluem insuficiéncia cardiaca
direita, ascite, congestao aguda do figado e rins, hemoglobinudria e até o 6bito (Acha &
Szyfres, 2003). O comprometimento do parénquima pulmonar pode revelar aumento ou
anomalia dos sons pulmonares como sibilos e estertores (Nelson, 2015). Na ausculta
observa-se um som cardiaco alto, o segundo som partido (Sz2) e um sopro por insuficiéncia
tricuspide. Pode ocorrer ocasionalmente de observar um clique de ejecdo ou um sopro
na base cardiaca esquerda e arritmia cardiaca (Nelson, 2015).

A migracao de vermes para outros locais pode ocorrer e comprometer o sistema,
como olhos, artérias femorais, subcutaneo, cavidade peritoneal (Nelson, 2015) e sistema
nervoso central, onde pode ocasionar crises convulsivas, paresia, ou até mesmo

paraplegia (microembolia) (Moraillon 2013).
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Existem alguns métodos para diagnostico, incluindo a deteccdo de microfilarias

por meio do esfregaco e observacdo de movimentos por baixo da buffy coat em um tubo
de microhematdcrito (Ettinger e Feldman, 2004). O teste modificado de Knott é de grande
escolha pois sua filtracdo por miliporos sdo mais sensiveis na deteccdo da microfilarias,
visto que concentram as microfilarias e permite a diferenciacdo entre D. immitis e
Dipetalonema aumentando a hipotese de diagnostico (Ettinger e Feldman, 2004).
A sorologia € uma opc¢éao relevante para deteccao de infecgdo por D. immitis, o de ELISA
e imunocromatografia estdo disponiveis na forma de testes rdpidos em clinicas
veterinarias possibilitando o uso na rotina (Ettinger e Feldman, 2004). Sdo métodos com
maior sensibilidade quando comparados aos de deteccdo demicrofilarias e permite
identificar infeccbes em que estdo presentes parasitas adultos, mas n&do existem
microfilarias em circulacdo. Radiografia revela altera¢cdes dos vasos intra e interlobulares
guando associado a alteragbes no parénquima pulmonar (Gomes, 2009) e podem
apresentar as denominadas “lesées de moeda” (Rodrigues-Silva et al., 1995; Knauer,
1998).
O ecocardiograma é um método complementar que auxilia no diagnostico, revelando
aumento do coragdo por meio do calculo do racio entre as dimensdes internas do
ventriculo esquerdo e direito. E possivel observar os nematédeos no orificio da valvula
tricispide confirmando a existéncia da sindrome da veia cava (Current, 2012). Por si s6
ndo é o suficiente por si s6, mas quando associado a outros métodos auxilia para o
diagndstico (Current, 2012). Antes de decidir e iniciar o tratamento o medico veterinario
deve classificar o quadro clinico do animal (Ettinger e Feldman, 2004). Considerando que
o tratamento € arriscado devido as consequéncias da destruicdo parasitaria massiva que
pode levar ao quadro de tromboembolismo e choque anafilatico. Antes de iniciar o
tratamento alguns parametros devem ser avaliados, como a carga parasitéria, idade,
tamanho do animal, existéncia de dano pulmonar e condi¢cBes fisicas do animal
relacionado ao exercicio e existéncia da sindrome da veia cava para entédo decidir qual o
melhor protocolo a ser usado, de forma a proporcionar uma eliminacao gradual (Simon et
al. 2012).

O uso de medicamentos difere em relacdo a eficacia sob as filarias adultas e
microfilarias. A United States Food and Drug Administration (FDA) aprova o tratamento
adulticida utilizando di-hidrocloreto de melarsomina, considerado o tratamento de eleicao
e efetivo contra parasitas maduros (adultos) e jovens, machos e fémeas (Nelson e Couto,
2015).
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Deve ser administrada por injecao intramuscular (IM) profunda no musculo epaxial
lombar, entre as vertebras lombares L3 e L5. O uso de antibiéticos associados ao
tratamento como tetraciclinas e seus derivados (doxiciclina) é uma opcao (Nelson e
Couto, 2006). Para microfilarias circulantes o protocolo inclui anti-parasitarios, lactonas
macrociclicas (ivermectina ou milbemicina) (AHS, 2018). Como o farmaco de eleicdo a
ivermectina a oral (50ug/kg) (Nelson e Couto, 2015). O tratamento cirdrgico € indicado
guando em casos de carga parasitaria elevada, quando o risco da terapia adulticida
existe, pela ocorréncia de tromboembolismo pulmonar (Hock; Strickland, 2008).

Ao iniciar o tratamento a atividade fisica deve ser restringida durante um periodo a fim de
se manter baixo o debito cardiaco para reduzir o risco de complicacdes tromboembdlicas
pulmonares (Merck, 2014).

A profilaxia € extremamente importante e indicada para todos os cées. Os métodos
incluem o uso de antiparasitarios com lactonas macrociclicas como a ivermectina que
atua na interrupcao do desenvolvimento larvar (Salgueiro, 2016). Combater os mosquitos
vetores também pode auxiliar na profilaxia (Salgueiro, 2016). Manter o animal dentro de
casa nas horas de pico dos mosquitos. O uso de coleiras anti mosquito/repelente e
repelentes tépicos apropriados para os pets diminuem o risco de infeccao (AHS, 2018).
Exames periodicos podem revelar a patologia no inicio, contribuindo para um prognéstico
favoravel. O protocolo preventivo em cdes com seis meses de idade ou mais deve ser

iniciado apos o teste de antigeno (Nelson, 2015).

Ehrlichise

A erliguiose monaocitica canina (EMC) é causada por Ehrliquia canis, transmitida pela
picada do carrapato Rhipicephalus sanguineus, que atua como vetor e como reservatorio
da enfermidade. Uma outra forma de transmissao é por meio da transfusdo sanguinea,
pelo sangue infectado de um céo para outro sadio (Silva, 2015). A E canis € uma bactéria
cocoide, pequena, pleo-morfica, gram-negativa, intracelular obrigatéria que parasita os
monacitos circulantes (Taylor, 2017).

O primeiro relato da infecgéo de E. canis no Brasil foi em 1973, na cidade de Belo
Horizonte, Minas Gerais. As condi¢des climaticas brasileiras séo ideais para manutencao
do vetor, e a grande populagao canina errante no Brasil contribuiu para a disseminacao

deste carrapato.
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R. sanguineos encontra-se distribuido por quase todo territorio urbano brasileiro,
por isso € provavel que a EMC ocorra em todas as regifes do Brasil (Jerico,2014).
Carrapatos R. sanguineos sdo abundantes durante estacdo quente e esta doenca nos
cdes € mais comumente vista durante os meses de verdo. Cdes que vivem em areas
endémicas e aqueles que viajam para regides endémicas devem ser considerados sob
risco de infeccéo (Taylor, 2017).

A Ebhrlichia canis infecta todas as racgas de caes, no entanto, a ragca Pastor-alemé&o
tem maior predisposicdo a doenca clinica pois esta raca apresenta distarbios
hemorragicas graves. Esta suscetibilidade é devido a depresséao da imunidade mediada
por células nessa raca e uma alta taxa de mortalidade quando comparada as outras.
(Silva, 2001). A enfermidade é dividida em 3 fases: aguda, assintoméatica (subclinica), e
cronica. Na fase aguda mesmo nao tratada a doenca pode retroceder e o animal ainda
continuar sendo portador da E. canis e ter recidiva da doenga (Robert 2013). Durante
esta fase, sinais sdo inespecificos e a gravidade depende de cada individuo (Jerico,
2014), os sinais comuns inespecificos nessa fase incluem depressao, letargia, anorexia,
pirexia, taquipneia e perda de peso (Taylor, 2017). S&o observados na fase subclinica
elevados titulos de anticorpos, com poucas alteragbes hematolégicas (Silva, 2010)
porém, essa fase normalmente é assintomatica. Ja na fase cronica a doenca assume as
caracteristicas dos mesmos sinais da fase aguda, porém atenuados, levando a apatia,
caquexia ensusceptibilidade aumentada a infec¢des secundarias e sangramentos. (Silva,
2015). Em geral, o sangramento manifesta-se como petéquias dérmicas e/ou equimoses
(figura 5) (Craig, 2015).

Figura 5. Cadela infectada por Ehrlichia canis apresentando petéquias na pele do abdome devidas a

trombocitopenia.

Fonte: (Craig, 2015).
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O diagnostico da E. canis baseia-se habitualmente na associacdo de anamnese,
e 0 historico do paciente, se ele reside em area endémica, historico de viagens, histérico
de infestac@o por carrapatos devem aumentar a suspeita de reinfecc¢éo, sinais clinicos
comuns, anormalidades hematoldgicas e achados soroldgicos (Craig, 2015). Na rotina da
clinica de pequeno animais um dos diagndsticos definitivos da ehrlichia é feito através da
visualizacdo de moérulas do parasito no citoplasma de mondcitos em esfregacos
sanguineo em lamina corada, e por um meio mais pratico que séo os testes rapidos como
SNAP 4DX. (Cohn, 2003).

O tratamento da EMC se baseia na administracdo de antibacterianos, com preferéncia
os da classe das tetraciclinas (Jerico, 2015). O tratamento € relativamente simples, ele
consiste na administra¢ao da doxiciclina, sendo ele o tratamento de escolha, podendo ser
ministrado com a dose de 10mg/kg SID (a cada 24 horas) ou 5mg/kg BID (a cada 12
horas) com duracdo de no minimo 3 semanas (Taylor, 2017). Além do tratamento com a
doxiciclina, vé-se necessario em caso de anemia grave o tratamento de suporte para a
desidratacdo e/ou transfusdo sanguinea quando necessario (Craig, 2015). Protetores
gastricos e hepaticos séo incluidos no tratamento (Silva, 2015). Segundo Graig (2015)
cdes nao tratados ou tratados inadequadamente podem se recuperar clinicamente,
porém, se manter na fase subclinica, onde apenas as contagens plaquetarias se
apresentam subnormais e 0s caes continuem portadores persistentes “clinicamente

sadios” durante meses e até mesmo anos, ficando vulneraveis a recidivas.

3. Relato de caso

No dia 10 de Julho de 2022 foi atendido na clinica um cdo macho da raga shih-tzu,
pesando 5,200 Kg com idade de 2 anos e castrado. Durante a anamnese a tutora relatou
gue o paciente apresentava diarreia com presenca de sangue, sem se alimentar e
prostracdo apos ter ingerido uma folha da planta Codiaeum variegatum ha dois dias.

Segundo as informagdes relatadas o paciente estava com sua vermifugagéo, vacinacao
e controle de ectoparasitas em dia. Sua alimentacdo era composta de ragcdo super
premium e eventualmente era ofertado alimentos naturais, como arroz integral, carne sem
tempero e cenoura cozida. O animal vivia em ambiente de casa com quintal, piso frio e

outro cao e tinha acesso a rua para passeios diariamente com supervisdo constante.
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Possuia historico clinico anterior de dermatite e otite. Diagnosticado como atoépico, fazia
tratamento esporadico com corticoide para estabilizar irritacbes na pele.
No exame fisico foi aferida a frequéncia cardiaca sem alteracao, frequéncia respiratéria
limpa e sem alteracdo, com ausculta de bulhas normofonéticas e normosfigmia, TPC
(tempo de preenchimento capilar) em dois segundos, mucosas normocoradas, linfonodos
nao reativos, sem presenca de desidratacdo, temperatura elevada em 39,8 °C. Na
avaliacdo do sistema nervoso, genital, urinario e tegumentar ndo foi detectado nenhuma
alteracdo. Foi observado presenca de dor abdominal durante a palpacdo. O médico
veterinario solicitou os exame bioquimica sérica e hemograma. Perante a situacao
relatada, a suspeita clinica foi intoxicacdo. Por isso, foi indicado internacdo do animal para
observacédo por 24 horas. Na internacédo foi administrado fluido terapia com solucéo
fisiolégica 0,9 % intravenosa (IV), Metronidazol (15mg/kg), Dipirona sédica e N-
Butilbrometo de Hioscina (25mg/kg), Cloridrato de Tramadol (2mg/kg), probidticos (1
grama), Cloridrato de Ciproeptadina, associa¢des (Complexo de vitaminas) (0,1 ml/kg) e
Suporte alimentar diluido com alimentacéo pastosa na seringa (VO).

Apés algumas horas o resultado da bioquimica sérica e hemograma foram
avaliados, revelando algumas alteracdes (Figura 6 e 7). Com base na trombocitopenia
encontrada foi cogitado uma possivel hemoparasitose. Perante isso foi solicitado o exame
SNAP 4DX Plus que apresentou resultado positivo para Erliquiose, Anaplasmose e
Dirofilariose (Figura 8). ApGs a confirmacao o paciente foi encaminhado para a realizagéo
da ultrassonografia e do Ecocardiograma para mensurar qual o grau do risco para iniciar

o tratamento da dirofilariose.

Figura 6. Resultado da bioguimica sérica revelando algumas alteracoes.

Exame Resultado Valor de Referéncia
ALT (TGP} 43 UL 15- 58
AST (TGO) w0 UL 23 - 66
Creatinina 104 mgrdL 05-15
Uréla a8 mg/dL 214-589
Fosfatase Alcalina 105 L 20 - 156
GoT T2 L 1.2-64
Balirrubina total 021 mgdL 01-03
Balirubina direta 006 mg/dL 0,06 -0,12
Balirubina indireta 015 mg/dL 0,01 - 0,49
Colestercd Total: 247 mg'dL 125- 270
Triglicérides 108 mg/dL 20-112
Amilase 363 L 185 - 700
Lipase &7 UL 15 - 250
Proteina tota TAT gidL 54-T1
Ambuming 4,0 g/dL 26-33
Globulina 337 g/dL 27-44

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 7. Resultado do exame Hemograma, revelando trombocitopenia.

ERITROGRAMA  Resultados Valores de referéncia

Hemdcias: 7.0 (5.5-85) 10 fmm?
Hemoglobina: 14,5 (12,0 -18,0) g%
Hematderito: 43 (37 - 55) %

VCM: 60,4 (60.0-77.0) f
CHCM: 34,1 (32.0-36,0) gidl

Amostra lipémica.

LEUCOGRAMA Resultados Valores de referéncia
Leucteitos totais: 16.500 L (6.000 - 17_000)
DIFERENCIAL Relativo (%) Absohito]/mm *) Absolutol/mm *)
Mieléeitos: 00 0

Metamielbcitos: 00 0 {0-0)
Bastonetes: 4 [3]31] (0 - 300)
Segmentados: 72 11880 [3.500 - 11.500
Eosindfilos: 08 1320 (100 - 1.250)
Basdfilos: 0o 0 {0-0)
Linfécitos: 03 485 (1.000 - 4.800)
Maondcitos: 13 2145 {150 - 1.350)
Plaguetas 50 (175 - 500) 10 ¥mm?
Protelna Plasmética: 8,00 gidL (6,0 -8,0)

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 8. Resultado do teste rapido Snap 4DX Plus confirmando a coinfec¢do. (As marcagdes indicativas

da dirofilariose e Erliquiose néo ficaram visiveis na imagem por conta da fotografia).

LAUDO TESTE RAPIDO 4 DX

MODELO TESTE

. Anaplasma platys

¢
/f’/ Analasma phagocytophilum
Erlichia canis l i
Dirofilaria iImmitis
4 Erlichia ewingli / by 4
'

& sorrelia burgdorfen

Controle positivo ( | ‘

RESULTADO: ERLICHIASP.  (X)POSITIVO ( )NEGATIVO
BORRELIA ( )POSITIVO (X ) NEGATIVO
ANAPLASMASP. (X ) POSITIVO () NEGATIVO
DIROFILARIA (X )POSITIVO ( ) NEGATIVO

Fonte: Arquivo pessoal.

Na data 11 de Julho, foi realizada a ultrassonografia que revelou baco rendilhado.
O ecocardiogram descartou presenca de Dirofilaria adulta, podendo assim iniciar o

tratamento.
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Foi feito aplicacdo de Dipropinato de Imidocarb (0,4mg/kg) com a primeira dose na
data 11 de julho, repetindo uma dose apos 15 dias. O paciente foi liberado para casa para
iniciar o tratamento que incluiu Omeprazol (10mg meio comprimido SID durante 28 dias),
Doxiciclina (100mg meio comprimido BID durante 28 dias), Alcort (5mg SID durante 4
dias).

Probidtico (2 gramas SID durante 14 diasJ), Hepatic (1 comprimido SID durante 14
dias), Targimax (0,5 BID durante 30 dias) e vermifugo a base de Praziquantel, Pamoato
de Pirantel, Febantel e Ivermectina, repetindo a dose apds 15 dias e em apds, repetir a
cada 30 dias.

Na data 26 de Julho o paciente retornou para aplicar a segunda dose do Imizol e
ficou em observacgédo durante 4 horas para assegurar qualquer reacédo divergente. Foi
realizado o hemograma que ndo evidenciou nenhuma alteracdo. O animal ja ndo
presentava mais hematoquezia e observou-se uma melhora clinica significativa. Apos
completar os 30 dias de tratamento da ultima medicacdo o paciente recebeu alta, mas
permaneceu com o uso do vermifugo até novas recomendacdes para tratamento e
profilaxia de reincidéncia, juntamente com avaliacdes periédicas com o médico

veterinario.

Discusséao

A hemoparasitose € uma infeccdo muito comum na rotina clinica veterinaria, seus
principais vetores possuem caracteristicas de adaptacdo em diversos climas e regides,
com sua distribuicdo mundial, se torna presente constantemente nos animais de
companhia (Dantas-Torres, 2010). As coinfeccao das hemoparasitose foi um achado,
pois 0 paciente apresentava-se assintomatico para as parasitologias, 0 que
frequentemente pode acontecer (Lasta, 2011).

Apesar dos sinais clinicos apresentados ndo serem especificos, como a diarreia
com hematoquezia, sdo decorrentes das alteracdes fisiologicas que os hemoparasitas
causam ao paciente afetando sua homeostase (Holanda et al. 2019). A apatia esta
presente em 41,5% dos casos e anorexia em 26% (S& et al. 2018). O tratamento
estabelecido foi o de eleicdo, com 0 uso da doxicixlina, juntamente com associacdo a
medicacbes a base de ivermectina (McCall et al, 2001, 2008b). A administragdo do
omeprazol para casafoi orientada para 30 minutos antes da alimentacdo e demais

medicamentos feita para protecdo da mucosa gastrica € de extrema importancia.
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O uso do tramadol, dipirona sddica e N-Butilorometo de hioscina auxiliaram no
alivio do desconforto abdominal causado pela dor.

O céo nao fazia o uso de coleiras e repelentes, sendo a Unica forma de profilaxia o
uso de comprimidos ectoparasitas, que nao foi o suficiente para prevenc¢ao da infecao
das trés patologias.

A recomendacao veterinaria para a profilaxia incluiu o uso de vermifugos a base de
ivermectina (Taylor, 2014) e o uso de ectoparasitas topicos juntamente com os orais,
limpeza do ambiente e controle dos vetores (Salgueiro, 2016).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Apos o periodo de internacdo que foram administradas medicagcdes IV juntamente
com vitaminas e estimuladores de apetite, o animal apresentou melhora do quadro clinico,
interesse para se alimentar e fezes mais firmes sem presenca de hematoquezia.
Pode-se concluir gue hd um aumento das hemoparasitoses. A prevaléncia da coinfeccao
entre Erhlichia e Anaplasma é consideravelmente relatada, diferente da coinfeccao das
patologias citadas juntamente com dirofilariose. S&o elas de grande importancia para a
salde do paciente e publica. E de extrema importancia a realizagdo de um diagndstico
preciso, pois suas manifestagcdes clinicas sdo muito semelhantes entre si.
Em nenhum momento foi observado vetor no paciente, reforcando a necessidade do uso
de medicacBes para ectoparasitas orais, topicos e repelentes, juntamente com o controle
dos vetores para garantir a profilaxia.

O desfecho do caso foi favoravel. O paciente normalizou seus paramentos no primeiro
dia de tratamento e ndo presentava nenhuma alteracao fisioldégica na primeira semana
de tratamento, ndo apresentava nenhuma dificuldade para realizar exercicios e nenhuma
sequela da patologia, ainda assim, completou todos os dias de tratamento. O hemograma
foi repetido trés meses apos o fim do tratamento e ndo apresentou nenhuma alteragéo, o

nivel de plaquetas se encontrava normalizado.
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RESUMO

A displasia coxofemoral € uma doenca articular que acomete cédes de médio,
grande e gigante porte. A displasia compromete a articulacdo coxofemoral,
provocando desenvolvimento anormal. Possui etiologia multifatorial, com
preponderancia do fator genético. Algumas racas de caes de grande porte possuem
pré-disposicéo de até 70% de desenvolver displasia. E uma afeccdo incuravel, porém
tratavel, por meio de tratamento convencional que envolve farmacos, praticas
terapéuticas, alimentacao, entre outros. As técnicas cirdrgicas, apesar de eficazes séo
recomendaveis em casos avancados de displasia. Diante disso, o objetivo geral do
trabalho é descrever as técnicas operatorias disponiveis atualmente para o tratamento
de displasia coxofemoral. O trabalho foi realizado a partir do procedimento
metodoldgico da revisdo sisteméatica de literatura cominterpretacdo dos dados por uma
abordagem qualitativa. Foram, assim, consultados os repositorios digitais da Scielo,
Capes, Pubmed, Biblioteca Virtual de Medicina Veterinaria e Zootecnia — BVS-vet,
Lilacs e Google Scholar. Por meio da pesquisa foi possivel compreender que a
osteomia tripla pélvica, artroplasia completa da articulacdo, remocéo da cabeca e do
colo do fémur por meio de ostectomia e Sinfisiodese pubica juvenil sdo procedimentos
cirdrgicos para o tratamento de displasia com alta taxa de sucesso e estdo entre as
técnicas mais comuns e eficazes atualmente.

Palavras-chave: Displasia Coxofemoral. Articulacdo. Cées de Grande Porte.
ABSTRACT

Hip dysplasia is a joint disease that affects medium, large and giant dogs. Dysplasia
affects the hip joint, causing abnormal development. It has a multifactorial etiology, with
a preponderance of genetic factors. Some large dog breeds are up to 70% predisposed
to developing dysplasia. It is an incurable condition, but treatable, through conventional
treatment that involves drugs, therapeutic practices, diet, among others. Surgical
techniques, although effective, are recommended in advanced cases of dysplasia.
Therefore, the general objective of the work is to describe the surgical techniques
currently available for the treatment of hip dysplasia. The work was carried out using
the methodological procedure of systematic literature review with data interpretation
using a qualitative approach. The digital repositories of Scielo, Capes, Pubmed, Virtual
Library of Veterinary Medicine and Animal Science — VHL-vet, Lilacs and Google
Scholar were therefore consulted. Through research it was possible to understand that
triple pelvic osteomy, complete arthroplasty of the joint, removal of the head and neck
of the femur through ostectomy and juvenile pubic symphysiodesis are surgical
procedures for the treatment of dysplasia with a high success rate and are among the
most common and effective techniques today.

Keywords: Coxofemoral Dysplasia. Articulation. Large Dogs.
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1 INTRODUCAO

Afetando, comumente, cdes de médio, grande e gigante porte, a displasia
coxofemoral € compreendida como uma afec¢éo ortopédica que afeta a articulagéo do
coxal, provocando seu desenvolvimento anormal. A displasia coxofemoral tem
etiologiamultifatorial, dentre os quais a ma formacédo genética, com impacto sobre o
acetabulo, a cdpsula articular e a cabeca do fémur alterando sua for¢a de crescimento
pela instabilidade do quadril, configurando-se, assim, em uma doenca degenerativa
articular (LIMA et al,2015; SONEGO, 2018).

Os principais sintomas da displasia coxofemoral sdo reducdo de atividade
fisica, aumento na musculatura dos ombros, estalos na articulacdo e dificuldades ao
caminhar. Entretanto, a maioria dos animais acometidos pela displasia coxofemoral
nao apresentam sintomas ou demonstram apenas sinais leves, o que dificulta o
tratamento precoce. Os cées mais afetados pela displasia coxofemoral sdo das racas
Retriever, Golden, Rottweilers, Pastor Alemdo e Labrador (CARNEIRO; BING;
FERREIRA, 2020).

Os tratamentos para a displasia coxofemoral se apresentam em variadas
opcOes terapéuticas, escolhidos a partir de fatores como a idade do animal, o ambiente
em que vive, a intensidade de atividades, o tamanho, o grau da displasia, presenca de
afeccdes concomitantes, o formato da cabeca femoral e a profundidade do acetdbulo
(LIMA et al,2015).

O objetivo do trabalho é descrever as técnicas operatérias disponiveis

atualmentepara o tratamento de displasia coxofemoral.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DISPLASIA COXOFEMORAL

A articulacdo do quadril dos cées é caracterizada pela presenca de liquido
sinovial,cavidade articular, cartilagem e capsula, sendo que o liquido sinovial e a
cartilagem séo os elementos que permitem a movimentacao da articulagdo com baixo
nivel de desgaste.A articulacdo coxofemoral € composta por duas estruturas ésseas:
a cabeca femoral e 0 acetabulo. A cabecga femoral € o componente articular da regiao
femoral de aspecto hemisfério, enquanto o acetdbulo é o receptaculo de formato
cbncavo situado na regiao da pélvis (GENUINO, 2010) O acetabulo € uma cavidade

cbncava formada pelos ossos pubis, isquio, ilio e osso acetabular. De acordo com
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Demeulemeester (2016), em acetabulos normais, sua entrada na regido coxofemoral
€ caudolateral. O acetabulo é revestido de cartilagem articular denominada superficie
semilunar que possui elementospara suportar a pressao durante a marcha do céo. A
superficie semilunar possui formato semelhante a uma ferradura e em sua regido
central ha a fossa acetabular, area delgada e deprimida (SILVA, 2011) em que o
transversal acetabular e o ligamento redondo estéo inseridos (ELIA, 2010). A regido
anterior da cabeca femoral é envolta pelo ligamento transversal, que é responsavel
por aumentar a profundidade do acetabulo e a estabilidadeda articulagéo (ELIA, 2010).

Enguanto a cabeca femoral é envolta por cartilagem que se liga ao colo femoral,
executando depressdo na regido da fovea, que se insere no ligamento redondo
(DEMEULEMEESTER, 2016). O ligamento redondo possui estrutura fibroelastica,
portanto é capaz de desenvolver hipertrofia para aumentar sua resisténcia. Contudo,
a hipertrofia ligamentar pode agravar a displasia, ocupando mais espaco na regiao

intra- articular, favorecendo a subluxacéo da cabeca femoral (SILVA, 2011).

Figura 1.— Imagem anatémica da articulagéo coxofemoral

superficle articular

Bbrum

igamento da

cabeca do fossa acetabular

Fonte: http://bambamcapoeira.blogspot.com/2010/11/articulacao-coxo-
femoral.html
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A displasia coxofemoral (DCF) € uma doenca genética debilitante, que causa
dores, desconforto e diminuicdo da vida uatil. Possui alta prevaléncia em caes,
especialmente cdes de porte grande e gigante, porém também pode acometer felinos,
coménfase em felinos de grande porte, como nas ragas Maine Coon e Persa, além de
outras racas puras de felinos, como indicam Spiller et al (2015). De acordo com Vieira
et al (2010), a displasia coxofemoral € a doenca ortopédica mais comum em caes e
persiste exercendo grande impacto na saude dos caes apesar dos continuos
programas de acasalamento entre cdes saudaveis para diminuir a incidéncia da
doenca. De acordo comos autores, ha racas de cdes em que a prevaléncia da
displasia coxofemoral é superior a 70% (VIEIRA et al, 2010).

As racas de caes mais acometidas pela DCF sdo Rottweiler, Labrador, Pastor
Aleméao, Boxer, S&o Bernardo, Fila Brasileiro, entre outros caes de grande e gigante
porte. Porém, cdes de menor porte também podem ser acometidos pelo referido
disturbio, embora em prevaléncia e gravidade inferiores (SILVA, 2011).

Segundo Rocha et. al, (2008) a DCF € uma alteracdo no desenvolvimento da
articulacao coxofemoral que acomete a cabeca e colo femoral, bem como o acetabulo.
Ecaracterizada por diversos graus de frouxiddo dos tecidos moles adjacentes, que
causa instabilidade, malformacdo e subluxacdo em idade precoce (SILVA, 2011).
Possuitransmissao hereditaria, poligénica, intermitente e recessiva. Os sinais clinicos
sdo variados e inespecificos, podendo apresentar andar bamboleante, claudicacdo uni
ou bilateral, argueamento no dorso, deslocamento do peso corporal para 0s membros
anteriores com rotacao lateral, entre outros. (DEMEULEMEESTER, 2016).

Segundo Edwards et al (2020), ha dois grupos de cdes em que a DCF é
reconhecivel: cdes de 4 a 12 meses de idade, e cdes com idade superior a 15 meses.
Nos cées jovens, 0s sinais da displasia geralmente apresentam-se de forma aguda e
rapida reducéo de atividade fisica e claudicagao e atrofia muscular pélvica. O grupo de
caes comidade superior a 15 meses 0s sinais clinicos apresentados sdo decorrentes
de alteragbes degenerativas e podem ser ocultos ou leves e imperceptiveis ao dono.
Os sinais mais comuns sdo claudicacdo dos membros pélvicos, sobretudo apés a
realizacdo de exercicio, restricio de movimentos, dificuldade para se levantar,
hipertrofia dos membros toraxicose marcha alterada.

De acordo com Lima et al (2015), em animais jovens, o sinal clinico mais comum
€ a claudicacao unilateral, reducéo da atividade locomotora, dor, além de intolerancia
doanimal ao exercicio fisico e musculatura fracamente desenvolvida. Em animais mais
velhos, a claudicacao é bilateral, podendo ser classificada de leve a grave, além dos

sinaissupracitados, que sao decorrentes do desenvolvimento de alteracdes articulares
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degenerativas. Lima et al (2015) afirmam ainda, que € possivel observar hipertrofia
nos membros toraxicos decorrente do alivio de peso dos membros pélvicos, 0 que
desloca o peso do animal para os membros toraxicos, que desenvolvem maior
resisténcia.

A DCF foi descrita pela primeira vez na década de 1930, sendo interpretada
comouma rara afeccédo que foi denominada primeiramente de subluxac&do congénita
bilateral da articulagdo coxofemoral (SILVA, 2011). A base fisiopéatica da DFC é a
disparidade entre a massa muscular da articulagdo coxofemoral e um célere
desenvolvimento ésseo, 0 que ocasiona a frouxidao na articulagdo coxofemoral, que
por sua vez predispde a articulacdo do cdo a afeccdes degenerativas, como fibrose
da cépsula articular, osteofitose, esclerose 6ssea acetabular, entre outras (LIMA et al,
2015).

A etiologia da DFC é variada, sendo que ha diversos casos em que a etiologia
€ desconhecida, porém ressalta-se a preponderancia do fator genético. De acordo com
Silva(2011), cdes com alto numero de ascendentes displasico apresenta maior chance
de desenvolver a displasia, da mesma forma, o controle calcado na selecdo genética
do cdo para o acasalamento € capaz de reduzir em até 50% a possibilidade de
desenvolvimento de displasia. Portanto, o fator hereditario é preponderante, porém
nao se apresenta comounico fator etiolégico (SOUZA, 2009).

de acordo com Souza (2009) ha multiplos fatores genéticos responsaveis pelo
desenvolvimento da DCF. Além de fatores genéticos, outros eventos podem
influenciare até determinar a incidéncia da doenca, como a alimentacdo, taxa de
crescimento, medicamentos e doencas que o cao desenvolva, alteracdes na circulacéo
sanguinea e acdode hormdnios.

Para o diagnéstico da DCF agregam-se diversas informacées, como o histérico
do animal, os sinais clinicos apresentados durante os exames radiograficos e
anamnese. Contudo, nem sempre 0s sinais clinicos sdo compativeis com 0s
resultados do exame radiografico (LIMA et al, 2015). Utiliza-se também os exames
fisicos para a obtencéo dodiagndstico, em que observa o aumento no afastamento da
articulacdo coxofemoral, claudicacdo que se intensifica apos exercicios fisicos, sinais
de Ortolani positivo (teste fisico que indica a estabilidade do quadril e aponta a
presenca de subluxacbes), além da tolerancia do cdo para realizar exercicios, cor,
dificuldade para se levantar, e outros sinaisobservaveis pelo exame clinico, como a

hipertrofia dos membros toraxicos e atrofia nos membros pélvicos (SILVA, 2011).
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Ressalta-se, porém, que diversas outras patologias ortopédicas e neuroldgicas
como a sindrome da cauda equina, ruptura do ligamento cruzado, neoplasia 0ssea,
entre outros. Dessa forma, compreende-se que a confirmacdo diagndstica se d4 com
base em achados fisicos e radiograficos, além dos sinais clinicos, idade, raca e
historico do céo.

O tratamento da DCF se da por meio de intervencéo cirurgica e tratamentos
paliativos e alternativos, visto que a DCF € uma afeccéo incuravel. Contudo, de acordo
com Rocha et al (2008), apenas cerca de 30% dos cées radiograficamente afetados
pela displasia necessitam de tratamento, pois cerca de 70% dos animais nao
apresentam sinaisclinicos.

Além dos tratamentos convencionais oferecidos por profissional veterinario em
consultério, h4 demais opcdes terapéuticas para amenizar a dor que 0 animal sente,
comoacupuntura, hidroterapia e demais praticas terapéuticas alternativas. Além disso,
recomenda-se o uso controlado de farmacos, especialmente anti-inflamatoérios e
condoprotetores que auxiliam na producdo de cartilagem e mitigacdo da degradacao
do colageno. A intervencao cirirgica € recomendavel apenas em casos avancados de
displasia (COLVERO et al, 2020).

Imagem 2 — Imagem ilustrativa dos diferentes tipos de grau da DCF (nao
usar ciglas em
imagens)

Normal Displasia Moderada Displasia Severa

)

Fonte: https://www.portaldodog.com.br/cachorros/saude/displasia-
coxofemural



https://www.portaldodog.com.br/cachorros/saude/displasia-coxofemural
https://www.portaldodog.com.br/cachorros/saude/displasia-coxofemural

29

2.2. PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS CIRURGICOS

Os procedimentos cirdrgicos sdo recomendaveis em casos de DCF avancados,
guando o tratamento conservador jA ndo produz mais resultados satisfatorios e falha
em controlar a funcdo, amplitude do movimento e o nivel de dor do animal. Vale
ressaltar que o tipo de procedimento indicado para cada animal varia de acordo com
seu historico, idade, os achados fisicos e radiograficos, além das condicOes
econdmicas e financeiras do dono, uma vez que a intervencao cirirgica possue custo
elevado (ALTUNATMAZ etal, 2003).

Dentre as intervencdes cirargicas em cdes com DCF, estdo a osteomia tripla
pélvica (SILVA, 2011), artroplasia completa da articulacédo (BRITO, 2021), remocéao da
cabeca e do colo do fémur por meio de ostectomia entre outros (COLVERO et al,
2020).

2.2.1 OSTEOMIA TRIPLA PELVICA

A Osteomia Tripla Pélvica (Triple Pelvic Osteotomy - TPO) é uma intervengéo
cirrgica cujo escopo sdo aumentar o recobrimento do acetdbulo sobre a cabeca
femoral através da realocacdo da porcdo acetabular pélvica, além de manter a
congruéncia regularda cabeca femoral e acetabular e evitar o desenvolvimento de
Artropatia Degenerativa(SILVA et al, 2017). A TPO é indicada para cdes em que 0
acetabulo recobre apenas umaporcdo da cabeca femoral e ainda ndo apresenta
sinais de atropatia degenerativa naarticulacdo coxofemoral. Segundo Silva et al
(2017) para o cédo se tornar elegivel para arealizacdo da TPO, ndo deve apresentar
acetabulo raso nem nenhum tipo de afecgdoneuroldgica. E indicada para cées jovens,
entre quatro e oito meses, em que € possivel seutilizar da vantagem da capacidade
de remodelamento de 0ssos jovens, antes que acartilagem das articulagcbes seja
afetada de forma mais intensa (COLVEIRO et al, 2020).0s autores ressaltam que a
TPO pode nao produzir os resultados positivos esperados quando o animal
apresentar grave comprometimento da cartilagem da cabeca femoral, caso o
acetabulo estiver preenchido por tecido 6sseo ou caso houvercomprometimento da

borda acetabular dorsal em razdo de esclerose 6ssea (COLVEIROet al, 2020).
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Em média, cerca de 15 dias ap0s a realizacdo do procedimento, o cdo podera
utilizar seu quadril operado sem grandes dificuldades e livre de dor. Portanto,
considera-se que a TPO produz resultados positivos quando realizada para tratar
displasia em caes
(MUSTE et al, 2014).

Contudo, o periodo pés-operatério inspira cuidados, pois o cdo deve ser
auxiliadoem quaisquer tarefas que envolvam o membro operado durante ao menos
dez dias. Contudo, o procedimento deve ser realizado de maneira célere e por um
profissional experiente, para que sejam evitados possiveis danos nas articulacbes
(MUSTE et al,2014).

2.2.2 ARTROPLASTIA COXOFEMORAL TOTAL

A Artroplastia Coxofemoral Total (ACT) consiste substituicéo total da articulacéo
coxofemoral € um procedimento que consiste na remocdo de uma articulacédo
coxofemoral degenerativa. Realiza-se a remocéo da cabeca e colo femoral e posterior
amoldamento e escavacao do canal medular femoral e acetdbulo como preparacao
da a recepcdo do implante (FERRARI; CAMARGO; DE CONTI, 2017). Ressalta-se
gue ha diversos tamanhos de implantes, portanto cdes acima de 15kg sdo elegiveis
para o procedimento. ApGs a remocao e preparacao do tecido ocorre insercdo de
prétese femorale protese acetabular em calice. A substituicdo total da articulacao
coxofemoral é recomendavel para cées de grande e gigante porte ja adultos, pois o
procedimento deve ser realizado apos o desenvolvimento 6sseo completo do animal,
ou seja, deve ser realizado apos o fechamento das metafises. (BRITO, 2021).

De modo geral, a ACT é realizada em cées ja mais maduros com DCF
avancada em que os tratamentos convencionais ja ndo produzem mais resultados
positivos. Vale ressaltar que ndo ha limite de idade, porém caes idosos podem
apresentar afeccdes sistémicas, o0 que compromete a possibilidade de realizacéo da
ACT. De acordo com Ferreira; Camargo; De Conti (2017) a ACT em cdaes é realizada
de forma téo tardia quantopossivel, tradicionalmente. Da mesma forma ocorre com
humanos, em que a substituicdoda articulacdo coxofemoral que esta em constante
degeneracdo por prétese é realizada deforma téo tardia quanto possivel pois, reduz a

necessidade de revisédo ou substituicdo da protese.
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A ACT é tradicionalmente realizada em caes de médio, grande e gigante porte,
porém, por meio do advento do sistema micro-THR (Total Hip Replacement), &
possivelrealizar o mesmo procedimento em cées de porte pequeno e gatos (ROH et
al, 2017). Deacordo com os autores, a ACT por meio do sistema micro-THR se revela
uma técnica promissora, porém requer alto investimento financeiro do dono e um pos-
operatdrio longoe cuidadoso.

As préteses inseridas para a substituicdo da articulacdo sédo compostas de liga
metalica de titanio, aco inoxidavel ou cromo-cobalto (BRITO, 2021). De acordo com
Ferrari; Camargo; De Conti (2017), a ACT, também conhecida como artroplastia de
quadril € um procedimento com alta taxa de sucesso, capaz de conferir ao animal
aumentona qualidade de vida, alivio da dor, movimentos regulares e satisfatorios de
extensdo da articulacdo coxofemoral, maior suporte do peso e marcha normal.

Para Ferrari; Camargo; De Santi (2017), as ACTs cimentadas sdo amplamente
mais comuns do que os procedimentos nao cimentados. O cimento utilizado na ACT
(Cimento PMMA) atua como argamassa que use de forma coesiva o implante e 0 0sso,
portanto, se use as irregularidades existentes no 0sso e no implante.

As complicacbes que envolvem a ACT sao de baixa prevaléncia, portanto o
procedimento € adequado e indicado, porém, € necessario que o dono do céo seja
comprometido com o tratamento, especialmente com a preservacdo do repouso pos-
operatério. Atualmente possui um alto custo, portanto o dono deve possuir
disponibilidade financeira (BRITO, 2021). De acordo com Lofqvist; Frykman, (2015) a
realizacdo do procedimento em cdes muito jovens, cdes com displasia severa e
realizacdodo procedimento por cirurgido com pouca experiéncia se apresentam como

desafios paraa realizacdo da ACT.

2.2.3 OSTECTOMIA DE CABECA E COLO FEMORAL

A Ostectomia de Cabeca e Colo Femoral (OCCF) se apresenta em
procedimento recomendavel para cdes que sofrem com enfermidades na articulacao
coxofemoral, como a DCF. E adequada para cdes de qualquer idade, porém
preferencialmente com menos de18kg, pelo fato de a taxa de sucesso ser superior em
cdes menores e mais leves. O objetivoda ostectomia de cabeca e colo femoral é a
remogdo da cabeca e colo femoral, de forma a eliminar os pontos de contato
dolorosos, permitindo que a articulacdo de encaixe e esfera seja substituida por uma

pseudo articulagcéo de tecido fibroso futuramente (ENGSTIG et al, 2022).
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O procedimento € realizado por meio de uma incisdo cutanea curva cranial e
dorsalmente ao trocanter maior do fémur. A incisdo prossegue pelo tecido subcutaneo
e fascia lata para possibilizar a exposicdo do musculo tensor da fascia lata. Em
seguida, utiliza-se afastadores de Gelpi para manter as musculaturas do biceps
femoral e o tensor da fascia lata, para possibilitar a exposicdo da articulacéao
coxofemoral para a realizacdo do procedimento. Para a remocao das irregularidades
O0sseas remanescentes na superficie de corte do fémur, utiliza-se a técnica de
curetagem. Por fim, realiza-se a sutura dos tecidos com fios e pele de nylon (PAULO
FILHO; FERANTI, 2018).

ApoOs a cicatrizacdo e posterior remoc¢do da sutura cutanea, normalmente o
procedimento que possui alta taxa de sucesso, o cdo experimenta o cessar da dor ao
se movimentar e apoio regular do peso do corpo em cima do membro operado.

Ressalta-se que o cdo deve ser encorajado a utilizar o membro operado e
deslocar o peso de seu corporegularmente sobre o membro de trés a sete dias apos a
operacdo, portanto, compreende-se que o periodo pos-operatorio ndo é longo ou
inspira demasiado cuidado. E recomendavel que o cio realize exercicios na agua,
como natacdo e hidroterapia apés a completa cicatrizacdo da incisdo, em razao de
seu baixo impacto. Caso necessario, a reducédo do peso do animal também pode ser
recomendavel (ENGSTIG et al, 2022).

Apbs o procedimento € necessario a realizacao de exames radiograficos para
a verificacdo da quantidade e configuracdo do osso remanescente. Para que 0 cao
atinja a funcionalidade e movimentacé&o definitivo sdo necessarios cerca de trés meses
apos o sitio cirargico. Segundo Paulo Filho; Feranti (2018) a OCCF é um procedimento
seguro e comalta taxa de sucesso, capaz de possibilitar melhora efetiva na marcha do
cdo, além de proporcionar a locomog¢édo sem dor e com qualidade de vida.

2.2.4 DESNERVACAO CAPSULAR PERCUTANEA

A Desnervacéo Capsular Percutanea € um procedimento relativamente simples
e moderno para o tratamento de displasia coxofemoral, que consiste na destruicao por
meiode curetagem de uma pequena faixa do periosteo pela face lateral do ilio, nas
proximidades da articulagdo do quadril, comprometendo gravemente os ramos dos
nervos ciatico, femoral e gluteos, que inervam a articulacdo. Esse procedimento
proporciona eficaz alivio da dor do cdo, conferindo maior qualidade de vida (SILVA et
al, 2012).
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Os achados cientificos acerca da desnervacdo da capsula da articulacdo do
guadrilse tornam relevantes, visto que a remoc¢ao do periosteo do ileo na regido que
encontra a capsula articular ocasiona a denervacao da capsula, promovendo o alivio
da dor sem alterar a consciéncia e possibilita a retomada da movimentagao regular
em caes com displasia (SELMI; PENTEADO; LINS, 2009).

A desnervacao capsular consiste na desperiostizacédo da borda acetabular e
comumente utilizada como técnica de alivio de dor articular e mitigacao da alteracao
da marcha causada pela DCF e Doenca Articular Degenerativa (DAD), que
comumente é uma afecc@o secundaria a displasia, conforme indicam Rocha et al
(2013).

Na pesquisa dos autores, constatou-se que dos dez cdes submetidos a
desnervacdo capsular, 70% apresentaram reducdo da dor articular e 30%
apresentaram estabilidade da dor. Na questdo da andadura, 80% dos caes
apresentaram melhora na marcha, enquanto 20% doscées apresentaram estabilidade,
seis meses apos a realizacdo da desnervagdo (ROCHA etal, 2013).

De acordo com os autores, todos os cées, incluindo os que ndo apresentaram
melhora clinica na dor e andadura, passaram a realizar atividades que antes da
cirurgia ndo era possivel, como manter-se por tempo prolongado em posicao
quadrupedal e bipede, cocar o corpo com 0s membros pélvicos, maior disposicéo e
aceitacao ao exercicio fisico e maior facilidade para se levantar. De acordo com 0s
autores, a desnervacao de capsula coxofemoral em cées portadores de DCF e DAD
secundaria a displasia apresentaram reducdo na instabilidade e melhora a qualidade
de vida do animal(ROCHA et al, 2013).

Ressalta-se que o sitio cirdrgico € uma medida que envolve riscos, alto custo e
€ evitavel em casos em que € possivel a realizacdo do diagndstico precoce e posterior
tratamento por meio de métodos convencionais. Porém, caso o sitio cirdrgico ndo
possa ser evitado em decorréncia do avanco da afeccédo, a OCCF é uma eficiente,
relativamentecomum e previsivel alternativa para o controle da dor e melhora na
deambulacéo do cdo (ENGSTIG et al, 2022).
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3 METODOLOGIA

O trabalho foi realizado a partir do procedimento metodolégico da revisdo
sistematica de literatura com interpretacao dos dados por uma abordagem qualitativa.
Foram, assim, consultados os repositérios digitais da Scielo, Capes, Pubmed,
Biblioteca Virtual de Medicina Veterinaria e Zootecnia — BVS-vet, Lilacs e Google
Scholar, com osseguintes descritores de pesquisa: displasia coxofemoral; medicina

veterindria; diagndstico e tratamento.

Pautou-se, a busca por artigos pela estratégia PICO (populacéo, intervencao
ou exposicao, controle ou comparador e desfecho), tal estratégia permite a formacao

de temas de pesquisa de diversas naturezas (Tabela 1).

Tabela 1 — Estratégia PICO

Acrénimos Descrica Analise
P PopuTac;éo Caes de médio, grande
egigante porte
I Indicador Displasia coxofemoral
C Comparacéo Entre tratamentos
0 Outcomes Tratamentos atuais

para a displasia

coxofemoral

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: delimitacdo temporal de
2013a 2022, completos, em lingua portuguesa ou inglesa, que abordem o tratamento
da displasia coxofemoral. Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados fora da

delimitacdo temporal, incompletos e que ndo atendessem o tema da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApGs a insercdo das palavras-chave “Displasia Coxofemoral” “Caes” “Técnicas
Cirargicas”, nos repositérios de pesquisa foram encontrados inicialmente 23
resultados. Foram aplicados os critérios de inclusdo, obtendo o novo resultado de 17
artigos. Apoés aleitura dos titulos e resumos e aplicacdo dos critérios de exclusao,
foram retirados 2 artigos duplicados, 6 com acesso restrito e 3 que nao correspondiam
ao tema de estudo, restando 6 artigos para a amostra final. O tratamento de dados foi
por uma abordagem qualitativa, sendo o resultado apresentado pelas variaveis: “autor,

ano, titulo, periodico, tipo de pesquisa e principais achados” (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracterizacado da amostra da pesquisa

. — Tipo Procedime
N  Autor/a Titulo Periddic P nto
° no 0 de  Relatado
Pesquis
a
Artroplastia total de  Universi
Brito articulacdo coxalem dade Relato Artroplastoa
A (2021) Federal decaso Total de
T canino: relato de Quadril
1 caso De (ATQ)
Santa
Catarina
D . Desnervaca
esnervacao 0 acetabular
acetabular  cranio cranio
lateral em cdes com  Medicina .
Rocha : - . . Estudo lateral;
A displasia Veterina -
et al ] . Compar tenectomia
T (2021) coxofemoral: ria V0 pectinea:
2 tassoctlar Ou nao com (UFPE) tenotomia
enectomia _ do iliopsoas
pectinea, tenotomia e
go |I|op§oas € desnervaca
esnervagao o ventral
ventral?
Sinfisiodese pubica
juvenil associada a Acf[a . e
A  Perez : : Scientia  Relato Sinfisiodese
T Net miectomia do deC bi
3 teo | pectineo para \e/t . etaso pu |c_e|1
e2021a tratamento de Veterna juven
(2021) gisplasia riae

coxofemoral em cao
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Brito (2021) atendeu em fevereiro de 2021 um céo da raca Golden Retriever de
46kg, fémea, com sinais clinicos de displasia coxofemoral por fatores genéticos. Apds
a realizacdo de exame clinico e radiogréafico, constatou-se DCF em ambos o0s
membros pélvicos o que motivou a realizacdo da artroplastia total de quadril do
membro pélvico direito com utilizacdo de protese ndo cimentada.

Rocha et al (2021) realizaram o procedimento da tenectomia pactinea,
tenoromiado musculo iliposas, desnervagcdo cranio lateral e ventral, no antimero
esquerdo e posterior comparagao com a realizacdo da desnervacao cranio lateral no
antimero direito.em 20 caes. Os animais foram operados de forma aleat6ria no
Hospital Veterinario da Universidade Federal do Sergipe. Todos possuiam displasia
coxofemoral, porém nenhumpossuia outras condi¢cdes degenerativas ou debilitantes
gue provocasse dor no quadril, como a DAD. As analises pré-operatorias duraram 7
dias, enquanto o acompanhamento pés-operatério durou 60 dias.

Colvero et al (2020) foi baseado na andlise de 20 cées de portes variados com
displasia coxofemoral que foram submetidos ao procedimento cirlrgico da Ostectomia
de cabeca e colo femoral e foram submetidos a fisioterapia no pds-operatério para
avaliaros efeitos da fisioterapia na recuperacdo da capacidade funcional dos caes
submetidos aoOCCF.
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A pesquisa de Perez Neto et al (2021) consistiu na realizacdo de sinfisiodese
pubica juvenil associada a miectomia do pectineo para o tratamento da DCF, que
busca areducéo da dor, diminuindo a progresséo da doenca articular degenerativa e a
tentativa demanter ou restaurar a fungéo normal das articulagdes do paciente. O céo,
de 17 semanase raca Sao Bernardo, apresentava sinais clinicos de displasia
coxofemoral, sobrepesoabdominal, claudicagcdo nos membros pélvicos, sem historico
de trauma prévio na regido. O exame ortopédico revelou atrofia acentuada nos
membros pélvicos, dor severa, sinaisde Ortolani positivo e frouxiddo nas articulages
do quadril. A confirmacao diagnésticafoi realizada por meio de exame fisico e
radiografico, o que motivou a realizacdo do procedimento cirargico da SPJ
(Sinfisiodese pubica juvenil) (PEREZ NETO et al, 2021).

A pesquisa de Rocha et al (2013) observou a efichcia da denervacao
coxofemoralem cées displasicos com o intuito do alivio da dor e melhora na estabilidade
coxofemoral.Dez cdes foram submetidos ao procedimento e posteriormente foram
realizados exames fisicos e clinicos para observar os resultados. Por fim, a pesquisa
de Parizzi (2021) consistiu em relato de caso de cao displasico tratado com
sinfisiodese pubica juvenil. Tratou-se do tratamento de cdo de raca Dogue de
Bordeaux, com trés meses e 10.5kg atendido em junho de 2021 no Rio Grande do
Sul.

A pesquisa de Perez Neto et al (2021) se trata de um relato de caso e consistiu
nautilizacdo da técnica cirargica da SPJ. O procedimento é realizado em caes jovens
(entre
12 e 20 semanas) para evitar que o cao desenvolva displasia, mesmo que possua
predisposicao genética. Por meio da técnica é possivel reduzir em até 90% a chance
de o cdo desenvolver DCF. A técnica cirirgica, considerada inovadora e minimamente
invasiva se baseia no entendimento de que o fechamento da metafise entre as laterais
esquerda e direita do pubis, ou seja, 0s 0ssos da parte inferior da pélvis, ira forcar o
acetabulo a se deslocar para as laterais, e consequentemente recobrir a cabeca
femoral deforma mais eficiente, reduzindo assim, a instabilidade da articulacdo do
guadril do céo. Ou seja, a SPJ visa interromper o crescimento dos 0ssos publicos para
criar giro acetabular no sentido ventrolateral, o que forca o acetdbulo a recobrir a

cabeca femoral de forma mais eficiente.
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O céo atendido pelos autores possuia 17 semanas. 28,5kg e sinais de displasia,
além de dor e dificuldade locomotora. O céo foi submetido ao procedimento quando
completou 20 semanas, ou seja, no limite etario indicado para a realizacdo do
procedimento. Ressalta-se que a realizacdo da SPJ em cdo com 20 semanas ira
produzir resultados inferiores do que cdes mais jovens, uma vez que nessa fase &
possivelinterceptar o crescimento 0sseo de forma mais eficiente. De acordo com
Almeida (2021),a idade ideal para a realizagdo da SPJ é 16 semanas. A técnica

cirurgica foi realizada da seguinte forma:

O paciente foi anestesiado e posicionado em decubito dorsal, sendo realizado
acesso cirlrgico mediano na regido pubica, inicialmente com incisdo de pele
lateralizada ao pénis, seguida pela divulsédo do tecido subcuténeo, incisdo da
fascia profunda, elevacdo da aponeurose dos musculos adutor e gracil, e
incisdo parcial da insercdo do musculo reto abdominal no pubis (PEREZ
NETO et al, 2021, p. 2).

O procedimento foi realizado da mesma forma por demais autores encontrados
naliteratura (BARNHART, 2016; DUELAND et al, 2010; ALMEIDA, 2021) o que indica
gue os autores seguiram o procedimento e o realizaram de forma correta. Em seguida
€ realizada a curetagem na parte cranial da sinfise pubica e cauterizacdo de toda a
sinfise acada 2mm de seu comprimento (PEREZ NETO et al, 2021).

A realizacdo da SPJ possibilita a melhora da qualidade de vida e da
congruéncia articular coxofemoral, aumento no recobrimento acetabular sobre a
cabeca femoral e intensificacao do tdnus dos tecidos moles adjacentes. Perez Neto et
al (2021) ressaltam que a SPJ obtém resultados semelhantes a OTP e ostectomia
dupla de pelve, porém é consideravelmente menos invasivo, requer cuidados poés-
operatorios reduzidos e nédo possui implantes. Como limitagdes para a técnica, cita-
se a faixa etaria e o grau de displasia, que deve ser de leve a moderado (PEREZ
NETO et al, 2021).

O caso relatado por Parizzi (2021) obteve resultados semelhantes com os de
PerezNeto et al (2021). Pelo fato de o caso ser idéntico, ou seja, cao displasico tratado
com SPJ, dispensa-se pormenorizar o procedimento. Apds o procedimento o cao ficou
internado por um dia para observagao. O pos-operatério demandou repouso para a
cicatrizacdo, medicamentos e cuidados terapéuticos.Dos meses apos a realizacao da
SPJ,0 céo retornou a clinica, em que se verificou reducdo da dor e da claudicagéo. O
dono doanimal confirmou que observou o retorno da funcionalidade e reducéo da dor
(PARIZZI,2021).
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A pesquisa de Brito (2021) também se trata de relato de caso, em que uma
fémeade Golden Retriever foi consultada. Os sinais clinicos apresentados pelo cao
eram marchabamboleante, dor ao realizar movimentos simples, como subir escadas
e descer do carro,intolerancia a exercicios prolongados. A confirmacgéo do diagnostico
da displasia foi realizado por meio de exame fisico que revelou claudicacdo moderada
e deambulacdo alterada e Teste de Ortolani positivo. O exame radiografico revelou
artrose na articulagdocoxofemoral e remodelamento 6sseo no acetdbulo em ambos os
membros pélvicos.

Diante da confirmacdo diagnostica, o procedimento escolhido foi o da
artroplastiatotal de articulacdo coxofemoral. O autor optou por utilizacdo de prétese
nao cimentada pela baixa ocorréncia de rejeicdo. As complicacdes que podem ocorrer
nesse tipo de procedimento sdo: fissura da parte proximal do fémur, infeccéo local,
neoplasias, rotacdoe até extracdo do componente acetabular, entre outros. Ainda
assim, Brito (2021) afirmaque a artroplastia total de quadril se apresenta como um
tratamento eficaz para a DCF e doencas associadas a ela, especialmente pelo fato de
parte das complicacdes supracitadasestarem relacionadas ao erro humano, o que é
evitavel.

O retorno funcional do animal varia de acordo com sua idade, em que animais
mais jovens apresentam a recuperacdo mais rapidamente. Além disso, o retorno
funcional e dos movimentos sem dor varia de acordo com fatores biologicos,
mecanicos e clinicosdo animal. No caso relatado por Brito (2021) houve fissura 6ssea
no decorrer do procedimento, 0 que causou atraso na recuperacdo, demandou
utilizacdo de fios de cerclagem para a estabilizacdo 6ssea e a internacdo do céo por

quinze dias.

A pesquisa de Rocha et al (2021) objetivou a comparacao de procedimentos
cirdrgicos realizados com 20 caes com displasia coxofemoral, para determinar se o
tratamento da displasia por meio da desnervagdo acetabular cranio lateral é o
suficiente para a mitigagdo da dor e recuperagédo da capacidade funcional, ou se &
necessario associaro referido procedimento com tenectomia pectinea, tenotomia do
iliopsas e desnervacao ventral. Os 20 cées, sendo dez caes jovens e dez adultos
possuiam displasia bilateral e ndo possuiam outras enfermidades, foram operados de
forma aleatoria para evitar que o determinado procedimento fosse realizado em caes
com determinada caracteristica e influenciasse a fidelidade do resultado (ROCHA et
al, 2021).
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Ressalta-se que os 20 cées possuiam sinais clinicos semelhantes e todos
foram submetidos a técnica cirargica da desnervacgao acetabular cranio lateral, porém
outros foram submetidos a demais técnicas. Os cédes foram separados em dois grupos:
grupo experimental, que as técnicas foram realizadas no membro pélvico esquerdo
(MPE) e grupo de controle, em que foram realizadas apenas desnervacao acetabular
cranio lateralno membro pélvico direito (MPD). Os resultados obtidos pela pesquisa
de Rocha et al (2021) revelaram que todos os cdes apresentaram melhora semelhante
na dor e na andadura. Apos 30 e 60 dias os resultados de reducdo de dor ndo
apresentaram alteracdo significativa, bem como a melhora na estabilidade
coxofemoral.

Dessa forma, os autores concluiram que apenas a desnervacdo acetabular
cranio lateral que foi realizada no grupo de controle MPD é suficiente para a reducéo e
alivio dador, bem como para o fortalecimento da musculatura periarticular, o que
ocasiona a estabilidade coxofemoral. Portanto, apenas a técnica da desnervacao
acetabular cranio lateral é suficiente, descartando-se a necessidade de outras técnicas
associadas (ROCHAet al, 2021).

Os resultados encontrados pelos autores supracitados foram semelhantes aos
resultados obtidos por meio da pesquisa de Rocha et al (2013), em que dez cées foram
submetidos a técnica de desnervacao acetabular cranio lateral para tratamento de
displasiacoxofemoral. Nos exames de claudicacao e teste de estacao bipede foram
observados reducéo significante. Nos demais exames clinicos e fisicos também foram
constatados reducédo significativa da dor. 90% dos caes apresentaram aumento da
estabilidade coxofemoral, enquanto 10% apresentaram estabilidade (ROCHA et al,
2013).

Segundo pesquisa desenvolvida por Colvero et al (2021) que consistiu no
acompanhamento pés-operatério de 20 cédes submetidos a OCCF. O
acompanhamento fisioterapico foi variado, sendo utilizado diversos procedimentos de
recuperacdo, como exercicio em colchdo de agua, termoterapia, exercicios de
alongamento passivo, eletroterapia, entre outros, além de acompanhamento da
recuperagcdo funcional do cé&o por meio de exames clinicos, como exame de
ultrassonografia (COLVERO et al, 2021).
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Os resultados obtidos pelos autores apontam que a técnica da OCCF é um
procedimento satisfatério, capaz de reduzir os niveis de dor e melhorar a estabilidade
coxofemoral do cédo. A fisioterapia promove um efeito positivo na recuperacgéao funcional
do animal, mesmo que o tratamento fisioterapico seja iniciado de forma tardia. Diante
disso, os autores recomendam a fisioterapia para cdes submetidos a OCCF
(COLVERO et al, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho visou compreender o conceito e caracteristicas da displasia
coxofemoral em cées, bem como abordar as técnicas cirdrgicas atuais e eficazes para
o tratamento da afec¢do. Compreendeu-se que a displasia coxofemoral € uma afeccao
canina causada pela m& formacdo da articulagdo do quadril. Sua etiologia €
predominantemente genética e o0s sinais clinicos mais comuns envolvem a
claudicacao uni ou bilateral, dor, dificuldade de locomocéao e funcional, deambulacao
bambolear, arqueamento do dorso, deslocamento do peso do corpo para 0s membros
tordxicos, o que pode ocasionar hipertrofia nos membros toraxicos e atrofia nos
membros pélvicos.

A literatura € heterogénea sobre as melhores opcfes cirargicas para o
tratamento da displasia coxofemoral, apesar de haver diversas técnicas eficazes
recomendaveis paracasos variados. Dentre os procedimentos abordados no presente
trabalho, a osteomia tripla pélvica, artroplasia completa da articulacdo, remocao da
cabeca e do colo do fémurpor meio de ostectomia e Sinfisiodese pubica juvenil se
destacam. Todos os procedimentos supracitados apresentam alta taxa de sucesso.
Alguns desses, como a Sinfisiodese pubica juvenil € recomendavel apenas para caes
jovens de até 20 semanas com displasia mediana, portanto, ha limitacdes em todas as
técnicas. A técnica ideal parao céo varia de acordo com diversas caracteristicas do

céo e condicao financeira do dono.
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RESUMO

A dermatite atépica é definida como uma patogenia de carater cutaneo inflamatério,
demarcada por um processo cronico de intenso prurido e eritemas. A manifestacao
ocorre mediante a alérgenos presentes na dieta, no ar, e no ambiente, que se
instauram no organismo de forma transcutanea e inalatéria. Acomete principalmente
animais com predisposicdo genética com irregularidades na barreira cutanea da pele,
possuindo baixo indice de cura, sendo apenas passivel de controle com uso de
terapias multimodais. Atualmente os farmacos mais utilizados para o tratamento séo
0s corticosteroides, que sendo ministrados a longo prazo, causam efeitos colaterais
ao organismo do animal e prejudicam sua qualidade de vida, por este motivo, o atual
trabalho visa produzir uma revisao literaria, acerca da dermatite atopica, com foco nas
terapias multimodais abrangendo as atuais formas de tratamento e controle.

Palavras — Chave: crénico; prurido; genética; controle; farmacos.

ABSTRACT

Atopic dermatitis is defined as an inflammatory cutaneous pathogenesis, marked by a
chronic process of intense itching and erythema. The manifestation occurs through
allergens present in the diet, in the air, and in the environment, which are established
in the body transcutaneously and inhalation. It mainly affects animals with a genetic
predisposition with irregularities in the skin barrier, with a low cure rate and can only
be controlled with the use of multimodal therapies. Currently, the most commonly used
drugs for treatment are corticosteroids, which, when administered long-term, cause
side effects to the animal's body and impair its quality of life. For this reason, the current
work aims to produce a literary review about atopic dermatitis. focusing on multimodal
therapies covering current forms of treatment and control.

Keywords: chronic; itching; genetics; control; pharmaceuticals.
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INTRODUCAO

A pele do animal doméstico € o maior 6rgdo do organismo, funcionando como
barreira interna e externa, exposta a interferéncias do meio ambiente, como: o sol,
calor, frio e lesdes cotidianas, além de funcionar como barreira fisica e quimica do
animal, sendo considerada um 6rgdo de extrema importancia, refletindo processos
patoldgicos e funcionando na manutencéo de vitaminas, carboidratos e minerais, além
de realizar a manutencao de 4gua do organismo (CAMPOS, et.al, 2021).

Em cédes com dermatite atdpica, a barreira da pele € frequentemente
comprometida, permitindo que alérgenos, como pdlen, acaros e proteinas dos
alimentos, penetrem na barreira da pele com mais facilidade, desencadeando uma
resposta imunologica exacerbada, resistente e fora de controle (DIAS; NETO, 2022).

Por este motivo, € comum que lesdes na pele e alergias dermatolégicas sejam
uma das principais causas que levam os tutores a levarem seus animais ao consultério
veterinario, devido a dermatite atopica canina ser 0 segundo transtorno cutaneo
alérgico mais frequente, apenas menos constante que a dermatite alérgica a picada
de pulgas (DAPP) (ALVES, et.al, 2019).

A enfermidade é popularmente descrita como uma crise alérgica aguda de
carater cronico e inflamatério, pois acomete animais de diversas racas com o sistema
imunolégico debilitado, ocasionando intenso desconforto, lambeduras, pruridos,
eritemas e uma alta incidéncia de infec¢des secundarias (RODRIGUES, 2022). Sendo
considerada também, uma dermatopatia multifatorial decorrente da interacdo entre
fatores genéticos, nutricionais, de acordo com a dieta de cada animal, e ambientais,
como os alérgenos presentes no ar, onde em animais predispostos, ocorrem
modificacdes na barreira epidérmica e na resposta imunologica destes pacientes
(HNILICA; PATTERSON, 2018).

Visto se tratar de uma doenca altamente pruriginosa, sem cura e de dificil
tratamento, € importante que estudos na area farmacologica sejam cada vez mais
frequentes e atuais, em conjunto com tecnologias voltadas para a area do tratamento
da doenca, com a criacdo de novos farmacos e condutas terapéuticas que visam
proporcionar qualidade de vida para estes pacientes, considerando que nos dias
atuais, ha uma baixa eficacia comprovada de alguns protocolos terapéuticos
existentes no mercado, e muitos efeitos colaterais para o animal, além dos tutores que

sofrem em conjunto com seus animais de companhia (SOLOMON, et.al, 2011).
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 ETIOPATOGENIA

A etiopatogenia da enfermidade é complexa e pode afetar diversos
mecanismos de defesa do animal, originando diferentes tipos de reacdes e sinais
clinicos em consequéncia das alteracdes que ocorrem na barreira epidérmica e no
sistema imunologico destes pacientes (CAMPOS, et.al, 2021).

A pele é formada por trés camadas, sendo elas: a epiderme, conhecida como
‘camada superficial”; a derme, onde se encontram veias e artérias; e a hipoderme,
formada em sua totalidade por células de gordura. Sendo considerada como uma
“barreira protetora”, a epiderme € regularmente testada por fatores externos e
microrganismos, mas devido ao seu sistema de peptideos antimicrobianos que
trabalham em sua protecdo, é raramente afetada, a ndo ser por animais atépicos, que
possuem falhas em seu sistema de defesa (OTUKI, 2005).

Na dermatite atOpica, os alérgenos ambientais possuem papel importante e
decisivo no quadro clinico e no desenvolvimento da atopia destes animais, visto que
em sua grande maioria, detectamos danos genéticos na barreira cutanea da pele e
dificuldades na traducédo das proteinas de adeséo, tornando a pele destes pacientes
mais finas, fragilizadas, e permeavel, facilitando assim, a infiltracdo e contato com os
alérgenos microbianos e presentes no ambiente (SOLOMON, et.al, 2011).

Os fatores nutricionais e a dieta ofertada para estes pacientes também devem
ser analisados e calculados previamente por um nutricionista veterinario, visto que a
patogenia da doenca pode ser ocasionada por uma hipersensibilidade alimentar
presente em determinados tipos de alimentos e proteinas, ocasionando descontrole e
reacdes alérgicas exacerbadas a estes pacientes (SILVA, 2022).

As formas de contagio da dermatite atépica podem ser orais e nutricionais,
inalatorias, através de alérgenos presentes no ambiente, e principalmente
transcutaneas, definida como uma reacdo de hipersensibilidade do tipo I, onde as
degeneragbes imunoldgicas hereditarias sintetizam Imunoglobulinas do tipo E (IgE)
guando h& contato com alérgenos ecossistémicos (GRILO, 2011).

Em animais ndo predispostos, os alérgenos sao in6cuos, e em animais
sensibilizados, os alérgenos sé&o patogénicos e podem ocasionar intenso desconforto;
Roupas, cobertas, camas produzidas com tecidos asperos, sintéticos e de 1a, produtos
guimicos, e produtos de limpeza também ocasionam a dermatite atépica (SOLOMON,
et.al, 2011).
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Além dos microrganismos, como o pélen, acaros, e leveduras contidas e

resistentes na pele, como o fungo Malassezia pachydermatis e a bactéria do género
Staphylococcus, que também contribuem para a patogenia da enfermidade (FUNDAO,
ALMEIDA, 2019; FERREIRA, 2013).

ApGs a sensibilizagédo e falha na barreira cutdnea, os microrganismos iréo se
inocular no paciente predisposto, iniciando-se uma reagdo em cadeia com o inicio de
intenso prurido, escoriacdes, edemas, fatores inflamatérios e o aparecimento de
infeccBes secundarias bacterianas e fungicas, gerando intensa alopecia, pustulas e
hiperpigmentacéo (SOUZA, et.al, 2022).

Os microrganismos serdo fagocitados pelas células de Langerhans, que estédo
localizadas no linfonodo regional, processando e expondo os alérgenos para 0s
linfocitos B e T, que sintetizardo IgE que ira se conectar as células secretoras do
sistema imunoldgico, como os basofilos e mastécitos presentes no tecido, e que
sofrerdo degranulacdo, ocasionando, com isso, uma falha na barreira cutanea, se
tornando mais reacionaria e predisposta a inflamagdes secundarias e padrées
repetitivos de sensibilizacdo alérgica (FUNDAO; ALMEIDA, 2019).

Ao mesmo tempo células de defesa sofrem influxo como os eosindéfilos que
realizam exocitose de fatores nocivos a pele, e os linfécitos T auxiliares do tipo 2 que
sintetizam citocinas que incentivam a producdo de IgE e tendo, com isso, a
consequéncia de um acumulo de eosinéfilos da derme e epiderme gerando um curso
da resposta inflamatéria (ALCANTARA, et.al, 2022).

Figura 1 - Fisiopatogenia da Dematite Atépica em Cées.
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Fonte: (SOLOMON, et.al, 2019).
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Uma das citocinas sintetizadas € a Interleucina-31 (IL-31) que possui 0

mecanismo de acéao definido como “JAK/STAT” que quando ligada a um receptor, no

momento em que € acionada, estimula reacdes no sistema nervoso promovendo
interagBes neuro imunoldgicas como os intensos pruridos, originando dessa forma, o
ciclo vicioso da dermatite atOpica, caracterizada por intensas lambeduras e
desconforto ao paciente (FUNDAO; ALMEIDA, 2019). Os mediadores inflamatorios

Figura 2 - Do lado direito extrato cérneo em animais saudaveis, do lado esquerdo
extrato corneo anormal em cdes acometidos pela dermatite atopica.

Em caes atopicos, observam-se perda
de simetria entre os lipideos lamelares e
alargamento dos espacos intercelulares.

como serotonina, heparina, histamina, enzimas, leucotrienos e citocinas s&o

responsaveis pelos sinais clinicos de inflamacdo como quimiotaxia de eosinofilos,

alopecia, prurido, vasodilatacéo, eritemas e otites frequentes (SANABRI, et.al, 2022).

Fonte: (CEVA, 2015).
As areas do corpo dos animais mais acometidas com intenso prurido e
lambeduras séo a face, condutos auditivos, pavilhées auriculares, abdémen, virilhas,
e as extremidades dos membros, além dos sinais clinicos secundarios oriundos de

lesBes e infec¢des bacterianas e fungicas (SOLOMON, et.al, 2011).
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2.1.1 INCIDENCIA E PREVALENCIA

Os animais criados de forma livre, em campos e fazendas, em contato com o
meio ambiente, fortalecem o seu sistema imunolégico com a sintese de anticorpos,
diminuindo assim, a incidéncia das alergias, porém, a partir do século XX a sociedade
alterou seu estilo de vida saindo da vida a campo e passando a viver em ambientes

fechados, modificando também o modo de vida dos animais domésticos com menor

contato com o ambiente e maior contato com alérgenos como 0s oriundos da poeira
(ALCANTARA, et.al, 2022).

Em geral, a dermatite atopica canina ndo possui predisposicdo por raca ou
sexo, no entanto, em alguns estudos realizados, foi possivel perceber uma maior
predilecdo da enfermidade por fémeas, e que as racas puras de caes costumam ser
as mais acometidas, séo elas: Terrier branco West Higand, Shih Tzu, Pastor Aleméo,
Boxer, Dalmatas, Retrivers, Buldogue Francés e Shar Pei. Os primeiros sinais da
enfermidade costumam se apresentar entre um e trés anos de idade, sendo a idade
média de ocorréncia de 6 a 36 meses de idade (CAMPOS, et.al, 2021).

Estudos pressupfem que animais com pelagem mais clara tem mais chances
de proliferar a dermatite atopica do que animais com pelagem escura, e que a
prevaléncia esta relacionada com se os pais da prole possuem manifestacdes da
doenca no decorrer de sua vida (ALCANTARA, et.al, 2022).

2.1.2 SINAIS CLINICOS

Na dermatite atdpica canina (DAC), ndo existe um sinal clinico especifico que
permita um diagndstico definitivo durante a avaliacdo inicial do paciente ou mesmo
durante o exame fisico, porém as manifestacfes clinicas podem ser classificadas em
grupos: primaria, secundarias e cronica (COSTA, 2017).

Inicialmente a dermatite atopica canina ndo apresenta lesbes, o prurido é o
principal sinal clinico, sendo distribuido em regiées caracteristicas, como nas axilas,
na regido perianal e inguinal, no abdémen, regido da face, regides interdigitais dorsais,
plantares e palmares, nas superficies flexora dos membros e na face concava dos
pavilhdes auriculares (GRILO, 2011; DIAS; NETO, 2022).

Ja as alteragBes secundarias sdo demarcadas por lambedura do animal,
traumas oriundos de arranhdes e mordeduras com presenca de prurido e de
inflamacdes, assim como a pigmentacéo do pelo devido a acéo da saliva, escoriacoes,
regides com alopecias, seborreia seca, descamagao com crostas, pustulas, maculas,
edema, podendo ainda ter juntamente manifestacdes de otites externas (ZANON et al,
2008; GRILO, 2011).
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A dermatite se torna crénica, quando o tratamento implantado ja ndo esta sendo
mais eficaz, e gerando alteragcdes cronicas como, hiperplasia epidérmica,
hiperpigmentacéo cutanea, liquenificacdo, nédulos e infegbes bacterinas e fungica,
como a piodermite e a malassezia (ZANON, et.al, 2008; GRILO, 2011).

Em alguns casos, cdes com dermatite atopica podem apresentar sinais clinicos
gue nao estdo diretamente relacionados a pele, tais como problemas respiratorios,
como rinite e asma, distlrbios oculares, como catarata e ceratoconjuntivite seca,
questbes urinarias e gastrointestinais, bem como sensibilidade a desequilibrios
hormonais (ANDRADE, et.al, 2022; DIAS; NETO, 2022).

Figura 3 - Distribuicao das lesbes da dermatite atdpica.

W o-20%
B 20-40%
40- 60 %
B c0-20%
W s0-100%

Fonte: (SILVA, 2019).

Figura 4 - Dermatite Atdpica generalizada, com
hipergmentacéo e prurido grave.

Fonte: (HNLINICA; PATTERSON, 2018).

Figura 5 - Infeccdo secundaria de piodermite associada a
dermatite atépica subjacente.
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Fonte: (HNLINICA; PATTERSON, 2018).

2.2. DIAGNOSTICO

Para o diagndstico da dermatite atopica canina, € possivel utilizarmos diversos
métodos, guiando-se de acordo com perfil de cada paciente, histérico, gravidade do
prurido, e extensdo de lesdes apresentadas. Os métodos mais utilizados para o
diagndstico da patogenia sao: os Critérios de Favrot, o teste intradérmico e critério de
Willemse. Além de também, ser possivel realizar o raspado cutaneo, a triagem
terapéutica com o uso de corticoides, e a citologia, realizando-se a cultura bacteriana
através do método “imprint” (CAMPQOS, et.al, 2021).

2.2.1 CRITERIOS DE FAVROT

Apoés a realizacdo de diversas pesquisas na area da dermatologia veterinaria,
e analise de casos de inumeros caes, em diferentes paises, um grupo do Comité
Internacional de Doencgas Alérgicas em Animais desenvolveu um conjunto de préticas
gerais que sdao muito utilizadas atualmente para o diagnostico da dermatite atdpica
canina, demonstrando cerca de 85% de sensibilidade e 79% de especificidade para o
diagndstico da patogenia, para 0s pacientes que apresentem pelo menos, 5 ou 6
critérios positivos, de acordo com a figura abaixo (FUNDAO; ALMEIDA, 2019).
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Figura 6 - Critérios de Favrot.

CRITERIOS DE FAVROT

@ Ao menos 5 critérios precisam ser confirmados

Inicio dos sintomas antes dos 3 anos de idade

Cao que vive principalmente dentro de casa
Prurido responsivo a glicocorticoides

| (Prurido como primeiro sinal (inicialmente sem lesdo)
Membros toracicos acometidos
Pavilhdes auriculares acometidos
Borda dos pavilh&es auriculares ndo acometidos

Nao acomete regido lombossacral

Fonte: (SANTANA, 2023).

2.2.2 RITERIOS DE WILLEMSE

Os critérios definidos por Willemse em 1986 sdo amplamente aceitos para o
diagndstico da atopia canina. Segundo esses critérios, um animal € considerado
atopico quando exibe pelo menos trés caracteristicas primarias e trés caracteristicas
secundarias (WAZLAWIK, 2006).

Figura 7 — Tabela: caracteristicas principais e secundarias do critério de Willemse

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS

PRINCIPAIS

SECUNDARIAS
Prurido Inicio dos sintomas antes dos trés
Prurido facial e/ou podal anos de idade
Liquenificacdo da superficie Pioderma estafilocécico superficial
[flexora da articulacdo do tarso e  recidivante
da superficie extensora da Infeccao recidivante por Malassézia
articulag¢do do carpo Otite externa bi-lateral recidivante
Historia familiar ou individual de Eritema facial
atopia
Dermatite cronica e/ou
recidivante
Predisposicdo racial

Fonte: (WAZLAWIK, 2006).
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2.2.3 TESTE INTRADERMICO

O teste intradérmico € um método bastante utilizado, com o objetivo de
identificar os alérgenos provedores da dermatite atopica (ZANON, et.al, 2008). O
meétodo consiste na aplicacdo de injecéo intradérmica de alérgenos suspeitos, e na
visualizacdo da sensibilidade imediata apresentada pelo paciente, com a presenca de

sintomatologia especifica, como rubor e papulas no animal (CAMPOS, et.al, 2021).

Figura 8 - Teste Intradérmico realizado em cao, com
reacOes positivas ao alérgenos.

" "'v'.,...o.

Fonte: (MEDLEAU; HNILICA, 2003).
2.2.4 DIAGNOSTICO DIFERENCIAIS
Os diagnosticos diferenciais para a dermatite atdpica canina incluem escabiose,
piodermite bacteriana, alergias alimentares, e outras hipersensibilidades, como a
dermatite por picada de pulgas e por contato, foliculite, otite, sarna demodécica, e
parasitas como queiletiolose e dermatofitose (HNILICA; PATTERSON, 2018).

2.3 TRATAMENTO

O tratamento da dermatite atopica tem como objetivo principal restaurar a
funcionalidade da camada protetora da pele, reduzindo as chances de infeccbes
secundérias e minimizando os fatores que agravam a intensidade e o prurido que
acometem o animal associado a esta condi¢cao, incluindo o combate a agentes
infecciosos, parasitas externos, substancias irritantes, alérgicas e fatores emocionais.
Para estes pacientes, € indicada a manuten¢cédo adequada da hidratacéo da pele, com
procedimentos de dessensibilizacdo e medicamentos administrados sistemicamente,
pois na maioria dos casos, um farmaco utilizado de forma isolada n&o é suficiente para
garantir um resultado eficaz, seguro e duradouro. Portanto, o0 médico veterinario deve
iniciar o tratamento com plano terapéutico bem elaborado e completo, de forma a
realizar diferentes abordagens, a fim de obter os melhores resultados (GUIDOLIN,
2009; OLEA, 2014).
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2.3.1 GLICOCORTICOIDES

Os glicocorticoides sdo medicamentos amplamente reconhecidos e geralmente
sédo de primeira escolha no tratamento da inflamacao da pele, pois apresentam uma
resposta rapida do paciente (ALCANTARA, et.al, 2022). Sdo moléculas soliveis em
lipidios, que disseminam -se por todo o corpo do animal. Os corticosterdides se ligam
aos receptores de cortisol e replicam os efeitos desses horménios naturais (FUNDAO;
ALMEIDA, 2019).

O funcionamento dos corticosteréides, como a prednisona, ocorre dentro do
nucleo das células, onde eles podem estimular ou reduzir a expressado de genes que
controlam a producao de citocinas, como efeito particular nas células de Langerhans
e nos queratindcitos. Esses efeitos sdo vantajosos no tratamento da dermatite atopica,
sendo preferivel optar por moléculas de menor poténcia, como a prednisolona e a
metilprednisolona. A raz&o para essa escolha reside no desejo de alcancar um efeito

anti-inflamatério eficaz, enquanto essas moléculas menos potentes proporcionam

uma acao rapida com menor impacto nos efeitos relacionados aos mineralocorticoides
(GUIDOLIN, 2009).

A terapia medicamentosa com prednisolona € realizada em torno de 4
semanas, diminuindo as doses e frequéncia de administracdo do farmaco, nas
primeiras duas semanas, 14 dias, é utilizada a dose de 0,5 a 1 mg/kg BID; apds esse
periodo a dose se mantém, SID durante 7 dias, na Ultima semana a dose reduz para
0,5 mg/ kg a cada 48 horas (ALCANTARA, et.al, 2022).

Apesar de ser eficaz, essa substancia pode causar uma variedade de efeitos
colaterais, que podem incluir desde calcificacdo metastatica, retencdo de sddio,
polidipsia, poliuria, polifagia, ganho de peso, vomitos, hipertensdo, tromboembolismo,
pancreatite, atrofia  muscular, Ulceras gastricas, imunossupressao e
hiperadrenocorticismo (SOUZA, et.al, 2022).

Devido a variedade de efeitos colaterais relatados, o tratamento prolongado
com os glicocorticoides, ndo é benéfico a saude do animal, podendo causar danos
irreversiveis para toda vida do paciente atépico, tendo em vista, ser uma dermatopatia
autoimune é fundamental o acompanhamento continuo com o médico veterinario
(FUNDAO; ALMEIDA, 2019).
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Os glicocorticoides fazem sua metabolizacao através do figado, ocasionando
dessa forma uma sobrecarga, queda da funcéo hepéatica e enfermidades secundarias,
em usos prolongados (PEREIRA, et.al, 2007) como hiperadrenocorticismo, alteracdes
laboratoriais, danos na conformidade dos hepatécitos e episodios frequentes de
hepatomegalia (PEREIRA, et.al, 2011).

Figura 9 - Achado ultrassonogréfico de figado de
paciente, apés uso prolongado de prednisolona,
com alteracao significativa na ecotextura do 6rgéo.

Fonte: (PEREIRA, et.al, 2011).
Além das alteragBes citadas, o consumo prolongado dos glicocorticoides

promovem danos enddécrinos, como a hiperglicemia ocasionada devido ao aumento
da glicogénese hepatica, associada a resposta hormonal ao glucagon, gerando uma
resisténcia a insulina, podendo desenvolver a diabetes mellitus (CAIXETA, et.al, 2022).

A prednisona sofre biotransformacdo hepética para se converter em
prednisolona para realizar seu efeito medicamentoso, dessa forma reincidindo os seus
efeitos colaterais em relacdo a prednisolona, sendo esta quatro vezes mais potente e
possuindo um melhor custo beneficio se comparado aos outros métodos terapéuticos
recomendados; os resultados da terapia medicamentosa com os glicocorticoides nao
sdo duradouros, sendo frequente casos de recorréncia das manifestacdes clinicas, em
situacOes de intercorréncias na administracdo dos farmacos ao paciente atopico
(CAIXETA, et.al, 2022).

2.3.2 ANTI-HISTAMINICOS

Os anti-histaminicos devem ser administrados incialmente como uma
alternativa de tratamento no prurido na dermatite atdpica, pois bloqueiam os efeitos
fisiologicos da histamina inibindo os receptores (ZANON, et.al, 2008) e atuando
diretamente na liberacdo de mediadores inflamatérios, na mobilizacdo de células
inflamatorias, na permeabilidade vascular e por conseguinte no prurido (ALVES, et.al,
2019).
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No entanto, para a resolucdo completa da atopia, ndo se deve fazer o uso
isolado do anti-histaminico (FONSECA, 2013).

Os medicamentos desta classe devem ser associados com o uso de corticoides,
pois eventualmente os anti-histaminicos usados de forma isolada ndo s&o capazes de
reduzir completamente o prurido do paciente, pois bloqueiam apenas a acao da
histamina no organismo do céo atépico, enquanto, os outros mediadores inflamatdrios
se mantém na barreira cutanea da pele, tornando-se necesséria a associacao de
outros farmacos. Alguns estudos também demonstram taxa de sucesso na utilizacéo
de anti-inflamatérios esteroides no tratamento da patogenia, entretanto, as taxas de
sucesso sdo menores, do que se comparado com o uso dos anti- histaminicos
associado com os corticoides (FUNDAO; ALMEIDA, 2019).

Os anti-histaminicos mais utilizados na rotina clinica para o controle da
dermatite sdo: hidroxizine (2,2 mg/kg,), clorfeniramina (0,2-0,5 mg/kg), difenidramina
(2,2 mg/kg), clemastina (0,05-0,1 mg/kg,) (ZANON, et.al, 2008; ALVES et.al, 2018).

O efeito colateral mais frequente observado esta relacionado ao sistema
nervoso central, como sonoléncia, depressado, letargia e sedacdo. Alteracdes
gastrointestinais também podem ser presenciadas como constipacdo, vomito,
anorexia e diarreia, sendo que, entretanto, estudos demonstram que quando a
medicacdo é ofertada junto com o alimento os efeitos colaterais sdo reduzidos
(ZANON, et.al, 2008; ALVES, et.al, 2018).

2.3.3 CICLOSPORINA

A ciclosporina é um medicamento imunossupressor que demonstra uma alta
taxa de sucesso na terapéutica da dermatite atopica canina, é derivada do fungo
Tolypocladium inflatum e atua como imunomodulador e imunossupressor bloqueando
a calcinerina, impedindo a estimulacao dos linfécitos T e outras células inflamatorias,
dessa forma evitando manifesta¢cfes alérgicas (ALCANTARA, et.al, 2022).

A absorcdo da ciclosporina ocorre atraves da biotransformacdo e
metabolizacdo do farmaco através da via hepatica, por meio do citocromo P450 que
realiza oxidacdo e absorcédo de substancias, e quando associado a outros farmacos
pode ocorrer a diminuicdo da metabolizacdo hepatica, como o itraconazol e o
cetoconazol, dessa forma aumentando o periodo de laténcia das moléculas do
farmaco na corrente sanguinea e sua acao terapéutica, com isso, exacerbando as

probabilidades de manifestacdes clinicas adversas no paciente atopico (OLEA, 2014).
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A dose recomendada é de 5mg/ kg a cada vinte e quatro horas, administrado
por via oral, duas horas antes ou apés a alimentacao, observa-se a reducéo do prurido
no periodo entre quatro a seis semanas, posteriormente a administragdo do farmaco
pode ser realizada em dias intercalados ou com diminuigdo de 25% da dose inicial a
cada 24 horas. Para alivio rapido das manifestacdes clinicas pode ser associado ao
uso dos glicocorticoides, dentre duas e trés semanas iniciais do tratamento, entretanto,
deve-se observar as doses, pois doses acima de 20mg/kg causam sobredosagem do
farmaco podendo ocasionar sobrecarga hepatica, renal e hipertensdo (ALCANTARA,
et.al, 2022).

A vantagem de utilizar a ciclosporina é que o medicamento demonstra 0s
mesmos beneficios dos corticosterdides, porém, apresentando menor grau de efeitos
colaterais, relacionados principalmente, ao trato gastrointestinal como por exemplo:
fezes pastosas, vomitos, diarreia e perda de apetite. Geralmente, esses sintomas
surgem no inicio do uso da medicacao e tendem a ser temporarios, sendo irrelevante
a interrupcéo do protocolo (MARTINS, 2017).

Outros efeitos colaterais menos frequentes que dependem da dose ou da
duracdo da terapéutica incluem: perda de peso, papilomas cutaneos, anorexia,
hiperplasia gengival, hipertricose e infec¢cdes oportunistas. o parénquima renal pode
ser afetado quando se tem a utilizac&o de altas doses da ciclosporina (ZANON, et.al,
2008).

2.3.4 TRACOLIMUS

Sintetizada pelo fungo Streptomyces tsukubaensis o tracolimus possui
mecanismo de acdo similar a ciclosporina, bloqueando a caucerina, mesmo que suas
composicdes sejam distintas, o tracolimus apresenta um grande diferencial, o baixo
peso molecular, possibilitando dessa forma inumeras formula¢des quimicas como
pomadas, pastas e colirios (FUNDAO; ALMEIDA, 2019).

Os diferenciais sdo a administracdo por via topica, com a aplicacdo em lesbes
especificas, ndo causando atrofia da pele, com isso restringindo os efeitos colaterais
adversos, sua terapéutica € lenta ndo sendo indicada em pacientes com lesdes
intensamente generalizadas, além do fato de apresentar um alto custo financeiro,
sendo por estes motivos pouco indicado na medicina veterinaria. O objetivo deste
farmaco é diminuir o prurido e o eritema local (FONSECA, 2013; ALCANTARA, et.al,
2022).
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2.3.5 MELEONATO DE OCLACTINIB (APOQUEL®)

O medicamento Oclacitinib, também conhecido pelo nome comercial Apoquel®,
€ um protocolo langcado recentemente no mercado farmacéutico, aprovado pela FDA
(Estados Unidos) e a Agéncia Europeia de Medicamentos, atuando como um inibidor
seletivo da Janus Associated Kinase (JAK) e possuindo mecanismos de acdo que
consistem na prevencdo direta das citocinas pro-inflamatérias e pruritogénicas,
auxiliando no controle do prurido e manifestacdes alérgicas em pacientes atopicos
(FONSECA, 2018; FUNDAO; ALMEIDA, 2019).

A JAK é responsavel pela cascata de sinalizacdo de citocinas através da
associacao com receptores especificos, composta por quatro enzimas principais JAK
1, JAK 2, JAK 3 e TYK2 sendo de suma importancia na regulacdo dos sistema imune
e hematopoiétco, atuando como uma via responsavel pelas manifestacdes
inflamatérias e alérgicas, neste processo inativando principalmente as citocinas da
JAK 1 reduzindo o teor secretdrio das citocinas IL-2, IL-15, IFN — vy, IL- 18 e IL-31
(MARTINS, et.al, 2018; FUNDAO; ALMEIDA, 2019 ; CAMOES, 2021; ALCANTARA,

et.al, 2022).
A metabolizacdo do Oclacitinib ocorre através dos metabolitos presentes no

plasma e na urina, sendo sua principal via de biotransformacdo hepética, apresenta
absorcao rapida no organismo atingindo sua concentracdo total num periodo de uma
hora, sendo considerado um farmaco de acao rapida e segura quando comparado a
ciclosporina (SULZBACH, 2016).

O uso de Oclacitinib ndo é recomendado em alguns casos, como em cadelas
gestantes ou lactantes, e em cdes com menos de 12 meses de idade ou animais que
apresentam infeccdes graves, devido ao risco de possiveis infeccbes secundarias e
do agravamento de condi¢Bes neoplasicas pré-existentes (FONSECA, 2018; SOUZA
et.al, 2022).

Da mesma forma que o medicamento atua na sensibilizagdo do sistema
imunoldgico do paciente, age intensificando os sinais clinicos e proliferando possiveis
infec¢des secundérias e neoplasicas (SULZBACH, 2016).

Os efeitos adversos sao inespecificos podendo variar desde piodermite, otite,
linfoma, linfadenopatia, aumento de apetite, alteragbes comportamentais,
gastrointestinais e na pelagem, como alopecia, além de alteragbes nas células de
defesa e no colesterol sérico médico que apresentam diminuicdo da sua concentragao,
mesmo que ainda dentro dos valores de referéncia enviados pelo laboratorio
(SULZBACH, 2016).
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Para controlar os sinais clinicos da Dermatite Atdpica Canina (DAC), o
Oclacitinib € prescrito na dose de 0,4-0,6 mg/Kg do céo, BID, durante o periodo inicial
de 14 dias. Posteriormente, a administracdo é reduzida para SID, como parte do
tratamento de manutencdo (CAMOES, 2021; SOUZA, et.al, 2022).

2.3.6 LOKIVETMAB (CYTOPOINT ®)

O Lokivetmab, também conhecido como Cytopoint®, é uma substancia
altamente segura e especifica, embora ndo tenha um amplo efeito no tratamento das
alergias em geral, € um anticorpo monoclonal caninizado que age bloqueando
seletivamente a IL- 31, dessa forma inibe a acdo das JAK restringindo a resposta
imunoldgica do animal apenas ao prurido (SILVA, 2019).

Possui via de acdo rapida, com baixa frequéncia de dosagens, ndo havendo
delimitacdo de acordo com a idade do paciente, sendo seguro e eficiente utilizado em
associacdo com demais farmacos, e os efeitos colaterais que podem ocorrer sao:

diarreia, vomito e prostracao, entretanto, sdo incomuns (CAMPOS, et.al, 2021).

Os efeitos clinicos iniciam a curto prazo, pois em menos de 24 horas, é possivel
observar a diminui¢céo do prurido (SILVA, 2019). Este medicamento deve ser utilizado
em pacientes com remissao da patologia e diminuicdo das lesdes da pele, devido sua
baixa eficacia anti-inflamatéria, sendo necessario, inicialmente, o uso de
glicocorticéides para potencializar suas a¢cdes medicamentosas. A administracao € por
via subcutanea, em dose Unica, a cada 4 a 8 semanas, na dose entre 2 e 4 mg/kg
(ARAUJO, et.al, 2022; SOUZA, et.al, 2022).

2.3.7 IMUNOTERAPIA

A imunoterapia com alérgenos é um tratamento que envolve a administragédo
de doses crescentes de alérgenos especificos, seja por aplicacdo via subcutanea e
sublingual, quando um paciente apresenta uma resposta de hipersensibilidade
mediada por IgE a esses alérgenos, sendo possivel alterar a patogénese da dermatite
atopica canina (OLEA, 2014).

O mecanismo de acdo ocorre através de uma modificacdo no equilibrio
homeostatico das células TH1 e TH2, sintetizando mecanismos imunossupressores
realizado principalmente pelas células T, com auxilio da IL-10, reduzindo eosinofilos,
basofilos e mastocitos (ALCANTARA, et.al, 2022; SOUZA, et.al, 2022).
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O objetivo principal é desenvolver uma tolerancia a essas substancias, este
tratamento alivia os sintomas da doenca e ajuda a prevenir seu desenvolvimento. Uma
vantagem significativa da imunoterapia com alérgenos é que ndo causa os efeitos
colaterais indesejados associados aos medicamentos prescritos, permitindo seu uso
continuo, conforme necessario, sem prejudicar a qualidade de vida do animal (SOUZA,
et.al, 2022).

Imunoterapia ndo é apropriada para todos os cdes com dermatite atépica, mas
sim para aqueles cujos sintomas clinicos séo influenciados por anticorpos IgE
relacionados a alérgenos nao especificos e cuja relevancia esses alérgenos podem
ser comprovadas. Essa abordagem é recomendada especialmente quando ndo é
possivel evitar a exposicdo a esses alérgenos. Além disso, a imunoterapia €
aconselhada para cées que ndo apresentam melhora significativa dos sintomas com
medicamentos anti-inflamatérios ou que os efeitos colaterais desses foram
exacerbados (OLEA, 2014; ALVES, et.al, 2019).

Em pacientes com dermatite atopica a imunoterapia tem uma taxa de sucesso
de 50 a 80%, e uma de suas principais vantagens, € a baixa frequéncia de
administracdo, resultando em uma baixa taxa de reacdes adversas (GUIDOLIN,

2009). Os protocolos tipicos incluem um periodo de inducédo, seguido por uma fase de
dosagem de manutencédo, e uma vez que uma dose de manutencao é alcancada, a
aplicacdo deve ser repetida a cada trés semanas ao longo do ano (SOUZA, et.al,
2022).

A formulacdo da vacina € personalizada com base nos resultados dos testes
intradérmicos e soroldgicos realizados em cada animal. Isso significa que ndo existe
uma férmula padronizada para a vacina, pois ela é adaptada de acordo com as
necessidades especificas de cada paciente (GUIDOLIN, 2009; ALVES, et.al, 2019).

Os métodos de acdo da imunoterapia através da forma subcutanea, na qual
ocorre a inoculacdo dos alérgenos no organismo do animal, administrado de forma
gradativa das concentracdes até atingir a dose especifica para o paciente atdpico; a
imunoterapia sublingual € uma op¢ao mais rapida, pois ha mucosa oral esta repleta
de células dendriticas, responsaveis pelo sistema imune, é borrifado através de um
aerossol na cavidade oral do paciente a cada doze horas. A imunoterapia intralinfatica
tem se mostrado inovadora pois o procedimento é realizado por intermédio de

ultrassonografia com aplicagédo do alérgeno no linfonodo (ALCANTARA, et.al, 2022).
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As vacinas podem ser preparadas de trés maneiras diferentes: em forma de
emulsdo, aquosa ou precipitada em aluminio. No entanto, as vacinas Umidas sao
vantajosas devido a sua rapida absor¢cdo e a reducao do numero de doses possiveis
(SOUZA, et.al, 2022). Uma desvantagem do uso da terapéutica com a imunoterapia €
a longa resposta de acéo, no qual pode ser observada em média entre seis meses e

um ano pos o inicio do tratamento (ALVES, et.al, 2019).

2.3.8 OZONIOTERAPIA

A técnica da Ozonioterapia foi utilizada pela primeira vez na Primeira Guerra
Mundial, entre 1914 e 1918 para o tratamento de feridas e queimaduras, por ser uma
forma alternativa, natural, que apresenta poucas restricdes de uso e minimos efeitos
adversos, realizando a cicatrizacdo da ferida através do gas 0z6nio como um agente
terapéutico para tratar inumeras doencas (BORGES, et.al, 2019).

O método é indicado para o tratamento de condicbes que tenham causas
inflamatérias, infecciosas ou isquémicas, além de ser (til no apoio ao tratamento
oncoldgico, na ativacdo do sistema imunolégico, e no controle de infeccdes
secundarias, como aquelas desencadeadas por bactérias e fungos, visto possuir

propriedades viricidas, fungicidas e bactericidas. O mecanismo de acdo envolve a

oxidacdo da membrana celular e de outros componentes, 0 que resulta na eliminacéo
desses microrganismos (RODRIGUES, 2022).

Entre os métodos de aplicacdo da ozonioterapia, a forma de aplicacdo mais
utilizada é a auto-hemoterapia, que consiste em uma técnica onde é realizada uma
coleta de sangue através de uma puncédo venosa, em que o fluido sanguineo obtido é
processado juntamente com ozénio e, posteriormente, € reintroduzido no organismo
do paciente, através das vias intravenosa, intramuscular ou subcutanea, possuindo o
principal objetivo de estimular e melhorar a autorregulacédo do sistema imunologico
(BORGES, et.al, 2019; RODRIGUES, 2022).

A sobredosagem da ozonioterapia utilizada em um prolongado periodo de
exposi¢cdo ao gas, ultrapassando em média trinta minutos, pode prorrogar diversos
efeitos colaterais como febre, lesbes no sistema respiratério como fadiga, dispnéia e
bronquite, irritacdes em mucosas e sistema ocular, podendo se intensificar para perda

de viséo progressiva, e amnésia (LOPES, 2021).
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2.3.9 TRATAMENTO TOPICO

A integridade da pele depende do estrato cérneo, que constitui a camada mais
externa, este estrato desempenha um papel crucial na prote¢éo do corpo contra danos
externos e na prevencao da desidratacdo, sendo que qualquer modificagcdo na camada
pode resultar na perda de agua da pele e enfraquecer a epiderme. A desidratacdo da
epiderme leva ao ressecamento da pele e afeta a funcdo da barreira cutanea, sendo
necessario restaurar a barreira, e para isso, € recomendado o uso de shampoos
hidratantes, emolientes e umectantes associados com condicionadores hidratantes,
para que se tenha a reducdo da absorcdo de alérgenos ambientais e irritantes
(CALESSO, 2021).

No decorrer do tratamento da dermatite atopica canina em conjunto com o
tratamento sistémico é possivel incorporar alguns produtos como uma abordagem
complementar para lidar com inflamacdes ou infeccfes, incluindo anti-inflamatorios,
antibidticos, antifingicos e antissépticos, como a clorexidina e o peroxido de benzoila,
qgue auxiliam no controle de possiveis infec¢cdes secundarias (DIAS; NETO, 2022;
SOUZA, 2022).

ApoOs o diagnostico de infeccBes bacterianas ou fungicas na pele, em conjunto
com outros sinais clinicos apresentados, a abordagem recomendada devera ser
realizada através de medicamentos antimicrobianos aplicados localmente, no entanto,

a opcao mais indicada € a utilizacdo de um shampoo que contenha agentes

antibacterianos, como a clorexidina, juntamente com substancias antifingicas como o
miconazol e o cetoconazol (DIAS; NETO, 2022).

O tratamento da dermatite atOpica canina pode ser complementado ao
tratamento a utilizacdo de acidos graxos essenciais 6mega 3 e 6mega 6, que auxiliam
na recuperacdo da barreira cutdnea, ndo se limitando apenas a restauracdo da
barreira funcional da pele, mas também combatendo no direcionamento do tratamento
na producdo de mediadores inflamatérios para mediadores ndo inflamatdrios

diretamente na leséo do paciente atopico (WAZLAWIK, 2006).
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2.4 PROGNOSTICO

O prognostico € favoravel, embora a maioria dos pacientes necessite de um
tratamento continuo ao longo de suas vidas para manter a doenga sob controle, sendo
necessario a realizacéo de protocolos personalizados para atender as necessidades
individuais de cada paciente. Nos casos em que a dermatopatia hdo € bem controlada,
€ fundamental descartar a presenca de infec¢cbes secundarias que podem ser
causadas por bactérias e fungos, hipersensibilidade alimentar, sarna sarcéptica,
picadas de pulgas, demodicidose ou por alérgenos ambientais. Devido a forte
influéncia genética da dermatite atopica, ndo € indicado a reproducdo de qualquer
animal que apresente esta dermatopatia (HNILICA; PATTERSON, 2018; FUNDAO;
ALMEIDA, 2019).

3 CONSIDERAQOES FINAIS

As Dermatopatias estdo em grande crescimento na rotina clinica do Médico
Veterinario, sendo considerada a Dermatite Atdpica Canina um grande desafio clinico,
por ser uma enfermidade de teor genético, de carater pruriginoso, sem cura e com
tratamento vitalicio, gerando intenso desconforto e estresse para pacientes atdpicos e
seus tutores, visto que, apesar de existirem diversos farmacos no mercado
farmacéutico, nem todos medicamentos s@o benéficos e eficazes, trazendo inimeros
efeitos colaterais e elevado custo financeiro para os tutores, quando utilizados a longo
prazo. Dessa forma é essencial que o Médico veterinario responsavel esteja sempre
atualizado, e entenda que a terapia considerada "padrdo ouro" deve ser obtida
analisando as respostas imunolégicas de cada animal, de forma que seja possivel
recuperar o equilibrio interno e externo do paciente, com a associacao das terapias

multimodais.
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RESUMO

Nessa revisdo de literatura, abordou-se sobre os tratamentos inovadores para
mastite bovina. Dentre eles a fagoterapia, uma técnica que havia sido
abandonada devido a descoberta da penicilina. No entanto, com 0 uso
indiscriminado de antibidticos surgiu a resisténcia bacteriana, fazendo com que
a fagoterapia retornasse a ser discutida e empregada. O acido rosmarinico,
encontrado em algumas espécies de plantas, apresenta propriedades
antibidticas, anti-inflamatorias, neuroprotetoras e redutoras da hiperalgesia. A
ozonioterapia, que consiste no uso do gas ozoénio, apresentando propriedades
oxidativas e capacidade bactericida que atua contra colbnias bacterianas
multirresistentes. A homeopatia, um tratamento derivado de plantas, animais ou
minerais, que estimula o sistema imunoldgico do animal até a sua cura, sendo
uma alternativa para o tratamento da mastite, eliminando cepas que
desenvolveram resisténcia aos farmacos antibioticos. Os 6leos essenciais, que
sdo seguros e apresentam propriedades antimicrobianas. O uso de
fitoterapicos, que sao empregados no tratamento de doencas bacterianas, e se
mostram efetivos contra micro-organismos resistentes. Uso de probiéticos que
sdo benéficos a salude e apresentam uma alternativa de tratamento para
mastite bovina, inibindo o crescimento das principais bactérias causadoras de
infeccdo. Aléem disso a Mimosa Tenuiflora que possui compostos secundarios
com potencial antimicrobiano, tornando-se uma possivel terapia alternativa

frente microrganismos patogénicos.

Palavras-Chave: bactérias; resisténcia; antibioticos; infec¢éo; vaca leiteira.
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ABSTRACT

In this literature review, innovative treatments for bovine mastitis were discussed.
Among them, phage therapy, a technique that had been abandoned due to the
discovery of penicillin. However, with the indiscriminate use of antibiotics, bacterial
resistance emerged, causing phage therapy to be discussed and used again.
Rosmarinic acid, found in some plant species, has antibiotic, anti-inflammatory,
neuroprotective and hyperalgesia-reducing properties. Ozone therapy, which
consists of the use of ozone gas, with oxidative properties and bactericidal capacity
that acts against multi-resistant bacterial colonies. Homeopathy, a treatment
derived from plants, animals or minerals, which stimulates the animal's immune
system until it is cured, is an alternative for the treatment of mastitis, eliminating
strains that have developed resistance to antibiotic drugs. Essential oils, which are
safe and have antimicrobial properties. The use of herbal medicines, which are
used to treat bacterial diseases, and are effective against resistant microorganisms.
Use of probiotics that are beneficial to health and present an alternative treatment
for bovine mastitis, inhibiting the growth of the main bacteria that cause infection.
Furthermore, Mimosa Tenuiflora has secondary compounds with antimicrobial
potential, making it a possible alternative therapy against pathogenic
microorganisms.

Keywords: bacteria; resistance; antibiotics; infection; Milky cow

INTRODUCAO

A mastite bovina € uma doenca caracterizada pela inflamacédo das
glandulas mamarias em resposta, principalmente a infecces bacterianas, sendo
considerada um dos maiores obstaculos a exploracédo lucrativa da pecuaria
leiteira no Brasil (SANTOS, ALESSI, 2016). Bactérias do género Staphylococcus
e Streptococcus sao 0s principais microrganismos encontrados em materiais
clinicos coletados em vacas doentes, sendo as linhagens de Staphylococcus
aureus as mais predominantes (KUMMER, 2019).

Os protocolos para tratamento da mastite bovina se baseiam na
administracdo de antibiéticos pela via oral, endovenosa, intramuscular e por
infusdo intramamaria (MUSHTAQ et. al.,, 2017). O maior problema acerca da
mastite € no que tange a resisténcia bacteriana através da exposicao recorrente
das moléculas antibi6ticas aos microrganismos, resultando no uso de diferentes
antibiéticos, com isso 0s microrganismos que sobrevivem ao novo farmaco, se
replicam, formando novas cepas resistentes (BLAIR et. al.,, 2015). A mastite
bovina gera prejuizos para os pequenos e grandes produtores, reduzindo a
producéo leiteira, aumentando o descarte de leite, diminuindo as margens de

lucros e elevando os gastos relacionados aos medicamentos e cuidados
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veterinarios (MUSHTAQ et. al., 2017).

Deste modo esta revisao literaria busca descrever por meio de artigos
formas de tratamentos alternativos, dentre eles: a fagoterapia que consiste na
aplicacdo de virus causadores de lise bacteriana, uso de metabdlitos como o
acido rosmarinico, emprego do gas ozbnio e sua acdo bactericida, uso de
homeopaticos e a dinamizacdo de substancias, 6leos essenciais extraidos de
plantas e suas estruturas, além dos fitoterapicos utilizando-se de plantas, ervas

e frutas no combate a mastite bovina.

1. REFERENCIAL TEORICO
1.1 MASTITE BOVINA E SEUS AGENTES ETIOLOGICOS

A mastite bovina € uma enfermidade reconhecida pela infeccdo e
inflamacédo das glandulas mamarias das vacas, comprometendo a qualidade e
guantidade de leite, nos rebanhos de pequenos, médios e grandes produtores,
além da queda na producdo, as alteracdes ocorridas nos parametros de
qualidade do leite, pode tornar o produto impréprio para consumo (LOPES et. al.,
2020; PROCOPIO et. al., 2019). No que diz respeito a forma de manifestaciio da
enfermidade, a mastite € classificada em clinica e subclinica, conforme os sinais
clinicos manifestados durante a infeccao. (SANTOS, ALESSI, 2016)

A forma clinica geralmente manifesta os sintomas classicos da
inflamacé&o, tais como: dor, vermelhidao, calor e edema, no qual podem ser
identificados apalpando os tetos, além da formacao de coagulos no leite. Sendo
esses sinais facilmente percebido pelos ordenhadores. J& na mastite subclinica,
a manifestacdo ocorre de maneira silenciosa, normalmente ndo apresentando
alteracdes externas perceptiveis de um processo infeccioso ou inflamatorio,
dessa maneira dificultando o diagnéstico e tornando o tratamento tardio
(SANTOS, ALESSI, 2016; SANTOS et. al., 2019; LOPES et. al., 2020;).

Os fatores ambientais tém relacdo direta com a infec¢cdo, uma vez que o0s
microrganismos patogénicos habitualmente estdo presentes nos currais e
instalacdes de ordenha. Visto que, esses agentes infecciosos, sdo de natureza
oportunistas, com isso encontrando as condi¢des favoraveis, como umidade e
calor, logo o animal serd acometido pela infeccao resultando na mastite bovina
(SANTOS, et. al., 2019). A falta de higiene no momento da ordenha, colaboram

para o contagio da mastite, sendo necessario a desinfec¢cdo dos utensilios,
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ordenhadeiras, luvas e méaos (LOPES et. al., 2020; SANTOS et. al., 2019). Os
microrganismos encontrados com maior frequéncia em amostras de vacas
doentes sdo S. aureus, S. epidermidis, S. agalactiae, S. dysgalactiae,
Micrococcus sp., S. uberis e Corynebacterium bovis (SANTOS, ALESSI, 2016).

1.2 TRATAMENTOS CONVENCIONAIS PARA MASTITE
BOVINA

Formas liquidas e géis oleosos, estdo entre os farmacos com maior
destaque na administracao intramamarias de forma convencional, em virtude de
0s antibioticos, ndo apresentarem boa diluicdo em agua (YANG et. al., 2019).
Nas formas liquidas os farmacos e os componentes ativos estao integralmente
dissolvidos formando um sistema estavel, denominadas solucao, apresentando
um aspecto limpido e homogéneo (ALLEN JUNIOR et. al., 2013).

No tratamento da mastite bovina sdo usualmente empregados o uso de
antibidticos dentre eles a amoxicilina, penicilina, eritromicina, penicilina G
procaina e oxitetraciclina, esses medicamentos sdo usados principalmente em
infusbes intramamarias, ou em alguns casos, em tratamentos parentais,
dependendo da natureza da infeccao e das circunstancias especificas do animal
(KHAN, 2013). Temos registros no Brasil, de desinfec¢cdes pds ordenha,
utilizando solugéo baseada no Aloe vera, efetuando a antissepsia, além do efeito
repelente e analgésico (FREITAS, et. al., 2014). Até mesmos 0S cremes e
pomadas, sdo administrados via intramamaria (ALLEN JUNIOR et. al., 2013;
THOMPSON, DAVIDOW, 2013).

2.4 RESISTENCIA BACTERIANA

As bactérias adquirem resisténcia através da exposicdo com as moléculas
antibidticas. A resisténcia aos antibioticos for¢a os produtores usarem diferentes
antibidticos, com isso 0s microrganismos que sobrevivem ao novo farmaco se
replicam, formando novas cepas resistentes (BLAIR et. al., 2015). A saude
publica encontra na resisténcia microbiana um de seus maiores desafios, haja
visto, que a infeccéo hospitalar continua sendo um dos principais motivos de
mortes e agravamento em doencgas entre humanos e animais (VENTOLA, 2015).
Prescrever antibiéticos sem necessidade, errar no diagnéstico, automedicacéao,

levantar o tratamento antes da cura, sao fatores que colaboram para resisténcia
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microbiana, tanto na medicina humana, quanto na veterinaria (FEITOSA et. al.,
2021).

A resisténcia bacteriana faz com que o microrganismo tenha a capacidade
de impedir a entrada de antibiéticos nas células, podendo modificar ou destruir
os farmacos. O aumento de bactérias multirresistentes € grave, pelo fato de
reduzirem a efetividade dos antibioticos (SAEKI et. al., 2011). Os gastos com
medicamentos, e 0 aumento nas dosagens da medicacdo levam a busca de
terapias alternativas para o tratamento da doenga (ZIMERMANN et. al., 2017).
Por conseguinte, se faz necessario uma nova abordagem terapéutica no
combate a mastite, buscando-se a obtencdo de agentes antimicrobianos, e

buscando a eficiéncia satisfatdria e baixa cito toxicidade.

2. TRATAMENTOS ALTERNATIVOS PARA MASTITE BOVINA
2.1 FAGOTERAPIA

A fagoterapia era uma das principais técnicas utilizadas no passado,
porém foi abandonada devido a descoberta dos farmacos antibi6ticos, tais como
a penicilina, sendo capazes de abranger uma série de infecgcbes de maneira
difusa (LA PENA, 2020). Contudo o advento dos farmacos antibiéticos, teve
como consequéncia a resisténcia bacteriana, fazendo com que a utilizacdo de
bacteriéfagos voltasse a se tornar relevante, tendo em vista sua capacidade em
combater a resisténcia bacteriana além de poder ser empregada em larga
escala, e pelo baixo custo (PEREZ, KEVIN, 2020).

Seu uso consiste na aplicacdo direcionada de bacteriéfagos sob as
bactérias patogénicas, iniciando seu processo de replicacdo de duas maneiras,
a primeira por meio da lisogenia onde o material genético do fago é incorporado
ao genoma da bactéria hospedeira sem causar a lise imediata, se ativando
durante um periodo prolongado até o inicio do processo de lise bacteriana. E o
segundo por meio da lise pela atividade metabdlica da bactéria ajustada para
focar na sintese do DNA gendmico do virus, sendo este elemento essencial para
a formacdo de novas particulas fagicas maduras. Apos a conclusdo deste
processo a célula hospedeira é destruida, havendo a liberac&o de virus maduros
no ambiente circulante, se tornando prontos para reinfectar outras bactérias
hospedeiras (HANLON, 2007).
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Em testes realizados com bacteriéfagos para se observar seu potencial
litico e antimicrobiano, foram isolados trés estipes de S. aureus, presentes na
agua de lavagem de pisos de estabulos, e um segundo teste contra 100 cepas
de S. aureus em casos de mastite bovina presentes em produtos lacteos pelo
meétodo de lise em placa, apds os testes, foi concluido que os bacteriéfagos
tiveram sucesso na atividade antimicrobiana, por meio da digestdo do DNA com
enzimas de restricdo, sequenciamento do gene de endolisina e analise
filogenética, além da lise da parede celular bacteriana. Das trés estirpes isoladas
da agua de lavagem de estabulos, dois apresentaram alta capacidade litica
diante ao S. aureus. Diante aos resultados obtidos, presume-se que podem ser
alternativas indicadas para o controle bioldgico de laticinios e no tratamento
aplicado em rebanhos de gados leiteiros, especialmente aqueles acometidos
pela mastite (LEITE et. al., 2019).

Os bacteriofagos também possuem a capacidade bactericida no
tratamento de infec¢des, por meio das lisinas, enzimas essas responsaveis por
digerir e destruir as paredes das células bacterianas, através da atividade
lisossOmica, endopeptidase ou glucosaminidase, tendo capacidade de
destruicdo e eliminacéo de bactérias gram-positivas (PROENCA, 2009).

A endolisina oriunda de bacteriéfagos pode ser utilizada no tratamento de
diversas doencas ocasionadas pelo S. aureus, tanto na sua forma natural quanto
na sua forma recombinante (FRANCISCO, 2020).

2.2 TRATAMENTO COM ACIDO ROSMARINICO

O Acido Rosmarinico € um polifenol derivado do &cido caféico e do acido
3,4-dihidroxifenilacético encontrado em algumas espécies de plantas como, a
salvia (Salvia officinalis alecrim), alecrim (Rosmarinus officinalis) e melissa
(Melissa officinalis) (PETERSEN et. al., 2003). Por meio de testes e pesquisas
utilizando acido rosmarinico com teor de pureza de 98%, foi constatado que o
acido rosmarinico apresentou propriedades analgésicas por ter acao
antinociceptiva com efeitos no sistema serotoninérgico, apresentando
propriedades anti-inflamatorias através da inibicdo da migracdo dos leucdcitos e
neutrofilos (LAURINDO, 2017; SANTOS, 2013).

Em um estudo utilizando o acido rosmarinico em um teor de 5% a 10%
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associado a nanoparticulas de quitosana, foi comprovada a eficacia contra as
bactérias Sthaphylococccus aureus. No entanto, ndo foi eficaz contra a bactéria
Pseuddmonas aeruginosa (COSTA et. al., 2023). Em outro estudo utilizando o
acido rosmarinico e extratos de plantas, foi comprovado que o acido rosmarinico
associado ao extrato das plantas alcacuz e urze foram mais eficazes em
combater e cessar o crescimento bacteriano, resultando na inibicdo da formacao
de biofilmes da bactéria Sthaphylococccus aureus, mesmo em baixas
concentracOes de extrato (ALMEIDA, 2019).

Por meio de andlises in vitro utilizando &cido rosmarinico extraido do
alecrim (Rosmarinus officinalis) foi comprovada a inibicdo de biofilme bacteriano
e efeito antimicrobiano (SILVA, 2008). O acido rosmarinico apresenta um
potencial para o combate da mastite bovina, como: antibidtico, anti-inflamatario,
inibidor de biofilmes, analgésico e neuroprotetor (ALMEIDA, 2019; COSTA et.
al., 2023; LAURINDO, 2017; SANTOS, 2013; SILVA, 2008).

2.3 OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia consiste no uso do gas 0zonio, seu mecanismo de acao
se deve ao fato de causar danos fisicos na estrutura das bactérias, atacando os
acidos graxos insaturados e proteinas que estao integrando as membranas das
células bacterianas, fazendo com que as membranas se desgastem e percam
sua funcéo de protecdo, além de o 0zbnio ter uma alta capacidade de oxidacéo
pela decomposicdo dos radicais de hidroxi. (BELEGOTE et. al., 2018). E
caracterizado como um gas com odor caracteristico, instavel e incolor (FALZONI,
2018). Possui também capacidade de atuacdo contra coldnias bacterianas
multirresistentes, onde pode se observar por meio da aplicacdo direta do gas sob
colonias bacterianas de S. aureus, e P. Aeruginosa, tendo como resultado a
inibicdo de 100% do crescimento bacteriano durante 4 minutos ap0s a aplicacao,
porém a acao bactericida do ozonio € proporcional a concentracdo na qual o
patdgeno € exposto (TORMIN et. al.,, 2016). Em um teste feito com
microrganismos aerobios inoculados artificialmente ao leite cru, utilizou-se o
o0z6nio como meétodo de beneficiamento, tendo como resultado obtido que a
ozonizacdo direta do leite em concentracbes de 15 mg/L por 15 minutos,
ocasionou a reducao significativa da carga microbiana, levando a conclusdo que

a ozonizacdo € um método relevante para o controle de microrganismos no leite
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(SANTOS et. al., 2016).

O ozbnio pode ser incorporado a agua (dgua ozonizada), com alta
capacidade de purificacdo devido a sua acdo antioxidante, e na eliminacao de
radicais livres diante a uma diversidade de patdogenos (FALZONI, 2018).
Segundo Weber et. al.,, (2018) foram feitas pesquisas a respeito da agua
ozonizada para higienizacdo de um sistema de ordenha em uma propriedade
rural do Rio Grande do Sul, sendo realizadas por duas etapas. A primeira usando
o método de desinfec¢do convencional com detergente alcalino clorado, e a
segunda por agua ozonizada. Foram coletadas amostras de leite para analise
microbiolégicas, como contagem de células sométicas (CCS) e contagem
bacteriana total (CBT). Tendo como resultados a reducdo significativa da
contagem bacteriana total pela agua ozonizada em comparacdo ao método
convencional, além da reducéo de custos de agua e produtos quimicos.

Moreira et. al., (2014) comprovaram a eficiéncia da ozonioterapia no
tratamento da mastite subclinica de vacas leiteiras. Foram avaliadas glandulas
mamarias diagnosticadas com mastite subclinica de 6 vacas. Quando
submetidas a aplicacdo intramamaria do gas ozénio, revelaram diferencas
significativas nos resultados dos testes CMT (California Mastitis Test) e CCS
(Contagem de células soméaticas) para os animais tratados com a ozonioterapia,
resultando principalmente na reducdo de microrganismos como O
Corynobacterium bovis, sendo indicativos da eficacia do 0z6nio na reduc¢éo da
intensidade da infeccdo dos animais estudados, além de ndo comprometer a
composicao do leite.

A ozonioterapia também tem aspecto preventivo no tratamento de mastite
bovina, podendo ser capaz de reduzir inflamacdes, dor e presenca de grumos
no leite, além de poder alcancar a eliminacdo de microrganismos dentro de 24
horas em casos de mastite subclinica, evita também perdas econdémicas no
descarte do leite tendo em vista que a ozonioterapia ndo gera qualquer alteracao
nas propriedades do leite (OGATA, NAGAHATA, 2000; AREVALO et. al., 2021).
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2.4 TRATAMENTO COM HOMEOPATICOS

A homeopatia € uma alternativa para o tratamento de inUmeras afeccfes
e infeccdes e eliminacdo de cepas que adquiriram resisténcia a antibidticos
(SAIDI et. al., 2019), o tratamento consiste em estimular o sistema imunolégico
do individuo até a sua cura (PACHECO et. al., 2021). A homeopatia vem sendo
utilizada como tratamento alternativo para as mastites cronicas e subclinicas,
pois néo gera residuos nos alimentos de origem animal (leite) (NOBREGA et. al.,
2009). Os farmacos homeopaticos sdo categorizados como medicamentos
dinamizados, e podem ser derivados de plantas, animais ou minerais (BRASIL,
2011). Na medicina veterinaria se opta pela utilizacdo de farmacos homeopaticos
de baixa dinamiza¢gOes e baixa poténcia pois dependo da diluicdo nédo se
encontra 0s principios ativos originais na preparacdo do medicamento
(COSTA et. al., 2009).

Segundo estudos em animais com mastite subclinica utilizando produtos
homeopaticos misturados a racdo dos animais, foi comprovado uma queda nos
indices de novos casos de mastite subclinica e reducédo na contagem de células
somaticas nas vacas em lactacdo (PAIM et. al., 2020; ALMEIDA et. al., 2023;
NOBREGA et. al., 2009), resultando em um aumento na producéo e no teor de
gordura e proteina no leite sem causar estresse para aos animais (ALMEIDA et.
al., 2023; PAIM et. al., 2020). Foi visto que ao realizar o teste CMT (Teste de
Mastite da Califérnia) nos animais tratados com compostos homeopaticos,
ocorreu uma reducdo na contagem de células soméaticas e consequentemente

uma reducao de resultados positivos para mastite (NOBREGA et. al., 2009).

No geral a administracdo de homeopaticos para o tratamento de rebanhos
bovinos é predominantemente pela via oral, incorporando o farmaco nos
bebedouros por meio de solugdo em pd, como acglcares e sais minerais. Em
casos de tratamento de animais de forma individual, os farmacos homeopaticos
podem ser administrados por via oral via glébulos, gotas ou po, além das vias
subcutaneas, injecdes musculares, injecdes intramamarias, e de forma tépica
por meio da mucosa vaginal e ubere. (DOEHRING, SUNDRUM, 2016).
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2.5 OLEOS ESSENCIAIS

O principal fator de predilecdo acerca do uso dos 0leos essenciais € ha
sua capacidade de alcancar a purificacdo de seus compostos, e de ser uma
alternativa segura e eficaz, além de suas propriedades antimicrobianas, sendo a
acdo antimicrobiana do uso de 6leos essenciais avaliada pela medida da
concentragdo inibitéria minima (CIM) e a concentracdo bactericida minima
(CBM), sendo por este método capaz de comprovar a efetividade de seus
compostos no combate ao desenvolvimento microbiano (FREIRE et. al., 2014).

A atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais consiste na capacidade
de penetrar nas membranas bacterianas e agir no interior da célula,
demonstrando acdo inibitéria sobre as funcdes celulares, além de suas
propriedades lipofilicas, onde o seu mecanismo de acdo estd associado a
habilidade de seus compostos fenélicos de modificarem a permeabilidade das
membranas celulares dos microrganismos, ocasionando danos nas membranas
citoplasmaticas, e levando a morte celular do microrganismo (BAJPAI et. al.,
2012).

Freire et. al., (2014) avaliaram a acdo antimicrobiana in vitro dos 6leos
essenciais de Ocimum basilicum (Manjericdo Exotico, e da Thymus vulgaris
(Tomilho Branco) e da Cinnamomum cassia (Canela da china) diante a cepas
bacteriadas de S. aureus e S. mutans, baseando-se na Concentracdo Inibitoria
Minima (CIM), e na Concentracéo Bactericida Minima (CBM), sendo o resultado
obtido que os Oleos de C. cassia e T. vulgaris apresentaram o melhor
desempenho como agente bactericida. Guimarédes et. al., (2017) descreveram
gue o uso do 6leo de alecrim (Rosmarinus officinalis) e do cravo da india

(Caryophyllus aromaticus L.) possuem poder de acdo bactericida, tendo

capacidade de inibir principalmente bactérias Gram-negativas, dentre elas a
Ercherichia coli., sendo esta bactéria uma das causadoras da mastite.

Em estudos feitos in vitro com o 6leo essencial e oleoressina de Copaifera,
contra microrganismos isolados em amostras de leite de vacas com mastite
subclinica grau lll, foi constatado que o oleoressina de Copaifera apresentou
atividade antimicrobiana superior, tendo como resultado na inibicdo de 55
amostras bacterianas, especialmente a bactérias Staphylococcus coagulase
positiva, enquanto o 6leo essencial apresentou atividade bactericida diante ao S.

coagulase negativa e Corynebacterium spp. notando-se que o oleorresina
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mostrou maior atividade antimicrobiana se comparado com o 6leo essencial,
podendo também serem alternativas eficazes em tratamentos da mastite bovina
(FARIA et. al., 2016). Deste modo, podemos pontuar que o 6leo de copaiba e o
uso de Oleos essenciais possuem potencial para o tratamento de mastites
bovinas diante a cepas de Staphylococcus aureus (MENDONCA, ONOFRE,
2009).

3.6. FITOTERAPICOS

Um dos principais beneficios acerca do uso de extratos de plantas e
fitoterapicos no tratamento de doencas de origem bacteriana é devido a sua
capacidade de acao contra micro-organismos resistentes, e por terem um baixo
custo em tratamentos se comparados ao uso de antibidticos, além de poder
obtido na prépria natureza, e por apresentarem poucos efeitos adversos, se
comparado ao uso de farmacos (CAPASSO et. al., 2003; PINHO, et. al., 2012).

O uso de extratos etandlicos, pode ser utilizada no tratamento da mastite
bovina devido seu efeito inibitério contra a proliferacdo bacteriana (REIS,
FORTUNA, 2016). Testes de isolamento realizados por Bezerra et. al., (2009)
com extrato etandlico contra o Staphylococcus aureus isolados em vacas com
histérico de mastite se mostrou eficaz em sua a¢ado antimicrobiana, indicando
gue o extrato etandlico tem efetividade terapéutica no tratamento da mastite,
além do extrato etandlico de Mimosa tenuiflora se mostrar superior quando em
comparacao com o uso de outros extratos etandlicos de Punica granatum L. e
outras espécies.

Ja o ‘mamao” Carica Papaya possui acao antimicrobiana devido a suas
enzimas proteoliticas e peroxidases, tendo capacidade de provocar a
dissociacdo das proteinas causando a protedlise, sendo capaz de liquefazer
secrecdes purulentas, aléem de promover o processo de regeneracéao tecidual e
supresséao do tempo de cicatrizacdo, apresenta acao bactericida, bacteriostatica
e anti-inflamatéria (OSOSKI et. al., 2017). O extrato de propolis em testes por
meio de isolamento in vitro indicam que também pode ser utilizado no tratamento
da mastite, devido as suas propriedades bactericidas (MORESCHI et. al., 2013).

Em estudos feitos por REIS, FORTUNA (2016) foram demonstrados a

acao antimicrobiana da Aloe vera (Babosa) diante ao Staphylococcus aureus,
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porém ineficaz contra a Escherichia coli sendo necessario maiores

concentragdes de solvente (&lcool 70%) para sua eliminacao.

3.7 TRATAMENTO A BASE DE PROBIOTICOS

Os probiéticos sdo microrganismos vivos que quando empregados de
forma adequada sédo benéficos a saude (QUIGLEY, 2019; ALTUN et. al., 2019),
a eficiéncia dos probitticos variam devido as caracteristicas dos individuos
tratados, devido a isso se faz necesséria a utilizacdo de vérias cepas de
probidticos para alcancar resultados satisfatorios (CHIN-LEE et. al., 2014). Uma
alternativa de tratamento para a mastite bovina é através da utilizacdo de
bactérias probiéticas que sédo reconhecidas por aderirem as células hospedeiras,
atuando como anti-inflamatérias e modulando a resposta imune inata nas células
das glandulas mamarias (ARMAS et. al., 2017; PELLEGRINO et. al., 2017),
inibindo o crescimento das principais bactérias causadoras da infeccdo (ARMAS
et. al., 2017; SOUZA et. al., 2018).

Em um estudo in vitro realizado com nove bactérias do &cido lactico
potencialmente probidticas coletadas das glandulas mamarias de vacas sadias
e com mastite subclinica, foi comprovado que a maioria das bactérias do acido
lactico conseguiram inibir o crescimento de todas ou grande parte das bactérias
causadoras da mastite bovina, com excecdo das bactérias Enterococcus
Faecalis que inibiram apenas um patdgeno (S. sciuri). Essa inibicao foi através
da producdo de &cidos organicos (peroxido de hidrogénio e bacteriocinas)
produzidos pelas bactérias (CELESTINO et. al.,, 2019). Estudos realizados
através no fornecimento de bactérias probioticas por via oral e inoculacdes
intramamarias, comprovaram uma regulagdo da microbiota mamaria € um
aumento significativo de anticorpo IGG (Imunoglobulina G) no sangue e leite dos
animais, estimulando a resisténcias a patdgenos e principalmente ao
Staphylococcus aureus (FROLA et. al., 2012; PELLEGRINO et. al., 2017).
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3.8 EXTRATOS DE MIMOSA TENUIFLORA

A planta Mimosa tenuiflora é rica em compostos bioativos e outros
metabdlitos secundarios que conferem a ela uma atividade antibacteriana. Essa
caracteristica a torna uma opcdo terapéutica alternativa no combate a
microrganismos patogénicos. Vale ressaltar que os mecanismos de acéo dos
extratos de M. tenuiflora dependem do tipo de microrganismo submetido ao teste

e dos compostos presentes no extrato (SANTOS et al., 2022).

Estudos sugerem que o extrato dessa planta pode agir inibindo a sintese
da parede celular bacteriana, interferindo na atividade enzimatica e na producéo
de proteinas essenciais para o crescimento dos microrganismos (SANTOS et al.,
2022). De acordo com outro estudo, foi observado que o extrato pirolenhoso da
Mimosa tenuiflora demonstrou eficacia em ensaios antimicrobianos in vitro contra
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Ao utilizar
a técnica de poco, foram obtidos halos de inibicdo com mais de 9mm de
didametro, demonstrando atividade antimicrobiana e antisséptica comprovadas
através da contagem de UFC (Unidade de Formacao de Colbnia) (SOARES et.
al., 2021).

Conforme avaliagéo da atividade antimicrobiana contra S. aureus isolado
de amostras de leite de vacas com mastite bovina clinica e subclinica, utilizando
diferentes concentracdes do extrato no estudo, o extrato etanélico da casca de
Mimosa tenuiflora mostrou-se eficiente, apresentando halos de inibicdo com
variacdo de 6 a 25mm, o que confirma o potencial desse extrato no tratamento
da mastite bovina (BEZERRA et. al., 2009). A Mimosa tenuiflora € uma planta
com acao antibacteriana, antifiingica, antioxidante e antiobiofiimes, podendo ser
uma alternativa contra a resisténcia microbiana, além de proporcionar
tratamentos mais acessiveis em comparagdo com 0s convencionais a base de
antibidticos (FERREIRA et. al., 2021).

3. CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento da mastite bovina apresenta elevados desafios para a
producéo leiteira. O uso indiscriminado de antibioticos estad resultando no

aumento da resisténcia bacteriana, tornando imprescindivel a busca por
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alternativas aos tratamentos convencionais a base de antibioticos. Diversos
tratamentos inovadores para mastite bovina foram abordados nesse trabalho,
incluindo a fagoterapia, 0 uso de acido rosmarinico, 0zonio terapia, homeopatia,
Oleos essenciais, extratos de plantas e probidticos. Essas abordagens

apresentam diferentes mecanismos de acdo no combate a infeccéo.

Dentre os tratamentos abordados, a fagoterapia se mostra promissora,
pois o0s bacteriofagos podem ser eficazes na eliminagdo das bactérias
patogénicas, mesmo as resistentes a antibiéticos. O acido rosmarinico que
apresenta propriedades antibiéticas, anti-inflamatdrias, inibidoras de biofilme e
analgésicas, os 0leos essenciais que apresentam atividades antimicrobianas e
anti-inflamatérias, enquanto a ozonioterapia foi eficaz em inativar as bactérias
causadoras da mastite. A homeopatia que inibiu novos casos de mastite
subclinica reduzindo a contagem de células somaticas nas vacas em lactacao,
levando a um aumento na producédo e no teor de gordura e proteina no leite, os
fitoterapicos com efeito inibitorio contra a proliferacdo bacteriana e os probiéticos
com efeitos no tratamento e na regulagédo da microbiota dos animais atuando

como um meio de prevencao da mastite.

Conforme estudos, foi visto que os extratos de Mimosa Tenuiflora
apresentaram efeito de inibicdo do crescimento bacteriano, demonstrando
propriedades antioxidantes. Os tratamentos inovadores para mastite bovina
reduzem os impactos negativos da doenca no setor pecuario e contribuem na
manutencao da salde animal, além de apresentarem uma alternativa para 0s
tratamentos a base de antibi6ticos, que favorecem a resisténcia bacteriana.
Porém, esses tratamentos dependem de varios fatores, tais como: a mastite
(clinica ou subclinica), a cepa bacteriana envolvida e as condi¢des dos animais,

exigindo um tratamento personalizado para cada ocasiao.
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RESUMO

A acupuntura desempenha um papel multifacetado no tratamento de satde em idosos.
Este artigo explora os diversos beneficios associados a acupuntura nessa populacao,
indo além do alivio da dor e abrangendo areas como saude mental, funcéo cognitiva e
prevencao de complicacdes de saude. A pesquisa destaca a eficiéncia da acupuntura
no processo de melhoria da dor crénica, proporcionando o equilibrio emocional e a
saude intelectual, além de melhorar a pressao arterial e prevenir complicacdes
tromboembdlicas. Embora seja uma opcao terapéutica valiosa, a acupuntura deve ser
aplicada por profissionais qualificados e integrada a outras intervengdes médicas,
guando necessario. Sao indispensaveis pesquisas continuas para aprofundar a
compreensao dos mecanismos subjacentes e da eficacia da acupuntura em idosos,
assegurando um atendimento completo e qualificado.

Palavras-chave: Acupuntura; ldoso; Qualidade de vida; Terapia complementar;

Tratamento de saulde.

ABSTRACT

Acupuncture plays a multifaceted role in health care for the elderly. This article explores
the many benefits associated with acupuncture in this population, going beyond pain
relief and covering areas such as mental health, cognitive function and prevention of
health complications. The research highlights the efficiency of acupuncture in the process
of improving chronic pain, providing emotional balance and intellectual health, in addition
to improving blood pressure and preventing thromboembolic complications. Although it
is a valuable therapeutic option, acupuncture must be applied by qualified professionals
and integrated with other medical interventions when necessary. Continuous research is
essential to deepen the understanding of the underlying mechanisms and effectiveness

of acupuncture in the elderly, ensuring complete and qualified care.

Keywords: Acupuncture; Elderly; Quality of life; Complementary therapy; Health

treatment.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo mundial € uma realidade a medida que a
expectativa de vida aumenta. Esse fenbmeno tem gerado um aumento expressivo no
namero de pessoas na terceira idade, criando a necessidade premente de promover
uma melhor qualidade de vida nessa fase etaria. Nesse contexto, a acupuntura tem
se destacado como uma abordagem terapéutica promissora para melhorar varios
aspectos pertinentes a salde e ao bem-estar das pessoas idosas (GOIS, 2019;
SANTOS et al., 2020).

A acupuntura, uma técnica terapéutica de origem milenar enraizada na
medicina tradicional chinesa, abrange a aplicacdo de agulhas em pontos estratégicos
do corpo humano, objetivando o estimulo e a regulacdo da energia vital conhecida
como Qi. Essa pratica tem sido amplamente utilizada para abrandar o estresse,
diminuir a dor, melhorar o equilibrio emocional e aprimorar a fungédo cognitiva, entre
outros beneficios (ALMEIDA, 2013; MOLIN, 2013).

Diante desse contexto, € crucial investigar e compreender o impacto da
acupuntura na melhoria no bem estar da populacdo idosa. Qualidade de vida na
terceira idade ndo se restringe apenas a auséncia de doencas, mas envolve
aprimoramentos fisicos, mentais, sociais e espirituais. Compreender como a
acupuntura contribui para a melhoria desses aspectos é de extrema importancia para
o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais diligentes e individualizadas para
esse grupo da populacéo.

O envelhecimento da populacdo é uma tendéncia global resultante das novas
tecnologias na area da medicina, que aumentaram a expectativa de vida. No entanto,
a terceira idade muitas vezes enfrenta desafios relacionados a saude fisica e
emocional, afetando diretamente o0 seu bem-estar diario. Nesse contexto, a busca por
terapias complementares e alternativas que promovam uma saude melhor torna-se
uma necessidade premente.

A acupuntura € uma terapia reconhecida e utilizada ha milénios, com eficacia
comprovada pela medicina tradicional chinesa. No contexto da terceira idade, a
acupuntura proporciona beneficios importantes, pois pode contribuir para aprimorar a
fungd@o cognitiva, aliviar a dor e reduzir os sinais de depressao, de estresse e de
ansiedade. Portanto, justifica-se a investigacdo sobre a acupuntura como uma via
para uma vida confortavel e funcional na terceira idade, pois essa terapia
complementar proporciona melhorias na saude fisica, emocional e cognitiva,

promovendo independéncia, conforto e bem-estar geral.
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O objetivo geral desta pesquisa é investigar de forma ampla o impacto da
acupuntura como terapia complementar na qualidade de vida da populacao idosa.
Para alcancar esse objetivo, estabelecemos o0s seguintes objetivos especificos:
avaliar como a acupuntura contribui para a diminuicao da dor em idosos, investigar os
efeitos dessa terapia no equilibrio emocional dos idosos, com foco na diminuicdo de
sintomas de ansiedade, de depresséo e de estresse, e examinar de que forma a

acupuntura afeta a funcdo cognitiva dos idosos, medindo melhorias na memoria,

concentracdo e capacidade de processamento de informacfes. Esses objetivos
especificos foram definidos para proporcionar uma compreensao abrangente dos
beneficios da acupuntura na qualidade de vida da populacdo idosa, abordando
aspectos fisicos, emocionais e cognitivos.

A metodologia utilizada envolve revisdo de literatura, em que foram
pesquisados livros, artigos cientificos e dissertacdes publicados nos ultimos 10 anos
em lingua portuguesa e inglesa. A pesquisa qualitativa € complementada por uma
revisdo narrativa, de carater exploratério e descritivo, relacionada ao impacto da
acupuntura na vida da terceira idade.

Nesse contexto, como hipotese, acredita-se que a acupuntura, quando aplicada
como terapia complementar, resulta em uma melhoria significativa na qualidade de
vida, permitindo uma capacidade funcional ampliada, especialmente em pessoas
idosas. Acredita-se que essa pratica contribui para o alivio da dor, para o equilibrio
emocional e para o refinamento da funcdo cognitiva, fatores essenciais para uma vida
mais saudavel e independente na terceira idade. Essa pesquisa visa, assim, fornecer
uma base soélida para compreender o potencial da acupuntura como uma abordagem

terapéutica valiosa para a populacéo idosa.

2 DESENVOLVIMENTO

A populagéo idosa, aquela com mais de 60 anos, esta experimentando um
notavel crescimento tanto no Brasil quanto em todo o mundo. Diante desse cenario,
diversas sociedades estdo adotando novas estratégias para enfrentar esse fenbmeno
demografico. O envelhecimento na sociedade brasileira é descrito como uma
coletanea de alteracdes morfoldgicas, fisiologicas, bioquimicas e psicoldgicas que
resultam na diminuigdo da capacidade de adaptacdo da pessoa ao ambiente. Esse
processo é considerado progressivo e gradual (GOIS, 2019).

Todavia, o envelhecimento ndo pode ser pensado como sindbnimo de uma

doenca, mas sim como uma fase natural da vida. No entanto, € comum que seja
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comparado a uma doenca devido as diversas restricbes e desafios que podem surgir
nessa etapa, principalmente quando se fala nos desgastes fisicos do corpo. A
sociedade moderna, em muitos aspectos, nega e busca negar a velhice, valorizando
de forma excessiva a juventude e buscando a aparéncia de uma eterna juventude
(SANTOS et al., 2020).

Uma vida com qualidade na terceira idade € um conceito multidimensional que
envolve diversos aspectos. Trata-se da capacidade de desfrutar plenamente da vida,
de forma saudével, funcional e satisfatéria. Essa definicdo abrange dimensfes como
saude fisica, saude mental, autonomia, relacionamentos sociais, ambiente fisico,
entre outros (SANTOS et al., 2020).

E importante reconhecer que o envelhecimento ndo se trata de uma etapa
homogénea, e cada individuo pode experimenta-la de varias formas. No entanto,
alguns desafios sdo comuns nessa populacdo. Doencas degenerativas e cronicas,
como doencas cardiacas, hipertensao, diabetes, osteoporose e deméncia, sdo mais
encontradas nessa etapa. Essas condi¢cdes podem afetar significativamente o conforto
na vida deles, limitando sua funcionalidade e conforto (OLIVEIRA, 2019).

A acepcao de qualidade de vida mais amplamente reconhecida e disseminado
atualmente é aquele estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). De
acordo com a OMS, a qualidade de vida é compreensao individual da sua posi¢ao na
vida, levando em consideracdo o contexto cultural e sistemas de valores em que esta
envolvido, tal como suas metas, expectativas, padrdes e preocupacdes. Essa
definicAo abrange seis principais dominios, conforme disposto na Figura
1:(CARRARO; MAGALHAES; CARVALHO, 2016):

Figura 1 — Dominios da Qualidade de Vida.
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Fonte: Adaptado de Carraro, Magalhdes e Carvalho, 2016.
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Dentro desse contexto, considerando as mudancas demograficas globais e
brasileiras, o envelhecimento da populacéo, a crescente predominancia de doencas

cronicas ndo transmissiveis, entre elas a doenca de Alzheimer, e a crescente

demanda por cuidados destinados aos idosos, € de suma importancia compreender a
qualidade de vida dos profissionais cuidadores e os fatores que a inspiram. Essa
compreensao é fundamental para planejar abordagens abrangentes de cuidados de
saude que considerem solu¢gBes para mitigar os impactos prejudiciais da carga de
cuidados enfrentada por esses cuidadores (CARRARO; MAGALHAES; CARVALHO,
2016).

Segundo Molin (2013), a acupuntura tem acdo antiviral que podera ser
favoravel no combate a doencas de origem viral. Além disso, mediante o equilibrio
energético, a acupuntura também pode ser eficaz para tratar distlrbios psiquicos,
como depresséo, insbnia e angustias, dores e suas causas, desordens metabdlicas e
outras condicbes. O profissional de acupuntura frequentemente utiliza recursos
adicionais da medicina tradicional chinesa, como plantas medicinais, 6leos,
homeopatia, aconselhamento dietético e massagens, para complementar o
tratamento. Essa abordagem abrangente e multidisciplinar contribui para ampliar os
beneficios terapéuticos da acupuntura.

O padrao da medicina tradicional chinesa utiliza uma analogia entre a forma
gue o organismo funciona e os fenbmenos naturais, como frio, fogo, vento, umidade,
chuva e outros. Os antigos médicos acupuntores acreditavam que ao utilizarem
agulhas, era possivel alterar os ataques dos elementos exteriores, que quando
adentravam o corpo causavam desequilibrio e resultavam em doencas. Nessa visao,
a pratica da acupuntura tinha o propoésito de restabelecer a harmonia e o equilibrio da
energia, promovendo a cura do individuo. Essa abordagem holistica da medicina
tradicional chinesa oferece uma compreensao Unica do corpo e influencia as técnicas
terapéuticas utilizadas na acupuntura (MOLIN, 2013).

Dentre varios focos, o estudo da funcdo dos opidides enddgenos nesse
mecanismo, além do acréscimo da quantidade de endorfinas e serotonina no liquido
cefalorraquidiano de pacientes submetidos a acupuntura, tém se mostrado relevante.
Esses efeitos bioquimicos contribuem para os beneficios terapéuticos da acupuntura,
tornando-a uma opc¢do forte no tratamento de dores e proporcionando alivio aos
pacientes (FERNANDES, 2018).
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Essa técnica terapéutica ndo se utilizada apenas com a puncéo de agulhas,
pois engloba uma variedade de recursos terapéuticos, como ventosa terapia
(utilizacdo de vacuo), moxabustéo (aplicacdo de calor), eletroacupuntura (utilizacao
de ultrassom, infravermelho, moxa elétrica, entre outros), acupresséo (pressao nos
pontos de acupuntura) e outros métodos que possibilitam a puncdo dos pontos
especificos. Essa abordagem abrangente da acupuntura permite explorar diferentes
formas de estimulacdo e adaptacdo do tratamento as necessidades individuais dos
pacientes, ampliando assim as possibilidades terapéuticas da pratica de acupuntura
(SANTOS, 2020).

A acupuntura envolve a insercdo de agulhas em espacos caracteristicas do
corpo que estdo intimamente ligadas a diversos sistemas organicos. Essas areas sao
conhecidas como pontos e meridianos de acupuntura, e sado caracterizadas por uma
alta concentragcdo de terminacdes nervosas sensoriais, interagdes com plexos
nervosos, grupos musculares, tenddes, peridsteo, cépsulas articulares e vasos
sanguineos. Além disso, esses pontos possuem propriedades elétricas distintas,
como alta condutividade, menor resisténcia, padrdes organizados de campo elétrico
e variacOes de potencial elétrico (LIN; KOTHA; CHEN, 2022).

A insercdo de agulhas nos pontos de acupuntura promove a estimulacéo dos
receptores, desencadeando o desenvolvimento de um potencial de ac&o elétrico e um
leve processo inflamatoério local. A forma como cada individuo responde a dor é
variavel e é influenciada, em parte, pela capacidade do cérebro de suprimir a
transmissao dos sinais de dor para o0 sistema nervoso central, 0 que representa um
mecanismo natural de controle da dor. Isso estd relacionado a diversos
neurotransmissores, incluindo as encefalinas e a serotonina. A acupuntura age
promovendo a liberagdo dessas substancias no proprio organismo, regulando, assim,
a percepcao da dor experimentada pelo paciente (LIN; KOTHA; CHEN, 2022).

A partir da excitagdo dos pontos de acupuntura, 0S impulsos nervosos
ascendem da medula espinhal para varias estruturas cerebrais relacionadas a
analgesia. A maioria dessas estruturas esta associada ao sistema inibitorio endégeno
descendente do sistema nervoso central (SNC), que cumpre um papel crucial no efeito
analgésico da acupuntura (ZHU; YANG,; LIU, 2021).

Existem duas abordagens na manipulacdo das agulhas: manual e elétrica. Na
abordagem manual, as agulhas sdo manipuladas até que o paciente alcance uma

sensacao especifica conhecida como "De Qi".
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Essa sensacdo pode ser descrita como dor, peso ou parestesia, e reflete a
ativacao das fibras nervosas aferentes. A eficiéncia do tratamento esta relacionada a
intensidade do estimulo, que esta diretamente ligada a frequéncia com que a sensacéo
de "De Qi" é alcancada (ALMEIDA, 2013).

Figura 2 — Aplicador e agulhas para acupuntura.

Fonte: Autoral.

No estimulo elétrico, fios conectados ao corpo metalico da agulha conduzem
uma corrente elétrica, que pode ser ajustada em termos de intensidade e frequéncia.
Durante o tratamento com estimulagdo manual, as agulhas sdo manipuladas
periodicamente enquanto permanecem no paciente. J4 na estimulacéo elétrica, as
agulhas sédo estimuladas de forma continua, eliminando a necessidade de
manipulacbes adicionais por parte do acupunturista durante a sessdo (ALMEIDA,
2013).

Assim, além da acupuntura tradicional, que se baseia na estimulacdo de pontos
por toda a extensdo dos meridianos do corpo, existem outras técnicas de acupuntura
gue exploram microssistemas. Os microssistemas se referem a areas especificas do
corpo que mantém uma correlacdo energética com o restante do organismo. Esses
microssistemas incluem os pés, maos, face, nariz, cranio e orelha, sendo que cada
microsistema possui um "mapa" proprio que reflete a totalidade do corpo. Em teoria,
€ possivel tratar um paciente exclusivamente utilizando esses microssistemas
(CORREIA; ALBERTI; LOPES, 2015).
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Dois dos microssistemas mais destacados sdo a cranioterapia e a
auriculoterapia. Cada um deles possui seu proprio conjunto de pontos e técnicas para
a aplicacdo da acupuntura. Vale ressaltar que, devido a diversidade de autores e
escolas que fundamentam esses estudos, 0s pontos e as técnicas utilizados podem

variar conforme a abordagem de cada autor ou escola (ROZENKVIAT, 2013).

Um dos microssistemas mais renomados é a auriculoterapia, na qual é possivel
utilizar tanto agulhas quanto sementes ou cristais. Cada uma dessas técnicas
apresenta vantagens e desvantagens distintas. Enquanto a aplicacdo de agulhas
pode, teoricamente, proporcionar resultados mais imediatos, o0 uso de sementes
permite que o paciente mantenha o estimulo na orelha ao longo de varios dias
(ROZENKVIAT, 2013).

A estimulacdo dos pontos nesse microssistema pode ser efetuada por meio de
diferentes técnicas, como o uso de agulhas, sementes, cristais e laser outras. Essa
diversidade de abordagens constitui a base para os beneficios da auriculoterapia
(SILVERIO-LOPES; SEROISKA, 2013).

Na acupuntura sistémica, agulhas pequenas filiformes, até 10 vezes mais finas
gue as agulhas tradicionais de injecéo, sdo inseridas em pontos singulares do corpo,
mirando diminui¢do parcial ou total de dor e outros efeitos locais e sistémicos. Ja na
eletroacupuntura, modalidade terapéutica neuromodulatoria, estimulos elétricos
pequenos sdo aplicados a duas ou mais agulhas fixadas em pontos de Acupuntura
(Figura 2) (ALMEIDA, 2013).

Figura 3 - llustracéo da eletroacupuntura.

A L

Fonte: Bertoldo (2023).
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Os pontos de acupuntura sdo estimulados por meio de laser de baixa
intensidade (Figura 3) na Laser Acupuntura ou Acupuntura a laser, que € mais uma

opcéao para os individuos que nao toleram as tradicionais agulhas (VALENTE, 2015).

Figura 4 — Aparelho Laser Acupuntura.

Fonte: Autoral.

Por fim, 0 método terapéutico da auriculoterapia se baseia nos pontos reflexos
presentes no pavilhdo auricular, cada ponto corresponde a 6rgaos, regides e sistemas
do corpo. Essa conexao entre o pavilhdo auricular e os pontos reflexos € uma técnica
de reequilibrio energético amplamente utilizada pela Medicina Tradicional Chinesa,
visando restaurar o equilibrio energético do organismo (SILVERIO-LOPES;
SEROISKA, 2013).

Figura 5 — Mapa ilustrativo dos pontos analgésicos recomendados na obra de Lopes e Seroiska.
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Fonte: LOPES; SEROISKA (2013, p. 15).

A estimulacdo desses pontos (Figura 4) pode ser realizada tanto por meio de
agulhas quanto por pontos esferas. Esta dltima € uma abordagem nao invasiva,
geralmente indicado para pessoas que tém repulsdo a agulhas. A variedade mais
comum e popular é o uso de semente de mostarda, mas existem outras op¢des, como

prata, ouro, inox e cristal.
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Cada tipo de ponto esfera é escolhido com base nas necessidades especificas
do tratamento: Pontos que necessitam de tonificacdo de energia sao tratados com
pontos esferas de ouro; Pontos que apresentam excesso de energia acumulada e
precisam ser sedados sao abordados com pontos esferas de prata; Para pontos
neutros, que ndo requerem tonificacdo nem sedacéo, podem ser usadas diferentes
variedades, como cristal, inox e semente de mostarda (BENTO et al., 2022).

A aplicagdo dos pontos esferas é realizada nos pontos especificos do pavilhdo
auricular, sendo mantidas no lugar com o auxilio de micropore. A pressao exercida e
o tempo de permanéncia das esferas na orelha variam de acordo com as
necessidades individuais do paciente e a orientacdo do profissional de saude. Essa
técnica visa a restaurar o equilibrio energético e, por consequéncia, possibilitando a
saude e 0 bem-estar do corpo em seu aspecto global (BENTO et al., 2022).

A acupuntura tem sido objeto de crescente interesse e investigacdo na area da
medicina, desempenhando um papel crucial no tratamento da dor em pessoas idosas.
A dor crbnica € uma questao amplamente prevalente entre os idosos, e ela pode ter
um impacto consideravel na qualidade de vida, limitando a funcionalidade e afetando
as atividades diarias que eles realizam (FERNANDES, 2018).

Estudos tém mostrado que essa pratica possui resultados eficazes na
atenuacao da dor em pessoas idosas, tratando varios tipos de dor, incluindo dores
musculoesqueléticas, dores articulares, neuropatias e dor relacionada a doencas
cronicas. Mecanismos de a¢éo propostos incluem a liberacdo de neurotransmissores
analgésicos, a modulacdo do sistema nervoso central e a diminuicdo da inflamacgéo
local. A puncao desses pontos pode ativar esses mecanismos e promover a analgesia.
Além disso, ela pode ser uma alternativa segura para aqueles que tém
contraindicacées ou dificuldades com a utilizacdo de medicamentos analgésicos
convencionais, que podem apresentar efeitos colaterais indesejados (SANTOS,
2020).

Em sua pesquisa, Fernandes (2018, p. 438) concluiu que:

Acupuntura, além de promover a preparacao das diversas estruturas do corpo
por meio do aquecimento pré-cinético com melhora da oxigenacao tissular,
aumento de aporte sanguineo, efeito analgésico e mio relaxamento; otimiza
o estado emocional do paciente favorecendo melhor desempenho na
mobilidade articular, assim como possibilita a prevencdo de DME. A
cinesioterapia, promovendo o movimento do corpo estimulado pela
acupuntura, pode ser aplicado como tratamento coadjuvante para reabilitacdo
do idoso da limitacdo funcional e a incapacidade, encorajando a sair da
inatividade e da soliddo, que sao diretamente relacionados a qualidade de
vida do individuo.
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Conforme mencionado por Azevedo et al. (2021), a Acupuntura Auricular é uma
técnica terapéutica ndo farmacoldgica integrante da Medicina Tradicional Chinesa.
Essa abordagem terapéutica utiliza o pavilhdo auricular como ponto de estimulo para
ativar os canais de energia pelo corpo, visando potencializar a satde e promover o
equilibrio energético. A Acupuntura Auricular pode ser realizada através da utilizacéao
de agulhas, de esferas de ouro, prata, aco ou de sementes de mostarda sobre os
pontos auriculares especificos. A puncdo dos pontos auriculares durante esse
procedimento desencadeia a liberagdo de neurotransmissores e outras substancias
responsaveis pelo efeito analgésico, proporcionando alivio de sintomas. Ressalta-se
gue essa técnica é bem aceita pelos individuos que aderem a esse tratamento
terapéutico, o que reforca sua eficacia e aceitagdo como uma opc¢ao terapéutica para
diversos quadros clinicos.

Apesar da limitagcdo em termos de quantidade de estudos e da diversidade das
populacdes estudadas, ha evidéncias sugerindo que a Acupuntura Auricular (AA),
tanto associada a outras formas de terapias, quanto utilizada isoladamente, pode ter
contribuicdo crucial na amenizacéo da dor em idosos. Estudos mostraram que usar a
Acupuntura Auricular é eficaz para diminuir a dor, bem como a incapacidade fisica e o
consumo de medicamentos analgésicos. Esses estudos mostram que essa terapia
pode ser uma opc¢ao terapéutica promissora no manejo da dor em pessoas mais
velhas, proporcionando beneficios significativos para uma boa vida dessa populacéo
(CAVALCANTE et al., 2021).

Em um estudo conduzido por Moura et al. (2019), foi constatada uma reducéao
significativa no escore da dor persistente nas costas de pacientes submetidos ao
tratamento de AA. Essa pesquisa evidencia o potencial terapéutico da AA como uma
opcdo ndo farmacolégica no manejo da dor crbnica, proporcionando alivio dos
sintomas e melhorando a vida dos individuos afetados por esse sofrimento.

E imprescindivel realcar que esse procedimento deve ser realizado por
profissionais qualificados e experientes, observando a avaliacdo individualizada de
cada longevo e suas condi¢cbes de saude. Quantidade de sessdes e a frequéncia do
tratamento podem variar conforme a gravidade da dor e a resposta individual
(SANTOS, 2020).

Além dos efeitos positivos da acupuntura no alivio da dor, como mencionado
anteriormente, a pesquisa conduzida por Huang et al. (2020) e Hou et al. (2013) revela

gue a acupuntura tem um escopo mais amplo de beneficios terapéuticos em idosos.
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Esses estudos indicam que a acupuntura pode ser combinada com medicamentos
para hipertenséo e ser eficaz no tratamento de pacientes idosos apdés cirurgia, com o
intuito de precaver a Trombose Venosa Profunda (TVP).

Huang et al. (2020) conduziram um estudo que examinou a combinacéo da
acupuntura com medicamentos anti-hipertensivos em pacientes hipertensos
atendidos em suas residéncias. Os resultados destacaram que essa abordagem
terapéutica combinada pode ser mais positiva do que 0 uso unico de medicamentos
em relacdo a reducao da presséo arterial e a regulacéo do sistema nervoso autbnomo.
Isso sugere que a acupuntura pode contribuir significativamente para o controle da
hipertensdo em pacientes idosos, o que € um fator crucial para a saude cardiovascular
nessa faixa etéaria.

Por outro lado, Hou et al. (2013) investigaram a eficacia da estimulacéo elétrica
dos pontos de acupuntura como parte do tratamento para prevenir a Trombose
Venosa Profunda (TVP) em pacientes idosos submetidos a cirurgias gastrointestinais
para tratar tumores malignos. A TVP € uma complicacao séria que pode ocorrer apos
cirurgias ou em pacientes com cancer, principalmente em membros inferiores. Os
resultados desse estudo demonstraram que a estimulacdo elétrica dos pontos de
acupuntura pode ser uma estratégia eficaz na reducéo do risco de TVP em pacientes
idosos com cancer gastrointestinal.

Esses estudos ressaltam que a acupuntura ndo se limita ao tratamento da dor,
mas pode ser uma ferramenta versatil na area da salde, auxiliando na regulacao da
pressao arterial, prevencao de complicacdes tromboembdlicas e na melhoria do bem-
estar geral de idosos. Portanto, ela representa uma opcao terapéutica promissora para
abordar multiplos aspectos da salude em idosos, contribuindo para seu bem-estar
global. Contudo, é importante observar que a acupuntura deve ser realizada por
profissionais qualificados e considerando as necessidades individuais de cada
paciente idoso, assim como a combinagdo com tratamentos médicos convencionais,
guando necessario. (HOU et al., 2013; HUANG et al., 2020).

Além disso, essa pratica terapéutica pode ser empregada para promoc¢ao do
equilibrio emocional e da funcéo cognitiva na populacéo idosa. O equilibrio emocional
€ de suma importancia para a saude mental na velhice. No processo de
envelhecimento, a terceira idade pode enfrentar varios desafios emocionais, como
ansiedade, depresséo, estresse e solidao, que podem impactar negativamente na vida

dela. A acupuntura é uma abordagem terapéutica promissora no cuidado da saude
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mental dos idosos. Baseada na medicina tradicional chinesa, ela envolve a puncao de
pontos estratégicos do corpo com agulhas finas, visando a restauracdo do balanco
energético do organismo. Essa préatica tem sido associada a efeitos positivos no
equilibrio emocional dos idosos (AZEVEDO, et al., 2015).

Estudos cientificos tém demonstrado que essa técnica pode reduzir sintomas
de depressdo, de ansiedade, e de estresse em idosos. Mecanismos propostos
incluem a regulagdo do sistema nervoso autdbnomo, a modulagdo dos niveis de
neurotransmissores e o aumento do fluxo sanguineo cerebral. A acupuntura também
pode favorecer a dispersdo de mais endorfinas, que sédo substancias analgésicas e
promotoras do bem-estar (CHAO et al., 2020).

N&o obstante o impacto direto nas condicbes emocionais, a acupuntura
também pode ter efeitos indiretos positivos na saude mental na velhice. Por exemplo,
a terapia pode melhorar o sono, reduzir a fadiga e aumentar a energia, o que favorece
um melhor equilibrio emocional. Além disso, a experiéncia de receber a acupuntura
em si pode promover relaxamento, autocuidado e sensagdo de conexdo com o
terapeuta, promovendo auxilios positivos para a saude mental e emocional (CHAO et
al., 2020).

Em estudos realizados por Zhao et al., (2020), foi constatado que a cognicao,
emocao, comportamento e resposta fisica estdo interligados, formavam um ciclo
vicioso que reforgava e mantinha os sintomas depressivos em idosos dependentes de
alcool durante a epidemia de COVID-19. Ocorre que, a utilizacdo de acupuntura
juntamente com terapia emocional da medicina chinesa mostrou-se altamente eficaz
na melhoria dos sintomas depressivos em idosos com dependéncia de alcool durante
esse periodo epidémico. Os resultados desta pesquisa demonstram o impacto positivo
da abordagem terapéutica combinada na reducdo dos sintomas depressivos e
destacam o potencial brilhante da acupuntura e da terapia emocional como opcdes
terapéuticas promissoras para essa populagéo especifica.

Apesar disso, a acupuntura nao deve substituir tratamentos convencionais para
promo¢cdo da saude mental. Ela deve ser realizada como uma abordagem
complementar, junto com outras intervencdes psicoterapéuticas e ou
medicamentosas, quando necessario. Essa abordagem devera ser personalizada,
observando as necessidades individuais do idoso (LU et al., 2019)

A funcéo cognitiva € uma area de preocupacao significativa quando se fala de

velhice, haja vista que o envelhecimento esta ligado a mudangas no funcionamento
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do cérebro e ao aumento do risco de comprometimento cognitivo, incluindo condi¢cbes
como deméncia e doenca de Alzheimer. A acupuntura tem despertado interesse como
uma abordagem terapéutica que pode ter étimos efeitos na fungéo cognitiva em idosos
(JIANG et al., 2016).

Estudos tém investigado os beneficios da acupuntura na melhoria da fungéo
cognitiva em idosos e mostraram resultados promissores. Mecanismos propostos
incluem o acréscimo do fluxo sanguineo cerebral, a modulacdo dos
neurotransmissores e a diminuicdo do estresse oxidativo e da inflamacéo, que séo
fatores que desempenham um papel importante nas alteracdes cognitivas
relacionadas a idade (LI et al., 2020).

LI et al., (2020), concluiram em sua pesquisa que a acupuntura € benéfica para
melhorar aspectos da funcéo cognitiva em idosos com comprometimento cognitivo
leve, o que sugere que a ela pode ser uma alternativa eficaz e uma abordagem
complementar as terapias existentes para idosos. Estudos indicam que essa terapia
chinesa impacta positivamente diferentes aspectos da funcdo cognitiva, incluindo
memoria, atencao, velocidade de processamento de informacdes e funcédo executiva.
Além disso, a acupuntura também pode ajudar na melhoria do humor e na diminuicéo
dos sintomas de ansiedade, o que pode indiretamente contribuir para uma melhoria
na funcao cognitiva (JIANG et al., 2016).

De forma resumida, a acupuntura tem demonstrado efeitos promissores no
equilibrio emocional e na salde mental da populagéo idosa. Ela pode ser uma opcéo
terapéutica segura e eficaz, oferecendo beneficios na diminuicdo da ansiedade,
depressdo e estresse. Ainda sdo necessdrias mais pesquisas para aprofundar o
entendimento dos mecanismos de acéo e a eficacia da acupuntura nesse contexto.
Todavia, a evidéncia atual sugere que essa técnica pode desempenhar um papel
importante no cuidado da saude emocional dos idosos (BAPTITS et al., 2014).

Por fim, McCulloch et al. (2015), conduziram uma pesquisa para avaliar a
seguranca da aplicacdo da acupuntura em pacientes que estavam recebendo terapia
anticoagulante (medicamentos para afinar o sangue). Eles observaram que, dos 384
pacientes envolvidos no estudo, 56 (cerca de 1,4%) tiveram sangramentos leves
relacionados a acupuntura, enquanto apenas um paciente (0,02%) experimentou um
sangramento grave que provavelmente estava associado a combinacédo de terapia

anticoagulante e acupuntura.
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Fundamentados nesses resultados, os autores concluiram que a acupuntura é
uma técnica segura para pacientes em terapia anticoagulante, desde que seja
realizada com cuidado e respeitando a localizag&o e profundidade apropriadas para a
insercao das agulhas. Eles destacaram a importancia de garantir que os profissionais
de acupuntura estejam bem treinados e conhecam as diretrizes apropriadas para a
aplicacao de agulhas em pacientes anticoagulados (MCCULLOCH et al., 2015).

Portanto, conforme Zhu, Yang e Liu (2021) este estudo reforca que a
acupuntura desempenha um papel positivo no tratamento de satde em idosos. Além
do alivio da dor, promove o equilibrio emocional, melhora a funcéo cognitiva e € segura
mesmo em pacientes em terapia anticoagulante (MCCULLOCH et al., 2015). Todavia,
ressalta-se que a acupuntura deve ser considerada como uma abordagem
complementar e personalizada, integrada a outras interven¢des para garantir a saude
integral dos idosos. Mais pesquisas sao necessarias para aprofundar o entendimento
dos mecanismos subjacentes, mas as evidéncias atuais sugerem gue a acupuntura

uma opc¢ao terapéutica valiosa e promissora para a populacao idosa.
3 CONSIDERAQOES FINAIS

E inequivoco que a acupuntura cumpre um papel multifacetado e promissor no
campo da salde em idosos. Os estudos revisados destacam uma série de beneficios
associados a essa prética terapéutica, que vao além do alivio da dor e se estendem
para areas importantes da saude fisica e mental dessa populacéo.

A dor crbnica, um problema prevalente entre os idosos, tem sido alvo de
estudos que indicam a eficacia da acupuntura no seu tratamento. Ela demonstra ser
uma alternativa segura e eficaz para aqueles que tém contraindicagbes ou
dificuldades com o uso de medicamentos analgésicos convencionais, oferecendo
alivio da dor em diversas condic¢des, incluindo dores musculoesqueléticas, articulares
e neuropaticas.

Além disso, a acupuntura mostra-se promissora na regulacdo da pressao
arterial, na prevencéo de complica¢gdes tromboembolicas apds cirurgias e na melhoria
do bem-estar geral. Essa amplitude de beneficios ressalta o potencial da acupuntura
como uma abordagem terapéutica versatil e abrangente para a saude dos idosos.

No contexto da saude mental, a acupuntura também demonstra impactos

positivos, proporcionando alivio da ansiedade, depressao e estresse. Os mecanismos
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propostos envolvem a regulacdo do sistema nervoso autdbnomo, a modulacdo dos
neurotransmissores e o0 aumento do fluxo sanguineo cerebral. Além disso, a
experiéncia de receber acupuntura promove relaxamento, autocuidado e uma
sensacdo de conex&o com o terapeuta, contribuindo para o bom equilibrio emocional. E
importante ressaltar que a acupuntura deve ser aplicada por profissionais qualificados,
como biomédicos e em conformidade com as necessidades individuais de cada idoso.
Ela pode ser usada de forma complementar a outras intervencoes
médicas, como psicoterapia e medicamentos, quando necessario.

Destarte, a acupuntura representa uma opg¢ao terapéutica promissora para a
populacdo longeva, ofertando inimeros beneficios fisicos e emocionais, como o alivio da
dor fisica e a promocdo da saude mental, aliviando a dor emocional. Além disso,
estudos sugerem que a acupuntura pode melhorar o sistema imunoldgico, colaborando
com o corpo na defesa contra infeccfes e doencas. A reducado do estresse e ansiedade
€ outro beneficio observado, proporcionando ganhos emocionais substanciais. A
acupuntura também promove o estimulo a circulagdo sanguinea, contribuindo para a
saude cardiovascular dos idosos. Estudos destacam o papel positivo da acupuntura no
controle da pressdo arterial, beneficiando a saude cardiovascular dos idosos.
Adicionalmente, a pratica desencadeia a producdo de endorfinas, horménios
associados ao alivio da dor e a sensacdo de bem-estar.

Incorporar a acupuntura na rotina de cuidados para a populacéo idosa possibilita
aproveitar esses beneficios, contribuindo para uma abordagem abrangente e holistica
da saude na terceira idade. No entanto, € fundamental que mais pesquisas continuem

diante dos mecanismos de ac¢ao e a relacdo da eficacia da acupuntura.
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RESUMO

O cancer de mama é um problema global, com 2,3 milhdes de diagndsticos e
685.000 mortes em 2020, de acordo com a OMS. No Brasil, em 2023, sdo esperados
73.610 novos casos, com taxas de mortalidade preocupantes nas regides Sul e Sudeste.
O cancer de mama € influenciado por fatores como predisposi¢do genética, estilo de vida
e tratamentos como cirurgia de remocao de linfonodos axilares, que podem causar
linfedema nos membros superiores. Esta € uma condi¢cdo cronica caracterizada por
inchaco, dor e impacto na qualidade de vida. Cerca de uma em cada cinco mulheres
tratadas desenvolvem linfedema, com fatores de risco, incluindo a quantidade de
linfonodos removidos, radioterapia e obesidade. A Técnica Complexa Descongestiva é
usada para tratar o linfedema, envolvendo massagem, bandagens, exercicios e cuidados
com a pele, visando reduzir o inchaco e melhorar a circulacao linfatica, especialmente
apos a mastectomia. O objetivo deste artigo é investigar a eficacia da técnica complexa
descongestiva na fisioterapia para tratar o linfedema nos membros superiores em
mulheres apds a mastectomia, destacando os beneficios dessa técnica na qualidade de
vida e na capacidade das pacientes de retomar suas atividades diarias.
Palavras Chaves: Cancer de Mama, Linfedema, Técnica Complexa escongestiva,
Fisioterapia

ABSTRACT

Breast cancer is a global problem, with 2.3 million diagnoses and

685,000 deaths in 2020, according to the WHO. In Brazil, in 2023, 73,610 new cases are
expected, with worrying mortality rates in the South and Southeast regions. Breast cancer
is influenced by factors such as genetic predisposition, lifestyle and treatments such as

surgery to remove axillary lymph nodes, which can cause lymphedema in the upper limbs.
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This is a chronic condition characterized by swelling, pain and impact on quality of life.
About one in five women treated develop lymphedema, with risk factors including the
number of lymph nodes removed, radiotherapy and obesity. The Complex Decongestive
Technique is used to treat lymphedema, involving massage, bandages, exercise and skin
care, aiming to reduce swelling and improve lymphatic circulation, especially after
mastectomy. The objective of this article is to investigate the effectiveness of the complex
decongestive technique in physiotherapy to treat lymphedema in the upper limbs in women
after mastectomy, highlighting the benefits of this technique on quality of life and the
patients’ ability to resume their daily activities.

Keywords: Breast Cancer, Lymphedema, Complex congestive technique, Physiotherapy

INTRODUCAO

O cancer de mama é a neoplasia maligna com maior incidéncia entre mulheres no Brasil
e no mundo. Segundo os dados da Organizacdo Mundial da Saude, em 2020 foram
diagnosticadas 2,3 milh6es de casos de cancer de mama e 685.000 6bitos provocados
pela doenca em todo o mundo. No Brasil, segundo os dados do Instituto Nacional do
Cancer (INCA, 2022), foram previstos 73.610 novos casos do cancer para o ano de 2023,
0 que corresponde a 41,89 novos casos para cada 100.000 mulheres. A regido Sul e
Sudeste do pais, concentra o maior indice de mortalidade sendo entre 12,64 a 12,79
0bitos/100.000 mulheres, respectivamente.
O cancer de mama é considerado uma doenca multifatorial, que pode decorrer de fatores
genéticos, habitos de vida, gestacdo tardia e meio ambiente. Em decorréncia disso, o
tratamento com a disseccdo do tumor, seja por meio de cirurgia conservadora,
mastectomia radical modificada ou mastectomia radical, e a abordagem de retirada de um
ou mais linfonodos axilares sentinela, resulta em disturbios no sistema linfatico
ocasionando a condig&o crbénica conhecida como linfedema (SILVA, 2018).
Segundo Alcaraz et al, 2020, levantamentos apontam que 1 em cada 5 mulheres
submetidas ao tratamento de cancer de mama irdo desenvolver o linfedema em
membro superior. Os fatores de risco sado a quantidade de linfonodos retirados na
mastectomia, a radioterapia e a obesidade. O disturbio & cronico e progressivo,
causando dor, edema, alteracao na sensibilidade da pele, limitagdo nas amplitudes de
movimento, infeccdes, déficit nas atividades de vida diarias e impactos em relacdo a
autoestima.
Nesse contexto, terapias combinadas sdo aplicadas no tratamento e controle do
linfedema, e a Técnica Complexa Descongestiva surge como uma abordagem

promissora. Essa técnica compreende uma combinacdo de intervencdes, como a
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massagem de drenagem linfatica, o uso de bandagens compressivas em
multicamadas, exercicios especializados e cuidados com a pele, com o propésito de

reduzir o inchago, melhorar a circulacéo linfatica e
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promover o conforto (FOLDI et al., 2018). Essa abordagem se mostra particularmente
relevante para mulheres que enfrentam o linfedema secundario apds a mastectomia.

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo explorar a eficacia e os beneficios da
Técnica Complexa Descongestiva dentro da Fisioterapia, para tratar o linfedema
secundério em membros superiores em mulheres mastectomizadas, e descrever os
resultados que esta técnica tem na qualidade de vida e do retorno das pacientes as

atividades de vida diaria.

1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 Cancer de mama

O cancer de mama, segundo Onner e colaboradores (2022), é formado por células
heterogéneas, que apresentam aspectos genéticos e bioldgicos variados do local
inserido. S&o considerados fatores de alto risco a idade avancada, historico familiar de
mae e irma diagnosticada com o cancer na pré-menopausa, pré-disposi¢cado genética
comprovada pela mutacdo do gene BRCA1-2 e antecedentes de hiperplasia epitelial
atipica ou neoplasia lobular in situ. Outros fatores que séo considerados de baixo risco,
incluem menarca precoce, menopausa tardia, gestacao tardia, sedentarismo, terapias
de reposi¢cdo hormonal, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, dietas gordurosas e
obesidade (SILVA et al, 2018).

O sintoma mais comum do cancer de mama € a presenca de nddulos enrijecidos de
formato irregular e indolor. Outros sinais podem vir associados como edemas cutaneos
(pele com aspecto de casca de laranja), retracdo cutanea, dor, inversdo do mamilo,
vermelhiddo, descamacdo ou feridas no mamilo, secrecdo papilar unilateral e
espontanea. Além da mama, podem surgir nddulos nas regifes das axilas, com a

presenca incomum de linfonodos palpaveis (SILVA et al, 2018).
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O cancer de mama ductal invasivo é o mais frequente, correspondendo a cerca de 80%
dos casos, enquanto o cancer de mama lobular invasivo € mais incomum, abrangendo
cerca de 10% dos casos. O tratamento cirdargico atual implica na remocéo do cancer e
na analise de um ou dois linfonodos sentinelas. O uso de um corante auxilia na deteccéo
de linfonodos que foram afetados. A retirada de um grande numero de linfonodos da
axila é uma préatica menos frequente nos dias de hoje (American Cancer Society 2019).
A mastectomia tem como objetivo a retirada do parénquima mamario, e dependendo do
local e do tipo de céancer, as indicacdes cirdrgicas podem ser a mastectomia radical
modificada, no qual h4 a preservagdo do musculo peitoral maior (técnica de Patey), ou
das musculaturas dos dois peitorais (técnica de Madden), ou entdo a mastectomia
simples, onde apenas é feita a retirada do tumor local da mama. Além da mastectomia,
e feito a abordagem axilar, no qual é realizada a linfadenectomia e a biopsia do linfonodo
sentinela, para que seja avaliado qual € o primeiro linfonodo a receber a drenagem
tumoral, podendo ser retirado um ou mais, a depender do caso. Podem surgir
complicagBes cirlrgicas agudas levando a quadros infecciosos ou a formacéo de
seroma, por exemplo, ou a complicagBes cronicas, como alteracdes posturais como a
escapula alada e o linfedema. (FREITAS; SOARES, 2017).

1.2 Linfedema Secundario

O Linfedema Secundario € uma condi¢éo crbnica, que afeta 20% das mulheres apdés o
tratamento do cancer de mama e da parede toracica, quando os ganglios linfaticos sao
removidos. Tal procedimento faz com que ocorra acumulo de liquido composto por
proteinas extravasculares e extracelulares no espaco intersticial, onde se acumulam
devido ao mal funcionamento do sistema linfatico, provocando inflamacao crénica e
aumento de volume do membro, podendo ocorrer nos dois primeiros anos apés o
tratamento ou ocorrer décadas apos. (MCNEELY et al, 2022; DOMINGUES et al 2020;
BERNAS et al. 2022).
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O estadiamento do linfedema € divido em 3 estagios, em que € observado a
consisténcia da pele e se ele reduz em 24 horas. O estagio | observa-se leve
edema, e que apos a digitopressao ocorre apenas uma leve depresséo e a reducao
do edema ocorre apos 24 horas quando o bracgo é elevado. O estagio Il ha uma
depressao apos digito pressdo, porém, quando € elevado o membro a reducao do
edema é pequena, caracterizando fibrose. E o estdgio Ill a pele j& tem uma
caracteristica rigida, com alteragfes no trofismo e auséncia de depressédo apos a
digito pressao (SOUSA; FILGUEIRA, 2023).

Sao observados os sinais clinicos da alteracdo do tamanho do membro, seu
diametro e alteracdo na textura da derme, reducdo da amplitude do movimento,
deformidades, algia, fadiga, alteracdes sensitivas. Além dos sinais fisicos, prejuizos
psicoldgicos também podem ser notados, como a reducdo da autoestima e queda
da qualidade de vida (SOUSA E FILGUEIRA, 2023; OZCAN et al, 2018).

Segundo Josephine, 2019, os impactos que o linfedema causam na vida das
mulheres, além das sequelas fisicas tornando a condi¢ao dolorosa, afeta também
o lado psicoemocional, fazendo com que tarefas simples do dia a dia como vestir
uma roupa, pegar uma crianca, fazer atividades fisicas afete a qualidade de vida
das pacientes. O linfedema também afeta a autoestima das mesmas, causando
ansiedade, depressédo e sofrimento emocional, levando ao isolamento social e
dificuldades de retorno ao trabalho.

Dito isso, para diagnosticar o linfedema, a anamnese € fundamental, ela consiste
na coleta de informacgfes pessoais gerais e 0s historicos clinicos (tipo de cirurgia,
tempo da cirurgia, duracéo e o lado do linfedema). E anotado os sintomas clinicos
como dor e sensac¢do de peso no bracgo afetado utilizando a escala visual anal6gica,
a mensuracao da amplitude de movimento do membro com o goniémetro, além de
guestionarios como o DASH (Disabilities of Arms, Shoulders and Hands). (OZCAN
et al, 2018).

A avaliacdo da circunferéncia do membro é feita através da perimetria com uma
fita métrica em 3 pontos especificos do braco e antebraco (5 cm, 10 cm, 15 cm da
distancia da fossa cubital), punho e na articulagdo metacarpofalangeana de ambos
os membros. A medigéo é feita nos dois membros. Ou entdo € identificado o volume
do linfedema, quando a paciente insere o0 membro acometido em um cilindro de

agua graduado em milimetros. E realizado nos dois membros, e quando ocorre a
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diferenca de 200ml entre os membros, ja acusa o linfedema (SILVA et al., 2018).

1.3 Atuacao da Fisioterapia

A intervencéo da fisioterapia no tratamento do linfedema secundario em mulheres
submetidas a mastectomia € de fundamental importancia. O linfedema € uma
condicao crbnica e progressiva, com uma prevaléncia que varia entre 24% e 40%
apos a mastectomia e entre 4% e 28% apds a remocao de ganglios linfaticos ou
exposicdo a radioterapia. Isso ocorre devido ao acumulo anormal de linfa nos
tecidos, resultante de uma disfungéo no sistema linfatico (REZENDE, 2018).
Sendo assim, o tratamento fisioterapéutico torna-se imprescindivel devido as
complicacdes do pds-operatorio. As técnicas utilizadas sdo variadas, nas quais as
mais comumente utilizadas sdo: terapia complexa descongestiva, drenagem
linfatica manual, luvas compressivas, bandagens, automassagem, hidroterapia,
eletroterapia, cinesioterapia e facilitacdo neuromuscular proprioceptiva. Quando
duas ou mais técnicas sdo utilizadas combinadas, o resultado é otimizado e mais
eficiente no tratamento do linfedema (GUGELMIN, 2018).

Segundo a resolucdo do COFFITO n° 397/2011, a atuacdo do fisioterapeuta
oncoldgico pode ser exercida em todos os areas de atencdo a saude e em todas
as fases do desenvolvimento da doenca, como ac¢fes de prevencao, educacgao,
intervencédo, recuperagao e reabilitacdo. Segundo Rezende, 2018, a fisioterapia
contribui também durante as fases de tratamento com quimioterapia e radioterapia
com orientacdes sobre os cuidados com a pele, cicatrizacdo, mobilidade tecidual e
cinesioterapia.

Com isso, a fisioterapia no pds-operatdrio para o cancer de mama permitira a
prevencado de problemas fisicos e mentais, além de ajudar a restabelecer a funcéo
do orgéo afetado, independéncia na realizagdo de suas atividades de vida diaria e

prevenir outras possiveis complicagbes (MENDES et al., 2022).

1.4 Técnica Complexa Descongestiva

A Técnica Complexa Descongestiva € um recurso usado na fisioterapia no controle

do linfedema. Segundo Campanholli e Rezende, 2019, é considerada a terapia
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mais aceita no tratamento do linfedema.

E dividida em duas etapas, na primeira etapa, de forma mais intensiva consiste em
sessOes diarias de Drenagem Linfatica Manual, enfaixamento compressivo de
baixa elasticidade usado 24 horas por dia, cinesioterapia e orientacdes sobre 0s
cuidados da pele e unha. A segunda etapa, € a manutengcdo e otimizacado dos
resultados a partir das orientacdes e recomendacdes passadas a paciente, como a
compressdo feita por bracadeiras elasticas, a automassagem e exercicios
prescritos para serem feitos em casa. Por isso, para que a técnica seja eficaz,
nesse segundo estagio é fundamental o comprometimento do terapeuta e a
dedicacao das pacientes e familiares. (BARACHO, 2022).

A Drenagem Linfatica Manual atua no sistema linfatico superficial de maneira
precisa, drenando a linfa excedente nos espacos intersticiais, melhorando o fluxo
linfatico. A aplicagdo da técnica exerce uma compressao externa nos vasos
linfaticos e no intersticio, criando uma diferenca de presséo, o que reduz a pressao
interna, deslocando da linfa e levando-a de volta para os vasos linfaticos e
sanguineos. Essas manobras, fazem com que a pressdo do intersticio diminua,
relaxando os filamentos de ancoragem, os quais fecham as juncfes endoteliais dos
capilares. Essa a linfa, entdo desloca-se para os pré- coletores e coletores,
chegando aos coletores principais, no qual retornard a corrente sanguinea.
(SOUSA E FILGUEIRA, 2023; BARACHO, 2022)

As manobras feitas na Drenagem Linfatica Manual consiste na captacao,
reabsorcdo e evacuacdo. As manobras devem ser leves, suaves e ritmicas, com
baixa pressao na superficie da pele. O sentido das manobras deve ser feito na
ordem de proximal a distal, seguindo o fluxo linfatico. Inicia-se pela regiao cervical,
axila, térax, abdémen, raiz do membro, sempre comecando no lado oposto afetado,
para depois ser feito no membro acometido. (SOUSA E FILGUEIRA, 2023)

A técnica de compressao é de fundamental importancia na fase inicial da Terapia
Complexa Descongestiva, sendo que a atualizagdo de bandagens de baixa
elasticidade, meias ou bracadeiras podem ser usadas com variedades. Durante a
fase 1 deve ser usada 24 horas por dia, sendo apenas trocada durante as sessfes
fisioterapéuticas. Sua pressao deve ser com valores acima de 30 mmHg. Porém

guando a paciente apresenta dificuldades ao vestir, duas meias com compressao



125

de 20 mmHg podem ser usadas no lugar. Na fase 2, as bandagens inelasticas séao
substituidas por abracadeiras mais elasticas, para manutencdo dos resultados
alcancados. Tem como efeitos terapéuticos, a redugcdo da filtragem capilar, o
aumento da drenagem linfatica e a desagregacao do tecido fibro esclerético, além
de melhorar o fluxo sanguineo venoso (BARACHO, 2022).

Os exercicios prescritos para o estimulo do sistema linfatico, séo os respiratorios
profundos e a estimulacdo de mudancas de presséao das contragcdes musculares
gue consiste em uma sequéncia de contra¢des partindo das extremidades até a
parte medial do tronco, exercicios de mobilidade para ganho de amplitude de
movimento também séo importantes. Estudos também mostraram que exercicios
de forca e aerdbicos também podem ser inseridos na rotina das pacientes, pois 0s
mesmos além de ajudar na drenagem linfatica, traz também beneficios como a

resisténcia muscular, reducéo da fadiga e qualidade de vida. (BARACHO, 2022).

Os cuidados prescritos com a pele e unhas devem ser sempre reforcados, pois €
muito suscetivel a qualquer tipo de infec¢do. Segundo Tzani et al, 2018, a técnica
de compressdo é um dos fatores que pode contribuir para a pele ficar seca,
guebradica e sensivel a qualquer tipo de ferida. Apesar da interacdo positiva com
a técnica em controlar o volume do edema, a mesma causa efeitos adversos devido
ao contato direto com a pele, pois absorve suor e a oleosidade da pele. Por isso,
deve-se reforcar os cuidados e manté-las sempre limpas e hidratadas. Os cuidados
gue a paciente deve ter em relacdo a picadas de insetos e mosquitos também
devem ser aplicados. Além do controle do peso corporal. (BARACHO, 2022;
SOUSA E FILGUEIRA, 2023; TZANI et al, 2018).

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliogréafica, acessado através de livros, artigos
cientificos originais, dissertacdes e teses publicadas no Brasil e no exterior. Sendo
realizada a busca de artigos cientificos em bases eletronicas de dados em saude
como: Cochrane Library, Google Académico, Literatura Latino-Americana
(LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e National Library of
Medicine (PUBMED) durante o periodo de 2018 a 2023.
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Foram utilizadas as combinacdes de descritores: linfedema, cancer de mama,
fisioterapia, Terapia Complexa Descongestiva, lymphedema, breast cancer,
physiotherapy, Complex Decongestive Therapy. As combinacdes entre o0s
descritores foram realizadas em cada base usando os operadores booleano AND
nos idiomas inglés, portugués.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram que fossem disponibilizados na integra,
em lingua portuguesa ou inglesa, que tratassem do tema proposto, que
apresentava protocolo de tratamento, contendo amostras, periodos, resultados da
realizacdo, com a populagéo direcionada as mulheres p6s mastectomizadas, e que
tivessem sido publicados nos ultimos 5 anos. Para a analise dos dados, foram

feitos a leitura do titulo, seguida dos resumos.

Aqueles que abordassem sobre o tema foram selecionados para leitura detalhada
e analise dos dados, onde foram expressados através do Software Microsoft Office
Word 365.

Foram excluidos artigos anteriores ao periodo estabelecido, que ndo estavam
disponiveis na integra, os que ndo abordavam sobre o cancer de mama, linfedema
secundario em membros superiores e 0s que nao abordaram sobre a Terapia

Complexa Descongestiva em membros superiores, artigos duplicados.

3. RESULTADOS

Foram ao todo encontrados 650 artigos nas bases de dados, distribuidos entre:
Cochrane 41, LILACS 8, PEDro 26, PUBMED 403, Google Académico 172.
Aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo e apds o processo de leitura dos
titulos e resumos e posteriormente os textos na integra. Sendo assim, foram
selecionados 10 estudos apos leitura minuciosa, e que foram organizados no

quadro que se segue.

Quadro 1 - Sintese dos artigos encontrados na revisao segundo periddico, titulo, autores, ano,

abordagem, tipo de analise e principais resultados.

Titulo do Artigo Ano Autores Resultados Principais
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Is Complex Decongestive | 2019 | Ayhan FF, Aykut M, [ O estudo foi composto por 41 pacientes
Physical Therapy Safe for Gen¢ H, Mansiz | com Linfedema relacionado ao cancer
Median Nerve at the Level Kaplan B, Soran A. de mama submetidas a Técnica
of Carpal Tunnel in Breast Complexa Descongestiva, utilizando as
Cancer Related bandagens de multicamadas para
Lymphedema? aumentar a pressao dos tecidos, dentre
eles 0o nervo mediano. Técnica
Complexa Descongestiva mostrou-se
eficaz e segura ainda na primeira fase,
reduzindo o volume do linfedema e ndo
alterando a espessura transversal do
nervo mediano a nivel do tunel do
carpo, melhorando a qualidade de vida
e a espessura da pele e dos tecidos
subcutaneos.
Complex Therapy Physical [ 2018 | Luz RPC, Simao | O estudo selecionou um grupo de 42
alone or Associated with Haddad CA, Rizzi | pacientes com o objetivo de comparar a
Strengthening Exercises in SKLA, Elias S, | aplicacéo da  Técnica Complexa
Patients with Lymphedema Nazario ACP, Facina | Descongestiva isoladamente ou
after Breast Cancer G. combinada com método de treinamento
Treatment: a Controlled de fisioterapéutico com for¢a muscular.
Clinical Trial Foi dividido em 2 grupos, o primeiro
com 22 pacientes iria receber apenas a
Técnica Complexa Descongestiva, e 0
segundo grupo receberia a Técnica
Complexa Descongestiva mais
exercicios resistidos de forca muscular.
Intensive complex physical | 2022 | Pajero Otero V,| O grupo com 43 participantes com
therapy = combined  with Garcia Delgado E, | linfedema participou do estudo e
intermittent pneumatic Martin  Cortijo C, | receberam duas intervencdes: A
compression versus Kinesio Rodriguez  Ramos | Terapia  Complexa  Descongestiva
taping for treating breast ML, De Carlos Iriarte | combinada com a  Compresséo
cancer-related lymphedema E, Gil Garcia A, | Pneumética Intermitente e Kinésio

of the upper Ilimb: A
randomised cross-over
clinical trial

Romay-Barrero  H,

Avendano-Coy J

Taping com duracdo de 3 semanas. Foi
observado que a maior reducdo do

volume ocorreu com a Técnica

Complexa Descongestiva mais

Compressdo Pneumatica Intermitente.
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Ja o Kinésio Taping teve resultados
mais satisfatorios quando foi usado em
multicamadas, melhorando os escores
do DASH e melhora do alivio da dor em
relacGio ao A Terapia Complexa

Descongestiva combinada com a

Compresséo Pneumatica Intermitente.

Fisioterapia complexa | 2021 | FrancoA. M., | Este estudo evidenciou a efetividade dal
descongestiva no FontenelesP. M., | Fisioterapia Complexa Descongestiva no
tratamento do linfedema de CantoA. G., | aprimoramento da qualidade de vida de
membro superior AlencarA. R., | mulheres que sofrem de linfedema no
pés-mastectomia radical: FrancolL. M., | membro superior. As técnicas
revisdo de literatura MoreiraT. G. de P.| empregadas e, respaldadas pelas
SantosA. R. de A., & evidéncias apresentadas,
SilvaN. C. demonstraram uma melhora significatival
na qualidade de vida das pacientes
afetadas.
Is Continuous Passive Motion| 2018 | Ramazan Kizil, Banuf O estudo, 30 pacientes foram
Effective in Patients with Dilek, Ebru $ahin,| selecionados atendendo os critérios de
Lymphedema? Al Onur Engin, Ali Can| mastectomia radical modificada,
Randomized Controlled Trial Soylu, Elif Akalin, e| disseccdo dos linfonodos axilares,
Serap Alper radioterapia adjuvante e neoadjuvante e
guimioterapia. Ap6s o0 tratamento,
melhorias significativas foram
encontradas nas Amplitude de
Movimento, diferengas volumétricas e os
scores do DASH e FACT-B4.
Complex Decongestive | 2018 | Sezgin Ozcan, D., | Nesse estudo, uma amostra de 37
Therapy Enhances Upper Dalyan, M., Unsal [ mulheres com linfedema, foram
Limb Functions in Patients Delialioglu, S., | participaram do programa Terapia

with Breast Cancer-Related

Lymphedema

Duzlu, U., Polat, C.
S., & Koseoglu, B.
F

Complexa Descongestiva durante a
1 do

semanas, com sessOes diarias. Foi

fase tratamento durante 3
realizada a perimetria dos membros,
aplicado o questionario DASH e EVA
de dor.

tratamento, houve reducdo do volume

para percepgao Apbés o

do edema, sensacdo de peso, dor e


https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/lrb.2017.0018
https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/lrb.2017.0018
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mobilidade do ombro.

Atuacdo da Fisioterapia no
Linfedema Neoplasico em
Paciente com Cancer de
Mama Metastatico: Relato

de Caso

2021

Bitencourt PLS,
Rodrigues PNM,
Tagliaferro JR,

Caires MT de O,
Rezende LF de.

Relato de caso de paciente em
tratamento de céncer de mama em
IV (T4bN3M2)
linfedema neoplasico. Foi proposto a

estadio e posterior

Terapia  Complexa  Descongestiva

adaptada, dividida em duas etapas. A
primeira com o0 objetivo de reduzir o
linfedema, através dos cuidados com a
pele, exercicios passivos e enfaixamento
compressivo. Apesar de nao ter sido feita]
a Drenagem Linfatica Manual, houve
melhora significativa no linfedema com
reducdo de 1045,58 ml do inicio ao final
da primeira etapa. A segunda etapa foi
feita a manutencao deste, com indicacao
do uso de bracadeira compressiva.

Importancia da drenagem

linfatica em pacientes

mastectomizadas

2023

Pereira Bernardino
Da Silva, I.; Souza
Dos Santos, L.;
Santos, K. V.; Nali, L.;
Gotardo, L.

O estudo foi feito através de pesquisa e
andlise de dados sobre a técnica de
além de

drenagem linfatica manual,

avaliar outras modalidades como a
seguranca e a tolerabilidade do Kinesio
Taping em 24 pacientes com linfedema
em membro superior. A Kinesio Taping
mostrou-se segura e toleravel para as
pacientes. E em comparacdo, outro
estudo foi realizado a Drenagem linfatica
manual e a sua eficacia na reducdo do
volume do linfedema. O estudo concluiu
gue ambas as técnicas sdo capazes de

mostrar resultados satisfatérios.

Efficay of self-administrered
complex descongestive
therapy on breast cancer
related lymphedema: a

single-blind randonized

2019

MB Ligabué 1, Eu
Campanini 2 3, P
Veroni 1, A Cepelli
1, M Lusuardi 4, Um
Merlo 5

Foram incluidas 41 mulheres. A
proporcdo de mulheres estaveis ou
com melhora foi significativamente
diferente entre os grupos experimental

e grupo de controle 6 meses apés a



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30712198/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30712198/#full-view-affiliation-2
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controlled trial.
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inscricdo, tanto para dor no braco (p =
0,01) quanto para assimetria (p < 0,01).
Digno de nota, apenas uma mulher
experimental piorou apds 6 meses. A
NPRS diminuiu  significativamente
apenas no grupo experimental, com
variacdo mediana de 2 pontos. O
volume do braco reduziu
substancialmente em relacdo ao grupo
experimental, com uma reducao média
de 8%. Ensinar saCDT a mulheres com
BCRL é eficaz no controle ou melhoria
dos beneficios da Terapia Complexa
Descongestiva e pode ser utilizado
como ferramenta de autocuidado na
gestdo de BCRL.

Efficacy of four types of
bandages and Kkinesiotape
for the treatment of breast
cancer: related
lymphedema: a randomized,
single-blind clinical trial.

2020

Torres-Lacomba M,
Navarro-Brazalez B,
Prieto-Gémez V,
Ferrandez JC,
Bouchet JY,
Romay-Barrero H

Grupo de 150 mulheres, randomizados
em 5 grupos (n=30), receberam
tratamento  intensivo de  Terapia
Complexa Descongestiva, com
drenagem linfatica manual, terapia de
compressdo pneumatica, educacdo
terapéutica, exercicios terapéuticos e
enfaixamento. Sendo a Unica diferenca
o uso do uso das bandagens ou fita
aplicada (multicamadas, multicamadas
simplificadas, coesivas, adesivas,
kinesio-tape). A multicamada
simplificada se mostrou mais eficaz e
confortavel que a bandagem
multicamada. A bandagem coesiva
parece ser tdo eficaz quanto a

bandagem multicamadas e

multicamadas simplificada. O Kinesio

Tape parece menos eficaz.

4. DISCUSSAO
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O objetivo desta revisdo sistematica foi analisar a eficacia da Terapia Complexa
Descongestiva e os resultados obtidos como a reducéo do edema e a melhora da
gualidade de vida das pacientes. Segundo Franco et al, 2021, o linfedema pode
gerar alteragbes significativas na imagem feminina, levando a prejuizos néo
somente fisicos, mas também psicolégicos e emocionais. Bitencourt et al, 2021,
afirma que a Técnica Complexa Descongestiva como padrdao ouro no tratamento
do linfedema, sendo composta pela juncdo de técnicas como a Drenagem Linfatica
Manual, a Bandagem Compressiva, 0os Exercicios Linfocinéticos e os cuidados com
a pele. O tratamento mostrou ser seguro e eficaz, comparada com outras técnicas
fisioterapéuticas igualmente eficazes.

Segundo Ayhan et al, 2019, durante a fase 1 ou intensiva do Técnica Complexa
Descongestiva, foram aplicadas Bandagens de multicamadas ineléstica, ndo
alterando o tamanho do nervo e disfuncédo do braco. Contudo houve melhora na
porcentagem da diferenca de volume depois da terapia, e ndo foi afetada com a
presenca de neuropatias e Sindrome do Tunel do Carpo. As neuropatias, segundo
0 estudo, possivelmente foram causadas devido ao tipo de tratamento
quimioterapico a base de taxano, descartando assim que a técnica complexa
descongestiva possa ter influéncia sobre os sintomas neuropaticos. Houve melhora
na qualidade de vida apés a fase 1 da técnica complexa descongestiva, de acordo
com o formulario Q- DASH preenchido pelas participantes, onde € avaliado a
funcionalidade do membro superior.

No estudo de Luz et al, 2018, o objetivo do estudo seria avaliar se a técnica
complexa descongestiva somada a terapia de exercicios para forca muscular,
aumentaria o volume do linfedema nas pacientes. Na comparacéo dos dados, o
grupo 1 recebeu apenas a técnica complexa descongestiva apresentou maior
reducdo do volume dos membros em relagdo ao grupo 2 que recebeu a técnica
complexa descongestiva combinada com exercicios de forga. Os dois 0s grupos
mostraram melhora na amplitude de movimento nas variagdes: flexado, extenséo,
abducéo, aducdao, rotacao interna e rotacédo externa de ombro. Como resultado, as
pacientes do grupo 2 que receberam exercicios de for¢ca muscular, apresentaram
aumento da forga muscular e um leve aumento do volume (diferenca de p = 0,555)

em relacdo ao Grupo 1, sem que houvesse piora no quadro do linfedema.
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Otero et al, 2022, em seu estudo realizado com 50 mulheres foram randomizadas
a participarem do estudo, sendo que 43 de fato participaram. Foram divididas em
2 grupos, sendo que o Grupo A, na fase intensiva recebeu a técnica complexa
descongestiva mais a Compressao Pneumatica e na fase de controle a Kinesio
Taping, enquanto que o Grupo B fizeram as mesmas terapias, porém na ordem
inversa. O estudo observou que a Kinesio Taping teve maior grau de satisfacao
das pacientes, por serem mais confortdveis que a bandagens de multicamadas e
por ser mais facil em realizar atividades da vida diaria e permitir usar roupas
habituais, e através do questionario DASH e o SPADI, a Kinesio Taping teve
melhora na funcionalidade. Contudo a TCD + IPC com bandagens de
multicamadas, foram as que mostraram resultados mais significativos no ganho das
amplitudes de movimento. E em relacdo aos sintomas do linfedema, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre as duas técnicas, ambas foram
eficazes.

Segundo Franco et al, 2021, dentre os protocolos fisioterapéuticos mais eficazes,
o tratamento com a técnica complexa descongestiva aplicado isoladamente foi a
mais eficaz e alcancou resultados mais rapidos e promissores na reducdo e
controle do volume, comprada com a com a técnica complexa descongestiva
combinada com a compressao pneumatica.

Kizil et al, 2018, 31 pacientes foram divididas em 2 grupos durante 15 dias de
tratamento, sendo que o primeiro grupo (grupo de controle) foi aplicado apenas a
técnica complexa descongestiva isoladamente, enquanto que o grupo dois foi
aplicado a técnica complexa descongestiva combinada com a com a compressao
pneumdatica. Durante a andlise, foi constatado que a técnica complexa
descongestiva combinada com compressdo pneumatica, ndo resultou em
melhorias adicionais quando comparada com técnica isoladamente, além de
aumentar o tempo de tratamento causando custos adicionais ao tratamento. Ambas
as técnicas sao igualmente eficazes na melhora da amplitude de movimento do
ombro, qualidade de vida e funcionalidade as pacientes.

Segundo Ozcan et al, 2018, a técnica complexa descongestiva foi aplicada
isoladamente demonstrou resultados promissores na reducdo do linfedema e na
melhora da qualidade de vida. A reducéo do edema foi de 38,1%, melhora na
percepcao da dor e sensacdo de peso apos a aplicacdo da técnica complexa

descongestiva durante 3 semanas. Segundo 0 questionario DASH aplicado



133

inicialmente, ao avaliar a funcionalidade e qualidade de vida das pacientes, houve
uma queda no score, entre a fase pré tratamento e pos tratamento, pois a
bandagens compressivas limitaram as atividades de vida diaria durante a fase
intensiva. Contudo foi, apds esse periodo, pode-se constatar que houve a melhora
do edema, a reducdo das dores e a sensacdo de peso e a melhora na
funcionalidade do membro superior, mostrando resultados positivos ao aplicar a
técnica.

Segundo Bittencourt et al, 2021, neste relato de caso, paciente diagnosticada com
cancer de mama estagio IV (T4bN3M2) e posteriormente diagnosticada com
linfedema neoplasico, foi encaminhada para fisioterapia onde foi submetida a
Técnica Complexa Descongestiva adaptada, na qual na fase intensiva realizou 25
sessbBes. A técnica consistiu apenas no uso de enfaixamento compressivo e
mobilidade passiva de cotovelo e punho, dado a dificuldade de realizacdo de
movimento com o membro acometido. A Drenagem Linfatica Manual ndo foi
aplicada neste caso. Na segunda fase, foi prescrito o uso de bracadeira
compressivas de 30-40 mmHg e retornos periédicos a cada 30 dias para avaliacdo
e perimetria, durante 2 meses. Foi observado, logo nas primeiras semanas, uma
reducdo significativa do volume do edema, de 1.045 ml, além da paciente relatar
gue houve melhora da dor e da sensacédo de peso.

Em 2023, um estudo de revisdo narrativa feito por PEREIRA et al, 2023, teve a
finalidade de analisar a eficacia da drenagem linfatica manual e quando associada
a outros métodos como a Bandagem Elastica, também conhecida como Kinesio
Taping e faixa compressora. Conforme o estudo feito, a drenagem linfatica manual
se mostrou um dos recursos que pode ser fundamental em mulheres
mastectomizadas, e aponta como um dos principais tratamentos a ser feito quando
se ha linfedema. Juntamente a Drenagem Linfatica Manual pode-se associar
também como principais recursos o uso da bandagem elastica ou Kinesio Taping
e a Faixa Compressora que sdo comprovados os resultados significantes e
positivos para as pacientes mastectomizadas.

Um ensaio clinico randomizado, cego e controlado feito por MB Ligabué et al, em
2019, foi realizado para avaliar a eficacia da terapia complexa descongestiva
autoadministrada no linfedema secundario ao cancer de mama, dor e volume
excessivo do membro. Para tal estudo, as mulheres incluidas foram divididas em

grupo controle, onde foram recebidos apenas cuidados habituais ap6s a terapia
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complexa descongestiva, tais como a descricdo de exercicios especificamente
ajustados, medidas comportamentais e higiénicas, e grupo experimental, no qual
as mulheres foram treinadas por um fisioterapeuta para realizar a Terapia
Complexa Descongestiva Autoadministrada. Ao todo, 41 mulheres foram incluidas
no estudo e ambos os grupos foram avaliados dentro do periodo de 1 semana antes
do treinamento da terapia complexa descongestiva autoadministrada, 1 e 6 meses
apos o treinamento. A propor¢cdo de mulheres estaveis ou com melhora foi
significativamente diferente entre os grupos experimental e controle 6 meses apos
a inscricao, tanto para dor no braco quanto para assimetria. Apenas uma mulher
do grupo experimental piorou apds 6 meses. A dor diminuiu significativamente
apenas no grupo experimental. O volume excessivo do brago diminuiu
significativamente em relagcdo ao valor basal apenas no grupo experimental,
com uma reducdo média de 8%. Por fim, pode-se concluir que ensinar a técnica
complexa descongestiva autoadministrada em mulheres com linfedema secundario
ao cancer de mama é eficaz na manutencao ou melhoria dos beneficios da terapia
complexa descongestiva e pode ser utilizado como ferramenta de autocuidado na
gestao do linfedema.

Em 2020, Torres-Lacomba M et al, 2020, realizaram um ensaio clinico
randomizado, simples-cego para avaliar a eficacia de quatro tipos de bandagens e
kinesio-tape no tratamento de linfedema relacionado ao cancer de mama. No total,
150 mulheres apresentando linfedema secundario ao cancer de mama foram
incluidas no estudo e divididas em 5 grupos de 30 participantes (n=30). Todas as
mulheres receberam uma fase intensiva de fisioterapia descongestiva complexa,
incluindo drenagem linfatica manual, terapia de compressao pneuméatica, educacéo
terapéutica, exercicios terapéuticos ativos e curativos. A Unica diferenca entre os
grupos foi o curativo ou fita aplicada (multicamadas; multicamadas simplificadas;
coesiva,; adesiva; kinesio-tape). Este estudo mostrou diferencas significativas entre
0s grupos de curativos no valor absoluto do excesso de volume. As mais eficazes
foram as multicamadas simplificadas e as bandagens coesivas. As bandagens/fitas
com menor diferenga foram a kinesio-tape e a bandagem adesiva. Os cinco grupos
apresentaram diminuigdo significativa dos sintomas ap0s as intervengfes, sem
diferencas entre os grupos. Além disso, a kinesio-tape foi percebida como a mais
confortavel pelas mulheres e a multicamadas como a mais desconfortavel.

Podemos concluir que a multicamada simplificada parece ser mais eficaz e



135

confortavel que a bandagem multicamada, e a bandagem coesiva parece ser tao
eficaz quanto a bandagem simplificada multicamadas e multicamadas. A Kinesio

Taping parece ser a menos eficaz.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento desta revisdo bibliografica, foram analisados 10
artigos, com a finalidade de compreenséo e conhecimento da eficacia da Técnica

Complexa Descongestiva em mulheres mastectomizadas. Foi possivel

verificar os beneficios que a técnica traz se feita de maneira correta e por
profissionais qualificados, reduzindo o volume do linfedema secundario em
membros superiores, diminui¢cdo da dor do paciente, melhora da qualidade de vida
e das atividades de vida diaria. E uma abordagem multidisciplinar, composta pela
Drenagem Linfatica Manual, Bandagens de Compresséo, exercicios terapéuticos e
cuidados com a pele. Além disso, o tratamento com a técnica complexa
descongestiva € ndo invasivo e pode ser adaptado as necessidades especificas de
cada individuo, tornando-o uma opc¢ao personalizada e acessivel.

No entanto, durante a elaboracdo do estudo, surgiram obstaculos na busca de
artigos que abordassem unicamente sobre a técnica. A maioria dos artigos
encontrados, mostraram comparativos da Técnica Complexa Descongestiva com
outras técnicas. Logo, sugere-se que novos estudos sejam feitos, para a validacao,

complementacao e fortalecimento do método aplicado.
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