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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo fazer uma analise bibliografica, por meio de uma
revisdo narrativa de literatura, a respeito do contexto histérico dos padrdes de beleza,
bem como a estreita relacdo com as redes sociais e uma breve conceitualizacdo
acerca dos transtornos alimentares e de dismorfia corporal. A investigacao possibilitou
notar como esses conjuntos de fatores podem estar conectados a uma possivel
eclosdo desses transtornos, oportunizando a obtencédo de resultados como, por
exemplo, percebeu-se que a alta exposicao a determinados contetdos possibilita e
reforca comportamentos e modos de pensar a respeito das escolhas alimenticias.
Verificou-se ainda como os impactos biopsicossociais no que tange ao ser mulher em
nossa sociedade, tendo em vista o cenario atual, pois, nunca se houve tanta
necessidade de investir em achados a respeito da percepcédo do corpo individual e as
influéncias socioculturais que atravessam a populacéo, em especial, a feminina, e 0
reforcamento de esteredtipos e a insatisfacdo com a prépria imagem.

Palavras-chave: Transtornos alimentares; Saude da mulher; Redes sociais; Imagem
corporal.

INTRODUCAO

Podemos perceber que a insatisfacdo com a imagem corporal € uma das
grandes questbes que afetam o cotidiano de muitas pessoas e que ocasionalmente
esta relacionada ao sofrimento mental. Essa insatisfacdo € uma das caracteristicas
psicopatologicas de transtornos como os transtornos alimentares e o dismorfismo
corporal (FONTENELLE, LUNA, MOREIRA, NASCIMENTO, 2010).

Apesar de os primeiros relatos de casos de pacientes com anorexia nervosa
(AN)1,2 ndo mencionarem incdmodo com a imagem corporal, detendo-se
apenas nas alteracdes dos habitos alimentares e do peso das pacientes,
ainda no século XIX e no inicio do século XX, Jean Martin Charcot descreveu
a ideia fixa de obesidade (idée fixe d’obésité) como um aspecto
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psicopatolégico central da AN (FONTENELLE, LUNA, MOREIRA &
NASCIMENTO, 2010, p. 2).

Podemos verificar, entdo, que existem diferencas entre 0s transtornos
alimentares e o transtorno dismorfico. Segundo o DSM-V (2013) existem alguns tipos
de transtornos alimentares, porém dois deles, a anorexia nervosa (AN) e a bulimia
nervosa (BN), possuem como caracteristica principal uma forte preocupacdo com o
peso e a forma corporal. Por este motivo, as pessoas que possuem esses dois tipos
se submetem a dietas restritivas, métodos inadequados para perder peso e até
mesmo a procedimentos invasivos e extremamente arriscados. Ja o transtorno
dismoérfico corporal refere-se a percepcdo alterada que o paciente tem da prépria
imagem corporal (DSM-V, 2013).

Na literatura, os estudos indicam que ambos os transtornos estéo relacionados
predominantemente ao género feminino. Entende-se, portanto, que a pressao estética
na mulher acontece de forma muito mais incisiva do que nos homens. A fabricacao da
beleza transforma, como norma para a mulher contemporanea, que ela € responséavel
pela sua beleza, isto €, ndo se trata mais da simples imposicdo de um padrdo, mas
sim da afirmacao de que ela pode ser bela, basta querer. (NOVAES, 2013) mencionou

que:

Cuidar do corpo em si, nos afirma a industria cultural, é indispensavel. O
Bindbmio saude-beleza, no qual o segundo termo € o determinante (a saude
possui um padrao estético estabelecido), nos é apresentado como o caminho
legitimo e seguro para a felicidade individual (NOVAES, 2013, p.28).

Nesse sentido, durante a historia, os ideais de beleza foram sofrendo
alteracdes e as formas de controle e imposic¢édo foram se aperfeicoando. Wolf (2020)
aborda como o mito da beleza foi sendo introduzido e fortalecido por meio das revistas,
as quais induz nas leitoras um desejo descontrolado e voraz de consumir certos
produtos e, por conseguinte, estilos de vida e comportamento. Nao tao distante dessa
realidade estdo as midias sociais, que hoje funcionam da mesma forma, pois assim
como nas revistas, refletem o controle sobre o feminino, onde a liberdade e poder das
mulheres sdo podados atraves da preocupacao com a beleza (WOLF, 2020).

Deste modo, o presente artigo tem como objetivo elucidar, através de uma
reviséo bibliografica narrativa de literatura, como as midias sociais podem influenciar

no desenvolvimento de transtornos alimentares em mulheres, tendo em vista a
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retificacdo da beleza como valor social. Para tanto, sera feita uma contextualizagao
histérica acerca da evolucédo dos padrées de beleza ao longo dos séculos e de como
0 mito da beleza foi evoluindo e se aperfeicoando de acordo com as tecnologias

capitalistas.

A HISTORIA DA BELEZA

A cultura da beleza e o culto ao corpo feminino marcam a historia das mulheres
desde a idade média até a contemporaneidade. Os denominados padrdes de beleza
sempre fizeram parte da historia, mas notoriamente marcada e designada ao ser
mulher, no qual o seu valor sempre foi medido pelo olhar do outro, 0 homem(NOVAES,
2010). Na Grécia antiga, o belo eram o0s corpos com harmonia e proporcao:seios fartos
e quadril largo demonstravam sinais de fertilidade. Além disso, a beleza da mulher era
associada a uma forga da natureza e ela era colocada como um perigopara o homem,
uma perdicdo (NOVAES, 2010) ressalta que:

Além das intrigas e guerras, a beleza feminina e o desejo da mulher aparecem
como causa da morte, das pragas, das dores e das doencgas no mito da caixa
de pandora. Menos criativa, a tradi¢éo judaico-cristd também atribui a mulher
os males do mundo (NOVAES, 2010, p. 31).

Ja na idade Média, o ideal eram corpos mais delicados e magros e a beleza da
mulher estava relacionada ao pecado, ja que era compreendida como uma tentacao
do diabo. Outro fator existente mostra que a interpretacao, na época, era de que Eva
cedeu a tentacdo do corpo, persuadindo Addo e causando a expulsdo deles do
paraiso. Desse modo, o corpo feminino, perigoso por sua beleza, por sua sexualidade,
visto como um instrumento do pecado e das for¢as diabdlicas, passou a ser controlado
pela igreja, que impunha a forma de agir e portar, demarcando qual era o ideal de
beleza de uma mulher digna de se casar e, posteriormente a sua morte, chegar ao
paraiso (DEL PRIORE, 2009). Novaes ainda fala que:

Mas ndo é necessario retroceder tanto- basta olharmos as representacdes do
feminino no isld, para entendermos (ndo concordar!) o uso de burcas,
defendido inclusive por algumas mulheres. Se Aristoteles pensava que a era
apenas um vaso destinado a receber sementes do homem, a tradi¢éo
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hipdcrita pregava que nada vem a existéncia na auséncia do prazer
(NOVAES, 2010, p. 32)

Acresce que com o advento da revolucao industrial e a urbanizacéo, a mulher
se inseriu no mercado de trabalho e passou a ocupar lugares dos quais ela nunca se
fez presente, como empresas, faculdades e centros comerciais. E mais uma vez
surgiu a necessidade de exercer uma forma de controle delas que, agora, eram
detentoras de conhecimentos e afortunadas de educacédo. Para tanto, Wolf (2021)
disserta que neste processo das imposicoes dos mitos da maternidade,
domesticidade, castidade e passividade, o mito da beleza passa a funcionar como
uma forma de coercao social e arma politica contra a evolugdo da mulher.

Desta forma, a partir do crescimento do capitalismo, iniciou-se a crescente
producéo e divulgacdo de produtos de beleza para essas mulheres, na qual se era
mostrado o padrdo de mulher ideal para o mercado de trabalho, ditando como elas
deveriam se vestir, comer, falar e se comportar. Além disso, o corpo da moda passou
a ter o poder de insercao e privilégios, em que a beleza assume um valor social.
(NOVAES, 2013) nos mostrou que:

Das academias de ginastica e danga que proliferam, dos anabolizantes que
sdo consumidos como jujubas, das lojinhas naturais que prometem salde
perfeita as inimeras praticas de trabalhos corporais, tudo nos leva a crer que
O Ccorpo passou a ocupar um nhovo lugar em nossa sociedade e,
consequentemente, em nossa estruturagao psiquica” (NOVAES, 2013, p. 26).

Outrossim, faz-se necessario salientar as questdes de género que atravessam
as ditaduras da beleza e nas quais o presente artigo utilizarda, tendo como foco o
género feminino. Nesse sentido, apesar da emancipacao feminina e a conquista de
diversos direitos, a censura sobre o préprio corpo e a associa¢ao entre mulher, satde
e beleza estdo cada vez mais presentes (NOVAES, 2013).

Do mesmo modo, para Novaes (2013), a beleza masculina esta associada a
ideia de status social e econdmico, nos quais 0s elogios a estética masculina séo feitos
com o proposito de salientar qualidades como a sua virilidade, sua poténcia e
imponéncia, e desleixos com a aparéncia ou desvios do padrdo de beleza sao
entendidos como falta de tempo, devido a correria da vida profissional. Contudo,

segundo a autora, para as mulheres, a beleza surge como um trabalho sobre o corpo
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de perseveranca e obstinacdo, no qual ser bonita ndo s6 cansa e doi, como também
ganha papel mais importante do que ganhar dinheiro, enquanto desvios dos padrdes
de beleza sao condenados como falta de vaidade e cuidado, o que moralmente € um
gualitativo depreciativo.

Ja Wolf (2021) expde que o mito da beleza ndo diz apenas sobre as mulheres,
mas sim a respeito do poder institucional dos homens e as instituigbes masculinas.
Para ela, o patriarcalismo e o machismo se imp8em sobre o feminino através da
regulacéo social de seus corpos, onde 0 mito ndo determina a beleza em si, mas o
comportamento. Para tanto, a disseminacdo e a propagacdao em massa de um ideal

de beleza se tornaram uma arma no controle dos corpos femininos.

O CORPO FEMININO COMO PRODUTO DAS REDES SOCIAIS

Apesar de se tornar um habito recente na vida de seus usuérios, o uso das
redes sociais vem crescendo exponencialmente. Ao longo do seu aperfeicoamento,
entretanto, que pode ser considerado por muitos como fundamental em seu dia a dia,
uma pessoa, ao se expor de forma exagerada as tantas informacdes, possivelmente,
pode ser levada a uma série de questionamentos sobre seu modo de vida a partir de
uma relacdo ou comparacdo com as pessoas ou produtos, podendo também acarretar
nesse consumidor impactos tanto fisicos quanto mentais. Pode-se mencionar, por
exemplo, que néao é dificil encontrar ou ouvir falar de pessoas insatisfeitas com sua
imagem corporal, seja pela presenca de plataformas digitais como Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter, YouTube ou mesmo a televisdo. Contudo, mostra-se
necessario nos atentarmos ao efeito que estas redes de comunicacao tém nessa
relacdo individuo e corpo (LIRA; GANEN; LODI & ALVARENGA, 2017) ressaltam que:

Holland e Tiggemann, em revisdo sistematica sobre o impacto do uso das
midias sociais na IC e no comer transtornado, apontaram como problematica
algumas atividades nessas redes, tais como visualizacédo e upload de fotos.
Essas atividades favoreceram a comparacdo social baseada na aparéncia,
reforcando sua relacdo com a IC e o comer transtornado (LIRA; GANEN;
LODI & ALVARENGA,2017, p. 2).

Além disso, ao discutirmos a respeito das relagfes sociais associadas as redes,
percebe-se que sempre estivemos inseridos e bombardeados por influéncias vindas

de todos os cantos. Assim, ao analisarmos pelo viés da existéncia de uma possivel
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fragilidade emocional e necessidade da sensacédo de pertencimento e aceitacao
experienciadas pela sociedade, é indispensavel conectar esses pontos ao uso das
redes sociais. Estas, que funcionam como um grande e quase infinito catdlogo com
0s mais diversos anuncios que falam a respeito de estilos de vida envolvendo direta
ou indiretamente a imagem corporal de um sujeito, podendo o levar a pensar a
respeito do que poderia mudar em si e 0s possiveis beneficios advindos dessas
modifica¢des. Dessa forma, corroborando com essa ideia, (OLIVEIRA; ANDRADE &
SANTOS, 2019) mencionam que:

Podemos conceituar esse processo como uma forma de “venda direcionada”,
em que sado captados os “gostos” do cliente em potencial. O sistema de
funcionamento do Google ocorre por meio do Googlebot, que € um robd
rastreador escaldvel que foi construido para armazenar bases de dados
(OLIVEIRA; ANDRADE & SANTOS, 2019, p. 5).

TRANSTORNOS ALIMENTARES E DISMORFISMO CORPORAL: UMA
CONCEITUALIZACAO

E de fundamental importancia mencionar que quando a insatisfacéo corporal
passa a tomar conta da vida do sujeito, mudando seus habitos alimentares, afetando
seus relacionamentos e a relacao que o individuo tem consigo, ela deve ser colocada
como um alerta para o desenvolvimento de transtornos alimentares (TA) ou
dismorfismo corporal (TDC). Os TA séo caracterizados por uma preocupacao
persistente com a alimentacdo, que ocasiona um comprometimento na saude fisica e
no funcionamento psicossocial. Segundo o Manual Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM- V, 2013):

Os transtornos alimentares s&o caracterizados por uma perturbacdo
persistente na alimentagcao ou no comportamento relacionado a alimentagéo
que resulta no consumo ou na absorcdo alterada de alimentos e que
compromete significativamente a salde fisica ou o funcionamento
psicossocial (DSM-V, 2013, p.338).

Ainda convém lembrar que dentro da classificagdo dos transtornos alimentares,
existem varios tipos que sao diferenciados de acordo com alguns critérios
diagnosticos, mas sempre mantendo como base uma alteragdo no comportamento

alimentar. Dentre os mais comuns estéo: a Anorexia Nervosa (AN), que se caracteriza
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pela restricdo na ingestédo caldrica, resultando em uma baixa do peso do sujeito que
ndo corresponde ao seu corpo, género, idade e saude fisica. Segundo o DSM-V
(2013), podem entrar como critérios diagndsticos: o medo intenso de ganhar peso ou
engordar, mesmo quando o sujeito ja esteja abaixo do peso ideal, a ndo percepc¢ao do
baixo peso e a interferéncia da forma corporal em sua autoavaliacdo. Além disso,
também devem ser considerados comportamentos de isolamento social, angustia de
alimentar-se em publico, desejo de controlar o préprio ambiente, inflexibilidade, entre
outros.

Outro TA muito conhecido é a Bulimia Nervosa (BN), que também tem como
caracteristica uma autoavaliacéo influenciada pela forma corporal e 0o medo do ganho
de peso. Porém, o que a diferencia da AN sdo episddios de compulsdo alimentar
(ingestdo de uma grande quantidade de alimento em um curto periodo) e
comportamentos compensatorios inapropriados, a fim de impedir o ganho de peso. Os
comportamentos vao desde a indugcéo do vémito, até o uso de laxantes, diuréticosou

exercicios em excesso (DSM-V, 2013). Este descreve que:

Existem trés aspectos essenciais na bulimia nervosa: episédios recorrentes
de compulsdo alimentar (Critério A), comportamentos compensatorios
inapropriados recorrentes para impedir o ganho de peso (Critério B) e
autoavaliacdo indevidamente influenciada pela forma e pelo peso corporal
(Critério D). (DSM-V, 2013, p.345).

Ademais, outro transtorno que abordamos aqui, e que € pouco conhecido, € o
transtorno dismorfico corporal (TDC) ou dismorfofobia (termo inicialmente usado para
denominar TDC). Segundo o DSM-V (2013), ele é caracterizado pela preocupacéao
com um ou mais defeitos percebidos ou imaginados pelo sujeito, ou apenas leves para
0s outros. Acresce que 0s comportamentos mais comuns nesse transtorno sdo: a
comparacao da propria aparéncia com outros individuos, verificar constantemente ou
de maneira repetitiva o defeito percebido em um espelho, procurar formas de esconder
ou disfarcar o “defeito”, entre outros comportamentos. O (DSM-V, 2013) menciona

que:

Os comportamentos repetitivos ou atos mentais excessivos (p. ex.,
comparacdes) sdo executados em resposta a preocupacao (Critério B). O
individuo se sente compelido a executar esses comportamentos, 0s quais ndo
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séo prazerosos e podem aumentar a ansiedade e a disforia. Eles geralmente
tomam tempo e sao dificeis de resistir ou controlar. (DSM-V, 2013, p.243).

A partir disso, é valido ressaltar que, apesar dos transtornos alimentares e o
transtorno dismorfico corporal terem semelhancas, o TDC entra como um transtorno
relacionado ao Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC). Isso se da porque entre os
sintomas do TDC, também envolvem pensamentos obsessivos a respeito da forma
corporal ou algum componente especifico, e uma compulsividade no comportamento,
guando o sujeito passa a adotar, por exemplo, um comportamento de verificacdo
constante ou algum tipo de ritual antes de sair de casa. Contudo, ele ndo chega a se
enquadrar como TOC especificamente, pois sua obsessividade e compulsividade
estdo relacionadas apenas a imagem corporal (DSM-V, 2013). Este também descreve

assim:
As preocupacdes e 0s comportamentos repetitivos do transtorno dismorfico
corporal diferem das obsessfes e compulsdes do TOC na medida em que o
primeiro foca somente na aparéncia. Esses transtornos tém outrasdiferencas,
como insight mais pobre no transtorno dismérfico corporal. (DSM-V, 2013,
p.246)

METODOLOGIA

Em vista do carater interpretativo das autoras, o presente estudo foi realizado
a partir de uma pesquisa qualitativa, que compete a aqueles materiais que expressem
resultados que ndo sao obtidos por meio de métodos estatisticos, entre outras formas
de quantificacdo disponiveis (STRAUS; CORBIN, 2008). Como também, fora
selecionado por se tratar de um processo andlise bibliografica com um olhar mais
apurado para as interpretacdes feitas pelas vivéncias e questionamentos levantados
por um individuo ou grupo (YIN,2016).

Em consideracdo a abordagem qualitativa selecionada, os dados foram
coletados e debatidos a partir de uma revisao de literatura narrativa, esta que, tem
como seu objeto de estudo a propria histéria dos envolvidos (GIL, 2021), podendo ser
coletadas a partir de meios como entrevistas, observacgdo, analise de documentos,
historia de vida e grupos focais, favorecendo a ampliagdo no entendimento da
realidade (GIL, 2021).
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No presente estudo, foram usadas as bases de dados Scielo (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), PePSIC (Periodicos Eletrénicos de Psicologia) e base dados de
Trabalho de Conclusdo de Curso do Centro Universitario Multivix na selecdo dos
documentos para analise. Ja os critérios de inclusdo foram estudos, livros e revistas
cientificas publicados nos ultimos 15 anos, encontrados pelos descritores: transtornos
alimentares, saude da mulher, redes sociais e imagem corporal. Ja os critérios de

exclusao foram os materiais nao cientificos e publicados antes do ano de 2007.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao fazer uma andlise dos textos propostos, descobrimos que um individuo, ao
internalizar um padréo estipulado pela sociedade e eventualmente_se encontrar a
margem desta, possivelmente vira a potencializar e estimular o desenvolvimento de
uma insatisfacédo corporal. Em um estudo feito entre os anos de 2017 e 2018 com um
grupo de meninas adolescentes no interior de Sdo Paulo, buscou-se investigar a
relacdo da insatisfacdo corporal com a influéncia das midias sociais e 0 uso dessas
redes de interacdo. Ainda que o material ndo abranja todo o territério nacional, os
dados coletados quanto a relacdo entre corpo e redes/midias sociais, estas, sendo
entendidas como meios de comunicacdo em grande escala como Instagram,
Facebook, Twitter, Snapchat, YouTube e Televisdo, tendem a reforcar que existe
somente um corpo gue é belo, e quem ndo se enquadra nessas medidas acaba por
estar mais exposta a possiveis exclusdes que acontecem na sociedade, onde se
enxergam no papel de consumidoras de produtos tidos como milagrosos fornecidos
pelas grandes industrias a fim de se enquadrar naquela ideia de belo propagado.
Colaborando com essa mesma linha de pensamento, (LIRA; GANEN; LODI E
ALVARENGA, 2017) abordam que:

Além disso, verificou-se que, independentemente da idade, EN, classe social
e escolaridade materna, as adolescentes que apresentaram maior influéncia
da midia (pontuacdo SATAQ-3) tiveram mais chances de ser insatisfeitas com
a IC. Apesar de a midia por si s6 ndo ser o Unico fator que influéncia na
insatisfacdo corporal, ela parece ser o principal agente influenciador negativo
na IC de jovens e criancas (LIRA; GANEN; LODI & ALVARENGA,2017, p. 7).
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Sendo o publico adolescente os participantes do estudo, os autores trazem
questdes quanto as inUmeras mudangas em que esses se encontram nesse periodo
da vida e o quéo vulneraveis podem estar frente a todos os acontecimentos internos
e externos. Outro ponto exposto, se refere a quantidade de acessos diarios feitos pelos
usuarios e como isso pode estar diretamente ligado ao nivel de insatisfacdo como
corpo. Aquelas que acessavam de 5 a 10 vezes por dia, quando comparadas aquelas
gue se conectam de forma mensal, estdo sujeitas a maior insatisfacdo com aimagem
corporal. Ao trazer dados sobre o estudo nutricional das participantes, notou-se maior
insatisfacdo por aquelas que se encontram com sobrepeso e obesidade. Mesmo
aquelas consideradas eutréficas (com uma alimentacdo de qualidade) se mostram
insatisfeitas com sua silhueta (LIRA; GANEN; LODI & ALVARENGA,2017). Elas ainda

afirmam que:

Os adolescentes, especialmente as meninas, tendem a apresentar
preocupacBes com o peso corporal por desejarem um corpo magro e pelo
receio de rejeicdo, constituindo um grupo mais vulneravel as influéncias
socioculturais e a midia (LIRA; GANEN; LODI & ALVARENGA,2017, p.2).

Outro fator existente mostra que pessoas que ja nasceram na era digital tendem
a procurar mais informacfes e estdo mais expostas as telas desde cedo, o que
influencia em sua visdo de mundo e construcdo de identidade. Independentemente de
classe social, escolaridade, idade e estado nutricional, todas as participantes tém
chances de apresentar insatisfacdo com o corpo. Ainda por cima, pensarmos no
impacto das redes/midias sociais e 0 qudo recente sdo em suas vidas, estas sao
principalmente para os usuarios mais velhos (aqueles que nasceram antes da era
digital), questionamos quais sdo o0s principais conteudos produzidos, como sua

gualidade, veracidade e distribuicdo (LIRA et al.,2017). Ainda afirmam que:

Essa geragdo busca na midia respostas para questbes cotidianas e
descontentamentos. Se imagens de corpos “perfeitos” sdo veiculados e essas
pessoas as veem repetidamente, comecam a acreditar que € uma versao da
realidade, e ndo alcancar tal ideal € motivo de frustragdo e insatisfagéo (LIRA
et al.,2017, p.6).
Abjaude et al. (2020) mostra a possivel ligacdo entre o uso exacerbado das
redes/midias sociais ao sentimento de isolamento do mundo real, bem como o tipo de
conteudo consumido tende a trazer sérios impactos a saude mental quando sdo

apresentadas as famosas ‘Fake News' (noticias falsas). Segundo os autores, as
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respostas emocionais dos usuérios tém gerado grande preocupacéo de forma global
devido aos prejuizos gerados na rotina dos usuérios. Perante as constantes
transformacdes que acontecem na sociedade, constata-se que mudangas no campo
da beleza tendem a seguir o mesmo curso, ndo ocorrendo necessariamente através
de uma remodelagem suave, o que leva o publico-alvo a modificar-se de forma téo
rapida como o novo padrdo é apresentado a estes, e as redes sociais estdo
diretamente ligadas a isso (ABJAUDE et al, 2020). Os autores ainda ressaltam que:

Vale ressaltar também a exposicdo dos individuos ao cyberbullyng, uma
pratica que se multiplicou nas midias sociais. O anonimato e a falta de
privacidade e de seguranca contribuem para a disseminacao da violéncia, o

que afeta a saide mental do individuo atingido (ABJAUDE et al, 2020, p.2).
Questionar o papel da subjetividade das mulheres e a encontrar cada vez mais
postas em segundo plano sdo perspectivas delicadas de serem aceitas, entretanto,
refletir sobre esses padrbes de beleza leva-se ao debate sobre onde esse campo
fundamental de um individuo estd inserido nessa busca incansavel a esse desejo

coletivo (LOPES et al, 2021). Esses autores mostram também que:

De acordo com Toledo, em matéria publicada no site do UOL (2020) “Jovem
morre apos cirurgia plastica e acende debate sobre presséao estética”. A partir
da matéria mencionada € possivel ter uma ideia a respeito das
consequéncias da utilizacdo de métodos invasivos a fim de alcancar os

padrdes de beleza socialmente impostos. (LOPES et al, 2021, p. 06).

As propagandas expostas nas midias, portanto, causam efeitos tanto em
homens quanto em mulheres, cada um a seu modo, como em casos quando o foco
estd em atrair a atencdo do publico masculino, nota-se aqui estratégias com base na
objetificacéo dos corpos femininos, o que refor¢a a importancia de um cuidado e olhar
mais analitico frente ao que é produzido e consumido. Assim, podemos trazer a tona
a légica capitalista de produgé@o e consumo, que usa as redes sociais como forma de
divulgacao de um ideal de beleza, que hoje pode ser “comprado”, e torna o corpo da
mulher um objeto de exposicdo dessa producdo. A partir disso, faz-se necessario
apresentar o termo capitalismo informacional, posteriormente nomeado pelapsicologia
social e a fildsofa Shoshana Zuboff, como Capitalismo da Vigilancia. (OLIVEIRA,
ANDRADE; SANTOS, 2019) discutindo sobre esse assunto afirmam que:
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Podemos conceituar esse processo como uma forma de “venda direcionada”,
em que sao captados os “gostos” do cliente em potencial. O sistema de
funcionamento do Google ocorre por meio do Googlebot, que € um robd
rastreador escalavel que foi construido para armazenar bases de dados
(OLIVEIRA; ANDRADE; SANTOS, 2019, p. 5).

O capitalismo da vigilancia emerge a partir da criacdo do sistema Google, que
aprimora a experiéncia do usuario, em que os seus “gostos” sao captados e assim é
direcionado produtos relacionados aos que ele procurou ou viu recentemente.
Contudo, apesar de parecer uma ferramenta muito boa, Zuboff (2019) faz um alerta
de que, a partir disso, as grandes redes podem induzir os sujeitos a formas de pensar,
comer, vestir e assistir. Além disso, expor nas redes 0 que gosta e desgosta vem
sendo entendida como produto de modos de se viver que alcancam nao sé cidadaos
de forma pontual. Tendo isso em vista 0 sistema capitalista mais uma vez nao poupa
esforcos na coleta desses dados, nem na elaboracéo de formas possiveis de se levar
para o comércio algo que se mostre tdo préspero. Entretanto, deve-se lembrar que
tanto o capitalismo quanto os proprios consumidores vém a corroborar (consciente de
seus atos ou ndo) com esse sistema, notando-se aqui que, 0s usudrios sempre devem
estar atentos ao que expdem e consomem. (OLIVEIRA, ANDRADE, SANTOS, 2019)

afirmam que:

. torna-se possivel influenciar desde escolhas de produtos a serem
comprados a representantes politicos de discursos alinhados as informacdes
que “soltamos” na rede. Essas escolhas direcionadas podem comprometer a
percepcao dos usuérios, forjando identidades e maneiras de enxergar o
mundo”. (OLIVEIRA, ANDRADE, SANTOS, 2019, p. 8)

Dessa maneira, a associacdo da felicidade com o padrdo ideal e a
probabilidade dessas mulheres conseguirem responder a essas expectativas sao
outros pontos que tendem a gerar grande angustia dessa populacdo muito visada pela
indUstria estética, pois, ao divulgarem corpos lisos (sem qualquer tipo de mancha ou
traco) e ao direcionar esse olhar para si, se frustram por sua realidade néo
corresponder ao que é vendido. Concomitantemente a isso, podemos citar o que fala
Novaes (2010), que traz a ideia contemporanea da busca incessante do corpo puro,
corpo magro, sem sinais de doencga e gordura, um corpo bidimensional, oco e sem
conteudo. Vilhena coloca “Um corpo apenas para ser visto!” (2010, p.48). Como

podemos perceber também que:
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Visto como um software, o corpo tem o seu estatuto modificado em nossa
cultura- a visdo do corpo como objeto de design, e ndo mais de desejo, o faz
obsoleto, tal qual bens de consumo que sdo marcados pela obsolescéncia
tipica da sociedade em que vivemos. Por esta razdo, o corpo deve sofrer
constantes alteracdes em busca de novas identidades; novas imagens lhe
séo emprestadas num devir eterno e constante. (NOVAES, 2010, p. 48).

Assim, ao pensarmos nos transtornos alimentares e no dismorfismo corporal,
gue possuem como principal caracteristica uma preocupacgao excessiva com a forma,
podemos perceber como as redes podem servir de gatilho, para pessoas que ja
possuem esses transtornos, ou como meio de desencadeda-los. A alta exposicédo dos
corpos perfeitos divulgados pelas midias, servem de meio de comparacdo do corpo
real com o corpo idealizado, esse que por vezes é editado e filtrado, de forma a
parecer um corpo liso e magro. No que tange a busca incessante de chegar ao padréao
de beleza imposto pelas midias, as mulheres passam a adotar as dietas da moda,
extremamente restritivas, cortam de sua alimentacdo alimentos ricos em carboidrato,
passam horas sem comer e comem pequenas quantidades de alimento durante as
refeicdes, e ainda associam a isso, uma rotina de exercicios pesada, uso de
medicamentos para emagrecer, laxantes e diuréticos. (VAZ; FERNANDES, 2021)

ainda afirmam:

Aindustria da beleza incita nas mulheres a necessidade de consumo de seus
produtos e potencializa nestas, a aquisi¢cdo de cosméticos, artigos relativos a
moda (roupas, sapatos, bolsas), bem como a busca por procedimentos
estéticos. Tudo isso, sem levar em consideracgédo os fatores econémicos, por
exemplo, que interferem de maneira muito importante nesta busca pelo corpo
ideal (VAZ; FERNANDES, 2021, p. 4).

Vale ressaltar também o enfoque selecionado nas buscas de materiais que
dizem respeito aos transtornos alimentares, em que se pode constatar que em sua
grande maioria os artigos, revistas e estudos cientificos a uma prevaléncia desses
transtornos relacionados ao sexo feminino, o que também se torna necessario afirmar
gue, mesmo com a predominancia do sexo feminino, pessoas pertencentes ao sexo
masculino também podem se enquadrar aos critérios referentes as distor¢cdes

alimentares. Vaz e Fernandes (2021) afirmam que:

Os adolescentes, especialmente as meninas, tendem a apresentar
preocupacfes com o peso corporal por desejarem um corpo magro e pelo
receio de rejeigdo, constituindo um grupo mais vulneravel as influéncias
socioculturais e a midia. Além disso, sdo importantes consumidores de
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tendéncias, entre elas, usam intensamente as midias sociais como modo de
comunicacdo e ‘“informacgdo”, e estas, por sua vez, parecem exercer
importante influéncia sobre a insatisfacdo corporal (VAZ; FERNANDES,2021,

p.5).

Constata-se ainda a importancia de mais estudos acerca da relacao que individuos
do sexo masculino tem com o corpo, que podem ir além de uma possivel dismorfia
corporal, como também outros aspectos que atravessam e o diferenciam da

experiéncia enfrentada por pessoas do sexo feminino.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelos aspectos analisados no decorrer da confeccdo do presente estudo,
diversos séo os pontos que ainda merecem um olhar mais atento ao que diz respeito
ao uso das redes, o culto ao tido corpo padréao/ideal e como isso vem a afetar nédo
somente o corpo de milhares de mulheres, mas também até onde se mostra toleravel
a sociedade e o controle destes sobre seus proprios corpos. Como ja dito, o uso das
redes sociais apesar de recente, vem crescendo cada vez mais, assim como 0S
produtos expostos nesses espacos tém sua produgdo com um crescimento
equivalente ou até mesmo maior, fazendo com que seus usuarios possivelmente
sintam que existe uma necessidade de os consumir devido a sua forte propaganda e
as promessas nao ditas.

Ao adentramos no universo da relagéo corpo, alimento e imagem corporal, foi
possivel ainda perceber que todos esses fendmenos vao para muito além da
insatisfac@o que, infelizmente, é vivenciada por muitas mulheres. Estudar a respeito
dessas expectativas impostas, enquanto pertencentes a uma sociedade e a talvez nao
tdo notdria percepcdo do que ainda perpassa o ser mulher, percebe-se que o
julgamento do que seria adequado ou mesmo o ideal, majoritariamente, é feito a partir
de um olhar em especifico, o olhar do homem. Compreende-se aqui, que é
imprescindivel revermos essa contradi¢ao inclusive nas abordagens distintas quando
se fala em homens e mulheres.

Assim, a partir do recorte de género e a perspectiva historica a respeito do
controle feminino por meio dos seus corpos, fica claro a condi¢céo biopsicossocial para

o desenvolvimento dos transtornos alimentares e do transtorno dismorfico corporal.



93

Concomitantemente a isso, é notdria a contribuicdo das redes sociais como forma de
agravamento ou o desenvolvimento desses transtornos, isso devido a alta exposicéo
de padrdes de vida irreais e corpos magros, sem defeitos ou “gordura”.

Além disso, fica claro a necessidade de estudos que investiguem como o
homem é afetado pelos padrdes de beleza. Ao realizarmos esse estudo, percebemos
gue sao raras as pesquisas ou artigos que trazem o homem como o ser afetado pelas
redes e a disseminacao do ideal corpéreo, mesmo que a cobranca social, pondere
mais a respeito das mulheres, também se exige do homem um padrao a ser seguido
tanto no que tange a personalidade como também o corpo.

Por fim, uma boa parte dos objetivos foram alcangcados acerca da influéncia da
midia na distorcdo da imagem da mulher. Entretanto, algumas lacunas foram
observadas na tematica proposta como uma escassez de estudos que relacionam
diretamente o0 uso das redes sociais e a possibilidade de desenvolver algum tipo de
transtorno alimentar, assim como dismorfismo corporal, podendo este estudo

estimular um aprofundamento nos tépicos acima citados.
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