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RESUMO

O divorcio € um processo que encerra a relacao conjugal, afetando toda familia,
principalmente os filhos. O presente artigo teve como objetivo realizar o estudo
aprofundado sobre os impactos do divércio na saude fisica, cognitiva e
psicossocial das criangas envolvidas na familia desfeita. Através de revisdo de
literatura narrativa com abordagem de cunho qualitativo, demonstrou que o
acompanhamento psicoldgico é essencial para a manutencdo do bem-estar da
crianga de pais divorciandos ou divorciados. Os resultados indicam que o
respeito e o didlogo dos pais ao fim da relacao conjugal, possibilitam um melhor
enfrentamento desse processo e contribuem para o desenvolvimento saudavel

dos filhos.

Palavras-chave: Divércio; Criancas; Acompanhamento  psicolégico;
Desenvolvimento saudavel.

INTRODUGCAO

O divércio ndo termina com a familia, mas a modifica. Forma-se uma nova
configuracdo familiar, deixando de existir a relagcdo conjugal e mantendo-se a
parentalidade. Isto €, o rompimento do vinculo € entre o casal, 0 que permanece
é a responsabilidade dos genitores com os filhos (NAZARETH, 2013).

A ruptura matrimonial refere-se a uma fase de grande intensidade
emocional. E um momento de transicdo da vida familiar, marcada por inimeras
mudangas que envolvem a necessidade de reorganizagdes estruturais,
processuais e socioemocionais dos envolvidos, que parece estar associada

também aos niveis de ajustamento de todos 0os membros pertencentes aqguela
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familia (LAMELA; FIGUEIREDO, 2016).

Destaca-se ainda que o divorcio seja marcado por uma variedade de
emocOes como decepcéo, raiva, traicdo, dor, culpa, medo, tristeza e perdas, a
maneira como um casal se comporta durante a separacao acarreta danos muito
maiores nos filhos do que o préprio divorcio (WEBB; OUSKY, 2017).

Familia € a instituicdo mais importante da sociedade humana. (SILVA,
2016). A familia é o primeiro grupo social ao qual a crianca pertence e € a partir
dai que surgem novos vinculos que podem afetar de inUmeras formas, na
aprendizagem, na formacdo da identidade do sujeito e na maneira de se
relacionar socialmente (ALMEIDA, 2011).

Consoante o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECRIAD), a familia
tem o dever de assegurar a efetivacao dos direitos concernentes a vida, a saude,
a educacao, a dignidade, ao respeito, e a convivéncia familiar e comunitéria.
Neste sentido, a qualidade da relacdo dos pais € de grande importancia para o
bem-estar da criancga, visto que os conflitos continuos entre os pais podem
acarretar mudancas e prejuizos em diferentes ambitos: na saude mental da
crianga, em seu rendimento escolar, no desenvolvimento da linguagem e da
autonomia, na concepcdao do eu, etc. (RODRIGUES, 2010).

Desta forma, o estudo tem como objetivo geral demonstrar que o
acompanhamento psicolégico infantil nos casos de divorcio permite que 0s
danos decorrentes dos conflitos familiares possam ser reduzidos ou até mesmo
suprimidos.

A partir disso, foi realizada uma pesquisa com levantamento de artigos
bibliograficos, sobre a importancia do acompanhamento psicologico de criancas
que estdo dentro de uma relacdo de separacdo conjugal. Para tanto, sera
analisado como ocorre 0 acompanhamento psicolégico nesses casos e Como 0S
responsaveis devem agir diante do divércio para que o impacto nos menores
sejam o menor possivel ou até mesmo inexistente.

Portanto, este trabalho usara artigos ja existentes no intuito de contribuir
para uma revisdo bibliografica da atuacdo do psicélogo no contexto da
ocorréncia do divorcio bem como quais sdo 0s impactos que poderdo ser
causados na vida das criancas nos casos em que ndo ha o cuidado de

acompanhamento psicologico e quais danos poderao surgir.
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METODO

O método se refere a uma pesquisa de revisdo narrativa de literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo. Segundo Cordeiro et al. (2007), a
revisdo narrativa é considerada a revisao exploratoria, na qual ndo h4 a definicdo
de critérios explicitos e a selecdo dos artigos é feita de forma arbitraria, ndo
seguindo uma sistematica, em que o autor pode incluir documentos conforme o
seu viés, logo, ndo ha preocupacdo em esgotar as fontes de informacéao.

Segundo Strauss e Corbin (2008, p. 23 apud GIL, 2021) as pesquisas
qualitativas, a rigor, referem-se a qualquer tipo de pesquisa que produza
resultados ndo alcancados através de procedimentos estatisticos ou de outros
meios de quantificacdo. Gil (2022) ensina que as pesquisas descritivas tém como
objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno.
Ademais, elas podem ser elaboradas também com a finalidade de identificar
possiveis relacdes entre variaveis. Entre as pesquisas descritivas, salientam-se
aguelas que tém por objetivo estudar as caracteristicas de um grupo: sua
distribuicdo por idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, estado de
saude fisica e mental etc.

Foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Periodicos Eletrénicos em Psicologia
(PePSiC), RedAlyc, Science Direct e Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
nos quais foram utilizados os seguintes descritores: acompanhamento
psicolégico, criancas, desenvolvimento infantil, dissolucdo conjugal, divércio,
filhos, impactos psicolégicos e separacao conjugal.

Destaca-se que a sele¢do dos artigos cientificos desta pesquisa ocorreu
entre os meses de agosto a novembro de 2022, sendo os critérios de inclusdo
utilizados para a escolha da pesquisa, artigos cientificos dos ultimos 15 (quinze)
anos (2008-2022) disponiveis na integra, bem como livros e revistas cientificas
gue abordassem o tema em questao.

Apoés a busca de artigos que correspondessem ao assunto pesquisado,
excluindo-se os artigos anteriores ao ano de 2008, foram encontrados 33 (trinta
e trés) artigos cientificos que se enquadravam ao tema proposto. Dessa forma,
através da leitura desses artigos, foram selecionados 10 (dez) artigos que
enfatizaram os impactos do divorcio nas criangcas e a importancia do

acompanhamento psicoldgico para o desenvolvimento saudavel das mesmas.
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REFERENCIAL TEORICO
FAMILIAS DIVORCIADAS

O divorcio € um acontecimento social que pde termo ao casamento e aos
efeitos civis do matrimonio religioso, representando a ruptura do casal e afetando
toda a familia (BRASIL, 2002).

Na linguagem comum, significa dissenso, desavenca, discordancia ou
desacordo, o qual foi introduzido no Brasil em um contexto histoérico-politico-
social que deixou de ser apenas um nucleo econémico e de reproducgdo
passando a ser regulado essencialmente pelo amor e afeto (PEREIRA, 2016).

Com o crescimento significativo do divorcio nos ultimos anos observou-se
que a dissolucao do casamento passou a ser objeto de estudos cientificos pela
sua complexidade e impactos na sociedade (JURAS; COSTA, 2011).

A relacéo parental € imprescindivel na vida dos filhos e de seus pais, vez
gue nunca se acaba. Por esta razdo, a familia, como instituicdo base das
relacbes humanas tem especial protecdo na Constituicdo Federal em seu artigo
226 (BRASIL, 1988).

A principio € importante ressaltar que, segundo Roseiro, Paula e Mancini
(2020) o contexto familiar € um dos principais responsaveis pelo desenvol-
vimento dos individuos, de modo que sua dindmica, recursos e caracteristicas
sdo vistos como fatores de forte influéncia nos desdobramentos vitais,
principalmente durante a infancia e adolescéncia.

Consoante ensina Almeida (2011) a familia € considerada o primeiro

modelo de referéncia da crianga, conforme se observa a seguir:

A familia é o grupo primério do qual o individuo participa. Sua dinAmica
impde determinados tipos de vinculos particulares, vinculos esses que
irdo interferir na formacgéo da identidade do sujeito - somando-se aos
fatores genéticos e sociais -, como também na sua modalidade de
aprendizagem, que vai se formando de acordo com as primeiras
aprendizagens no ambito familiar, sendo modelada ao longo da vida.
Ao analisar o ambiente social familiar com suas interacdes e a forma
como ocorreram as primeiras aprendizagens da crianca, sera possivel
inferir sobre como o conhecimento circula na familia. A modalidade de
aprendizagem se constréi pelo modo como o0s ensinantes
reconheceram e desejaram a criangca como sujeito aprendente e a
significacdo que o grupo familiar deu ao ato de conhecer. Por esse
motivo, o sujeito jamais podera ser considerado, dentro da perspectiva
psicopedagogica, fora do seu campo familiar (p. 202).

Brito e Arizaga (2019) entendem que o divorcio dos pais em algumas
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criangas, faz surgir sentimentos de medo que afetam o seu desenvolvimento
social, ou seja, essas criancas sdo, muitas vezes, vistas como antissociais por
nao conseguirem manter amizades duradouras.

Desse modo, compreender as relagcdes entre pais e filhos implica em:
considerar o0 contexto e os ciclos constitutivo, organizador e produtor das
proprias relacdes familiares; reconhecer a instabilidade e a imprevisibilidade
dessas relacdes ao longo do tempo, bem como identificar os possiveis impactos
do fim matrimonial para os filhos (OLIVEIRA; CREPALDI, 2018).

IMPACTO DO DIVORCIO NAS CRIANCAS

E sabido que o divorcio representa uma série de mudancas na vida de
todos os familiares, sendo considerado um evento conflituoso que pode
ocasionar mal-estar psicologico no casal e nos filhos (ROSEIRO; PAULA;
MANCINI, 2020).

O divorcio, como um momento de transigcao familiar, representa um campo
vulneravel para o desenvolvimento saudavel das criancas. Isto porque, o
contexto familiar pos-divorcio contribui para uma alteracdo financeira e
estrutural, diminuindo o suporte parental ocasionado pelo menor contato com o
genitor ndo residente (ROSEIRO; PAULA; MANCINI, 2020).

Diante do litigio conjugal, observam-se constantes conflitos permeados
por brigas, descontinuidade no cuidado basico com os filhos, estratégias
ineficazes de resolucéo e auséncia de dialogos pacificos entre os divorciandos
0 que provoca, ha maioria das vezes, sofrimento psicologico para os filhos,
podendo comprometer o desenvolvimento fisico, social e mental em diferentes
niveis (SANTOS, 2015).

Vale ressaltar que, diante desse contexto, deve-se observar o principio do
melhor interesse da crianca, o qual necessita ser priorizado pelo Estado, pela
sociedade e pela familia. Tal principio estd fundamentado no art. 227 da
Constituicdo Federal o que confirma a absoluta prioridade dos direitos das
criangas. Por esta razdo, devera ser assegurado o bem-estar dos filhos do ex-
casal durante o processo de divorcio.

Somado a isso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé, em seu
artigo 3°, a protecao integral dos direitos fundamentais das criangas que séo: o

pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social em condi¢cbes de
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liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990).

Ademais, o divorcio obriga as criancas a se adaptarem a nova realidade
gue é imposta em sua vida sem ao menos estarem preparadas psicologicamente
para enfrentar as adversidades entre 0s seus pais.

O divorcio representa um processo de ruptura que deixar4 marcas para o
resto da vida, principalmente dos filhos, visto que, por mais que as reacdes frente
a essa situacdo possam ser diferentes para as criancas, ela acaba por gerar um
verdadeiro conflito emocional, acarretando em implicagées nos comportamentos
bem como nos niveis de ansiedade das mesmas (GAIDZINSKI; NUERNBERG;
SPIDO; JERONIMO, 2014).

Nesse sentido, os filhos de casais divorciados ou em processo de
separacdo sdo afetados em diferentes dimensdes: fisica, cognitiva e
psicossocial. No que diz respeito a esses contextos, menciona-se 0s seguintes
impactos: problemas no autoconceito e na autoestima, mudancas na rotina do
sono e da alimentacao, dificuldades de aprendizagem, sentimento de tristeza,
culpa e abandono, transtornos (depressdo e ansiedade) e agressividade
(GAIDZINSKI; NUERNBERG; SPIDO; JERONIMO, 2014; NEGRAO;
GIACOMOZZI, 2015).

Desta forma, acredita-se que os divorcios, na maioria das vezes, sao
situacdes traumaticas para os filhos dos ex-cénjuges, porque a disputa pela
guarda torna-se uma questdo emocional, motivada por vinganca e brigas
pessoais. As consequéncias psiquicas para os menores sdo avassaladoras e
muitas vezes sdo acompanhadas de sequelas por toda a vida. Nesse momento,
surgem o0s casos de alienacdo parental, os quais ocasionam transtornos

psicolégicos imensuraveis para os filhos em disputa (SILVA, 2011).

ALIENAQAO PARENTAL E SAUDE MENTAL DA CRIANCA

A alienacao parental acontece quando o genitor alienador, normalmente
o que detém a guarda do menor, se utiliza de diversas estratégias para manipular
o filho com o objetivo de bloquear, impedir ou até destruir os lagos afetivos com

0 outro genitor, consoante dispde a Lei 12.318 de 2010 em seu artigo 2°:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
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formacao psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutenc¢do de vinculos com este.

Maria Berenice Dias (2013) afirma que a alienagao parental é “nada mais
do que outro genitor, narrando maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou nao
aconteceram conforme a descrigéo feita pelo alienador”.

A sindrome da alienacédo parental € bem delineada pelo autor Douglas
Freitas (2015):

Trata-se de um transtorno psicoldgico caracterizado por um conjunto
sintomatico pelo qual um genitor, denominado cénjuge alienador,
modifica a consciéncia de seu filho, por meio de estratégias de atuacéo
e malicia (mesmo que inconscientemente), com o objetivo de impedir,
obstaculizar ou destruir seus vinculos como o outro genitor,
denominado c6njuge alienado. Geralmente, ndo ha motivos reais que
justifiqguem essa condi¢&o. E uma programacao sistematica promovida
pelo alienador para que a crianca odeie, despreze ou tema o genitor
alienado, sem justificativa real (p. 24).

Os ensinamentos de Claudia Pellegrini (2022) indicam a constante
participacado dos filhos nos conflitos dos pais, em suas palavras “a servigo de
uma batalha que nao lhe concerne”. A partir dai percebe-se o impacto
psicoldégico causado nas criangas que passam a somatizar no corpo, sintomas
decorrentes da dinamica familiar conflituosa.

Informa-se que a saude mental da crianca deve ser protegida,
principalmente durante o divércio, quando a familia fica desestruturada. Para
isso, deve-se recordar que a infancia é a primeira fase do desenvolvimento
psiquico e fisico a qual deve ter maior atencdo para que as criangcas nao
desenvolvam alguma patologia. (SILVA; GONCALVES, 2016)

Nessa linha de raciocinio, € importante mencionar que durante a primeira
infancia o amadurecimento cerebral acontece em uma velocidade maior que as
demais fases do desenvolvimento. Assim, nota-se a necessidade de um
ambiente familiar saudavel, sem conflitos, de forma a possibilitar estimulos que,
além de estabelecer uma boa relacdo entre a crianca e o meio, também auxilia
no desenvolvimento de habilidades fisicas, cognitivas, linguisticas, sociais e
emocionais (TEIXEIRA; LOBO; DUARTE, 2016).

O ambiente no qual a crianca esta inserida é potencialmente socializante,
a crianca aprende na interacdo com as pessoas e com todo o ambiente que a

cerca e, através desse contato, podem-se gerar padrdes nas relacfes afetivas



31

de maneira solida e duradoura, além de mudancas em seu mundo interno
(TEIXEIRA; LOBO; DUARTE, 2016).

O processo de desenvolvimento de um individuo se da de maneira
complexa, sendo resultado de uma série de influéncias de origem hereditaria
(tracos inatos ou herdados dos pais) e do ambiente interno e externo (PAPALIA
et al.,, 2013), 0 que se apresentam como aspectos importantes para se
compreender o desenvolvimento humano. Segundo Cro e Pinho (2011, p.2),
“falar em desenvolvimentos significa falar de uma mudancga qualitativa, de uma

alteracdo de comportamentos e atitudes”, de modo que:

O desenvolvimento pessoal e social abrange as aptidées necessarias
para a crianca compreender e lidar com seus sentimentos, interagir
com outras pessoas e afirmar-se como pessoa. Esse desenvolvimento
baseia-se no seu relacionamento com 0s pais e outras pessoas,
abrange o que ela pensa de si mesma, como aprendiz, e 0 seu sentido
de responsabilidade perante si e 0s outros.

Para Feldman e Papalia (2013), a crianga € vulneravel ao seu ambiente e
suas relacdes. Nesse sentido, a familia, como primeiro grupo social do qual a
crianca faz parte, apresenta-se como o alicerce do desenvolvimento humano dos
filhos, visto que, um ambiente, quando proporciona condi¢cdes favoraveis a
crianca, possibilita a formacdo de modelos que vao acompanha-la em suas
relacdes futuras, além de serem essenciais para 0 seu desenvolvimento social e
emocional.

Portanto, € indiscutivel que cada membro que faz parte da familia exerce
um papel vital no desenvolvimento saudavel da crianca, ou seja, mudancas
abruptas na base familiar podem afetar diretamente o crescimento fisico, a
concepcdo do eu, a autonomia, além do desenvolvimento cognitivo e da
linguagem (CUNHA; RODRIGUES, 2010).

A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO PARA A
REESTRUTURACAO DA CRIANCA DURANTE E APOS O DIVORCIO
Promover a satde mental vai muito além do tratamento de transtornos
psicoldgicos, representa a criagéo de condigdes que beneficiem o individuo para
um desenvolvimento psicolégico adequado, possibilitando sua competéncia,
resiliéncia e qualidade de vida (ALMEIDA, 2019).
Héa diversas formas de definir o acompanhamento psicolégico, desde a

admisséo de concepcgdes generalistas focadas na exposicdo do processo de



32

acompanhamento sem mencionar abordagens psicoldgicas, ou entendimentos
que partem de uma abordagem tedrica para explicar o que representa esse
processo (SCORSOLINI-COMIN, 2014).
O acompanhamento psicologico, também conhecido como psicoterapia
pode ser entendido como:
Um método de tratamento que utiliza meios psicolégicos, em especial
a comunicacao verbal, mediante os quais um profissional treinado — o
terapeuta — busca deliberadamente influenciar um cliente ou paciente,
que o procura com a finalidade de obter alivio para um sofrimento de
natureza psiquica.
A psicoterapia também tem-se preocupado com objetivos que
extrapolam o ambito da psicopatologia e do sofrimento psiquico
propriamente ditos ao procurar estimular o desenvolvimento pessoal e
o melhor aproveitamento das capacidades pessoais do individuo, em
especial no &mbito das rela¢gdes humanas, com o objetivo de atingir um
grau maior de aprimoramento e de satisfacdo pessoal (CORDIOLI, p.
26, 2019).
A preocupacdo com o desenvolvimento saudavel da crianca exige,

principalmente, nos casos de pais divorciandos, um olhar mais atento para o seu
sofrimento. Assim, faz-se necessario o acompanhamento psicolégico com um
profissional capacitado que esteja preparado para lidar com as diferentes
demandas que podem surgir no atendimento infantil, voltado, principalmente,
para o bem-estar da crianca e para a reducao de prejuizos a sua saude fisica e
psiquica (SANTOS, 2015).

Atenta-se ao fato de que os problemas psicolégicos sao, muitas vezes,
consequéncia do acumulo de acontecimentos que ocorreram na vida da pessoa,
o proprio divorcio afeta substancialmente o emocional da familia desfeita. No que
concerne as criancas ou adolescentes filhos do casal que esta se separando a
atencdo ao cuidado psicolégico deve ser ainda maior, principalmente por
estarem em processo de amadurecimento e formacgéo de personalidade.

Trindade e Molinare (2011) citam Maldonato para relatar que o tumulto
emocional causado pelos pais que estdo se divorciando, necessariamente se
transmite para a relacdo com os filhos. Acrescenta que os sentimentos de raiva
e vinganca que transpassa o casal que esta se desfazendo acabam por envolver
os filhos que sofrem ainda mais tensado e sobrecarga do divorcio.

Nessa linha de raciocinio deve-se lembrar da comum ocorréncia do
transtorno de ansiedade de separacdo sofrido pelos filhos do ex-casal,

caracterizada pelo Manual de Diagnostico e estatistico de transtornos mentais
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(DSM-5) como “o medo ou a ansiedade excessivos envolvendo a separagao de
casa ou de figura de apego”.

Segundo o DSM-5, essa separacao gera sofrimento excessivo recorrente
ante a ocorréncia ou previsédo de afastamento de casa ou de figuras importantes
de apego, além de terem medo ou relutancia persistente em ficar sozinhos ou
sem as figuras importantes de apego em casa ou em outros ambientes.

Diante disso, é cristalina a importancia de conversar com os filhos para
deixar claro que ndo havera abandono dos pais no cuidado com os filhos e muito
menos que as criangas sdo as causadoras do divorcio dos pais (TRINDADE;
MOLINARI, 2011).

Nota-se, assim, que o acompanhamento psicoldgico € primordial para as
criancas ou adolescentes em que 0s pais estdo em processo de divorcio,
principalmente para auxiliar na aceitagdo da nova formagé&o familiar e rotina que
se iniciara, com os pais em casas diferentes.

Maria Luiza Fonseca Pinto (2019) mencionando a psicéloga Ana Paula

Fontebom destaca os beneficios do acompanhamento psicoldgico:

O atendimento psicolégico tem a finalidade de tratar questdes de cada
sujeito em sua singularidade, assuntos relacionados a seus
sentimentos, acontecimentos de sua vida cotidiana, de seu passado,
presente, de seus sonhos e desejos. O psic6logo ajuda o paciente a
falar sobre seus problemas e a lidar melhor com momentos de
dificuldades e doencas.

Sado muitas as dificuldades que podem ocorrer ao longo da vida de um
ser humano, o atendimento psicoldgico pode auxiliar em situa¢des de
medos, insegurancas, depressao, ansiedade, irritabilidade, explosdes
de raiva, incertezas, alteragBes de humor, dificuldades em tomar
decisdes, pensamentos repetitivos e angustiantes, pensamentos de
morte, dificuldades nos relacionamentos, timidez, compulsdo por
comida, bebida ou drogas, sensacdo de estar sendo perseguido,
momentos de luto, divércio, desemprego, doenca fisica, entre outros.
Lembrando que o atendimento psicoldgico é valido para todas as
idades (p.7).

Portanto, € nitida a importancia do papel do profissional de psicologia ao
validar e proporcionar um espaco de expressao do sofrimento da crianca, além
de auxiliar no desenvolvimento da resiliéncia da mesma. Isto &, a resiliéncia se
refere a capacidade que um individuo tem de agir de maneira a antecipar os
eventos estressores, superando crises e adversidades eventuais que podem ou

gue ja ocorreram, como o proprio divorcio.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 — Critérios de incluséo dos artigos

Autores Ano Titulo do artigo Base de dados
A relacéo entre ex-cénjuges e
BOLSONI-SILVA; ; ' .
1. VILLAS BOAS 2009 entre pais e fllhog apoés a SCIELO
separagdo conjugal.
Factores protectores e de
2. HOMEM 2009 vulnerabilidade na adaptagao PSICOLOGIA
emocional e académica dos filhos
ao divarcio dos pais.
O desenvolvimento de
CUNHA; competéncias psicossociais
3. RODRIGUES 2010 como fator de protecéo ao PEPSIC
desenvolvimento infantil.
Adolescéncia e divorcio parental:
4, HACK; RAMIRES 2010 continuidades e rupturas dos SCIELO
relacionamentos.
5. | RAPOSO etal. 2011 Ajustamento da crianga a SCIELO
separacao ou divorcio dos pais.
Divorcio: do processo
TRINDADE; Lo : REVISTA DO
6. MOLINARI 2011 psicolégico, do I_uto e dos efeitos MP/RS
na crianca.
7 SANTOS 2013 Os efeitos no divorcio na familia PSICOLOGIA PT
' com filhos pequenos. '
8 2013 Divorcio dos pais: até que ponto
' SANTOS et al isso interfere negativamente nos | CADERNOS DE
' filhos que estdo em fase de GRADUACAO
desenvolvimento.
2016 Co-parentalidade apds a
9 LAMELA; dissolugdo conjugal e saude SCIELO
' FIGUEIREDO mental das criangas: uma revisao
sistematica.
) 2019 Quando os pais se divorciam:
10. | BRITO; ARIZAGA Como isso afeta emocionalmente REDALYC
os filhos da idade infantil?

Fonte: Produzido pelas autoras

Através das discussfes realizadas, a priori, 0os estudos sugerem que

criangas de pais divorciados ou que estdo em processo de divorcio, sdo mais

vulneraveis a prejuizos ao longo do seu desenvolvimento fisico, cognitivo e

psicossocial do que aquelas de pais ndo divorciados. Os filhos de pais




35

divorciados, segundo Bolsoni-Silva e Villas Boas (2009), sdo mais propensos a
desenvolver depresséao, ansiedade, agressividade e diversas dificuldades, tanto
a curto como em longo prazo.

Os autores® demonstraram que a dissolucdo conjugal é um processo
estressante, permeado de conflitos potencialmente danosos que podem
provocar um grau de instabilidade consideravel na vida dos individuos,
independentemente de idade. Segundo Santos (2013), toda separacao causara
danos ou perdas para a crianga que se encontra adaptada ao convivio e a
estrutura familiar.

Vale ressaltar ainda que essa modificacdo do nucleo familiar posiciona
essa crianca diante de situacfes que, além de gerar estresse, desgastam
emocionalmente a criancga, dificultando a sua adaptacéo e superacao ao divorcio
dos pais. Por esta razdo, faz-se importante um relacionamento saudavel e
estavel entre os pais durante e apdés o processo de divorcio, pois isso
possibilitara um melhor ajustamento da crianca a separacdo bem como para o
bem-estar dos filhos (RAPOSO et al., 2011).

Os estudos nos permitiram uma investigacdo e compreensao mais
profunda de como os impactos do divércio afetam a vida de criancas e
adolescentes. Essas investigacdes convergem em relacdo aos riscos que a
dissolucdo conjugal representa para as criangas. Os resultados encontrados*
sinalizam o divércio como um evento multifacetado que ocorre ao longo do tempo
e que é responsavel por uma diversidade de problemas emocionais, académicos

e de comportamento na vida de criancas e adolescentes.

O professor Paulo L6bo (2022) define o principio do melhor interesse da

crianca da seguinte forma:

O principio do melhor interesse significa que a crianga — incluido o
adolescente, segundo a Convencado Internacional dos Direitos da
Crianca — deve ter seus interesses tratados com prioridade, pelo
Estado, pela sociedade e pela familia, tanto na elabora¢do quanto na
aplicacdo dos direitos que lhe digam respeito, notadamente nas

3 BOLSONI-SILVA E VILLAS BOAS (2009); HOMEM (2009); CUNHA E RODRIGUES (2010);
HACK E RAMIRES (2010); RAPOSO (2011); TRINDADE E MOLINARI, (2011); SANTOS (2013);
SANTOS et al. (2013); LAMELA E FIGUEIREDO (2016); BRITO E ARIZAGA (2019).

4 BOLSONI-SILVA E VILLAS BOAS (2009); HOMEM (2009); CUNHA E RODRIGUES (2010);
HACK E RAMIRES (2010); RAPOSO et al., (2011); TRINDADE E MOLINARI, (2011); SANTOS
(2013); SANTOS et al., (2013); LAMELA E FIGUEIREDO (2016); BRITO E ARIZAGA (2019).
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relacdes familiares, como pessoa em desenvolvimento e dotada de
dignidade. (p. 82)

Constitucionalmente, o principio em tela esta previsto no artigo 227 que
estabelece ser obrigacdo da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga e ao adolescente os direitos positivados na Carta Magna com “absoluta
prioridade”. Assim, o superior interesse da crianca deve ser respeitado pela sua

dignidade como pessoa humana em formacéao.

A lei 8.069/90 (ECRIAD) foi redigida com base na Constituicdo Federal,
uma vez que ja assegurava os direitos apregoados no estatuto. Assim, tal lei
incorporou-se ao ordenamento juridico brasileiro com o fim de corroborar a
importancia que a crianga e o adolescente tém na sociedade e demonstrando o

guanto eles devem ser protegidos.

Desta feita, depreende-se que tanto o ECRIAD quanto a CF/88 estéo
preocupados com o bem-estar da crianca, com seu desenvolvimento fisico,

mental e espiritual e para isso garantem os direitos expostos nas mesmas.

Ressalta-se que as relacdes antes, durante e apés o divircio sdo cruciais
na determinacdo das consequéncias no desenvolvimento de ordem mental das
criancas. Isto porque, as dificuldades de afeto, de relacionamento, a falta de
controle dos filhos, bem como a auséncia de um dos pais interferird na salde

mental de suas criancas.

Neste contexto, os estudos demonstraram a importancia do trabalho dos
profissionais da psicologia que possibilitam a validacdo da expressao do
sofrimento das criancas para que possam intervir na dinamica familiar de modo

a favorecer o bem-estar dos filhos e minimizar os efeitos negativos do divorcio.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, para elucidar as consideragbes finais deste estudo,
observou-se que os autores entendem que pais e maes divorciados apresentam

muitas dificuldades em manter uma relacdo parental saudavel apés o divércio,
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envolvendo-se em brigas e discussdes constantes, as quais, muitas das vezes,
as criancgas estao presentes. Esses conflitos parentais geram impactos negativos
a saude mental das criancas, estas que necessitam de suporte para enfrentar
essa situacdo da melhor maneira possivel e que, na maioria das vezes, sédo

negligenciadas pelos proprios pais.

Compreende-se que a ruptura da relagédo conjugal deve ser objeto de
estudo tanto no que tange aos divorciandos quanto aos seus filhos para que
possa encontrar a melhor forma de intervir para minimizar os danos decorrentes
do divoércio. Para tanto € necessario o acompanhamento psicolégico da familia
desfeita, principalmente, em razdo da saude mental da crianca e do adolescente

envolvido.

Os resultados indicam que o divorcio gera mudancas ha estrutura e
dindmica das familias divorciadas. Assim, os pais podem contribuir para evitar
e/ou reduzir os impactos negativos decorrentes da separacao, através do dialogo
e da atencdo, bem como da orientacao realizada por um profissional capacitado,

possibilitando um espaco de ressignificacdo dessas vivéncias.

Somado a isso, 0 psicologo poderd auxiliar os pais a lidarem com os
sentimentos vivenciados pelos filhos, contribuir na promocdo de um melhor
didlogo entre eles, possibilitar a crianca um espaco de escuta, na qual possa
compartilhar os seus sentimentos, medos e receios com 0S pais e, como

consequéncia, minimizar os impactos negativos do divércio.

Assim, a conduta da Psicologia, como atuacéo profissional, tem o papel
fundamental de orientar a familia desfeita quanto as consequéncias do divércio
na vida dos familiares envolvidos. A atuacdo desses profissionais deve
concentrar-se em individualizar cada familia, com suas peculiaridades,
agravantes e atenuantes, visando o bem-estar da familia que estd se

desfazendo, possibilitando um cuidado integral.

E importante salientar ainda que, diante do que foi exposto anteriormente,
o profissional de Psicologia deve, inicialmente, identificar os possiveis fatores de

risco, 0s sinais e os sintomas durante e apos o divorcio para se desenvolver um
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plano de cuidados voltados aos aspectos psicolégicos do casal em processo de

divorcio e dos filhos que vivem a separacéo dos pais.

A partir dos resultados obtidos, evidencia-se a necessidade do
acompanhamento psicoldgico para essas familias, especialmente as criancas,
visto que elas sdo mais afetadas durante o processo de divércio. Além disso, é
crucial que os profissionais de psicologia estejam preparados para lidarem com
as multiplas facetas de cada individuo, levando em conta seus aspectos
emocionais e psicossociais e, ainda, adotando estratégias preventivas e

promotoras de salude e qualidade de vida para essas familias.

O psicdlogo deve, ainda, auxiliar a crianca a desenvolver a sua
capacidade de resiliéncia de modo a superar ndo sé o divércio em si, mas sim,
estar preparada para lidar com outras situacdes dificeis que possam surgir, seja
elas oriundas do divorcio ou ndo. Sem duvida, o profissional de psicologia possui
um papel fundamental nesse processo, informando, orientando e mediando a
relacdo entre os pais e a crianca, além de auxiliar na prevencdo de outros
agravamentos a saude da mesma, minimizando os impactos negativos do

divércio a curto e longo prazo.

Assim, a pesquisa possibilitou o estudo e aprofundamento dos prejuizos
do divorcio na saude mental da crianca e, ainda, evidenciou a importancia do
acompanhamento psicolégico como um aliado no desenvolvimento saudavel dos
filhos. Apesar disso, observou-se a escassez de pesquisas cientificas voltadas
para essa problematica. Por fim, o presente trabalho pode ser de grande
relevancia para pesquisas futuras voltadas ndo s6, mas principalmente, a satude

mental da crianca envolvida no processo de divorcio.
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