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RESUMO

Atualmente a sociedade € bastante influenciada pelas midias sociais, principalmente
no que se refere a imagem corporal padronizada. Tal situacdo pode gerar problemas
psicossociais e transtornos alimentares. Estudos mostram que 0 mesmo ocorre com
estudantes do curso de nutricdo, onde grande parte dos alunos idealizam a profissao
com a estética corporal. O objetivo foi analisar a insatisfacdo corporal de
académicos do curso de nutricdo de uma instituicdo de ensino superior privada de
Vitéria-ES. Trata-se de uma pesquisa de campo quantitativa, de corte transversal e
descritiva. Participaram da pesquisa 71 individuos, 84,4% sexo feminino e 15,6%
masculino. Ao responderem o questionario Body Shape Questionnaire (BSQ-34),
23,9% relataram algum grau de insatisfacdo corporal, sendo 22,5% do género
feminino. Esses dados mostram a relacdo de insatisfagcdo corporal de forma
significativa e mostra que sdo necessarias acdes de conscientizacdo por meio de

programas que visam a saude mental e corporal do individuo.

Palavras Chave: transtorno de imagem, midias sociais, nutricdo, Body Shape

Questionnaire, transtorno alimentar.

INTRODUCAO

A gordofobia, de acordo com Souza e Gongalves (2021) foi empregada na
sociedade pela teoria histdrico-cultural Vygotsky, que associa a aprendizagem social
do individuo e a psicologia com as interacdes sociais vividas. Na idade média,

corpos cheios eram vistos como riqueza, por corresponder a uma imagem de barriga
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cheia. Com o passar do tempo, a imagem de corpos magros como padréo de beleza
foi ficando mais presente na histéria, como explica Valim (2017) na Grécia Antiga, 0

corpo ideal era atlético, associado a percepcao de saude e agilidade.

O surgimento da internet trouxe muita facilidade a vida humana. De acordo
com o IBGE (2019) 82,7% da populacdo possui acesso a internet no Brasil e 0 uso
das midias sociais tem aumentado, e influenciado o comportamento humano.
Apesar da constante troca de informacdes, este comportamento pode gerar um vicio
e uma pressado em varias pessoas para se adequar a tudo que € visto, seja para
compras de produtos ou manter padrdes de vida. E possivel que essa pressio
constante do corpo “perfeito” gere problemas psicossociais e transtornos alimentares
(SILVA; PIRES, 2019).

Os profissionais da area de nutricdo ao pregar saude e lidar diretamente com
alimentacdo, servem como modelo a ser seguido e muitas vezes os individuos
interagem com a salde de um corpo magro. E comum notar que ha uma falta de
credibilidade profissional ao se deparar com o padrao fora do esperado, com isso,
pode gerar aos estudantes de nutricdo ou ao nutricionista uma auto cobranca sobre
a aparéncia, acarretando problemas com a imagem corporal e podendo ocasionar

em transtornos alimentares.

O presente estudo possui 0 objetivo de analisar a insatisfagéo corporal em
universitarios de nutricdo de uma instituicdo de ensino superior privada e identificar
possiveis transtornos alimentares, além de comparar a incidéncia entre 0s sexos e

sua influéncia com as midias sociais.

Como critério metodoldgico realizou-se uma pesquisa de campo quantitativa,
de corte transversal e descritiva.
REFERENCIAL TEORICO

TRANSTORNO DE IMAGEM E TRANSTORNOS ALIMENTARES

A imagem corporal é caracterizada em como o individuo se relaciona ao seu
corpo, pelo que sente, incluindo dor e sensagdes, dito isso, além da questéo fisica,

também esta relacionada o emocional (Shilder, 1999), o que se liga ao que diz
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Thompson (1996), a concepcdo da imagem corporal condiz a percepcdo da
aparéncia fisica, o tamanho corporal e a satisfacdo sobre esses fatores, podendo
levar o individuo a se esquivar de eventos sociais por incbmodo relacionado a

imagem corporal.

A ideia do “corpo ideal” € presente no atual cotidiano, uma vez que é
apresentado corpos magros como o padréo estético aceito, em conjunto a isso, a
midia apresenta formas de emagrecer e atingir essa mudanca corporal de forma
milagrosa e rapida, seja por dietas super restritivas ou uso de farmacos, a magreza
se mostra relacionada com questdes de felicidade e ser socialmente aceito (Veras,
2010).

A alteracdo da imagem corporal pode levar o individuo a ir atras de
procedimentos estéticos e mudancas de habitos alimentares, de forma exagerada,
iISso causa impacto no psicolégico e compromete o equilibrio sentimental e
comportamental, algo comum no desenvolvimento de transtornos alimentares, uma
vez que o individuo possui uma percep¢do negativa do corpo e acredita que os

outros possuem a mesma Vvisao sobre sua aparéncia (Veras, 2010).

Os transtornos alimentares, tais como bulimia nervosa e anorexia nervosa
estdo ligadas a distor¢cao da imagem corporal como fator essencial, caracterizadas
pelo medo exagerado de engordar mesmo o individuo estando abaixo do peso,
levando o individuo a praticar acdes que nao sdo saudaveis com o objetivo de
emagrecer, tais atos incluem a abstinéncia da alimentac&o, ou o expurgo apos se
alimentar, dessa forma podem gerar problemas a saude do individuo (Saikali et al,
2004).

INFLUENCIA DAS MIDIAS SOCIAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

A midia influencia no padrao de vida dos individuos uma vez que promove
regras comportamentais, de forma direta, influenciando na escolha dos produtos
comprados, como agir, se vestir e aparentar (VAZ, BENNEMANN, 2014).
Correlacionando com o que diz Toral (2006). A internet e a televisdo é um fator que
influencia na alimentacdo, uma vez que é televisionado propagandas de alimentos
super caldricos e pobres nutricionalmente, apontados como praticidade ao cotidiano

dos individuos, o que promove um comportamento alimentar ndo saudavel.
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Existem estudos que enfatizam a magreza como um ideal de beleza na
sociedade contemporanea, em que encontramos muitas propagandas sobre
produtos dietéticos, academias e regimes alimentares nas midias sociais,
fornecendo um ambiente que socialmente justifica a perda de peso como algo
moderno e representando um padréo de beleza (SOUTO; FERRO-BUCHER, 2006).
Entretanto, essa imagem corporal idealizada € um padréo impossivel ou impréprio,

incompativel para a grande maioria da populacéo. (BITTAR; SOARES, 2020, p.291).

E constantemente apresentados nos meios midiaticos imagens de modelos e
atrizes cada vez mais magras nas Ultimas décadas promovendo distirbios na
imagem corporal. As compara¢des que ocorrem em pessoas com transtornos
alimentares, geram uma preocupacao exagerada com o padrao visual, levando a
atitudes a fim de perder peso de formas ndo saudaveis, como a privacdo de

alimentos ou o0 expurgo pds alimentacéo (Stice, 2002).

E de extrema importancia que o desenvolvimento desses transtornos seja
evitado. A nutricdo e a pratica das atividades fisicas possuem relevancia cada vez
maior na populacdo brasileira, a midia e os demais meios de comunicacao
aumentam sua influéncia e impacto na vida social do individuo, criando, repostando
e tendo uma propagacédo, de uma maneira viral, na circulacdo da definicdo de
padrdes de beleza ideal, deixando em aberto a possibilidade de distor¢ao visual por
seu corpo, podendo levar a comportamentos autodestrutivos de maneira fisica e
mental (BALLONE, 2006).

INSATISFACAO CORPORAL EM UNIVERSITARIOS

A insatisfacdo corporal € um componente comportamental da imagem
corporal e pode ser assimilado como uma situagcéo negativa que a pessoa faz em
relacdo a sua fisionomia. As praticas vivenciadas pelo individuo criam um referencial
do seu corpo, gerando uma representacdo reconstruida ao longo da vida.
(MIRANDA et al. 2012).

Segundo Alvarenga et al. (2010), existem pesquisas atualmente que mostram
uma insatisfacdo maior com a imagem corporal naqueles que estdo mais aptos ao
excesso de peso, analisando o indice de massa corporal (IMC). Estudos também

mostram uma angustia em pessoas com estado nutricional adequado,
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especialmente em universitarios do sexo feminino.

Resultados de estudos mostram que a insatisfacdo corporal esta em
evidéncia nos jovens do curso de educacdo fisica, nutricdo, psicologia e
enfermagem, sendo maior em nutrigdo com 40,4%. Esse estudo valida um
desagrado maior nesses jovens em cursos ligados a saude pelo fato de tratarem de

varias questdes vinculadas ao corpo humano. (BOSI et al. 2006).

Sabemos que existem outras varidveis comportamentais que sao
relacionadas a imagem corporal e que podem desencadear a insatisfacdo que
sentem com seu corpo. A influéncia da midia, familiares e amigos, depressao,
alimentacdo e auto estima sdo alguns fatores que podem influenciar o individuo
desde a adolescéncia sobre a forma de ver seu corpo e assim, gerar resultados
negativos atualmente. Os profissionais da saude sdo cruciais em orientar esses
jovens com acdes saudaveis que possam deixa-los realizados com sua imagem
corporal. (MIRANDA et al. 2012).

ESTIGMA DE PESO

Entendemos o estigma de peso o que se define como diferente do padréo
corporal para a sociedade, como por exemplo, estilo de vida, estere6tipos, habitos e
comportamento psiquico. Estudos cientificos comprovam que o tamanho do corpo
nao esta relacionado a uma boa saude ou a uma doenca. Desta forma, o individuo
é rotulado pela sua imagem corporal por julgamento e preconceitos. Nao se
tratasobre romantizar a obesidade, todavia € necessario ir contra o preconceito e
promover saude, sem julgamentos (ZANARDI, 2022), garantindo um

acompanhamento humanizado por uma equipe da area de saude.

A sociedade ocidental apresenta a magreza e a representacdo de pessoas
com excesso de peso na midia, como valores culturais criando condi¢des para a
internalizacao do preconceito, contribuindo para um ambiente em que encontramos
fatores para o estigma de peso. A responsabilidade individual por sua saude
concebe o processo de aumento de massa corporal, que por muitas vezes resulta

naculpabilizagédo configurada pelo estigma de peso (PEREGALLI-POLITI, 2018).
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Com o objetivo de alterar comportamentos que ndo sao saudaveis e
acrescentar melhorias a saude desses individuos, € notavel que a pressédo para
manter um peso baixo e corpos magros, acaba se tornando uma ferramenta de
controle social prevalecendo a responsabilizacdo que o individuo pressupde pelo
seu excesso de peso. Em alguns casos temos um efeito reverso que ocasiona
elevacao dos indices de obesidade acompanhado de baixa autoestima, ansiedade,
compulséo alimentar, suscetibilidade a depresséo e menos exercicios fisicos. Essas
causas dificultam a procura por um atendimento profissional e acabam
internalizando o preconceito (OBARA; VIVOLO; ALVARENGA, 2018).

Observamos 0 quanto o0 excesso de peso resulta em graves danos como
fisico e psicossocial aqueles estigmatizados que estdo relacionados a obesidade.
Trata-se de um problema grave ao que se diz respeito a saude publica, uma vez que
envolve o risco do aumento de doencas e problemas psicossociais, podendo gerar
dessa forma transtornos alimentares, tais como anorexia, bulimia e compulsdes
alimentares. (OBARA; VIVOLO; ALVARENGA, 2018) agravados pela discriminacao

justificado por conceito imposto pela sociedade.

TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DOS TRANSTORNOS DE IMAGEM EALIMENTARES

Precisamos identificar na consulta com o paciente os relatos sobre sua
relacdo com os alimentos e sua imagem corporal. Para isso, o profissional atento
a esses relatos torna-se perspicaz na anamnese buscando obter as maiores
condicdes de informacfes que podera diagnosticar o transtorno alimentar (TA). A
partir do diagnostico, o profissional deve orientar adequadamente o paciente sobre
como é importante uma boa alimentacéo e quais os impactos no corpo o TA podem
causar. “O paciente precisa sentir-se seguro com o nutricionista, a ponto de permitir

intervengdes e alteragbes na relagao paciente/alimento” (LEITE; DINIZ, 2020).

Dessa forma, o profissional orienta o paciente a procurar outras ajudas
profissionais da area da saude para compor uma equipe de apoio junto ao
nutricionista, como por exemplo, um psiquiatra, um psicélogo e um clinico para o
tratamento do transtorno alimentar e, atuando conjuntamente, estruturando uma
equipe multiprofissional (APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000).
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A atuacdo de uma equipe interdisciplinar torna-se fundamental, namedida em
que participa, analisa e integra conhecimentos especificos de diversas areas com
0 objetivo comum de promover e manter a saude, a troca de conhecimentos
facilita a atuacdo de cada elemento do grupo e através de uma linguagem
comum as areas envolvidas,é estabelecido um intercambio profissional nas
interfaces do saber, ou seja, na intersecdo dos conhecimentos de uma e outra
(ou outras) area. Cada ator desempenha suas funcfes especificas dentro de um
planejamento conjunto da equipe, com co-responsabilidade no processo de
deciséo. (SHINKAI; DEL BEL CURY, 2000, p. 1100)

Esses multiprofissionais, com a avaliagdo do nutricionista, serdo capazes por
meio de um acompanhamento alimentar para tratar essas doencas, devolvendo um
estilo de vida saudéavel, retomado pela a alimentacdo saudavel. A equipe trabalha
junto no objetivo de modificar o comportamento relacionado a alimentacdo e ao peso
do individuo, este monitoramento consiste num processo de terapia nutricional do
estado e o tratamento em si (LEITE; DINIZ, 2020).

O Transtorno alimentar e o transtorno de imagem tem possibilidade de cura,
basta um tratamento correto junto ao nutricionista e este, sendo empatico ao estado
nutricional do paciente, com paciéncia e valorizando a cada consulta suas
conquistas e, quando necessario ser flexivel, quando ocorrer falha da conduta e
tratamento do paciente. Reeducando seus comportamentos alimentares,
trabalhando com estratégias colaborativas e terapéuticas ao paciente. Contudo,
sempre alinhar o trabalho em equipe em prol da melhoria e qualidade de vida
do paciente tracando a melhoria com a comida e com sua autoimagem (SAIKALI,
2004).

METODOLOGIA

Esse trabalho foi elaborado a partir de uma reviséao da literatura nas bases de
dados Scielo, PsigWeb Isi, ISI, ConScientiae Saude, doi.org e Ministério da
Comunicagédo no periodo entre 1996 e 2021. As palavras chave utilizadas foram
transtorno, imagem, nutricdo e alimentar e suas correspondentes em inglés

"disorder", “image”, “nutrition” e “feed”. Foram critérios de exclusdo artigos antes de
1996.
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Trata-se de uma pesquisa de campo de corte transversal, descritiva, que teve
como foco uma analise quantitativa. Participaram da pesquisa estudantes de ambos
0S sexos, na faixa etéria de 18 a 50 anos, matriculados no curso de Nutrigdo de uma
Instituicdo de Ensino Superior Particular, localizada no municipio de Vitéria-ES.

A coleta de dados para o estudo foi feita por meio da aplicacdo de um
questionario para investigar a ocorréncia de distarbios de imagem através da auto

avaliacao corporal: 0 Body Shape Questionnaire (BSQ-34).

Para andlise inicial da amostra foram coletadas informacdes
sociodemograficas, como idade e género dos individuos, para ser possivel
caracterizar o publico em estudo, além de perguntas sobre a influéncia das midias
relacionado a percepcao corporal e se a escolha do curso ha uma relacdo com a

melhora com a viséo corporal.

Para o questionario Body Shape Questionnaire (BSQ-34), validado por
Cooper et. al (1987), as informacgOes recolhidas a partir das 34 questdes foram
categorizadas com base no Quadro 1, como critério para classificacdo do nivel de
preocupacdo em relacdo a imagem corporal dos individuos participantes da

pesquisa.

Para o0 BSQ-34, havia as seguintes opc¢des de respostas: sempre (6 pontos),
muito frequentemente (5 pontos), frequentemente (4 pontos), as vezes (3 pontos),
raramente (2 pontos) e nunca (1 ponto). Os pontos eram somados de acordo com

cada resposta.

Quadro 1 - Classificagéo quanto a pontuacao para insatisfacao corporal
(Questionario BSQ-34)

PONTUACAO CLASSIFICACAO DE ACORDO COM
PONTUACAO
4 110 pontos Satisfac&o
110 pontos { 138 Insatisfacao leve
138 167 Insatisfagdo moderada
| 167 Insatisfagéo grave

Fonte: Cordas e Castilho
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Para apresentacéo dos resultados, os dados foram analisados no Microsoft

Excel e apresentados em forma de gréficos e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 71 estudantes, dos quais 84,4% (n=60) eram do sexo

feminino e 15,6% (n=11) do sexo masculino, sendo idade minima 18 anos e idade

maxima de 50 anos, conforme demonstrado na Tabela 1.

Os resultados para a pergunta “As midias sociais ja te fizeram sentir mal com

o corpo?”, foram obtidas respostas positivas em 80,3% (n=57) e negativas em 19,7%

(n=14), dados apresentados no Grafico 1. Ao separar por género, obteve-se 72%

(n=51) de respostas sim e 13,5% (n=9) de néo, do publico feminino, e 8,4% (n=6

)de sim e 7% (n=5) de ndo de respostas masculinas (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracteristicas sociedemograficas de acordo com sexo e idade

Indicadores
Sexo
Feminino
Masculino
Total

Faixa etaria
18a24
25a 30
31a40

>40
Total

Frequéncia

60
11
71

49
15

71

N

Porcentagem
%
84,5
15,5
100

%
69
21,2

2,8
100




Grafico 1- Resultado geral da pergunta “As midias sociais ja te fizeram sentir mal

com o corpo?”

WsSim MNao

Tabela 2- Resultados da relacéo da insatisfacdo corporal e midias sociais separado

por sexo.
Respostas Feminino Masculino
N % N %
Sim 51 72 6 8,4
Nao 9 13,5 5 7,1
Total 60 85,5 11 15,5

Os resultados para a pergunta “A escolha do curso de nutri¢ao foi influenciada
por questdes de melhora com sua visdo corporal?”, foram obtidas respostas
positivas em 33,8% (n=24) e negativas 66,2% (n=47) do total de participantes,
descritos no Grafico 2, sendo respostas femininas 31% (n=22) de sim e 53,5%
(n=38) de néo, e respostas masculinas 2,8% (n=2) de sim e 12,6% (n=9) de nao
(Tabela 3).



Grafico 2- Resultado geral da pergunta “A escolha do curso de nutri¢gao foi

influenciada por questbesde melhora com sua visao corporal?”
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Tabela 3- Resultados da relacdo da melhora corporal com a escolha do curso

separado por sexo.

Respostas Feminino Masculino
N % N %
Sim 24 31 2 2,8
Nao a7 53,5 9 12,6
Total 60 85,5 11 15,5

Para os resultados obtidos pelo Questionario BSQ-34, a pontuacdo minima
foi de 40 e maxima de 175 pontos, onde 22,5% (n=16) do sexo feminino e 1,4%
(n=1) do sexo masculino demostraram algum grau de insatisfacdo em relacdo a
imagem corporal, dados apresentados na Tabela 4.

Tabela 4- Classificacdo do questionario BSQ-34

Indicadores Feminino Masculino

Classificacao N % N %
Satisfacao 44 73,3 10 90,9
Insatisfagcéo 16 26,7 1 9,1

Total 60 100 11 100




Ao analisar os resultados obtidos com as perguntas especificas e os dados
obtidos com o questionério, evidenciou-se que 80,3% dos estudantes ja se sentiram
negativos e desproporcionais em relagédo ao corpo apés comparagdes com pessoas

demonstradas em midias sociais.

Ao que se diz respeito a pergunta relacionada com a influéncia da visédo
corporal e escolha do curso, apenas 33,8% dos estudantes fizeram essa ligagéo.

Os resultados do questionario BSQ-34 relataram um grau de insatisfacao
corporal em 23,9% (n=17) dos estudantes de nutricdo, com atitudes alimentares

inadequadas que podem levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares.

No que diz respeito as informacdes adquiridas quanto a variavel de sexo, em
referéncia aos questionarios utilizados na pesquisa, ndo houve significancia, uma

vez que o maior publico de pesquisa englobou o sexo feminino (84,4%).

De acordo com um estudo realizado em estudantes do género feminino da
area da saude, englobando o curso de nutricdo da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), no periodo 2003-2004, 59,6% néo apresentaram distor¢cao da auto-
imagem corporal, no entanto 6,2% possuiam distor¢céo grave, visando que a maioria
dos resultados relacionados a uma boa percepc¢éao corporal eram de eutroficas (Bosi
et al., 2006).

Moreira et al. (2017) aplicaram uma pesquisa em alunos de ambos 0s sexos,
graduandos dos cursos de nutricdo e administracdo de um centro universitario em
Fortaleza, seus resultados constataram que entre os estudantes de nutricdo, 24
alunos (25%) apresentaram algum grau de risco em relacao a insatisfacéo corporal,

todavia os de administragéao resultou em 13 alunos (14,6%) insatisfeitos.

Diante disso, Legnani et al. (2012) aplicaram em estudantes de educacao
fisica os questionarios BSQ-34 e EAT-26, que apresentaram nos resultados de sua
pesquisa, uma provavel ocorréncia de disturbios alimentares em 7,3% da amostra,
sendo de 4,3% no publico masculino e 9,84% no feminino, além disso, 8,3% do
publico geral (11,6% das mulheres e 4,3% dos homens) foram identificados distor¢éo

da imagem corporal.



De acordo com uma pesquisa sobre a influéncia da midia em universitarias
daarea da saude em diversas regides do Brasil, constatou-se que o publico mais
influenciado com os padrdes das midias sdo mulheres mais novas e com excesso
de peso, apresentando aceitacdo ideais estéticos irrealistas. Uma vez que a midia
estigmatiza o sobrepeso como algo pejorativo, sendo associado a uma imagem
de “preguica” e constantemente demonstrando que o0 corpo esteticamente aceito €

magro (Alvarenga et al., 2010).

Perante isso, o estigma de peso e 0 medo de engordar sao aspectos
primordiais para o desenvolvimento de transtornos alimentares, como anorexia e
bulimia, ocasionando em restricdes alimentares e dietas restritivas, além de
comportamentos compensatorios no intuito de manter um baixo peso (Appolinario,
Claudino, 2000).

Garcia et al. (2010) comprovaram que pessoas com desagrado corporal,
mostraram um risco a mais de ter transtornos alimentares ligados a alimentacdes
inadequadas, quando comparados aos que tinham satisfacdo com a imagem

corporal.

Nesse panorama, um estudo mostrou que os fatores de risco para
desenvolver o Transtorno Alimentar em estudantes de universidades, tém como
principais: insatisfacdo corporal, ser mulher, excesso de peso, cursar nutricio ou
educacdo fisica e alimentacdo inadequada. Esses casos citados devem ser um
alerta (NUNES et al., 2017).

O termo peso pode fazer parte das questdes de aceitacao, mas ele € apenas
um dos pontos dessa discussao, envolvendo outros casos como cor da pele,
deficiéncia fisica, entre outros. (DE SOUSA ARRUDA, 2020).

Segundo JIMENEZ (2018), essa cobranca € ainda mais preocupante quando
se trata de pessoas acima do peso. Por isso, na tentativa de conquistar corpos dentro
de um padrdo fisico, os individuos constroem relacbes de poder, de forma a

competirem para alcancar a “beleza ideal”.

Dessa forma, com levantamento de resultados e informacdes da literatura é

possivel perceber que a preocupacgao corporal esta presente e é preocupante entre



0S universitarios da area da saude, ao que diz respeito ao curso nutricdo, ha a
pressdo das midias e da sociedade associando a imagem corporal do nutricionista
ao profissionalismo, 0 que pode gerar problemas sociais e ocasionar possiveis

transtornos alimentares.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste estudo evidenciaram que a pressdo da
midia e a relacédo profissional dos nutricionistas com a imagem corporal € muito
presente, qualquer grau de insatisfacdo tem relevancia, uma vez que pode gerar
distarbios na saude desses profissionais. A insatisfacdo corporal e o medo de
engordar sao gatilhos para o desenvolvimento de transtornos alimentares,
associados a uma preocupacdo excessiva com o0 ganho de peso e com a

alimentacao.

O maior publico a escolher o curso de nutricdo € o feminino, desta forma, é
necessario mais estudos sobre o publico masculino, com o intuito de identificar com

mais objetividade o grau de insatisfagao.

A insatisfacdo corporal dos estudantes de nutricdo pode ser interligada a
imagem de que corpos magros significam saude, ao trabalhar diretamente com
alimentacdo e promocdo da saude, pode haver uma auto desvalorizacdo ao

promover a estética como condi¢do para o sucesso na vida profissional.
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