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RESUMO

O presente trabalho trata sobre a importancia profissional da enfermagem e sua
assisténcia a mulher durante o periodo gestacional. Sendo este assunto de grande
relevancia para a sociedade, visto que muitas mulheres ainda desconhecem as
complicacdes e o0s riscos a salude destas que uma gestacdo nao planejada e nédo
acompanhada durante o pré-natal pode ocasionar. O enfermeiro durante o pré-natal € o
profissional capaz criar uma relacdo mais proxima com a gestante, sua familia e
comunidade, exercendo seu papel educativo. Para isso, tragcou-se como objetivo geral
discutir sobre a assisténcia da enfermagem em mulheres durante o periodo gestacional,
especificamente destacando a assisténcia de enfermagem prestada a gestante de risco
habitual; abordagem sobre os beneficios do atendimento qualificado para a saude da
gestante e analisando as principais dificuldades encontradas pela enfermagem para
prestar um atendimento de qualidade no periodo gestacional. Deste modo, selecionou-se a
metodologia de pesquisa bibliografica basica, exploratéria, descritiva, por meio de
questionarios semiestruturados. Concluisse ao final deste trabalho que os profissionais de
enfermagem interferem no processo de gestacdo, pois sdo eles 0s responsaveis por
orientar, esclarecer duvidas e solicitar auxilio especifico em casos de risco, quando
necessario.

Palavras Chave: gestacéo; cuidados de enfermagem; enfermeiro

ABSTRACT

This work deals with the professional importance of nursing and its assistance to women
during the gestational period. This issue is of great relevance to society, as many women
are still unaware of the complications and health risks that an unplanned pregnancy and
unmonitored during prenatal care can cause. The nurse during prenatal care is the
professional capable of creating a closer relationship with the pregnant woman, her family
and community, exercising her educational role. To this end, the general objective was to
discuss nursing care for women during the gestational period, specifically highlighting the
nursing care provided to pregnant women at normal risk; approach to the benefits of
qualified care for pregnant women's health and analyzing the main difficulties encountered
by nurses in providing quality care during the gestational period. In this way, the basic,
exploratory, descriptive bibliographic research methodology was selected, using semi-
structured questionnaires. At the end of this work, it was concluded that nursing
professionals interfere in the pregnancy process, as they are responsible for providing
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guidance, clarifying doubts and requesting specific assistance in cases of risk, when
necessary.
Keywords: pregnancy; nursing care; nurse

1 INTRODUCAO

Foi em 1984 que o Ministério da Saude, desenvolveu o Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher - PAISM, o qual incorporou como principios
e diretrizes “as propostas de descentralizagao, hierarquizagao e regionalizacdo dos
servigcos, bem como a integralidade e a equidade da atencao” (BRASIL, 2011,
p.11). Desde entdo, no &mbito da saude da mulher, o enfermeiro passou a exercer
um papel importante, principalmente na humanizacdo da assisténcia, tendo em
vista que 0 processo gestatorio e o periodo pds-parto.

A gestacdo € um periodo da vida da mulher em que ocorrem diversas
mudancas, tanto fisicas, como fisioldgicas, as quais requerem orientacdo e
cuidados especificos, visando por uma gestacdo segura e saudavel para mulher e
bebé. Neste sentido, destaca sobre a importancia da atuacédo do enfermeiro junto a
gestante, pois ao realizarem as consultas periédicas, dando a devida importancia a
empatia que este profissional necessita ter com a gestante, a mesma passa a
sentir-se acolhida, sendo que a humanizacdo do atendimento € traduzida por meio
da escuta, da conversa, do olhar, do toque e, a partir de entdo, as davidas sobre
este periodo e processo séo esclarecidas (BRASIL, 2011).

Sendo assim, compreende as necessidades deste periodo na vida da mulher
e saber como atender, promove um pré-natal de qualidade e uma atencao integral
a gestante por parte dos enfermeiros, de forma que ela se sinta segura com as
informacdes fornecidas sobre a sua saude e a de seu bebé, buscando pér em
pratica as recomendacodes deste profissional. Porém, nem todos os profissionais de
salude da a devida atencdo a saude da gestante, ignorando muitos sintomas,
caracterizando como normais deste periodo, sem levar em consideracdo o

desconforto dos mesmos e a necessidade de assegurar 0 bem-estar e a saude da
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paciente.

Entende-se que pequenos gestos na atuacdo do enfermeiro, como por
exemplo, o acolhimento, desde a chegada a recepcdo até a saida, € importante
para um pré-natal satisfatorio, assim como a assiduidade e a pontualidade, o
respeito deve ser um compromisso sempre deste profissional. Além disso, a
Resolucdo COFEN n°.195/1997 em seu Art. 1° destaca que “o Enfermeiro pode
solicitar exames de rotina e complementares, quando no exercicio de suas
atividades profissionais”, por isso a importancia da atuacado deste profissional no
atendimento e acompanhamento das gestantes. Sendo assim, esta pesquisa
cientifica delimita-se em discussdes sobre a assisténcia da enfermagem em
mulheres durante o periodo gestacional.

Ao longo dos estudos académicos e no interesse e ampliar o0s
conhecimentos, a motivacdo de aprofundar-se na questdo do atendimento e o0s
cuidados a saude da mulher neste trabalho, abordando esta tematica e buscando
por conteudos que demonstrem como o profissional da enfermagem pode contribuir
com a saude da mulher durante o periodo da gestacao.

Destacam-se que desenvolver trabalhos com assuntos como este é de
grande importancia para a sociedade, visto que muitas mulheres ainda
desconhecem as complicacdes e os riscos a saude destas que uma gestacdo mal
planejada pode ocasionar, principalmente quando esta ocorre na adolescéncia ou
em uma idade mais avancada, assim como também desconhecem os beneficios de
contar com o apoio e as orientacdes dos profissionais de enfermagem durante a
gestacdo. Sendo assim, justifica-se descrever sobre o papel da assisténcia da
enfermagem em mulheres durante o periodo gestacional.

Para diversos autores, percebe-se que a principal contribuicdo do enfermeiro
no atendimento as gestantes, € a escuta e o acolhimento, assim, a mulher passa a
ter a oportunidade de aprender sobre si propria e sobre seu bebé (ARAUJO et al.,
2010). Deste modo, tem se que nas consultas periédicas da gestante, este
profissional ndo necessita apenas de sua competéncia técnica, mas também da

escuta qualificada, estando disposto a ouvir as queixas, preocupacdes e angustias,
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para assim criar uma relagdo mais proxima com a gestante, sua familia e
comunidade, além de exercer seu fundamental papel educativo.

Objetiva-se de modo geral discutir sobre a assisténcia da enfermagem em
mulheres durante o periodo gestacional e especificamente destacar a assisténcia
de enfermagem prestada a gestante de risco habitual; abordar sobre os beneficios
do atendimento qualificado para a saude da gestante; analisar as principais
dificuldades encontradas pela enfermagem para prestar um atendimento de

qualidade no periodo gestacional.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A GESTACAO NA VIDA DA MULHER E A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

A Organizacdo Pan-americana de Saude — OPAS (2022, p.1), afirma que
aproximadamente 830 mulheres morrem todos os dias devido a complicacdes
relacionadas a gravidez ou ao proprio parto em todo o mundo. Em um estudo
desenvolvido no ano de 2015 por essa organizacao, verificou-se que geralmente as
mortes de mulheres durante a gestacdo estdo associadas também a ambientes
COmM poucos recursos, as quais poderiam ter sido evitadas se houvessem o0s
recursos basicos necessarios para os atendimentos e equipes qualificadas.

Maizza (2017) enfatiza em sua obra sobre a importancia da mulher antes de
engravidar, iniciar o acompanhamento de planejamento familiar pré-concepcional
com profissional de saude, no intuito de se preparar fisicamente, organicamente e
emocional, para conseguirem melhores condicbes, tanto para o periodo da
gestacdo, como para o parto e puerpério. Deste modo, compreende-se que ao
buscar por orientacdes antes da gestacdo, escolhendo um profissional de
confianca para o acompanhamento do pré-natal, diminuem-se os riscos associados

a gestacao.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 34 n. 01 Jan./Dez. — 2023 — Anual



232

Neste sentido, com relacdo aos principais riscos, destacam-se, 0s mais
comuns entre mulheres de todas as idades, a hipertensdo arterial, diabetes e
infeccdes, além das infec¢des sexualmente transmissiveis, o uso de drogas ilicitas
e alcool, assim como o tabagismo, as viroses e arboviroses. Pode-se destacar
como risco também, a desnutricdo, a obesidade, o sedentarismo, o0 estresse,
gestacdes precoce ou tardia e/ou multipla, mulheres com patologias autoimunes,
ou cardiacas, renais, tireoidianas e neurologicas, além do proprio pré-natal precario
(TOSTES; SEIDL, 2016, p.1).

Além desses riscos, ha também alguns problemas de saude ja estabelecidos
antes da gestacdo, mas acabam se agravando neste periodo, 0s quais se nao
forem tratados como parte do cuidado da mulher, podem torna-se complicagdes,
que atualmente representam 75% de todas as mortes de mulheres no periodo
gestacional e puerpério, sendo a principais causas “hipertensao (pré-eclampsia e
eclampsia); hemorragias graves (principalmente ap06s o parto); Infeccdes
(normalmente depois do parto); complicagdes no parto; abortos inseguros” (OPAS,
2022, p. 04). Também merecem destaque, como risco a saude da mulher na
gestacado, doencas como malaria ou infec¢éo pelo HIV.

Para a Fiocruz (2019, p.1), observa-se com relacdo ao risco na gravidez
que:

Risco reprodutivo é a probabilidade de uma mulher sofrer danos no
processo reprodutivo. O risco pode ser de carater bioldgico, psiquico,
social e ambiental, assim como a soma deles. O controle desse risco
permite alcancar uma gravidez satisfatéria, um parto feliz e um recém-
nascido saudavel, diminuindo dessa forma a morbimortalidade materna,
fetal e neonatal.

Nesta perspectiva do carater dos riscos, destaca-se que as gestagfes nao
planejadas possuem uma grande tendéncia para risco, pois geralmente estédo
associadas a habitos ou intercorréncias como a néo realizacao do pré-natal; uso de

drogas; e doencas associadas, além disso, se considerarmos as questdes

associadas a condicéo financeira e social, destaca-se que:
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[...] em paises com melhores condi¢cdes socioecondmicas, como 0s paises
do Norte da Europa, apenas 5% das mulheres que engravidam possuem
algum tipo de risco reprodutivo, j& no Brasil este risco € 5 ou 6 vezes
maior, em torno de 25 a 30% (FIOCRUZ, 2019, p.3).

Compreende-se que sao varios os fatores dos riscos associados a gravidez,
por isso a importdncia do acompanhamento de pré-natal com equipe
multidisciplinar durante este periodo, nos quais poderdo contribuir através das
orientacbes e esclarecimentos a paciente, buscando intervir sempre que
necessario para diminuir tais riscos. Neste sentido, ainda em conformidade com a

Fiocruz (2019), h& os riscos reprodutivo antropométrico, sécios demogréficos e

bY

associados a historia reprodutiva anterior que precisam ser considerados pelo
enfermeiro ao prestar o atendimento a gestante durante o pré-natal, assim como 0s
riscos associado a patologias pregressas. Sobre 0s riscos antropomeétricos e socios

demograficos, destacam-se:

Medidas antropométricas: altura menor que 1,45m, obesidade, sobrepeso
e baixo peso; Fatores sécios demograficos: idade menor que 15 anos ou
maior que 35 anos, trabalho com esfor¢o fisico excessivo, trabalho com
carga horaria extenuante, exposicdo a agentes fisicos, quimicos e
biolégicos; Situagdo familiar e conjugal insegura, ndo aceitacdo da
gravidez, principalmente em adolescentes, baixa escolaridade (menor que
5 anos de estudo); Recém-nascido com crescimento intrauterino restrito;
Feto macrossdmico; Feto pré-termo; Feto malformado; Mulher com histéria
de sindrome hemorragica ou hipertensiva na gravidez anterior; Intervalo
interpartal menor que dois anos; Antecedentes de cesareas
(principalmente 3 cesareas ou mais) (FIOCRUZ, 2019, p.4).

Com relagéo aos riscos associados a patologias pregressas, destacam-se 0s

seguintes:

Doengas clinicas como: hipertensao, cardiopatia, pneumopatia, nefropatia,
endocrinopatia, doencas hematol6gicas, doencas neuroldgicas, doencas
psiquiatricas, doencas autoimunes; Alteracdes genéticas; Antecedentes de
trombose venosa profunda; Ginecopatias: Utero malformado, Utero
septado, Utero com miomas; Doenca infecciosa: hepatite, toxoplasmose,
HIV, tuberculose, hanseniase; Usuaria de drogas licitas e ilicitas; Qualquer
outra doenca clinica que necessite de acompanhamento especializado
(FIOCRUZ, 2019, p.4).

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 34 n. 01 Jan./Dez. — 2023 — Anual



234

Neste caso, Maizza (2017) recomenda que a mulher ao engravidar
possuindo alguma das patologias mencionadas acima, ou mesmo desenvolvendo
essas no decorrer da gestacdo, devera ser encaminhada ao pré-natal de alto risco,
isto € um acompanhamento continuo da equipe interdisciplinar e por especialistas
conforme necessidade da gestante, além do acompanhamento na Atencéo
Primaria a Saude (APS).

2.2 OS BENEFICIOS DO ATENDIMENTO QUALIFICADO PARA A SAUDE DA
GESTANTE

Marques et al. (2021, p.10), relatam que apoOs concluir sua pesquisa de
campo, foi possivel observar que os enfermeiros geralmente orientam as gestantes
durante o acompanhamento pré-natal, sobre os sinais de riscos na gestacdo; os
riscos de automedicacdo sem orientacdo médica; sobre os maleficios do tabagismo
e do consumo de alcool durante a gestacao e a possibilidade de acompanhante no
momento do parto.

Ainda em conformidade com Marques et al. (2021, p.10) observam-se que
50% dos enfermeiros entrevistados afirmaram orientar também sobre o manejo
adequado da amamentacao e sobre a possibilidade de visitar a maternidade antes
do parto. Ao final dos resultados dessa pesquisa, observou-se que ter recebido
todas as orientacbes ao menos uma vez durante o pré-natal € de grande
importancia para as gestantes. Assim, como a relacdo dessas orientacdes com a
frequéncia e a quantidade de consultas de pré-natal apresentaram, sendo que as
gestantes que iniciam o pré-natal precocemente, isso €, logo que descobrem a
gestacado, possui mais chances ter adequacdes de orientacdo comparadas as que

tiveram, por exemplo, até seis consultas.

[...] aquelas que iniciaram o pré-natal com mais de 12 semanas
apresentaram 10,0% menos chance de ter adequac¢éo nas orientacfes, se
comparadas as que iniciaram antes das 12 semanas, apesar de nao haver
significancia estatistica nesta diferenca (MARQUES et al., 2021, p.10).
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Diante dessas informacdes, compreende-se que além dos profissionais de
enfermagem atuar com responsabilidade e compromisso com o atendimento das
gestantes, também é responsabilidade dessas buscarem pelo atendimento médico
e a iniciagdo do pré-natal. Neste sentido, observa-se em conformidade com o
trabalho de Tomasi (2017, p. 49) que “as orientacbes prestadas durante o
acompanhamento pré-natal, sdo praticas profissionais que nao implicam custos
financeiros adicionais para o SUS, mas dependem de protagonismo e atitudes dos
profissionais de saude”.

Porém, ao analisarmos sobre a adequacado das orientacdes disponibilizadas
durante o pré-natal, segundo Tomasi (2017) a maioria apresentou inadequacdes.

Neste sentido, de acordo com Brasil (2012, p. 32) tem-se que:

Estudo acerca da atencdo pré-natal na rede basica de salde no
pais apresentou 39,7% de inadequacéo as orientacdes a partir de dados
nacionais do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade (PMAQ),
evidenciando que os servigos ainda ndo tém conseguido atingir alguns
grupos. O Ministério da Salde reafirma a importancia de os ambientes de
salde estarem abertos para cumprir seu papel de educador e promotor da
salde.

Neste sentido, compreende-se que durante o pré-natal as gestantes e a
familia devem receber orientacdes fundamentais para que ocorra a “adequada da
atencdo ao pré-natal, puerpério e cuidados com o recém-nascido, dentre outras
tematicas importantes para a orientagdo em saude” (BRASIL, 2012, p.49).

Perante essas informacdes, ressaltam-se o posicionamento de Marques et
al. (2017, p. 12) quanto aos beneficios da orientagédo e do atendimento qualificado
a gestante, o qual destacam que durante o pré-natal deve haver a promocédo de
acOes educativas para o esclarecimento de todas as davidas e insegurangas da
gestante, buscando dessa forma contribuir com uma gestagéo de baixo risco, tanto
para a mulher quanto para a crianga, sendo a atuacao consciente do profissional
de enfermagem e o compromisso da gestante com a aprendizagem, um dos

beneficios para a gestacéo.

]
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Além disso, Marques et al. (2017) também pontuam que a atuacao
compartilhada entre enfermeiros e médicos, no que diz respeito as orientacdes
prestadas durante o pré-natal, percebe-se que essa acdo é capaz de promover
melhores desfechos no acompanhamento ao pré-natal, parto e puerpério. Ainda
com relacédo aos benéficos destaca-se o posicionamento de Silva et al. (2017, p.5),

0s quais afirmam que:

A assisténcia humanizada ao parto representa a contracultura ao modelo
hegemonico e envolve conhecimentos, praticas e atitudes, para promover
partos e nascimentos saudaveis. Garantindo a privacidade, a autonomia e
0 protagonismo da mulher com o desenvolvimento de procedimentos
comprovadamente benéficos, sem intervencdes desnecessdrias, com o
respeito as escolhas informadas e a presenga de um acompanhante a
escolha da parturiente.

Compreendem-se que dentre os beneficios também se pode destacar a
redugéo da mortalidade materna e infantil, sendo essa uma questdo de extrema
importancia no que diz respeito a atuagdo do enfermeiro, assim como a falta de
acesso a este cuidado podera ocasionar partos prematuros, atraso do crescimento
intrauterino, peso abaixo do ideal ao nascer ou até mesmo Obitos maternos e

infantis devido a afec¢es no periodo e pos-natal (TOSTES; SEIDL, 2016, p.1).

2.3 PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELA ENFERMAGEM PARA
PRESTAR UM ATENDIMENTO DE QUALIDADE NO PERIODO GESTACIONAL

De acordo com os resultados da pesquisa de campo desenvolvida por
Guerreiro et al. (2012, p.1), é possivel observar que os enfermeiros entrevistados,
consideraram um pré-natal de qualidade aquele com “acolhimento, educagdo em
saude, atencdo integral a mulher gestante, niumero minimo de seis consultas,
referéncia e contra referéncia, além de trabalho em equipe”.

Neste sentido, verificou-se que do ponto de vista das gestantes, “um pré-
natal de qualidade é caracterizado por recursos tecnoldgicos, cuidado integral,
acolhimento e assiduidade do enfermeiro” (GUERREIRO et al., 2012, p.1). Diante

disso, compreende-se que o0s enfermeiros necessitam trabalhar os aspectos
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tecnoldgicos, mas também os aspectos humanisticos diante da atencao integral a
mulher gestante, por isso, a necessidade de promover a escuta qualificada,
buscando compreender quais sdo as necessidades dessas mulheres, oferecendo
informacdes e cuidados cabiveis e necessarios para a gestacao.

Diante dessas informacfes, compreende-se que sao diversos os beneficios
do atendimento especializado no periodo do pré-natal para as gestantes e o bebég,
assim como a atencédo e qualificacdo que o profissional de enfermagem precisa ter
para gerar tais beneficios ao desempenhar sua funcdo como profissional
(GUERREIRO et al., 2012).

Torna-se imprescindivel destacar também, que além da qualificacédo
profissional e humanizacdo dos atendimentos, conforme aponta Guerreiro et al.
(2012), o enfermeiro necessita contar com equipamentos adequados, materiais
para o seu trabalho, assim como a agilidade nos processos internos, como
consultas acessiveis, vagas disponiveis, resultados de exames com rapidez e

deste modo, destaca-se que:

Os entraves encontrados pelos profissionais foram: demora nos resultados
dos exames solicitados, auséncia de referéncia e contra referéncia,
caréncia de recursos materiais, limitacdo dos enfermeiros na solicitagéo de

exames e falta de trabalho em equipe (GUERREIRO et al., 2012, p.1).
Percebem-se, nessa perspectiva que sao inUmeros os entraves encontrados
para desenvolver um trabalho de qualidade. Sendo assim, torna-se importante

observar que:

Essas dificuldades decorrem, principalmente, da falta de recursos
humanos e materiais, dentre outros, acarretando sérios obstaculos a
implantacdo de acBes de enfermagem embasadas por principios de
qualidade, nos diversos servicos de atencdo a mulher, ocasionando
sobrecarga de atividades refletida em uma assisténcia a mulher que nao
corresponde as suas expectativas e necessidades (LIMA, 2005, p.93).

Compreende-se que a dimensdo dessa problematica interfere além da
consulta ou atendimento realizado, isso €, a falta de equipamentos, materiais para
o desenvolvimento dos atendimentos, a falta da humanizagédo nos atendimentos, a
falta de vagas para as consultas ou um inumero insuficiente de atendimentos com

Faculdade Multivix Nova Venécia

Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 34 n. 01 Jan./Dez. — 2023 — Anual



238

pouca orientacdo, por exemplo, acaba refletindo no término do processo
gestacional, isso €, quando a mulher se depara com uma série de duvidas e
dificuldades para desempenhar o papel materno, gerando danos ainda maiores,
como a depressdo pdés-parto, dificuldades com a amamentacao e etc. (FORTE et
al., 2004).

Além da falta de recursos e materiais, assim como a capacitacdo e
atendimentos humanizados, existem outros fatores que dificultam o trabalho dos
enfermeiros no pré-natal, os quais sdo apontados por Martins et al (2015), sendo

estes caracteristicos da atencdo primaria, como por exemplo:

[...] a baixa adesdo ao pré-natal por mulheres com idades extremas, a ndo
convivéncia dessas mades com o companheiro, uso de alcool ou drogas na
gravidez, multiparidade, a ndo aceitagdo da gestacdo, a falta de apoio
familiar, o contexto social adverso, as experiéncias negativas de
atendimento e as concep¢des equivocadas de descrédito sobre o pré-natal
(MARTINS et al., 2015, p.37).

Percebe-se que o interesse da gestante pelo pré-natal € essencial para que
este traga os resultados e as orientacdes devidas. Porém, percebe-se que em
situagcbes como as descritas por Martins et al. (2015), torna-se necessario a
intervencdo dos demais 6Orgdos sociais, como a assisténcia social, buscando
contribuir com a seguranca do acesso aos direitos a salde, seguranca e

assistencialismo.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa tem por area de conhecimento a ciéncia da saude, isso
€ 0 estudo da saude publica e da comunidade que focam na manutencdo e na
melhoria da salde para o individuo e comunidades que englobam areas da
medicina humana, dando destaque nesta pesquisa para a saude da mulher no
periodo de gestacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Neste sentido, em conformidade com Gil (2018), observa-se que o método

cientifico é determinado como um conjunto de procedimentos intelectuais e
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técnicos usados para alcancar o conhecimento, sendo assim, para ser considerado
como conhecimento cientifico, é imprescindivel a identificacdo dos passos para a
sua verificacdo, ou seja, designar o método que permitiu-se alcancar o resultado e
0 conhecimento.

Destaca-se que serd uma pesquisa basica, a qual segundo Gil (2018, p.25)
pode ser considerada como uma pesquisa que procura responder perguntas na
intencdo de ampliar o conhecimento, sendo motivada pela curiosidade e suas
descobertas publicadas para que ocorra a transmissdo e o0 debate do

conhecimento.

O levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de
web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou
sobre o assunto (FONSECA, 2002, p. 32).

Assim, compreende-se que para a realizacdo dessa pesquisa seré feito um
levantamento tedrico dos autores mais relevantes sobre este assunto, buscando
dessa forma por conteudos cientificos, publicados para solucionar o problema
dessa pesquisa e alcancar os objetivos.

Para desenvolver o presente trabalho, selecionou-se o modelo de pesquisa
exploratéria, com intuito de descrever os fatores que caracterizam e sédo de
importancia para o assunto desta respectiva pesquisa (SILVA, 2001). Além disso,
também se utiliza a pesquisa qualitativa, a qual de acordo com 0 posicionamento
de Martins (2004, p. 292), observa-se que “as chamadas metodologias qualitativas
privilegiam, de modo geral, da analise de macroprocessos, através do estudo das
acdes sociais individuais e grupais”.

Sobre a finalidade desta pesquisa bibliografica, destaca-se que a analise
bibliografica sera a base para este trabalho, selecionando-se como técnica de
coleta e andlise de dados as fontes secundarias, através da analise de
documentos, como por exemplo, artigos, revistas e livros, de acordo com Bueno
(2009, p.8) “sado as obras nas quais as informagdes ja foram elaboradas, ou seja,

representam a informacgédo processada e organizada”, sera possivel construir o
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referencial teorico.

Sendo assim, trata-se de um estudo descritivo sobre a atuacdo dos
profissionais de enfermagem diante os cuidados das gestantes de risco habitual,
por meio de pesquisa com enfermeiros que atuam na &rea dos cuidados da
gestante. A coleta de dados ocorreu com 8 enfermeiros de 7 unidades de saude
(ESF Progresso; ESF Sao Sebastido; ESF Vila Comboni; ESF Centro; ESF Santa
Helena; ESF Boa Vista; ESF Cachoeira da Onc¢a), durante o periodo de 15 a 30 de
setembro de 2022, aplicando questionario semiestruturado, autorizando a pesquisa

através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4 RESULTADOS

Com o intuito de verificar a validade das premissas abordadas no referencial
tedrico deste trabalho, desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa sobre a atuacao
do enfermeiro durante o pré-natal a partir de questionérios aplicados a enfermeiros
de sete unidades de saude, no municipio de S&o Gabriel da Palha — ES.

Foi solicitado que, em suas respostas, eles discorressem sobre 0s topicos
dos questionarios, sendo um para cada enfermeiro entrevistado. Primeiramente,
deve-se destacar que os enfermeiros entrevistados demonstraram interesse pela
pesquisa e por isso, responderam positivamente a todas as perguntas/topicos.

Neste sentido, analisam-se 0s resultados obtidos com a pesquisa por meio
da apresentacdo de tabelas para assim explanar de forma mais visivel os

resultados obtidos.

Tabela 1 - Unidades de Saude com Protocolo de enfermagem e que realizam pré-natal de risco

habitual
. Realizam 12 consulta

Unidade com N a : a

Realizacdo de pré-natal Realizam 12 consulta de pré-natal e
Protocolo de " 2

pelo enfermeiro de pré-natal consultas
Enfermagem
subsequentes
08 7 3 5

Fonte: Produzida pelas autoras.
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Na tabela 1 observa-se que dos 8 enfermeiros entrevistados, 7 realizam as
consultas do pré-natal, sendo que 3 realizam apenas a 1° consulta e 5 realizam a

1° consulta e as subsequentes.

Tabela 2 - Frequéncia de consultas de pré-natal programadas

Consultas Mensais até 28
. Mensal durante toda a
semanas, Quinzenal de 28 a 36 ~ Outros
gestacao
semanas e semanal.

08 - -

Fonte: Produzida pelas alunas.
Na Tabela 2 observa-se que os 8 enfermeiros realizam consultas mensais

até 28 semanas, quinzenal de 28 a 36 semanas e semanal.

Tabela 3 — Quantidade de atividades educativas realizadas com as gestantes

Uma para toda a gestacdo em Duas para toda a gestacdo  Trés ou mais para toda a
curso em curso gestagao em curso

2 1 5
Fonte: Produzida pelas alunas.

Ja na Tabela 3, entende-se que dos 8 enfermeiros entrevistados, 2 realizam
apenas uma atividade educativa para toda a gestacdo em curso; 1 realiza duas
atividades para toda a gestacdo em curso; e 5 enfermeiros afirmaram desenvolver

3 ou mais atividades educativas para toda a gestagcao em curso.

Tabela 4 — Temas abordados nas atividades desenvolvidas com as gestantes

Unidade Protocolo de Enfermagem Temas / quantidade marcada pelos entrevistados

75% Cuidados com bebé / recém-nascido;
87,5% Aleitamento Materno;
8 unidades 37,5% Alimentacéo na gravidez;
50% Tipos de parto;
62,5% Importancia do pré-natal;

Fonte: Produzida pelas alunas.
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Na tabela 4, observa-se que dos 8 enfermeiros entrevistados, 75%
afirmaram tratar sobe o tema Cuidados com bebé / recém-nascido nas atividades
educativas desenvolvidas; 87,5% abordam sobre o Aleitamento Materno; 37,5%
tratam sobre a Alimentacdo na gravidez; 50% falam sobre os tipos de parto; e

62,5% discutem sobre a importancia do pré-natal.

Tabela 5 — Disponibilidade de consulta de pré-natal aos parceiros das gestantes

Unidade com Protocolo de

Enfermagem Pré-natal do Parceiro

Os parceiros podem participar das consultas;

E orientado e ofertado na primeira consulta que é
extremamente importante o acompanhamento do parceiro
nas consultas e parto

8 unidades

Fonte: Produzida pelas alunas.

Na tabela 5, observa-se que nas 8 unidades em que os enfermeiros atuam,
todas ofertam consultas de pré-natal aos parceiros das gestantes, sendo que os
parceiros podem participar das consultas, e estes sao orientados ja na primeira

consulta que é extremamente importante o acompanhamento do parceiro nas

consultas e parto.

Tabela 6 — Avaliacdo dos resultados de exames do pré-natal e Encaminhamento das gestantes pelo
enfermeiro para avaliacdo odontol6gica

Unidade Protocolo de  Exames Avaliados = . Encaminhamentos a
N&o avaliados o .
Enfermagem em tempo oportuno avaliag&o odontologica
08 08 - 8 (todos encaminham)

Fonte: Produzida pelas alunas.

Na tabela 6, observa-se que os 8 enfermeiros entrevistados, todos eles
avaliam os exames em tempo oportuno, assim como todos também encaminham

as gestantes para a avaliagdo odontolégica.
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5 DISCUSSAO

Apéds analisar os dados obtidos com a pesquisa de campo, observa-se que
nas unidades de salude onde se desenvolveu a aplicacdo dos questionarios, a
assisténcia da enfermagem em mulheres durante o periodo gestacional ocorre de
forma adequada, pois ha o desenvolvimento de atividades educativas na maioria
das unidades, sendo desenvolvidos temas relacionados a cuidados com bebé /
recém-nascido; Aleitamento materno; Alimentacdo na gravidez; Tipos de parto; e a
Importancia do pré-natal.

Neste sentido, destaca-se o0 posicionamento de Brasil (2012), onde se
observa que a principal intencdo do acompanhamento do enfermeiro no pré-natal é
garantir o desenvolvimento da gestacéo, permitindo a realizagcdo do parto de um
recém-nascido saudavel, com o minimo possivel de impacto para a saude materna,
abordando os aspectos psicossociais e desenvolvendo atividades educativas e
preventivas.

Na pesquisa de campo desenvolvida por Teixeira, Amaral e Magalhdes
(2010), observam-se que as atividades educativas, necessitam ser conduzidas pelo
enfermeiro de forma simples, evitando-se o estilo de palestra, pois este demonstrou
ser pouco produtivo, por isso, torna-se imprescindivel que o enfermeiro seja capaz
de ouvir todas as duvidas, com intuito principal de conduzir as a¢cfes educativas de
forma positiva, oferecendo as gestantes, principalmente apoio, criando uma relacao
de confiangca e auxiliando para que o processo gestacional seja vivenciado com
maior autonomia.

Com relacédo aos dados apresentados na tabela 6, verificou-se que nas
unidades de saude analisadas, os enfermeiros também disponibilizam consultas de
pré-natal aos parceiros das gestantes, 0os quais podem participar das consultas
desde o inicio do pré-natal, sendo considerado pelos entrevistados, extremamente

importante 0 acompanhamento do parceiro nas consultas e parto.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 34 n. 01 Jan./Dez. — 2023 — Anual



244

Logo, destaca-se a pesquisa desenvolvida por Espirito Santo, Berni e
Cordova (2011), onde se verificaram que o enfermeiro é responsavel por atuar na
assisténcia e no ensino, pois este profissional conhece as necessidades da
populacédo, por isso ele deve enfatizar a promocao da saude da mulher, da crianca,
e de sua familia de forma individualizada e humanizada. E papel de o enfermeiro
atuar na prevencédo de doencas e possiveis incidentes no ciclo gravidico-puerperal,
fazendo uso das atividades e processo de enfermagem para sistematizi-la a
assisténcia (ESPIRITO-SANTO; BERNI, CORDOVA, 2011).

Com relacdo aos temas das atividades, verificou-se na pesquisa de Araujo
et al. (2011), que a maioria dos cursos, atividades e palestras desenvolvidas para
gestantes os temas mais relevantes para as atividades com intuito educativos séo,
direitos e deveres durante preconcepcéo, pré-natal; parto e puerpério; alimentacéo
na gestacao; saude bucal na gestacao; cuidados com as mamas e importancia da
amamentacao; sinais de parto; cuidados com o recém-nascido e acompanhamento
da crianca; planejamento familiar e sexualidade.

Observa-se que alguns desses temas sdo abordados pelos enfermeiros
entrevistados, porém outros ndo, como por exemplo, direitos e deveres durante
preconcepcado; puerpério; saude bucal na gestacdo; cuidados com as mamas e
importancia da amamentacdo; sinais de parto; acompanhamento da crianga; e
planejamento familiar e sexualidade, sendo estes temas imprescindiveis para a
compreensdo e 0 esclarecimento de duvidas das gestantes, 0s quais se
recomenda serem inseridos no planejamento educativo dos enfermeiros
entrevistados. Porém, destaca-se também que o tema aleitamento materno é
abordado por aproximadamente 87,5% dos enfermeiros entrevistados e 0 mesmo

nao foi sugerido na pesquisa de Araujo et al. (2011).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Apoés analisar os dados obtidos com ambas as pesquisas, de campo e

bibliografica, conclui-se que o método selecionado foi suficiente, pois se conseguiu
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solucionar o problema de pesquisa, confirmando a hipotese levantada inicialmente
e alcancar os objetivos tracados, pois, ao questionar sobre qual seria o papel da
assisténcia da enfermagem em mulheres durante o periodo gestacional,
compreendeu-se por meio dos resultados obtidos que a principal contribuicdo dos
enfermeiros realmente estd nos atendimentos, isso €, na escuta qualificada e no
acolhimento, os quais passam a disponibilizar a gestante a oportunidade de
aprender sobre si e sobre seu bebé.

Sendo a hipétese confirmada, verificou-se que na pesquisa de campo, 0S
enfermeiros demonstraram necessitar além da competéncia técnica, isso €,
relataram quem desenvolvem a escuta qualificadas e atividades educativas,
ficando a disposicdo para ouvir queixas, preocupacdes e angustias, buscando
dessa forma criar uma relacdo mais préxima com a gestante, sua familia e
comunidade, além de exercer o papel educativo.

Conclui que ao promover acfes de educacdo em saude durante o periodo
gravidico-puerperal, o profissional de enfermagem poder4d fazer uso, como
estratégia de atuacdo, o grupo de gestantes, 0 grupo de puérperas ou sala de
espera, com intuito de um cuidado humanizado mais amplo, isso €, possibilitando o
empoderamento das pacientes, assim como a participacdo dos familiares no
gerenciamento dos cuidados. Sendo assim, viu-se que durante todo o periodo da
gestacdo, a mulher necessita estar inserida em ac¢0es educativas que busquem
ajuda-la, como por exemplo, a participacdo de grupos de gestantes e reunides,
porém mesmo indo nesses encontros, ela ndo deverd abandonar as consultas pré-
natais, com o médico e o enfermeiro, pois estas sdo fundamentais no
acompanhamento direto da gestante e do bebé.

Entende-se que apoOs analisar sobre o0s beneficios do atendimento
gualificado a gestante que os profissionais de enfermagem interferem no processo
de gestacdo, pois sdo eles os responsaveis por orientar, esclarecer davidas e
solicitar auxilio especifico em casos de risco, quando necessario. Por isso, ter
conhecimentos especificos sobre este processo na vida da mulher, saber orientar e

ouvir, compreender o0s procedimentos e quando os desenvolvem, torna-se
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extremamente importante para este profissional desenvolver sua funcéo. Além
disso, tornou-se evidente a necessidade de atuar com profissionalismo e
humanizagcdo, mas sempre embasado no cddigo de ética dessa profissédo, logo a
relevancia da participagdo do profissional em enfermeiro durante toda a gestacéo,
pois este profissional desenvolve um trabalho fundamental para a promocao de
saude, por meio da orientacdo e educacéo a gestante, assim como no diagndstico
e tratamento das afec¢des que podem ocorrer durante o periodo pré-natal.

Diante disso, encerra-se este estudo destacando que sao diversos o0s
aspectos negativos capazes de interferir no trabalho do enfermeiro no que diz
respeito ao pré-natal e seu atendimento de qualidade.

Por isso, as principais interferéncias negativas capazes de reduzir a
qualidade do trabalho de enfermagem no atendimento as gestantes, relacionam-se
com a capacitacdo e formacdo dos profissionais de enfermagem, equipamentos e
materiais, apoio institucional e o interesse e participacdo da propria gestante em
seu pré-natal, exigindo dessa forma, além de equipamentos e estruturas
adequadas, profissionais competentes e compreensiveis sobre a importancia da
escuta e do desenvolvimento de atividades educativas durante o atendimento a

gestantes.
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