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A Faculdade Multivix de Cachoeiro de Iltapemirim realiza em 2021 a “VI Mostra
Cientifica: Diversidade de Saberes”, no formato presencial envolvendo todos os
cursos da unidade, proporcionando a oportunidade de continuarmos a discussao em

todas as areas do conhecimento.

Vale ressaltar que a mostra cientifica proporciona a comunidade académica meios de
interacado, amplia o universo de discussdes e fomenta a pesquisa e a extensao tanto

regional, como nacionalmente.

Vivemos em um pais que, devido a sua propria historia, apresenta uma diversidade
enorme de crengas, culturas e formas de expresséo, o que torna cada comunidade
unica, com caracteristicas proprias. Acreditamos que essas especificidades precisam
ser consideradas na pratica educacional local que deve, portanto, valorizar e resgatar
os saberes vindos da sociedade e que os estudantes trazem consigo, fruto de sua
vivéncia. Assim, a escola deve ser "o local de mediacido entre a teoria e a pratica, o
ideal e o real, o cientifico e o cotidiano". O dialogo entre os saberes escolares e
populares seria, nesse contexto, mediado pelo conhecimento cientifico, compreendido

como facilitador da leitura do mundo natural.

Que a leitura desses resumos possa abrir nossos horizontes e impulsionarmos cada

vez no caminho da pesquisa.

Boa leitura a todos!

Tadeu Antdnio de Oliveira Penina

Diretor Geral
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O CRIME DE ABUSO DE INCAPAZ NO ORDENAMENTO JURIDICO-PENAL
BRASILEIRO

Amanda Costa Rodrigues
Derlaine Costa de Oliveira
Gabriele Poggian da Silva
Kalinka Fernandes El Jurdi’
lvy de Souza Abreu?

1 INTRODUGAO

O presente trabalho visa realizar uma analise sobre o delito de Abuso de incapazes
no ordenamento juridico-penal brasileiro. Para isto, abordar-se-a os problemas
relacionados ao abuso de incapazes tanto no Brasil quanto no Estado do Espirito

Santo.

Os crimes incluem o abuso das necessidades, paixao ou falta de experiéncia de
menores, ou a alienagdo ou fraqueza mental de outros, para induzi-los a realizar
acdes que podem produzir efeitos juridicos. Portanto, o agente aproveitou as
circunstancias especiais da vitima para persuadi-la a praticar atos que pudessem
produzir efeitos juridicos. Ja& para os menores, o abuso esta relacionado as suas
necessidades, entusiasmo ou falta de experiéncia. Para as pessoas com deficiéncia
intelectual, proporcionam um campo mais fértil para os agentes e as condi¢gdes que
proporcionam sao muito melhores do que as utilizadas para fins criminosos. Os tipos

de penais nao satisfazem.

A violéncia sexual é definida como "qualquer ato sexual realizado por qualquer
pessoa por meio de coercdo, tentativa de atividade sexual, comentarios sexuais
indesejados ou provocagdes sexuais, ou transagdes sexuais ou atos sexuais

dirigidos contra alguém de outras formas, independentemente de qual é o

" Graduandos do 3-4 periodos do Curso de Direito da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
gabrielepoggian4@gmail.com;

2 Professora orientadora: Pds-doutoranda em Politicas Sociais. Doutora em Direitos e Garantias
Fundamentais pela FDV. Mestre em Direitose Garantias Fundamentais pela FDV. Especialista em
Direito Publico. MBA em Gestdao Ambiental. Coordenadora do Grupo de Pesquisa "Biodireito e Direitos
Fundamentais". Avaliadora da Revista Opinién Juridica do Chile (qualis A2). Avaliadora da Revista
Brasileira de Politicas Publicas (qualis B1). Avaliadora da Revista Brasileira de Direito (qualis A1).
Advogada. Bidloga. Professora Universitaria. Docente da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
ivyabreu@hotmail.com;
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relacionamento com a vitima, em qualquer ambiente, incluindo, mas n&o se limitandoa familia e

trabalho ".

A violéncia sexual € um problema estrutural em varias sociedades contemporaneas,muitas
vezes esquecida, que atinge homens, mulheres e criangas, trazendo graves consequéncias
fisicas e traumas mentais para as vitimas e seus familiares. Este € um evento multidimensional
que existe em todas as classes sociais, ragas e etnias, relacbes de género e orientagdes
sexuais. E uma das principais formas de violacdo dos direitos humanos, afetando os direitos a
vida, a saude e a integridade fisica.

Nas condigdes especiais de simplesmente abusar da vitima, € necessario que o agente use
essas circunstancias para induzir, isto €, persuadir o menor, o portador de transtorno mental ou

o deficiente mental a realizar acdes benéficas para ele.

Os elementos do crime abordado no presente trabalho: Menoridade ou alienacdo ou habilidade
mental sujeito passivo; Abuso da necessidade, paixao, inexperiéncia do menor, condigéo propria
alienadaou débil mental; Induzirem a pratica de agao suscetivel de ato juridico, em detrimento da

vitima; Dolo genérico ou especifico.

2 MATERIAL E METODOS
A pesquisa sobre a problematica do delito foi embasada em revisao bibliografica e conhecimento
midiatico para entender acerca dos fatores preponderantes que desencadeiam o acontecimento

do crime de abuso de incapazes.

3 DESENVOLVIMENTO

No Brasil a maior problematizagao que se enfrenta € o abuso sexual contra os incapazes que
constam nos artigos 173,174,175 e 176 do Codigo Penal (Decreto-Lei2848/40), o mesmo
penaliza as atividades sexuais com menores até 18 anos, e cujaexisténcia esta diretamente
ligada a necessidade de proteger o livre desenvolvimento da personalidade da crianga ou
jovem no dominio sexual. Desde 2018, o Férum Brasileiro de Seguranga Publica, com base
em analises registradas,mostra que 12 Estupro e estupro de grupos vulneraveis. No pais,
mais da metade

das vitimas de violéncia sexual que chegam a delegacia tém 13 anos ou menos. Entre as

vitimas de 0 a 19 anos, a proporgéo de crimes cujas vitimas tém menos de13 anos passou de
5
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70% em 2019 para 77%em 2020. Em outras palavras, com o tempo, as vitimas de estupro no
Brasil estdo ficando cada vez mais jovens. A proporgéo de vitimas entre 0 e 9 anos era de
37,5% em 2019 (vitimas entre 0 e 19 anos). Além disso, o ambiente doméstico também passou
por uma situagao mais tensa. Uma pesquisa realizada pelo UNICEF e IBOPE Inteligéncia sobre
o “impactoprimario e secundario do COVID-19 em criangas e adolescentes” em agosto de 2020
mostrou que 40% das familias tém criancas e adolescentes entre 0 e 17 anos em casa. Entre
esses domicilios, 63% da renda domiciliar diminuiu, enquanto entre os domicilios sem filhos e
adolescentes, a proporcao € de 55%. As principais razdes para esta situagado sédo devido as
restricbes impostas pela pandemia, redugao dos salarios, redugao da jornada de trabalho e
suspensao do trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No Cddigo Penal, art. 173 , o delito consiste no fato de o sujeito ativo abusar, em proveito
proprio ou alheio, de necessidade paixdo ou inexperiéncia de menor, ou daalienacdo ou
debilidade mental de outrem, induzindo qualquer deles a pratica de atosuscetivel de produzir

efeito juridico, em prejuizo préprio ou de terceiros.

Observa-se que o texto legal exige que, quanto ao menor de idade, que o abuso esteja
relacionado a sua necessidade, paixdo ou inexperiéncia. Em relacdo ao alienado e ao débil
mental, eles oferecem campo muito mais fértii ao agente, apresentam condi¢gdes muito

melhores que aquelas, para designio delituoso.

O tipo penal ndo se contenta com o mero abuso das condi¢des expostas da vitima. Epreciso que
0 agente se beneficie dessas situagbes para induzir, ou seja, convencer o menor, alienado
mental ou débil mental, a praticar ato que Ihe traga proveito, mas que provoque prejuizo
patrimonial ao incapaz ou a terceiro. Induzir, no caso, nao significa necessariamente empregar
fraude, ou seja, ardil ou artificio, ao contrario do crime de estelionato. Importa ressalvar que na
auséncia de qualquer induzimento porparte do agente, se o incapaz pratica o ato por livre e

espontanea vontade, ndo ha ligagdo com o crime em estudo.

Entretanto, ainda que previsto em lei trata-se de crime comum, que logo o sujeito ativopode ser
qualquer pessoa, e o sujeito passivo € o menor, o alienado ou o débil mental.Saiu no site jus.com

um artigo em fevereiro de 2019, relatando a problematica da violéncia sexual praticada contra
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criangas e adolescentes, tendo por enfoque o agressor sexual infantil.

Atualmente, no Brasil essa problematica vem tomando uma vasta proporg¢ao diante das diversas
denuncias de abusos sexuais, principalmente, envolvendo menores de 14 anos, intitulados como
vulneraveis pela Lei n® 12.015/09.

Uma das formas de abuso sexual infantil, é o tipificado pelo Codigo Penal Brasileiro denominado
de estupro de vulneravel, sendo um crime clandestino, geralmente praticado longe dos olhos de
testemunhas, as escuras, em locais ermos, isolados ouem ambientes privados, ocorrendo na
maioria das vezes em uma relagao intrafamiliar,o que acaba dificultando seu combate.

Nos ultimos anos, com a pandemia, infelizmente esses numeros cresceram, pois o incapaz
esteve mais préximos dos deliquentes, que faz a pratica desse crime, onde geralmente saos os
familiares que venha esta abusando da crianca e adolescente vulneravel.

Contudo, para melhor entendimento, sera abordado neste artigo o caso de uma crianga de dez
anos que foi abusada pelos tios durante 6 anos:

“Hoje, de manh4, ela olhou pra mim e falou assim: ‘Eu acordei com medo’. E eu falei:*Com medo
do qué?’ E ela disse: ‘Com medo de ter que voltar pra casa’.” O medo € de uma crianca de dez
anos que, ha cinco meses, mora com os tios. No boletim de ocorréncia, aresponsavel da menina
assume que a filha era abusada desde os quatroanos. Entretanto, quem relatou o crime € a tia,
uma professora de 37 anos, que nao quer ser identificada e presenciou um dos momentos.

S6 no Conselho Tutelar do Rio Pequeno e Raposo Tavares, na Zona Oeste de Sao Paulo, as
denuncias de abuso sexual, agressao fisica e maus-tratos contra criangas e adolescentes
aumentaram 670% de janeiro a abril deste ano em relagdo a mesma época do ano passado.
Analisando com o0s anos anteriores esses casos teve crescimento, foi de 215%. Além da
violéncia sexual, a violéncia fisica também & um problema que costuma afetar criancas e
adolescentes brasileiros. Parte desse tipo devioléncia vai piorar e pode levar a morte. No Brasil,
mais de 170 criangas entre 0 e 4 anos foram mortas de forma intencional e violenta em 2020. A
vigilancia e a observagao cuidadosa de criangas e adolescentes de diferentes cargos na
sociedade

€ uma das principais formas de prevenir esse cenario destrutivo que marcou a infancia e a
adolescéncia brasileiras. Gerar regularmente dados para informar sobre a situagcaode criangas e
adolescentes, cruzar esses indicadores e buscar explicagbes para o fenbmeno é uma tarefa
necessaria e permanente de atencgdo as politicas publicas e de prote¢ao aos direitos desse grupo

de pessoas. Esse € um dos novos desafios aceitos pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos os fatos mencionados, torna-se possivel visualizar a importéncia do artigo 173 do Cddigo
Penal que se trata do delito Abuso de Incapazes. O abuso que € mencionado nesse artigo € no
sentido de aproveitar-se da inferioridadedo incapaz, tirando proveito e induzindo a praticar um
ato que produza efeito juridico.Ele busca justamente defender o patrimbénio dos incapazes, com
o intuito de interromper abuso ou aproveitamento.

Fez-se uma analise sobre o0 abuso de incapazes no Brasil e conclui-se que o abusosexual contra
os incapazes tem aumentado em uma quantidade consideravel. Com apandemia e com tantas
restricdes o ambiente doméstico passou a ser mais utilizado.Consequéncia disso foi constatado
que a maioria desses abusos vem dos préprios familiares.

Contudo, vislumbra-se que mesmo que previsto em lei, e com a pena de recluséo,de 2 (dois)
a 6 (seis) anos, e multa, atualmente € um crime muito comum, e vem crescendo os indices no
estado do Espirito Santo com muita rapidez. Sendo assim,é perceptivel a negligencia estadual
a respeito de tal assunto, levando em consideragcdo que nao ha fontes acessiveis para a
educacédo sexual, com o intuito que atinja as criangas vulneraveis e Ihe passe conhecimento

sobre o0 assunto em tela. O que pode e o0 que nao se pode ser feito até mesmo dentro de casa.
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LEI DE ACESSO A INFORMAGAO: TEORIA E PRATICA PARA A
COMPREENSAO DO CIDADAO COMUM

Ana Alice Rocha Garcia '
Lucas Geronimo Da Silva
Matheus Geronimo Da Silva
Marcos Paulini Carvalho Junior
Ryan Da Silva Teixeira Santos
Ivy De Souza Abreu?

1 INTRODUGAO:

A Constituicdo Federal é a Lei Maior do ordenamento juridico brasileiro,
portantoseusprincipiospossuem a maximaimportancia, deste modo
nenhumaoutraregrapodecontrariarestespreceitosdiretivos, dispostos no artigo 37, caput, que
prevéexpressamenteosseguintesprincipios: legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade
e eficiéncia.

A Lei de Acesso a Informacdo (Lei n° 12.527, sancionadaem 18 de novembro de
2011)parte de um principiobasicoonde, toda e qualquerinformagaoproduzida, ou sob a guarda do
poderpublico, é de direito da populaciosolicitar e receberacessoasmesmas. A possibilidadeaberta
pela LAl encoraja o controle da administragdopublica, a participagéo social e a transparéncia para
a eficiéncia dos recursoscoletivosemtodososniveisfederativos.

O principioao qual seraanalisado é principio da publicidade, ao qual rege que as
informacdes das Administracdespublicasdevem ser publicadas. O fundamento do principio, na
qual rege a compreensaojuridica legal da publicidade. Mostrando o quaoimportante é
esteprincipioquantonasnormas do ordenamentojuridico que se tem o dever de ser respeitada,

pois, suaviolacaotorna-se um desacatoaConstituicido Federal.

2 MATERIAL E METODOS:

Para o desenvolvimento do trabalhoemquestaoutilizou-se da Lei de Acesso a
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informacgéo, nucleodestetrabalho, tambémfoiutilizadonossaConstituicdo Federalja que a LAl
foicriada com base nosprincipiosprevistosnesta, foiutilizado-se o0 método de pesquisabibliografico,
principalmentequanto a pesquisarealizada pela FGV ondefoirealizadopesquisas que sédo objetos
de interesse do presentetrabalho, recorremostambémas doutrinas de autoresrenomados.
Foramutilizadasdiversasobras que abordam com clareza o assunto da publicidade, que tem por
objetivoinformarsobre a compreensédo da publicidade para oscidaddoscomunsnesseartigo, por
meio de variosexemplosapresentados no texto, facilitando o entendimento do

assuntoapresentado.

3 DESENVOLVIMENTO:

A governancgaurbana € baseadaemprincipios de transparéncia, equidade e prestagdes
de contas, suaproposta € fortalecer as relagbes entre a sociedade, organizagbes e
ossetorespublico e privado, com o intuito de criarcidadesmaisdemocraticas e justas. O acesso a
informag&o é um dos principaismotivos para que issosejapossivel.

No ano de 2012, em maio, entrouem vigor no Brasil a Lei 12.527/2011 ou Lei de acesso
a informacgao (LAI). A legislagao por suavezpassou a valercomoresultado de movimentosinternos,
por parte da sociedade civil, e também, por meio da inser¢cdo do pais nhum contextointernacional
que preza pela transparéncia. No momentoem que entrouem vigor, a nova lei gerouexpectativas
de que, a partir das diretrizesestabelecidas, tivesseiniciouma nova fase de gestdo, na qual a
sociedadepassaria a terumaparticipacdomaisativa. A partirdaguelemomento, qualquerpessoa,
juridicaoufisica, sem a obrigagdo de apresentarumajustificativa, passou a ter o direitoassegurado
por lei de requisitarinformagdespublicas de o6rgédos e entidades dos tréspoderes de
qualquerestado, cidade, dos tribunais de contas e do MinistérioPublico. Apésnoveanos de
implementada, a lei brasileira de acesso a informacdo €& considerada um bomexemplo de

legislagcdo, mas naoteve o avangonecessario para provocar mudancgas culturais na populagéo.

4 RESULTADO E DISCUSSOES:

Falando-se em lei de acesso a informacado, sabendo que a informacdo em uma
democracia é algo de extrema importancia, devemos refletir sobre a seguintepergunta: Ha
obstaculos para o cidaddocomumcompreender a lei de transparéncia?

O acesso a informacao é livre para todos? Pois bem, através de informacdes obtidas
através de noticias e pesquisas realizadas pela transparénci aBrasil podemos responder essas
duvidas.

10



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LTIV'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

Para realizarsuaspesquisas a organizagaosolicitou a 206 6rgaos de 2012 a 2017
informacdes para entender as informagdespublicas, porémapenas 15% concederamintegralmente
0 acesso a base de dados. Quasemetade dos guichés (45%) ignoraram a solicitagdo. Issonos
causa extrema desconfianga e indignagao pois a LAl serve para regulamentar o art. 5°, XXXIII,

art. 37, §3° da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) que mencionamrespectivamente:

Todostémdireito a receber dos érgaospublicosinformacdes de seu interesse particular, ou de
interesse coletivoougeral, que serdoprestadas no prazo da lei, sob pena de responsabilidade,
ressalvadasaquelascujosigilosejaimprescindivel a seguranca da sociedade e do Estado
(art.5°, XXXIIl da CF)

A administragaopublicadireta e indireta de qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipiosobedeceraaosprincipios de legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia e, também, aoseguinte (art. 37da CF)

Osresultados das pesquisasapontamtambém que a lei € poucorigorosa, visto que, caso
o servidorsomenterespondamesmo que negando o acesso, o cidadao é considerado “atendido”.
Existe a justificativa de que responder duvidasvaigerartrabalhoadicionalaosservidores, logo,
istotorna-se algo complexo pois oscidadaosobtendo as informagdes de acordo com a lei serve
também para que motivarosservidorespublicos a trabalhar com melhor performance,
porémissoocorresomentenateoria, atéporque “para que melhorarsua performance se
vocépodedarinformagdesincompletas!”. Devemos sempre noslembrar que sigilo de
informagaogeradesviosadministrativos.

Osadministradorespublicosencarregados para responder as demandas do LAl,
solicitam o nome da requerente da informagdo para saber emdetalhesquemestasolicitando,
issoclaramente é umadiscriminagao.

Portanto, buscando-se asolugdo para essesproblemas €& importante que
decretosestaduais e municipais que visamrestringir o0 acesso a informacéo,
sejarevogadooualterado, porque por vezesessesdecretosacabamexigindomuito para apresentar
as informagdescomofoidito no paragrafoacima, o acesso a informagaodeve ser de forma simples
pois se tratar de principioconstitucional, podetambém ser feito ferramentas onde as
pessoasautomaticamenteconseguem as informagdes com umaprecisaoalta,

semnecessitarsomente dos servidores.
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GRAFICOS REFERENTE AS INFORMACOES EXPOSTAS:

Grafico 9 Resultados Agregados por Poder

239 (100%) 49 (100%) 87 (100%)
165 (69%) 36 (73%) 57 (66%)
130 (54%) 29 (59%) 52 (59%)

Executivo Judiciario Lesgisiativo

@® Pedidos Enviados @ Pedidos Respondidos @ Respostas Precisas
e Taxa de Resposta e Taxa de Precis@o

Grafico 15 Resultados do Experimento

99 (100%) T7 (100%) 69 (100%)
T4 (75%) 54 (73%) 50 (72%)
59 (59%) 46 (50%) 40 (57%)

Institucional i Institucional * Nao institucional ' Nae institucional *
@ Pedidos Enviados @ Pedidos Respondidos @ Respostas Precisas
e Taxa de Resposta e Taxa de Precisao
Grafico 1T Resultados Gerais
453 (100%)
315 (69%)
259 (57%)
MUumeros Gerais
® Pedidos Enviados @ Pedidos Respondidos @ Respostas Precisas
e Taxa de Resposta e Taxa de Precisao
Gréafico 2 Prazo Médio de Resposta Geral
Q 5 10 15 20 25 30 35
Geral | 271 dias
Taxa de resposta 69%
Frazo limite: 20 dias Prazo limite com justificativa

Grafico 16 Prazo Médio de Resposta do Experimento

0 5 10 15 20 25 30 35

_ i Institucional masculino | 18 dias
Taxa de resposta 75%

_ W Institucional feminino | 17 dias
Taxa de resposta 73%

* Nao Institucional masculing | 27 dias
Taxa de resposta 72%

C

& Nio Institucional feminino | 24 dias
Taxa de resposta 57%

Média geral da avaliagio | 21 dias
Taxa de resposta 69%

Prazo imite: 20 dias Prazo limite com justificativa
ldentidade e Género | Tempo para resposta
Taxa de Resposta (%)
Taxa de resposta 0%-20% Taxa de resposta 21%-40% M Taxa de resposta 41%-60%
M 1oxa de resposta 61%-80% . Taxa de resposta 81%-100%

(FONTE: FGV)

77 (100%)
44 (57%)
35 (45%)
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4 CONCLUSAO:

As pesquisasabordadas, transparecemaaplicagao da lei e como é suaeficacia. Com a
evolugao dos orgaospublicos, a lei de acesso a informagaotemsido algo fundamental no dia a dia,
facilitando o acesso as informagdes, sejamela pela internet, jornais etc... trata-se deprogresso
para a sociedade pois temos e devemoster a liberdade dever a
qualquermomentoinformagdespublicas. Portanto, € dever do Estado garantir o direito de acesso
a informagdode modo que istojamais deve sermodificado,inclusive o Estado deveexpor as
informagdes de modo claro e facilcompreensaopara que todos,independente de quemseja,
possaveraquilo que € de interesse pessoalouda sociedade. Segundo artigo 5° da Lei 12.527/11

E dever do Estado garantir o direito de acesso & informagdo, que
serafranqueada, medianteprocedimentosobjetivos e ageis, de forma

transparente. Clara e emlinguagem de facilcompreensao. (BRASIL, 2011)

Caso as informacgdesforemsigilosasndopodera ser publico pois a seguranga da sociedade e do
Estado pode ser comprometida. Issocontribui para que terceirosndoacessem a
informacaolivremente, caso a pessoaqueira saber elaprecisaapresentardocumentos com fotos e
CPF para teracesso a informacgao, isso é feito para que os dados e informagdessejamprotegidas
para nao se livrementeacessadas por terceiros. A lei de acesso a informacédo define as
informagdessigilosascomorestritasaoacessopublicotemporariamente, quando for
reservadoestatera um prazo de até 5 anos, quando for secretoterd um prazo de 15anos

e,sendoultrassecretotera um prazo de sigilo de 25anos.

REFERENCIAS:
Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm

Lei de Acesso a Informacgao (Lei n° 12.527): http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-
2014/2011/1ei/112527 .htm

Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LEI N° 13.709, DE 14 DE AGOSTO DE 2018):
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2018/lei/I13709.htm

SA, Rodrigo Moraes. O PrincipioConstitucional da Publicidade:

https://semanaacademica.org.br/artigo/o-principio-constitucional-da-publicidade

Lei e pratica do acessoainformacgao. Thecityfixbrail,
disponivelem:https://www.thecityfixbrasil.org/nossa-cidade-teoria-e-pratica-da-lei-de-acesso-
ainformacao/

FGV. Estado Brasileiro e Transparéncia - Avaliando a aplicacao da Lei de Acesso a Informacao:
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ANALISE DA EVOLUGAO HISTORICA CONSTITUCIONAL BRASILEIRA: ASPECTOS
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho tem por objetivo identificar os principais marcos evolutivos do ordenamento
constitucional brasileiro. Para tanto, analisou-se individualmente cada Constituicido do Brasil e
descreveu-se a criacdo dos principais institutos normativos constitucionais, visando-se, assim,
expor como ao longo do tempo o ordenamento tem avangado. A analise se deu a partir de quatro
eixos fundamentais, sédo eles: (i) organizagdo e estrutura do poder do Estado; (ii) garantias e
remedios constitucionais; (iii) controle de constitucionalidade e (iv) direitos fundamentais e sociais.
A relevancia da tematica apresentada reside no fato de que entender a evolugao histérica dos
institutos constitucionais auxilia a melhor compreende-los, ainda mais no contexto juridico
brasileiro atual, em que a Constituicdo €, em ultima analise, a principal fonte normativa que baliza
a aplicacao do direito patrio como um todo. A Carta Maior reverbera a esséncia do Estado, posto
que, normatiza a sua estrutura, estabelece, limita e organiza o seu poder. A forgca normativa
constitucional e sua supremacia se irradiam por todo o ordenamento juridico e pautam a sua
compreensao.

Importa ressaltar que o presente estudo ndo pretende, por 6bvio, esgotar o tema, uma vez que o
espaco é limitado, mas tem como objetivo descrever de modo elementar os principais avangos

historicos de cada Constituicao.

2 MATERIAL E METODOS

Empregou-se como método, a pesquisa bibliografica em suas abordagens exploratéria e

explicativa, dado que adequada ao objeto do trabalho. Utilizou-se como fonte de material os
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portais de periédicos EBSCOhost, Google Académico, base de dados SciELO e plataforma de

conteudo académico Minha Biblioteca.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Constituicao de 1824

A primeira Carta Constitucional brasileira foi a de 1824, outorgada pelo imperador D. Pedro |.
Embora imposta e com caracteristicas conservadoras, também possuiu uma face liberal ao
positivar alguns direitos fundamentais, tais como, a liberdade de expressao e a inviolabilidade a
direitos civis e politicos. Estabeleceu, tal qual a doutrina da separagdo dos poderes de
Montesquieu, o Legislativo, Executivo e Judiciario, contudo teve como particularidade a
estruturagdo de um governo monarquico com a instituicdo de um quarto poder superior aos
demais, o Moderador, que figurou como chave da organizagao politica e da estabilizagdo do poder
monarquico face aos demais. A igreja catdlica figurava como religidao oficial (LENZA, 2019;
BARROSO, 2020).

Quanto ao controle de constitucionalidade a Constituicdo do império seguiu o0 modelo francés,
cabendo ao Legislativo zelar pela constitucionalidade das leis por ele mesmo elaboradas. Ha quem
defenda como Elival da Silva Ramos (2005) que poderia haver controle politico preventivo pelo
imperador no veto as leis originarias da Assembleia Geral, mas a doutrina majoritaria discorda,
dado a pouca maturidade em matéria de controle de constitucionalidade a época e da

discricionariedade que detinha o imperador (VAINER,2010).

3.2 Constituicao de 1891

Apoés a proclamacao da Republica sobreveio ao novel regime a necessidade da elaboragao de
uma nova Carta Constitucional que reunisse os preceitos republicanos e antiescravistas. A
constituigao foi promulgada pela Assembleia Constituinte em 24 de fevereiro de 1891, tendo como
relator o senador Rui Barbosa, sofreu forte influéncia da constituicdo norte-americana de 1787.
Previu a separacao trina dos poderes, a republica federativa, o bicameralismo federativo — camara
federal e senado — declaracao de direitos com a previsdo do habeas corpus. O Estado passou a
ser laico e ndo confessional. Além da aboligdo do critério censitario para o voto (ZAMBONE;
TEIXEIRA, 2012).

A Lei Maior de 1891 ainda previu os crimes de responsabilidade do Presidente da Republica, com
a possibilidade de seu afastamento (art. 53 e 54 da CF/1891) no campo do Judiciario cria o

Supremo Tribunal Federal e estabelece o controle judicial de constitucionalidade aos moldes do
15
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modelo americano em seus art. 59 e 60 (VAINER, 2010).

3.3 Constituicao de 1934

A Carta Magna de 1934 surgiu em decorréncia da Revolugdo de 30 e representou uma grande

evolugdo em termos de direitos sociais, sendo que:

A doutrina afirma, com tranquilidade, que o texto de 1934 sofreu forte influéncia da
Constituicdo de Weimar da Alemanha de 1919, evidenciando, portanto, os direitos
humanos de 2° geragédo ou dimensao e a perspectiva de um Estado social de direito
(LENZA, 2019, p. 137).

Houve a previsao de remédios constitucionais como o mandado de seguranga e agao popular,
além de elencar direitos trabalhistas (ZAMBONE; TEIXEIRA, 2012).

A Constituicado de 1934 estatui que a declaragao de inconstitucionalidade pelos Tribunais s6
poderia ser feita pela maioria de seus membros, regra esta que persiste até os dias atuais e
inaugura o controle concentrado de constitucionalidade p. ex. em seu art. 12 ao prever a analise

da constitucionalidade da lei que determinasse intervencgao federal. (VAINER, 2010).

3.4 Constituicao de 1937

Outorgada por Getulio Vargas em 1937 e elaborada por Francisco Campos foi apelidada de
‘polaca” dada a sua inspiracdo na carta polonesa de cunho fascista de 1935. Houve
enfraquecimento dos direitos fundamentais com um Estado Autoritario e centralizador, contudo
manteve os avangos em alguns direitos sociais.

Suprimiu o Legislativo, e possibilitou ao presidente emitir Decretos-Lei, que na pratica era quem
efetivamente legislava, como poder supremo e autoritario, o que evidencia a redagao do seu art.
73, verbis:

Art. 73 — O Presidente da Republica, autoridade suprema do Estado, coordena a
atividade dos o6rgaos representativos de grau superior, dirige a politica interna e
externa, promove ou orienta a politica legislativa de interesse nacional e superintende
a administragéo do pais.

Houve ainda a supressdo do mandado de segurancga e da agao popular e retrocesso no controle
de constitucionalidade ja que nas decisdes concernentes ao tema pelo Supremo Tribunal Federal
poderia 0 executivo e o legislativo torna-la sem efeito nos termos do art. 96, da constituicdo
(VAINER, 2010).
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3.5 Constituicao de 1946

Em um ambiente de pds segunda guerra em que os preceitos democraticos estavam em voga no
cenario mundial houve a deposicao de Getulio Vargas pelas Forcas Armadas e a redemocratizagao
do pais.

Com o advento da Constituicdo de 1946 houve um notério fortalecimento do federalismo com uma
maior autonomia a estados e municipios. Foi nitida a maior protecéo a direito individuais, além da
constitucionalizacdo dos partidos politicos.

Houve o restabelecimento do mandado de seguranga e da ag&o popular, bem como o reconhecido
ao direito de greve e evolugdo humanitaria com a extingdo das penas de morte, banimento,
confisco e de carater perpétuo

No que concerne ao controle de constitucionalidade se deu inicio ao controle abstrato (VAINER,
2010).

3.6 Constituicao de 1967

A constituicdo de 1967 estabeleceu um novo Estado autoritario, suplantando os avangos que a
constituicdo de 1946 havia trazido para o ordenamento brasileiro. Mais uma vez houve a
centralizacdo do poder na unido, limitagdo da atuagéo do poder judiciario e supressao dos direitos
fundamentais (BARROSO, 2020).

3.7 Emenda Constitucional n° 1 de 1969

A emenda constitucional numero 1 de 1969 enrijeceu o regime, constitucionalizou os Atos
Institucionais que restringiram demasiadamente os direitos individuais. Foi subscrita por um
governo de “Juntas Militares”, que exerceram o poder durante o afastamento por motivos de saude
do presidente Costa e Silva. Esta emenda rompeu de tal forma com a ordem anteriormente vigente

que parte da doutrina a considera uma nova Constituicdo (BARROSO, 2020).

3.8 Constituicao de 1988

A Constituicdo de 1988 foi promulgada apds a redemocratizagdo do pais e com uma visao de

valorizagao de direitos fundamentais, sociais e politicos que outrora haviam sido vilipendiados

17



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LTIV'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

(BARROSO, 2020) sendo que:

Os direitos sociais tiveram sua previsdo ampliada e compativel com os objetivos
atribuidos ao Estado brasileiro, a erradicacao da pobreza, o desenvolvimento nacional
e a diminui¢do das desigualdades regionais e sociais. Outro aspecto importante foi a
previsdo da participagdo popular na gestao e controle das atividades de previdéncia e
assisténcia social, saude e educagado. (ZAMBONE; TEIXEIRA, 2012 p. 66-67).

Houve ampliacéo dos legitimados a propositura da ADI, além da criagdo do Superior Tribunal de
Justica com o objetivo de uniformizac&o da jurisprudéncia.

A CF/88 inovou com o mandado de seguranga coletivo, o habeas data, o mandado de injungao e
a ADPF — Arguigao de Descumprimento de Preceito Fundamental, além da ampliagéo do rol de
legitimados para a propositura da Agao Direta de Inconstitucionalidade e da criagdo da ADO —
Acédo Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo, um instituto sofisticado que representou um
avanco imenso no controle de constitucionalidade no Brasil (VAINER, 2010). Ademais a
Constituicao Cidada positivou um rol de direitos fundamentais difusos e coletivos conhecidos como
de terceira dimensao estabelecendo um avanco notério face as Cartas Constitucionais anteriores
(ZAMBONE; TEIXEIRA, 2012)

4 RESULTADO E DISCUSSOES

O quadro 1 reproduz esquematicamente os toépicos de avango na legislagado constitucional que

foram identificados ao longo da pesquisa.

Quadro 1 — Marcos evolutivos de cada Constituicao

Constituigédo Regime Marcos evolutivos
1824 Império Rol de direitos fundamentais civis e politicos;
Adocao dos trés poderes; Republica;
_ Presidencialismo; Federagdo * Habeas Corpus; Crime
1891 Republica Velha de responsabilidade do Presidente da Republica ;
Controle judicial de constitucionalidade
Direitos fundamentais de 2° dimenséo; Agao popular;
1934 Era Vargas Mandado de Seguranca
1937 Estado Novo Direitos socias
. . Controle Abstrato de constitucionalidade**; partidos
1946 Republica Populista politicos; ampliagdo do rol de direitos fundamentais
1967 . . -
EC n°1 de 1969 Ditadura Militar .
ADPF; ADO; Mandado de Injungédo; Mandado de
_ Seguranga Coletivo; Habeas Data; Ampliagdo dos
1988 Nova Republica legitimados da ADI; Direitos difusos e coletivos;
Eleicdes democraticas
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A Constituicao de 1824 ja previa a divisdo, contudo havia o poder moderador que na pratica subjugava os demais;
** A Constituicao de 1934 ja previa o controle abstrato, contudo muito restritivamente.
Fonte: O autor (2021).

O grafico 1 organiza a partir de quatro eixos fundamentais : (i) organizagao e estrutura do poder
do Estado; (ii) garantias e remédios constitucionais; (iii) controle de constitucionalidade e (iv)

direitos fundamentais e sociais os avancos de cada Constituicio.

Grafico 1 — Marcos evolutivos identificados de cada Constituigdo por tema
6

5

4

| — Z

1824 1891 1934 1937 1946 1967 ECn°169 1988
== Organizagao do poder - (Garantias e remédios constitucionais
Controle de Constitucionalidade == Direitos fundamentais/sociais

Fonte: O autor (2021).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ressalvando-se os hiatos historicos antidemocraticos, de que séo parte as constituicdes de 1937
(Estado Novo), 1967 e EC n° 1 de 1969 (Regime Militar), o Brasil possui uma histéria constitucional
portentosa e detentora de enormes progressos juridicos. Destacam-se no que concerne aos
avancos histdricos as cartas de 1824, em que pese as suas excrecéncias despoticas com na
previsdo do famigerado poder moderador, teve influéncia da visdo liberal das Revolugdes
Burguesas do século XVIII, positivou direitos fundamentais e ensaiou uma organizagéo do poder
mais moderna. A constituicdo de 1891 com a adog¢ao da Republica como forma de governo e ao
elencar direitos fundamentais mais extensos e uma organizagéo do poder aos moldes da teoria
politica de Montesquieu representou enormes avangos.

Da mesma forma a constituicdo de 1934 no afa da consolidagéo de um ideario de Estado Social
positivou direitos dessa natureza e contribuiu coma jurisdicdo constitucional com a previsdo do
mandado de seguranga e agao popular. Ja a carta de 1946 houve consolidagao do federalismo e

previsdo do controle abstrato de constitucionalidade. Com o advento da Constituicado Cidada de
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1988 foi vencido mais uma vez o modelo autoritario de poder estabelecendo-se um rol ainda maior
do que as anteriores de direitos fundamentais como destaque para os de 32 dimenséo, além da
gigantesca evolugdo do controle de constitucionalidade com um rol extenso de agdes

constitucionais e de legitimados para ajuiza-las.
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MANDADO DE INJUNGAO — ENTRE A LEI E A JURISPRUDENCIA: UM VALIOSO REMEDIO
CONSTITUCIONAL QUE AMEACA SE TORNAR INEFICAZ

SECCHIN, Lara Neves’
FREITAS, Mayara Cogo®

INTRODUCAO

ApoGs anos de regimes ditatoriais, a Constituicdo de 1988 cuidou para que os direitos nela
declarados fossem também garantidos. Para isso, foram previstos diversos remédios
constitucionais, alguns dos quais ja apareciam em diplomas constitucionais anteriores, porém com
pouca eficacia, trazendo também novas constru¢des, como foi 0 mandado de injungéo, acerca do

qual consagra a Constituicdo em seu artigo 5°:

LXXI - conceder-se-a mandado de injungdo sempre que a falta de norma regulamentadora
torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades constitucionais e das prerrogativas
inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania (BRASIL, 1988).

Integrando, ainda, a definicdo dada pela Constituigdo, o artigo 2° da Lei do Mandado de
Injungéo, Lei n° 13.300/2016, prevé:

Art. 2° Conceder-se-a mandado de injungao sempre que a falta total ou parcial de norma
regulamentadora torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades constitucionais e das
prerrogativas inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania (BRASIL, 2016).

Ao prever o novo remeédio, pretendia o constituinte que as eventuais omissdes legislativas
que obstassem o exercicio de algum direito constitucionalmente assegurado pudessem ser
supridas. A grande discusséao, porém, se deu entorno da competéncia para o preenchimento do
vacuo legislativo, repousando a celeuma sob o cabimento da iniciativa legislativa, isto €, se tal
iniciativa é oportuna ao poder legislativo ou ao Judiciario no momento do dissidio.

Esse limbo deu causa a trés vertentes. A primeira delas, concretista direta, entende estar a
cargo do Judiciario concretizar o direito na concessdo do mandamus, 0 que sera em carater
provisorio, até que a matéria constitucional seja devidamente regulamentada. A segunda,
concretista intermediaria, defende que ao Judiciario cabe fixar prazo para o 6rgéo legislativo sanar
a omissao, findo este, e permanecendo a omissao, o direito &€ concretizado sem o legislador.

Finalmente, a ndo concretista alega ser a concessao do mandado de injungdo meramente

"Graduanda do Curso de Direito da Multivix Castelo-ES, 8° periodo, Turma G-0034NA — lara_secchin@hotmail.com.
8 Professor orientador: Especialista em Direito e Processo do Trabalho;Especialista em Direito Civil; Docente na
instituicdo Multivix Unidade Castelo e Cachoeiro de Itapemirim-ES, mayara.cogofr@gmail.com

Curso de graduagdo em Direito.

Castelo-ES, outubro de 2021.
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declaratéria, uma vez que apenas decreta a mora do 6rgao legislativo, isto é, apenas formaliza
sua inércia, sendo esta corrente, de acordo com Lenza, claramente aviltadora de direitos (LENZA,
2020).

Nesse sentido, a Lei n° 13.300/2016 pareceu por fim a dicotomia existente, adotando a

posicéo concretista intermediaria, nos termos do art. 8° do diploma legal:

Art. 8° Reconhecido o estado de mora legislativa, sera deferida a injuncao para:

| - determinar prazo razoavel para que o impetrado promova a edigdo da norma
regulamentadora;

Il - estabelecer as condigbes em que se dara o exercicio dos direitos, das liberdades ou das
prerrogativas reclamados ou, se for o caso, as condigdes em que podera o interessado
promover agao prépria visando a exercé-los, caso ndo seja suprida a mora legislativa no
prazo determinado.

Paragrafo unico. Sera dispensada a determinacdo a que se refere o inciso | do caput quando
comprovado que o impetrado deixou de atender, em mandado de injung¢ao anterior, ao prazo
estabelecido para a edigdo da norma (BRASIL, 2016).

Entretanto, apenas pareceu ser o fim da discussao. Isso porque, embora a Lei do Mandado
de Injungao encerre a teoria a ser aplicada no momento de julgamento dos mandados de injungao,
o STF, no recente julgamento do RE. 843.112/SP, levado a plenario em 22/09/2020, em
entendimento contrario ao previsto no diploma legal, fixou em sede de repercussao geral, o Tema

n° 624, de acordo com o qual:

O Poder Judiciario ndo possui competéncia para determinar ao Poder Executivo a
apresentacao de projeto de lei que vise a promover a revisdo geral anual da remuneragao
dos servidores publicos, tampouco para fixar o respectivo indice de corre¢do (STF, 2020,
on-line).

O julgamento do referido recurso extraordinario mudou consideravelmente o cenario do
remédio constitucional em apreco, tendo em vista que reduziu o art. 8° da Lei do Mandado de
Injungdo, a inconstitucional, sem, entretanto, declara-lo como tal. Desse modo, a indagagao que
emerge é como deve agora, o Judiciario de piso, isto €, aquele que diariamente é demandado para
solucionar lides das mais diversas, se posicionar quanto a concessao do remédio.

Entre o limbo de seguir o que a lei estabelece ou o que a Corte Suprema fixa, o Mandado
de Injuncéo parece perder aos poucos a forga que antes detinha, ameagando tornar-se ineficaz
para quem dele se vale. Diante dessa conjuntura, a pesquisa adiante circunstanciada tem o intuito
de verificar como, e a que grau, o julgamento do RE 843.112/SP, bem como a fixagdo do Tema
624, afetaram a eficacia do Mandado de Injuncé&o e as perspectivas para o futuro do remédio

constitucional.

METODOS UTILIZADOS

A pesquisa foi realizada através do levantamento de jurisprudéncias nos bancos de dados
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mantidos pelos tribunais. Foram, portanto, escolhidos trés tribunais. O primeiro deles, Tribunal de
Justica do Estado do Espirito Santo (TJES), foi escolhido em raz&o de ser o tribunal competente
no Estado em cujo territorio encontra-se sediada a faculdade Multivix.

Optou-se ainda por outros dois tribunais, Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo
(TJSP), em raz&o de ser um dos tribunais com maior volume de processos atualmente, e Tribunal
de Justica do Estado de Minas Gerais (TJMG), tendo em vista que sua competéncia alcanga
grande extenséo territorial, além de ser segundo com maior numero de unidades judiciarias por
tribunal, conforme relatorio do CNJ, ficando atras apenas do TJSP, igualmente analisado nesta
pesquisa (CNJ, 2020).

Para tanto, foram colhidas jurisprudéncias anteriores e posteriores ao julgamento do RE
843.112/SP, cujo resultado segue em graficos comparativos colacionados no decorrer da
pesquisa.

Importante esclarecer que, a ambito de TJES, em razdo de representar um Estado pouco
populoso e com diminuto volume processual, se comparado aos outros tribunais aqui discutidos,
foi possivel fazer uma busca ampla e completa dos Mandados de Injuncgao levados a 22 instancia
em grau de recurso ou processados originariamente conforme competéncia fixada pela
Constituicdo Estadual, art. 109, |, d, tendo sido colhidos 7(sete) julgados anteriores ao RE
843.112/SP e 3(trés) apos o referido julgamento. J& no que concerne aos demais tribunais, em
razao do grande volume processual, foram colhidas 20(vinte) amostras, 10 (dez)anteriores e
10(dez) posteriores ao julgamento do RE 843.112/SP.

DESENVOLVIMENTO

No cenario juridico, ndao raramente se utiliza as nogdes de direitos e garantias
conjuntamente, como se ambas representassem um conceito uno e indivisivel, no entanto, sdo
eles conceitos diversos que devem ser considerados separadamente para que um conceito nao
absorva o outro e o torne sem efeito. Enquanto os direitos sdo declarados, as garantias sao
estabelecidas como particulas acessorias, mecanismos de prote¢cdo, a serem acionadas no

descumprimento daqueles. Nesse sentido, muito bem leciona Paulo Bonavides:

De nada valeriam os direitos e as declaragdes de diretos se ndo houvesse pois as garantias
constitucionais para fazer reais e efetivos esses direitos. A garantia constitucional é, por
conseguinte, a mais alta das garantias de um ordenamento juridico, ficando acima das
garantias legais ordinarias, em razao da superioridade hierarquica das regras da
Constituigcdo, perante as quais se curvam, tanto o legislador comum, como os titulares de
qualquer dos Poderes, obrigados ao respeito e acatamento de direito que a normas suprema
protege (BONAVIDES, 2004, p. 532).

E por essa raz&do que a Constituigao Brasileira previu as garantias aptas a serem acionadas
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no momento de descumprimento dos direitos fundamentais. Sdo estas chamadas de
remedios constitucionais, dentre os quais elenca-se o mandado de injungao.

Trazido pela Constituicdo de 1988, o writ, isto €, o mandado injuncional, visa suprir uma
omissao do legislador, tenha esta ocorrido de maneira deliberada — como é caso das normas de
eficacia limitada, que nascem carecendo de outras normas que as regulamentem — seja de forma
involuntaria — por desatengao do legislador ou por n&o ter ele previsto determinada situagao.

Ao se socorrer do Mandado de Injungéo, o individuo pretende garantir um direito individual
e particular, solicitando ao 6érgao que deveria regulamentar seu direito que o faga em tempo habil,
e, caso nao, que lhe possibilite exercé-lo de alguma forma LENZA, 2020), estabelecendo assim as
condi¢cdes em que se dara o exercicio desse direito (BRASIL, 2016).

A possibilidade trazida pelo legislador de colmatagéo da lacuna pelo Judiciario em caso de
inagao do 6rgéo legiferante, é reflexo do sistema de freios e contrapesos previsto por Montesquieu,
pelo qual, embora independentes e autbnomos os trés poderes, tém eles o dever de fiscalizagao
uns sobre os outros, limitando a acao uns dos outros naquilo que exorbitem. Em outras palavras,
€ o poder limitando o proprio poder (FERNANDES, 2020). Sobre esse sistema, Dirley Cunha

ensina:

Sem a contencdo do poder, o seu exercicio ilimitado desborda para praticas iniquas e
arbitrarias, pondo em risco as liberdades. Ao revés, poder limitado é liberdade garantida. Dai
a importancia de um equilibrado sistema de freios e contrapesos, em virtude do qual o poder
possa controlar o poder (CUNHA, 2012, p. 552).

Dessa forma, impedir o exercicio de direitos e liberdades previstos na Constituicdo em razao
de mera inércia do Poder a quem incumbia a iniciativa legislativa, € tolher do cidadao os direitos
fundamentais que Ihes foram declarados, desbordando assim em pratica iniqua e arbitraria do
orgao legiferante. Por essa razao foi que o legislador previu, no uso do mandado de injungao, que
o Poder Judiciario desce efetividade aos direitos do individuo. Nao produzindo lei de forma geral e
abstrata, como é fungdo do Poder Legislativo, mas colmatando lacunas, sempre nos limites do
sistema de freios e contrapesos e apenas na inércia do Poder competente.

Entretanto, n&o obstante, o previsto no diploma legal e a urgéncia dos direitos
constitucionais aos quais se quer dar efetividade, o RE 843.112/SP instaurou verdadeira
inseguranca juridica nos tribunais que, fundamentados no recurso extraordinario, tém prolatado

decisbes como a proferida nos autos do processo 0032159-32.2017.8.08.0024:

Logo, tem-se que, ainda que evidenciada a mora do Poder Publico, 0 mandado de injungao
nao se constitui no remédio constitucional adequado para viabilizar a efetivacdo de direito
garantido constitucionalmente, haja vista a impossibilidade “de fixagdo de prazo para o Poder
Executivo, a quem cabe a autoadministracdo do funcionalismo publico e a gestao de
recursos orgamentarios destinados a despesas de custeio com pessoal, enviar projeto de lei
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que viabilize a revisdo geral anual ou a prolagdo de sentenga aditiva na hipétese” (RE
843112) (TJES, 2021, on-line).

O julgado acima vai em completa discordancia com o dispositivo legal, impedindo o
exercicio de direitos pelo sujeito e langando-o aos lobos da inseguranga juridica. O cenario é de
um verdadeiro caos juridico. De um lado, o texto legal que permite a ingeréncia entre os poderes
nos limites do sistema de freios e contrapesos, de outro, um juiz togado que decide em contrario
ao expressamente previsto no diploma legal, e, por fim, uma parte com direitos constitucionais
inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania, que n&o poderao ser exercidos.

Para além da tematica de revisdo geral anual de servidores publicos, objeto do Tema 624,
o RE 843.112/SP, repercute também nas demais injungdes, isso porque, se ndo pode o Poder
Judiciario imiscuir da esfera do Executivo fixando prazo para o envio de lei, ndo podera também
fazé-lo com o Legislativo. Diante dessa realidade, o artigo 8° da Lei do Mandado de Injuncgéo perde
totalmente sua serventia, e com ele o préprio remédio, pois se ndo pode o Judiciario fixar prazo ou
estabelecer as condigbes de um direito, nada lhe resta fazer e, portanto, de nada vale o Mandado

de Injuncéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Da analise das amostras colhidas, foi possivel constatar que, embora recente o julgamento
do RE 843.112/SP, ele ja tem servido como precedente para os demais casos, 0 que se pode
perceber no aumento das injun¢des denegadas apos seu julgamento. Enquanto antes o numero
de injungdes denegadas era de apenas 30%, sendo a maioria delas por inadequagéao da via do
mandado de injungdo e nao pelo mérito da demanda efetivamente, apds o julgamento do referido
recurso o numero de denegagdes aumentou para 68%, conforme se pode retirar dos Graficos 1 e
2.

Durante a pesquisa, também foi possivel verificar, conforme dados trazidos pelo Grafico 03,
que das injungbes denegadas apds o julgamento do RE 843.112/SP, 82% usaram como
fundamento o RE 843.112/SP e argumentos consonantes, alegando que fixar prazo para
encaminhamento de projeto de lei ou mesmo suprir a omissao, seria invasao de competéncia entre

os poderes.
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Grafico 01: Resultado das Grafico 02: Resultado das
injungoes anteriores ao RE injuncoes apoés o RE 843.112/SP
843.112/SP
m Denegadas 8% m Denegadas
11%
(1) .
Concedidas 24% Concedidas
59% Extintas sem Extintas sem
resolucéo de resolugéo de
meérito meérito
Fonte: O Autor (2021) Fonte: O Autor (2021)

Grafico 03: Fundamentagdo das injun¢des denegadas apés
o RE 843.112/SP

mRE 843.112/SP e
argumentos consonantes

m Outros

Fonte: O Autor (2021)

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em alguns dos tribunais brasileiros, revelou que as perspectivas para o futuro
do Mandado de Injungcdo n&o sao tao esperangosas como se pretendia quando da promulgagao
da Constituicdo de 1988. Ao que parece, o RE 843.112/SP ameaga que o Mandado de Injuncao
perca sua real eficacia. Afinal, se ndo tem o Judiciario o poder, ainda que limitado, de determinar
que o Poder Executivo tome a providéncia que |he caiba, ndo poderia também o exigir do Poder
Legislativo, restando assim poucas, se ndo nenhuma, esferas de atuagdo para o Mandado de
Injuncao.

Todavia, € importante destacar que a fixagdo do Tema 624 é ainda muito recente, de modo
que, sendo o volume anual dos Mandados de Injungdes bem menor que o das demais lides, os

contornos quanto ao futuro do remédio constitucional serdo ainda tracados nos proximos anos.
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Entrementes, seja qual for o futuro deste, certo € que ndo podera escapar das poucas
opgdes que lhe restam. Quais sejam elas, ou se da real cumprimento a teoria concretista
intermediaria adotada pela Lei do Mandado de Injungéo, ou adota-se o entendimento fixado pelo
STF. Adotando a posi¢ao concretista intermediaria, um projeto de lei garantidor é deflagrado e,
ainda que nao o seja, um direito fundamental & concretizado. Adotando-se o entendimento do RE
843.112/SP, inevitavelmente ha que se declarar a inconstitucionalidade do art. 8° da Lei do
Mandado de Injuncédo. Resultado deste ultimo é que nem se deflagra o processo, nem se
concretiza o direito, o sujeito é entregue novamente ao mesmo legislador que foi omisso uma vez

€ 0 que teria a pretensao de ser um valioso remédio constitucional, torna-se pilula de farinha.
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MANDADO DE INJUNGAO — ENTRE A LEI E A JURISPRUDENCIA: UM VALIOSO REMEDIO
CONSTITUCIONAL QUE AMEACA SE TORNAR INEFICAZ

SECCHIN, Lara Neves®
FREITAS, Mayara C6go'°

1) INTRODUGAO
Apods anos de regimes ditatoriais, a Constituicdo de 1988 cuidou para que os direitos nela
declarados fossem também garantidos. Para isso, foram previstos diversos remédios
constitucionais, alguns dos quais ja apareciam em diplomas constitucionais anteriores, porém com
pouca eficacia, trazendo também novas constru¢des, como foi o mandado de injungéo, acerca do

qual consagra a Constituicdo em seu artigo 5°:

LXXI - conceder-se-a mandado de injungdo sempre que a falta de norma regulamentadora
torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades constitucionais e das prerrogativas
inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania (BRASIL, 1988).

Integrando, ainda, a definicdo dada pela Constituigdo, o artigo 2° da Lei do Mandado de
Injungéo, Lei n° 13.300/2016, prevé:

Art. 2° Conceder-se-a mandado de injungao sempre que a falta total ou parcial de norma
regulamentadora torne invidvel o exercicio dos direitos e liberdades constitucionais e das
prerrogativas inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania (BRASIL, 2016).

Ao prever o novo remeédio, pretendia o constituinte que as eventuais omissdes legislativas
que obstassem o exercicio de algum direito constitucionalmente assegurado pudessem ser
supridas. A grande discusséao, porém, se deu entorno da competéncia para o preenchimento do
vacuo legislativo, repousando a celeuma sob o cabimento da iniciativa legislativa, isto é, se tal
iniciativa é oportuna ao poder legislativo ou ao Judiciario no momento do dissidio.

Esse limbo deu causa a trés vertentes. A primeira delas, concretista direta, entende estar a
cargo do Judiciario concretizar o direito na concessdo do mandamus, 0 que sera em carater
provisorio, até que a matéria constitucional seja devidamente regulamentada. A segunda,
concretista intermediaria, defende que ao Judiciario cabe fixar prazo para o érgéo legislativo sanar

a omissao, findo este, e permanecendo a omissao, o direito é concretizado sem o legislador.

®Graduanda do Curso de Direito da Multivix Castelo-ES, 8° periodo, Turma G-0034NA — lara_secchin@hotmail.com.
10 Professor orientador: Especialista em Direito e Processo do Trabalho;Especialista em Direito Civil; Docente na
instituicdo Multivix Unidade Castelo e Cachoeiro de Itapemirim-ES, mayara.cogofr@gmail.com

Curso de graduagdo em Direito.
Castelo-ES, outubro de 2021.
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Finalmente, a ndo concretista alega ser a concessdo do mandado de injungdo meramente
declaratoria, uma vez que apenas decreta a mora do orgao legislativo, isto €, apenas formaliza
sua inércia, sendo esta corrente, de acordo com Lenza, claramente aviltadora de direitos (LENZA,
2020).

Nesse sentido, a Lei n° 13.300/2016 pareceu por fim a dicotomia existente, adotando a

posicéo concretista intermediaria, nos termos do art. 8° do diploma legal:

Art. 8° Reconhecido o estado de mora legislativa, sera deferida a injuncao para:

| - determinar prazo razoavel para que o impetrado promova a edicdo da norma
regulamentadora;

Il - estabelecer as condigées em que se dara o exercicio dos direitos, das liberdades ou das
prerrogativas reclamados ou, se for o caso, as condigbes em que podera o interessado
promover agao propria visando a exercé-los, caso néo seja suprida a mora legislativa no
prazo determinado.

Paragrafo unico. Sera dispensada a determinagao a que se refere o inciso | do caput quando
comprovado que o impetrado deixou de atender, em mandado de injung¢ao anterior, ao prazo
estabelecido para a edicao da norma (BRASIL, 2016).

Entretanto, apenas pareceu ser o fim da discussao. Isso porque, embora a Lei do Mandado
de Injuncéo encerre a teoria a ser aplicada no momento de julgamento dos mandados de injungao,
o STF, no recente julgamento do RE. 843.112/SP, levado a plenario em 22/09/2020, em
entendimento contrario ao previsto no diploma legal, fixou em sede de repercussao geral, o Tema

n° 624, de acordo com o qual:

O Poder Judiciario ndo possui competéncia para determinar ao Poder Executivo a
apresentacao de projeto de lei que vise a promover a revisao geral anual da remuneragéo
dos servidores publicos, tampouco para fixar o respectivo indice de correcdo (STF, 2020,
on-line).

O julgamento do referido recurso extraordinario mudou consideravelmente o cenario do
remédio constitucional em apreco, tendo em vista que reduziu o art. 8° da Lei do Mandado de
Injungdo, a inconstitucional, sem, entretanto, declara-lo como tal. Desse modo, a indagacao que
emerge é como deve agora, o Judiciario de piso, isto €, aquele que diariamente é demandado para
solucionar lides das mais diversas, se posicionar quanto a concessao do remédio.

Entre o limbo de seguir o que a lei estabelece ou o que a Corte Suprema fixa, o Mandado
de Injuncéo parece perder aos poucos a forga que antes detinha, ameagando tornar-se ineficaz
para quem dele se vale. Diante dessa conjuntura, a pesquisa adiante circunstanciada tem o intuito
de verificar como, e a que grau, o julgamento do RE 843.112/SP, bem como a fixagdo do Tema
624, afetaram a eficacia do Mandado de Injunc&o e as perspectivas para o futuro do remédio

constitucional.
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2) METODOS UTILIZADOS

A pesquisa foi realizada através do levantamento de jurisprudéncias nos bancos de dados
mantidos pelos tribunais. Foram, portanto, escolhidos trés tribunais. O primeiro deles, Tribunal de
Justica do Estado do Espirito Santo (TJES), foi escolhido em raz&o de ser o tribunal competente
no Estado em cujo territorio encontra-se sediada a faculdade Multivix.

Optou-se ainda por outros dois tribunais, Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo
(TJSP), em razéo de ser um dos tribunais com maior volume de processos atualmente, e Tribunal
de Justica do Estado de Minas Gerais (TJMG), tendo em vista que sua competéncia alcanga
grande extens&o territorial, além de ser segundo com maior numero de unidades judiciarias por
tribunal, conforme relatério do CNJ, ficando atras apenas do TJSP, igualmente analisado nesta
pesquisa (CNJ, 2020).

Para tanto, foram colhidas jurisprudéncias anteriores e posteriores ao julgamento do RE
843.112/SP, cujo resultado segue em graficos comparativos colacionados no decorrer da
pesquisa.

Importante esclarecer que, a ambito de TJES, em razao de representar um Estado pouco
populoso e com diminuto volume processual, se comparado aos outros tribunais aqui discutidos,
foi possivel fazer uma busca ampla e completa dos Mandados de Injungéo levados a 22 instancia
em grau de recurso ou processados originariamente conforme competéncia fixada pela
Constituicdo Estadual, art. 109, I, d, tendo sido colhidos 7(sete) julgados anteriores ao RE
843.112/SP e 3(trés) apos o referido julgamento. J&4 no que concerne aos demais tribunais, em
razdo do grande volume processual, foram colhidas 20(vinte) amostras, 10 (dez)anteriores e
10(dez) posteriores ao julgamento do RE 843.112/SP.

3) DESENVOLVIMENTO
No cenario juridico, ndo raramente se utiliza as nog¢des de direitos e garantias
conjuntamente, como se ambas representassem um conceito uno e indivisivel, no entanto, sao
eles conceitos diversos que devem ser considerados separadamente para que um conceito ndo
absorva o outro e o torne sem efeito. Enquanto os direitos sdo declarados, as garantias sao
estabelecidas como particulas acessorias, mecanismos de prote¢cdo, a serem acionadas no
descumprimento daqueles. Nesse sentido, muito bem leciona Paulo Bonavides:

De nada valeriam os direitos e as declaragdes de diretos se n&o houvesse pois as garantias
constitucionais para fazer reais e efetivos esses direitos. A garantia constitucional é, por
conseguinte, a mais alta das garantias de um ordenamento juridico, ficando acima das
garantias legais ordinarias, em razdo da superioridade hierarquica das regras da
Constituigdo, perante as quais se curvam, tanto o legislador comum, como os titulares de
qualquer dos Poderes, obrigados ao respeito e acatamento de direito que a normas suprema
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protege (BONAVIDES, 2004, p. 532).

E por essa razdo que a Constituicéo Brasileira previu as garantias aptas a serem acionadas
no momento de descumprimento dos direitos fundamentais. S&o estas chamadas de remédios
constitucionais, dentre os quais elenca-se o0 mandado de injungéo.

Trazido pela Constituicdo de 1988, o writ, isto €, o mandado injuncional, visa suprir uma
omissao do legislador, tenha esta ocorrido de maneira deliberada — como € caso das normas de
eficacia limitada, que nascem carecendo de outras normas que as regulamentem — seja de forma
involuntaria — por desatengao do legislador ou por néo ter ele previsto determinada situagao.

Ao se socorrer do Mandado de Injungédo, o individuo pretende garantir um direito individual
e particular, solicitando ao érgao que deveria regulamentar seu direito que o faca em tempo habil,
e, caso nao, que lhe possibilite exercé-lo de alguma forma LENZA, 2020), estabelecendo assim as
condi¢cdes em que se dara o exercicio desse direito (BRASIL, 2016).

A possibilidade trazida pelo legislador de colmatagéo da lacuna pelo Judiciario em caso de
inagao do érgéo legiferante, é reflexo do sistema de freios e contrapesos previsto por Montesquieu,
pelo qual, embora independentes e autbnomos os trés poderes, tém eles o dever de fiscalizagao
uns sobre os outros, limitando a acdo uns dos outros naquilo que exorbitem. Em outras palavras,
€ o poder limitando o proprio poder (FERNANDES, 2020). Sobre esse sistema, Dirley Cunha

ensina:

Sem a contengdo do poder, o seu exercicio ilimitado desborda para praticas iniquas e
arbitrarias, pondo em risco as liberdades. Ao revés, poder limitado € liberdade garantida. Dai
a importancia de um equilibrado sistema de freios e contrapesos, em virtude do qual o poder
possa controlar o poder (CUNHA, 2012, p. 552).

Dessa forma, impedir o exercicio de direitos e liberdades previstos na Constituicdo em razao
de mera inércia do Poder a quem incumbia a iniciativa legislativa, & tolher do cidad&o os direitos
fundamentais que Ihes foram declarados, desbordando assim em pratica iniqua e arbitraria do
orgao legiferante. Por essa razao foi que o legislador previu, no uso do mandado de injungao, que
o Poder Judiciario desce efetividade aos direitos do individuo. Nao produzindo lei de forma geral e
abstrata, como é fungdo do Poder Legislativo, mas colmatando lacunas, sempre nos limites do
sistema de freios e contrapesos e apenas na inércia do Poder competente.

Entretanto, ndo obstante, o previsto no diploma legal e a urgéncia dos direitos
constitucionais aos quais se quer dar efetividade, o RE 843.112/SP instaurou verdadeira
inseguranca juridica nos tribunais que, fundamentados no recurso extraordinario, tém prolatado

decisdes como a proferida nos autos do processo 0032159-32.2017.8.08.0024:

Logo, tem-se que, ainda que evidenciada a mora do Poder Publico, o mandado de injuncéo
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nao se constitui no remédio constitucional adequado para viabilizar a efetivacdo de direito
garantido constitucionalmente, haja vista a impossibilidade “de fixagdo de prazo para o Poder
Executivo, a quem cabe a autoadministracdo do funcionalismo publico e a gestao de
recursos orgamentarios destinados a despesas de custeio com pessoal, enviar projeto de lei
que viabilize a revisao geral anual ou a prolagdo de sentenga aditiva na hipotese” (RE
843112) (TJES, 2021, on-line).

O julgado acima vai em completa discordancia com o dispositivo legal, impedindo o
exercicio de direitos pelo sujeito e langando-o aos lobos da insegurancga juridica. O cenario é de
um verdadeiro caos juridico. De um lado, o texto legal que permite a ingeréncia entre os poderes
nos limites do sistema de freios e contrapesos, de outro, um juiz togado que decide em contrario
ao expressamente previsto no diploma legal, e, por fim, uma parte com direitos constitucionais
inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania, que ndo poderao ser exercidos.

Para além da tematica de revisdo geral anual de servidores publicos, objeto do Tema 624,
o RE 843.112/SP, repercute também nas demais injungdes, isso porque, se nao pode o Poder
Judiciario imiscuir da esfera do Executivo fixando prazo para o envio de lei, ndo podera também
fazé-lo com o Legislativo. Diante dessa realidade, o artigo 8° da Lei do Mandado de Injungéo perde
totalmente sua serventia, e com ele o préprio remédio, pois se nao pode o Judiciario fixar prazo ou
estabelecer as condigbes de um direito, nada lhe resta fazer e, portanto, de nada vale o Mandado

de Injuncéo.

4) RESULTADOS E DISCUSSOES

Da analise das amostras colhidas, foi possivel constatar que, embora recente o julgamento
do RE 843.112/SP, ele ja tem servido como precedente para os demais casos, 0 que se pode
perceber no aumento das injun¢des denegadas apds seu julgamento. Enquanto antes o numero
de injungdes denegadas era de apenas 30%, sendo a maioria delas por inadequagao da via do
mandado de injunc&o e ndo pelo mérito da demanda efetivamente, apos o julgamento do referido
recurso o numero de denegagdes aumentou para 68%, conforme se pode retirar dos Graficos 1 e
2.

Durante a pesquisa, também foi possivel verificar, conforme dados trazidos pelo Grafico 03,
que das injungdes denegadas apos o julgamento do RE 843.112/SP, 82% usaram como
fundamento o RE 843.112/SP e argumentos consonantes, alegando que fixar prazo para
encaminhamento de projeto de lei ou mesmo suprir a omisséo, seria invasdo de competéncia entre

os poderes.
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Grafico 01: Resultado das Grafico 02: Resultado das
injungdes anteriores ao RE injungoes apods o RE 843.112/SP

843.112/SP

m Denegadas 8% m Denegadas
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resolugao de
meérito
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Fonte: O Autor (2021)

Grafico 03: Fundamentagdo das injun¢6es denegadas apos
o RE 843.112/SP

mRE 843.112/SP e
argumentos consonantes

m QOutros

5) CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em alguns dos tribunais brasileiros, revelou que as perspectivas para o futuro
do Mandado de Injungdo ndo s&o tdo esperangosas como se pretendia quando da promulgacao
da Constituicdo de 1988. Ao que parece, o RE 843.112/SP ameacga que o Mandado de Injungao
perca sua real eficacia. Afinal, se nao tem o Judiciario o poder, ainda que limitado, de determinar
que o Poder Executivo tome a providéncia que |he caiba, ndo poderia também o exigir do Poder
Legislativo, restando assim poucas, se ndo nenhuma, esferas de atuagdo para o Mandado de
Injungao.

Todavia, é importante destacar que a fixagao do Tema 624 é ainda muito recente, de modo
que, sendo o volume anual dos Mandados de Injungdes bem menor que o das demais lides, os
contornos quanto ao futuro do remédio constitucional seréo ainda tragcados nos proximos anos.

Entrementes, seja qual for o futuro deste, certo é que n&o podera escapar das poucas

opgdes que lhe restam. Quais sejam elas, ou se da real cumprimento a teoria concretista
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intermediaria adotada pela Lei do Mandado de Injungéo, ou adota-se o entendimento fixado
pelo STF. Adotando a posi¢ao concretista intermediaria, um projeto de lei garantidor € deflagrado
e, ainda que nao o seja, um direito fundamental é concretizado. Adotando-se o entendimento do
RE 843.112/SP, inevitavelmente ha que se declarar a inconstitucionalidade do art. 8° da Lei do
Mandado de Injuncdo. Resultado deste ultimo é que nem se deflagra o processo, nem se
concretiza o direito, o sujeito é entregue novamente ao mesmo legislador que foi omisso uma vez

€ 0 que teria a pretensao de ser um valioso remédio constitucional, torna-se pilula de farinha.
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ESTUPRO DE VULNERAVEL NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO: IDENTIFICAGAO,
ANALISE DE DADOS QUANTITATIVOS E DO PROCESSO JUDICIAL
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Miguel Moulais Altoé
Wanessa Brunhara da Silva
lvy de Souza Abreu'?
1 INTRODUCAO

Entende-se que o estupro de vulneravel, segundo a tipificacdo prevista no artigo 217-A do Cdodigo
Penal brasileiro, ocorre quando “um(a) menor de 14 anos, alguém que possua deficiéncia mental
ou Enfermidade, ou até mesmo esteja inconsciente, é vitima de constrangimento por intermédio
de violéncia ou grave ameaca a realizar conjung¢ao carnal ou até mesmo praticar ou autorizar que
seja praticado com ele ato libidinoso” (BRASIL, 1940).

Contudo, muitas vezes a vitima nao relata para os seus responsaveis por medo ou por falta de
orientagdo, sendo assim, a problematica principal que deste resumo € a analise do crime de
estupro de vulneravel no estado do Espirito Santo no ano de 2020 e os problemas gerados pela
demora para a condenacao dos réus processado por este crime.

No presente resumo, evidencia-se fatos referentes ao estupro de vulneravel no estado do Espirito
Santo, expondo a dificuldade na identificagdo de vitimas deste crime e o processo judicial aflitivo
vivido para nao haver impunidade. Ao final, espera-se contribuir através das midias sociais com
conteudo que ajude na identificacdo de vitimas de estupro, e simplificar os meios de realizar
denuncia e os tramites legais que serédo seguidos até a sentenga, com uma linguagem de facil

entendimento.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo do presente trabalho, foi utilizada a pesquisa bibliografica e documental com
analise de doutrinas, materiais jornalisticos, artigos, documentos eletrénicos, além de analise de
casos praticos referentes ao tema, e divulgacéo pelas midias sociais. Além do mais, buscou-se

analisar minuciosamente as matérias publicadas e casos praticos no estado do Espirito Santo, no

1 Graduando do 4° periodo do Curso de Direito da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, mateus101alves@gmail.com;
12 Professora orientadora: Pés-doutoranda em Politicas Sociais. Doutora em Direitos e Garantias Fundamentais pela
FDV. Mestre em Direitos e Garantias Fundamentais pela FDV. Especialista em Direito Publico. MBA em Gestéo
Ambiental. Coordenadora do Grupo de Pesquisa "Biodireito e Direitos Fundamentais". Avaliadora da Revista Opinion
Juridica do Chile (qualis A2). Avaliadora da Revista Brasileira de Politicas Publicas (qualis B1). Avaliadora da Revista
Brasileira de Direito (qualis A1). Advogada. Bidloga. Professora Universitaria. Docente da Multivix Cachoeiro de
Itapemirim-ES, ivyabreu@hotmail.com;
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que diz respeito ao estupro de vulneravel, ja que a realidade processual vivida por algumas vitimas
de estupro e por seus responsaveis € de conhecimento dos componentes deste trabalho por

atuarem no Poder Judiciario.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 IDENTIFICACAO DE ESTUPRO DE VULNERAVEL

Quanto a identificagdo de estupro de vulneravel, percebe-se que a crianga muda seu
comportamento, isso acontece quando se aproxima do seu possivel estuprador, a crianga pode
também demonstrar regressdo, voltar a ter comportamentos infantis que ja ndo tinha mais,
exemplo chorar atoa, ato de fazer xixi na cama, entre outros. Quando se percebe que a crianga
esconde segredos, fica mais silenciosa e desconfiada das coisas, e até demonstra medo em suas
atitudes, se sente constrangida em determinados momentos. A crianga muda seus habitos de
forma repentina, tudo isso séo coisas que os adultos devem prestar atencdo, para que evite esse
tipo de constrangimento, que é passado pelos seus filhos ou parentes proximos. (CAPEZ, 2018,
p. 117)

3.2 DADOS DE ESTUPRO DE VULNERAVEL NO ESPIRITO SANTO

De acordo com dados apresentados pelo Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, atualizado em
quinze de julho de dois mil e vinte um (15/07/2021), de todos os casos de estupro registrados em
2020, 73,3% foram praticados contra vulneraveis. Dentre eles, 28,9% possuem como vitimas
criangas entre 10 e 13 anos, 20,5% para os de 5 a 9, 15% para adolescentes entre 14 e 17, e
11,3% para as criangas de 0 a 4 anos.Em relag&o ao género, graficos produzidos juntamente com
a Defesa Pessoal, apontam um aumento de casos de estupro contra meninas entre 8 e 12 anos,

e as idades de 0 a 6 para os que envolvem 0sS meninos.

Uma matéria publicada no G1 Espirito Santo afirma que, em 2020, era registrado um estupro de
crianga por dia, de acordo com dados do SESP — Secretaria do Estado de Seguranga Publica.
Entretanto, os crimes de violéncia sexual sdo 0s que possuem menos registros, uma vez que a
crianga nao se sente confortavel para contar aos pais, ou até mesmo por ndo possuir a real

percepcgao do que aconteceu. Vale ressaltar também que infelizmente, em sua grande maioria, o
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estuprador é alguém bem préximo da vitima. Ja em uma pesquisa realizada em 2013, foi apontado

que apenas 7,5% das vitimas denunciam o ato em uma delegacia.
3.3 DENUNCIA E PROCESSO JUDICIAL

Ao perceber que uma crianga ou adolescente esta sofrendo abuso sexual, o primeiro passo € a
denuncia, de forma anbnima pelo telefone no disque 100. Apds receber a denuncia os profissionais
competentes irdo apurar a veracidade dos fatos, colhendo informacdes relevantes que possam

auxiliar na solugao do crime e que possam levar até o suspeito de estupro contra o vulneravel.

Outro ponto bastante importante e delicado da situacdo é a fase do depoimento da vitima.
Geralmente a vitima se sente desconfortavel em contar detalhadamente como aconteceu o abuso,
e quem foi o autor. Por isso, é indispensavel o apoio de um psicélogo para acompanhar o caso. A
principio, a vitima é ouvida com bastante cuidado para que n&o sofra novamente com abordagem,
visto que, a recordacao faz com que a vitima reviva aquele momento tao cruel. Apds o depoimento
da vitima, dos responsaveis e das testemunhas, a vitima podera ser encaminhada para exames
de pericia, quando solicitado. Vale ressaltar que, quanto antes for realizado os exames, maiores
as possibilidades de apresentar os vestigios do “DNA” do estuprador, por isso a importancia da
agilidade em todo processo. (MPPR, 2019, Online)

Decorrido os fatos, da-se inicio ao inquérito policial com objetivo de investigar todos os pontos
necessarios colhendo as provas do crime. Formando o inquérito, o documento é enviado ao
Ministério Publico (MP), e apds analises, o representante do MP avalia se a denuncia sera aceita,
arquivada, ou se o inquérito retornara para a delegacia de origem.Se a denuncia for aceita, o juiz
solicita a emissao de um mandado de citacdo ao denunciado, que por sua vez tem um prazo para
apresentar sua defesa. Nas hipéteses em que o juiz alega a necessidade de uma audiéncia de
instrumento e julgamento, os envolvidos recebem uma intimag&o comunicando data e local para

prestar os depoimentos em juizo.

Para determinar a sentencga, o juiz ouve os depoimentos das testemunhas de defesa, em seguida
das testemunhas de acusagao e por ultimo o depoimento do réu. O juiz ira julgar se o acusado
deve ser considerado culpado ou inocente, dado a sentenga as partes podem recorrer. A pena
para o crime de estupro de vulneravel varia de 8 (oito) a 15 (quinze) anos de reclusao (art. 217-A
CP).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Por meio dos dados expostos no desenvolvimento e com a utilizagdo do Instagram, foi possivel

promover o acesso a informacaona sociedade brasileira, visto que, neste resumo foi possivel reunir

dados processuais e de identificacao de esturpro nas redes sociais — que possui um alto alcance
atualmente. Com a analise de dados identificou-se que na pandemia as denuncias de estupro de
vulneravel diminuiram, contudo, isso ndo significa que os casos deixaram de acontecer, sendo
imprescindivel se atentar ao comportamentos.

Figura 1 — Divulgacdo do grupo.  Grafico 1 — Vitimas de estupro de vulneravel, 2020.
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Fonte: BARRETO, 1981. Fonte: FORUM BRASILEIRO DE SEG. PUBLICA, 2021.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estupro de vulneravel € um crime hediondo que pode causar diversos transtornos psiquicos nas
vitimas, prejudicando sua interacdo social no dia a dia, dessa forma, ela é a pessoa mais
importante ao ser identificado o caso, pois é imprescindivel acompanhamento com psiquiatra.
Destaca-se ainda que falsas memoérias podem ser criadas em razdo da demora da audiéncia e
influéncia dos responsaveis, por esse e diversos motivos relacionados a traumas, a menor € ouvida
preferencialmente uma unica vez em juizo (oitiva), chamado de depoimento especial, garantia
prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Deve-se atentar que escuta especializada nao

€ depoimento especial. (EGER, 2018, Online)
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FEMINICIDIO: A QUALIFICADORA DOS ASSASSINATOS DE MULHERES E AS
PSICOPATOLOGIAS RELACIONADAS AO CASO MILENA GOTARDI NO ESPIiRITO SANTO

Adrielle Monfradini Henrique
Klaydson Camargo da Costa
Maraize Braga da Silva Andrade™
vy de Souza Abreu’

1 INTRODUGAO

Esse resumo expandido traz como tema o feminicidio tendo como objetivo a pesquisa e analise
dos fatores psicopatoldgicos que podem ser identificados no caso Milena Gottardi, a médica
assassinada a mando do ex-marido e do sogro no ano de 2017 no estacionamento do hospital que

trabalhava na capital do estado do Espirito Santo, Vitéria.

O comportamento violento ndo ocorre de forma automatica estudos apontam fatores que
antecedem essa violéncia doméstica podendo ser identificadas psicopatologias relacionadas aos
crimes passionais. Os sentimentos se confundem entre amor e 6dio, ciimes e possessao trazendo
ao ambiente familiar as agressoes fisicas, psicologicas e o consequentemente as chances de

feminicidios.

Em psicologia juridica de Sara Reis Puthinet affazem énfase aos “fatores que contribuem para a
pratica de violéncia familiar, doméstica e conjugal, conforme expdem Huss (2009), Brasil (2002),
Pires e Miyazaki (2005):” dentre os quais podem ser citados a condigdo socioecondmica, historico
de violéncia doméstica ja vivido na infancia de um dos cbénjuges, abuso de bebidas alcodlicas,
baixo autoestima, sentimento de posse e disparidade em relacao as carreiras profissionais.

A psicopatologia esta ligada a compreensédo das condig¢des fisicas, fisioldégicas e psiquicas do

individuo, geralmente diagnosticado por algum tipo de transtorno comportamental que indica
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doencga mental, as psicopatias, as parafilias e condutas agressivas, a condigdo motivacional do
crime de feminicidio “se associam aos quadros clinicos como a erotomania e o delirio ou paranoia
de ciume, incluidos nas chamadas psicoses passionais” (CAMPOS, 2015 apud ARREGUY, 2012,

s.p.)

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa sobre a problematica do caso foi embasada em revisao bibliografica e documental,
com analise de doutrina, legislagao, jurisprudéncia, artigos, além das informag¢des midiaticos para
entender acerca dos fatores preponderantes que desencadeiam o acontecimento do crime de

feminicidio.

Durante o processo de busca, analise e descrigao do caso Milena levantou-se o material relevante
para compreensao acerca do crime comparando-o com estudos académicos criticos sobre as
psicopatologias relacionadas ao feminicidio. A tomada de decisao para embasar a pesquisa nesse
tema foi de criar meios de contextualizacdo para o problema e das possibilidades presentes na

literatura consultada para a concepgéao do referencial tedrico do artigo.

3 DESENVOLVIMENTO

O caso Milena Gotardi ocorreu no ano de 2017, a médica oncologista foi assassinada no
estacionamento do hospital das clinicas em Vitéria, seu ex-marido e seu sogro sao os suspeitos

de serem os mandantes do crime apds Milena entrar com pedido de divorcio.

O caso exposto esta em julgamento no TJES no més de agosto e setembro de 2021, sendo os
julgados o ex-marido de Milena, o sogro e outros quatro envolvidos no crime. Apds o assassinato
de Milena a familia dela encontrou uma carta em que ela relata suas angustias durante a

separacgao e até o medo de ser morta.

Este desabafo de Milena em que retrataseus medos denunciavam a violéncia conjugal, o assédio
verbal e psicolégicoque sofria de seu parceiro, ou seja, um caso de discriminagao conforme tipifica
a Lei Maria da Penha. “Sao formas de violéncia expressamente previstas e definidas pela Lei Maria

da Penha: fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral.” (FERNANDES, 2015, p. 58)
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Em decorréncia a Lei Maria da Penha, no ano de 2015, a Lei 13.104 introduziu no Cddigo Penal o
crime de feminicidio, caracterizado como homicidio qualificado, baseado no género, tendo como
punicao de 12 a 30 anos de recluséo (Lei 13.104, 2015). Um crime hediondo em que o assassino
age, geralmente, de forma premeditada, fria e vingativa, este é o capitulo final da violéncia
doméstica sofrida pela mulher. (SILVA E AZAMBUJA, 2021).

O feminicidio trata-se da qualificadora do crime de homicidio que foi introduzida no Cédigo Penal,
“‘Art. 121. Matar alguém:”,na forma qualificada”§ 2° Se o homicidio é cometido:”, “VI - contra a
mulher por razdes da condigdo de sexo feminino:”

O agressor da fim a vida de uma mulher, a quem esta vinculado por uma relagao afetiva,caracteriza
o crime passional apoiado em sentimento de ciume excessivo.A frustagdo na relagdo conjugal
motivadas pelo rancor e o6dio, que se confundem com sentimentos de amor e ciumes,
possivelmente, as agressbes comegam tendo, muitas vezes, como desfecho o feminicidio
(CAMPQS, 2015).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos estudos académicos da psicologia juridica a avaliagdo de risco leva em consideragdo os
fatores preponderantes para identificar quando esse crime pode ocorrer. Em “estudos
psicopatologicos oriundos da psiquiatria classica, muitos deles com inspiragao psicanalitica, que
demonstram que os crimes passionais se associam aos quadros clinicos como a erotomania e o
delirio ou paranoia de ciume, incluidos nas chamadas psicoses passionais” (CAMPQOS, 2015 apud
ARREGUY, 2012, s.p.)

A tragédia envolvendo o caso Milena foi a julgamento no ano de 2021 no Tribunal de Justica do
Espirito Santo onde o “Tribunal do Juri, presidido pelo juiz da 12 Vara Criminal de Vitéria, Marcos
Pereira Sanches” (TJES.JUS, 2021) condena seu ex-marido e todos os envolvidos pelo

planejamento e assassinato da médica.

Em 2017 o Jornal a Folha de Vitdria divulgou na integra a carta escrita a préprio punho por Milena
em que ela aponta uma possessao de seu ex-marido “A nossa relacdo sempre foi de posse. Ele

sempre demonstrou muita obsess&o a minha pessoa, mesmo antes do namoro” (divulgagao da
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Folha de Vitéria da carta de Milena, 2017). De acordo com Campos (2015) a erotomania “é
compreendida dentro dos estados passionais moérbidos em conjunto com os delirios de
reivindicagcao e de ciume, dentro das psicoses.” Ao que indica, trata-se de um sentimento hostile
doentio ao ndo aceitar o pedido de separacdo iniciado por Milena, em que se tornauma

perseguicao levando-o a planejar o assassinato.

Existe uma outra psicopatologia no contexto da violéncia doméstica sofrida por Milena ela diz, “A
agressividade é feita através de palavras. Tem manias como de limpeza excessiva que a meu ver
€ muito sugestivo de transtorno obsessivo compulsivo” (divulgacédo da Folha de Vitéria da carta de
Milena, 2017), importante destacar que o transtorno obsessivocompulsivo esta relacionado a uma
obsessao irresistivel que ndo pode ser eliminada por sua vontade, desta forma, a pessoa repete o

fato por ele criado de forma involuntaria podendo ser perigoso e irracional. (FIORELLI, 2019, p.82)

A drogadicdo é mais um fator psicopatoléogico muito comum nos crimes relacionados ao
feminicidio. Na carta de Milena, ela relata, “A situagao ficou muito mais grave a partir do momento
em que o alcoolismo comegou a se tornar algo real nas nossas vidas”. De acordo com Fiorelli,
(2021, p.94) o alcool influencia todas as fungdes, orgénicas e mentais. A partir disso, a pessoa se
torna mais sujeita a traumas e se torna um agente que promove traumas, devido a diminuigdo dos

freios e comprometimento das fungdes mentais.

De acordo com o Dicionario Houaiss apud Figueiredo (2012, s.p.), o “ciume é um estado emocional
complexo que envolve um sentimento penoso provocado em relagédo a uma pessoa de que se
pretende o amor exclusivo; receio de que o ente amado dedique seu afeto a outrem; zelo; medo
de perderalguma coisa.” O ciume associado aos demais indicios de erotomania, transtorno
obsessivo compulsivo e a situacdo do alcoolismo tornaram-se desenfreados fatores para o

acontecimento do crime relacionado ao caso Milena.
O entendimento dessa problematica em estudos psicoldgicos preventivos para tratar do tema
feminicidio sao imprescindiveis diante de toda a complexidade envolvida para desmitificagao

desses fatores que se antes identificados podem salvar muitas familias do desmoronamento.

4.1 Dados
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O homicidio ou crime passional ocorre de forma banal dentro dos lares de muitas familias por nao
aceitagao do outro, por ciumes, pelo alcoolismo gerando ag¢des violentas que segundo Fernandes,
2015 iniciam em ameagas, escandalos, logo apds tem-se uma outra fase da escalada na violéncia
domeéstica onde iniciam as constantes criticas um em relacdo ao outro, podendo ocasionar em
pequenas explosdes como empurrdes ou quebrar objetos, apds o respeito perdido é possivel
atingir outros condutas violentas como se estapear e golpear com objetos, consequentemente o

risco iminente matar a pessoa.

ESCALADA DA VIOLENCIA:®

Morte

Golpear com ob-
jetos,
asfixiar, violar

isolar, controlar, esia-
pear,
morder, dar pontapés

Criticar  constante-
mente,
empurrar, quebrar
objetos queridos
Ameacar, ironi-
zar,
fazer escandalos

Fonte: Fernandes (2015).

Assim, “o perfil do homem que pratica feminicidio é de alguém autocentrado, egoista e muitas
vezes com baixa autoestima. Mata ndo por amor, mas por um sentimento de posso e por sua
reputacdo” (FERNANDES, 2015, p. 69). E importante saber identificar alguns sinais que possam
terminar em feminicidio, como ciume possessivo, agressdes anteriores em outros relacionamentos
revelando esse comportamento, o fato de ingerir bebidas alcodlicas e ficar violento, a tentativa de

isolar a mulher de outras pessoas como familiares e dos amigos.

A violéncia doméstica ndo se revela de imediato, ela da alguns sinais, indicios de que algo violento
ira acontecer, iniciando com violéncias verbais, intimida¢des, o marido ou namorado chega violento
em casa, danifica algum pertence da mulher, como carro, moto ou roupa, produzindo

posteriormente efeitos mais consequentes como as agressoes fisicas e a morte da mulher.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer do artigo vimos os possiveis fatores da ocorréncia do feminicidioe entende-se quea

explicagédo para o comportamento do criminoso € algo que estudiosos tentam esclarecer até os
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dias de hoje, dada as graves consequéncias de matar alguém. Trata-se de uma analise de grande
profundidade a compreensao das motivagdes que levam a pessoa a querer a morte da propria
mulher e mae de suas proprias filhas, embora talvez ndo perceptivel para as pessoas que viviam
com Milena ela ja previa o que poderia acontecer, e 0 que mais queria era proteger sua prole, e
quase chegando ao final da carta ela escreve: “Expresso essa vontade em vida e na forma dessa
carta para que se acontecer algo comigo, que as autoridades responsaveis possam se sensibilizar

com o desejo de uma mée que estava em busca somente de paz.”

O caso objeto da pesquisa resultou em um sentimento de tristeza durante o desenvolvimento do
resumo, pois, a carta escrita por uma mulher que tinha sonhos e familia fora objeto de nosso
estudo. Nao cabe a nés, futuros profissionais do Direito, diagnosticar algo relacionado a saude
mental dos envolvidos no caso, mas observar e estar atentos as psicopatologias presentes na

conduta humana. Assim, talvez sera possivel prever e evitar que mais crimes como esse ocorram.
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A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER NO ESPIRITO SANTO

Julia de Oliveira Lovati

Karen Marvilla da Silva

Maria Luiza Freitas do Espirito Santo
Willian Bighi Lima da Silva'®

lvy de Souza Abreu'®

1 INTRODUGAO

A necessidade de permanecer em suas casas em decorréncia da pandemia da Covid-19 sucedeu
para um alto indice de violéncia doméstica, ocorrido nas suas proprias residéncias pelo proprio
parceiro. Todavia, a violéncia doméstica tem sido definida como um padrao de comportamentos
abusivos, gerando uma variabilidade de maus tratos, dependéncia emocional e psicoldgica,
estabelecendo medo da propria parte da vitima em denunciar o agressor que impde todo o controle
sob a vitima. Sendo assim, o trabalho tem como objetivo analisar e buscar fatos que contribuem
para o aumento da violéncia contra a mulher no decorrer do dia a dia.

A tematica tem obtido um grande destaque os municipios, uma vez que, vem se exacerbado os
indices oficiais em destaque, o que constitui um mapa de crimes violentos, sendo 15 registrados
pela Delegacia da Mulher ocasionado entre janeiro a julho desse mesmo ano, ou seja, violando
todos os direitos da mulher e grave consequéncia fisicos e psicoldgicos ou de maior gravidade. A
Lei Maria da Penha pune com rigor os crimes praticados, no entanto, ndo sao suficientes para

reduzir os indices que s6 aumentam no decorrer do Estado.

2 MATERIAL E METODOS

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Estado do Espirito Santo, infelizmente, vem
obtendo um aumento no numero de casos, principalmente no periodo da pandemia de Covid-
19,em que onde as vitimas passaram a ficar mais tempo em casa com seus agressores. Ainda

assim, o referido assunto n&o possui toda a visibilidade que deveria ter para informar toda a
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populacéao.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, documental e descritiva com apanhado de dados e
estatisticas fornecidos pelos érgaos publicos, e com a analise dos dados e informagdes. O trabalho
visa abordar o assunto com o maximo de assertividade possivel e levar o maximo de conhecimento
para ajudar e informar a populagdo e as vitimas, mostrando que as mulheres que vivem em
relacionamentos abusivos possuem escolhas e terdo ajuda caso decidam sair deste

relacionamento.

3 DESENVOLVIMENTO

A luta pelos direitos das mulheres possui uma longa caminhada, com um passado de opressodes
aos seus direitos, mas com muita luta conquistaram o direito ao voto, a criagao da pilula
anticoncepcional, sancionamento do Estatuto da mulher casada em que as mulheres casadas nao
possuiam nenhum poder de decisdo, sendo necessario a autorizacdo do marido até para trabalhar
fora de casa, entre outras marcantes conquistas. No entanto, mesmo com a criagao da lei Maria
da Penha (lei 11.340/06), que visa reprimir a violéncia contra a mulher, as agressées continuam
acontecendo em grande escala, sendo seus companheiros os agressores, tais violéncias vao de
ofensa moral amorte. Ademais, a violéncia doméstica ocorre em todas as classes sociais, onde os
agressores sao pessoas que convivem bem em sociedade, mas dentro de casa agridem suas
parceiras. De acordo com o artigo 5° da lei Maria da Penha, a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher é “qualquer agdo ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial” (BRASIL, 2006).

A violéncia contra a mulher, possui um ciclo, onde muitas vitimas ndo conseguem sair dos
relacionamentos mesmo com um cenario de agressdes por varios fatores, dentre eles a
dependéncia emocional da vitima com o seu agressor. Este fator pode ocorrer por medo de
denunciar ou por acreditarem que ndo conseguirao seguir a vida sem o companheiro, que a faz
acreditar nisso devido a violéncia psicologica, e tentam salvar o relacionamento a qualquer custo,

aceitando as agressdes e medo do risco a propria vida.

A vitima de violéncia doméstica tem certa resisténcia em denunciar sua condigado, pois
embora parega simples para quem esta de fora, o ato de sair de casa ou do trabalho para
chegar a uma DEAM e expor seus problemas representa um verdadeiro calvario para muitas
mulheres. Primeiro, porque intimamente ela acredita ou se vé como fracassada, uma vez
que o peso social referente ao casamento ndo bem sucedido € algo que de alguma forma a
oprime. Depois, pelo fato de ela saber que, a partir do momento em que o companheiro
souber da denuncia, ira reagir de diversas formas, podendo até se tornar ainda mais violento.
(VITORIA, 2010, p.99)
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A juiza Herminia Azoury, do Tribunal de Justica do Espirito Santo afirma que a dependéncia
econdmica € o fator mais comum que fazem a vitima permanecer no relacionamento ou voltar para
0 agressor, ou seja, vitimas desempregadas ou sem rede de apoio costumam suportar a relagao
abusiva pelo préprio sustento ou de seus filhos.

A cultura machista ainda possui grande influéncia na sociedade, e muitos homens sentem que sao
superiores as mulheres e usam este fato como motivo para praticarem as agressdes contra a
vitima, a qual sdo vistas como inferiores ou como propriedade do parceiro, que acreditam que
possuem poder sobre elas. Tal violéncia possui origem na desigualdade entre géneros com bases
socioculturais profundas. As vitimas que denunciam e buscam por justica sentem com muito
impacto a desigualdade de género, pois, mesmo depois de tudo que passaram, ainda ha pessoas
que nao acreditam e demonstram suspeita, visto que, muitos agressores passam uma visao de
bom companheiro para a sociedade. Com isso, os érgaos publicos adotam as estratégias de
enfrentamento na desconstrucdo da cultura machista da sociedade, através de movimentos de
conscientizagdo aos agressores, com informagao sobre o empoderamento das mulheres vitimas

de agressodes.

a incerteza de como vai ser sua vida apos o ato da denuncia, as explicagdes exigidas pelos
familiares e amigos e a inevitavel queda no padrdo de vida resultado de uma possivel
separacgao, sao fatores sociais que implicam em inseguranga e, muitas vezes fazem as
mulheres desistirem de denunciar que s&o vitimas de agressao doméstica. (VITORIA, 2010,
p.99)

O numero de mulheres vitimas da violéncia doméstica no Estado do Espirito Santo é
preocupante,pois lidera o ranking nacional de violéncia doméstica ha mais de uma década, sendo
o Estado indicado com o maior numero de incidentes em casos, segundo o Tribunal de Justica do
Estado do Espirito Santo. Em 2009, o Ministério Publico do Espirito Santo (MPES) criou o Nucleo
de Enfrentamento da Violéncia Doméstica Contra a Mulher (NEVID), que visa a busca pela puni¢ao
do agressor, e possui foco na prevengao da violéncia doméstica.

No entanto, mesmo com medo, € importante as vitimas procurarem ajuda profissional para sairem
dos relacionamentos abusivos, podendo buscar ajuda nas delegacias online, no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CREAS), que disponibiliza atendimento psicoldgico e assistente
social as vitimas, nas unidades de saude, dentre outros servicos de rede publica.

No Estado do Espirito Santo, foram criadas as leis 11.204 de 2020 e 11.079 de 2019 que determina
0 més de agosto como “agosto lilas”, como conscientizagao do fim da violéncia doméstica contra
a mulher no Espirito Santo e a Semana Estadual de Prevencdo e Combate ao Feminicidio.

Por fim, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher € uma das formas mais graves de violagao
aos direitos humanos, como afirma o artigo 6° da Lei 11.340 de 2006 “a violéncia doméstica e
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familiar contra a mulher constitui uma das formas de violacdo dos direitos humanos”. As
consequéncias de tais violéncias vao desde o ambito familiar até a saude publica e o mercado de

trabalho.

3.1 Formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher

Tal violéncia possui 5 modalidades segundo a tipificagdo da lei Maria da Penha no artigo 7, que
sdo violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

A violéncia fisica consiste em qualquer ato que que ofenda a integridade ou saude corporal da
vitima, com tapas, empurrdes, queimaduras, socos, e muitos outros. A violéncia psicologica
geralmente comega antes, impactando na autoestima da vitima, a deixando fragilizada e criando
até mesmo uma dependéncia emocional com o agressor, como ja foi abordado acima, e tende a
nao perceber a violéncia aumentando no relacionamento. Ja a violéncia sexual é a coagao a
participar ou ver de relagao sexual que a vitima ndo queira, exigéncia para a vitima praticar algo
que a mulher ndo goste, aborto contra a vontade e proibicdo do uso de métodos contraceptivos.

A violéncia patrimonial acontece quando o agressor toma ou destrui o patrimdnio ou a renda da
vitima, como estelionato, extorsdo e apropriagao de bens. Por fim, a violéncia moral consiste em
o agressor tentando fragilizar e denegrir a reputagédo da vitima, por meio de difamagao, calunia,

injuria e exposigéo de conteudo intimo.

3.2 Violéncia doméstica no periodo de pandemia

No ano de 2020, durante a pandemia da Covid-19, houve um aumento nos casos de prisdes de
homens em flagrante pela Lei Maria da Penha no Espirito Santo e ocorrendo trés casos de
feminicidio por dia durante este periodo. Devido ao isolamento pela pandemia, o convivio com os
agressores foi intensificado, o que tornou mais dificil para a vitima das agressdes ter acesso aos
canais de atendimento, ja que fica mais tempo com o agressor.

Com as medidas de distanciamento social adotadas devido a pandemia, foi elaborada a cartilha
para vitimas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A cartilha recebeu o0 nome de
“Juntas e Seguras”, e visa informar o que € a violéncia contra a mulher, para que saibam identificar
e buscar a ajuda necessaria, e esta sendo divulgada através das redes sociais.

Ainda assim, durante este periodo, foi adotada uma companha para ajudar as vitimas a
denunciarem, basta irem uma das 10 redes de farmacias que participam deste movimento com um
X vermelho na méo. A vitima deve se identificar mostrando o X vermelho em um papel ou na méao

e caso nao esteja com seu companheiro no local sera levada a um local mais reservado para o
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atendente recolher seus dados pessoais necessarios e ligar para o 190, no entanto, caso esteja

acompanhada, o atendente tentara de forma discreta tais informagdes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, pode-se afirmar que a combinagao de dados acerca da violéncia contra a mulher no
estado do Espirito Santo nos traz uma realidade que muitas vezes ainda € camuflada, em razéo
de, ainda vivermos em uma sociedade machista. Logo, mesmo com a diminui¢do do feminicidio
no Estado, em contrapartida temos um aumento no numero de denuncias de violéncia como é
evidenciado pelos dados segundo a SESP (secretaria estadual de seguranga publica).

No ano de 2019 ocorreu 1.289 denuncias ao longo de todo o ano, entretanto, nesse mesmo ano
foi registrado 33 casos de feminicidios, ao contrario do que ocorreu em 2020, uma vez que, houve
uma inversdo em relagcéo aos feminicidios e os numeros de denuncias de violéncias, logo, o ano
de 2020 registrou 5 casos de feminicidio e 1420 registro de violéncia contra a mulher no estado do
Espirito Santo. De acordo com a SESP, os niumeros de casos de mortes violentas com mulheres
em relagcéo aos registros de ocorréncia da Lei Maria da Penha, obtendo um aumento de 12%, ou
seja, no ano de 2019 ocorreu 91 mortes e em 2020 foi registrado 102 mortes violentas.

Por meio desses dados nota-se que no periodo pandémico houve uma inversao nos dados, uma
vez que, com a quarentena e as pessoas dentro de casa os numeros de denuncias aumentaram
no comparativo com o numero de mortes que se enquadram nos crimes de feminicidio, entretanto,
esses dados se contradizem quando falamos no nimero de mortes violentas com mulheres nesses
mesmos anos, o que demonstra que as politicas publicas ndo foram totalmente efetivas no que se
trata dos casos reais, l10go, esses numeros se tornam-se uma grande preocupagao com a falta de

efetividade em relacao a violéncia contra a mulher.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Urge, portanto que a violéncia contra mulher continua sendo constante a cada minuto que passa,
sendo um assunto silencioso e invisivel. todavia, e evidente que nenhuma mulher devera sofrer
qualquer tipo de violéncia fisica ou psicolégica, sendo um deve e um direito delas em ser
respeitada com total dignidade previsto na lei Maria da Penha.

E deve do Estado punir, coibir e erradicar qualquer forma de violéncia que prejudique as mulheres

em sua residéncia, uma vez, que o Estado zela por uma sociedade justa. Contudo, o Estado deve
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oferecer programas e servigos que cheguem até sua residéncia para o conhecimento de mulheres
que passam por algum tipo de violéncia, os programas sinal vermelho X que devem ser postos
pela assistente social para a divulgacédo nas suas residéncias da importancia em fazer o sinal em
sua mao em qualquer lugar em que esteja, e o projeto RAF (ronda de apoio familiar) que atende
mulheres vitima das violéncias criada pela guarda municipal, projeto que deveria ter em cada
municipio para as mulheres denunciarem. Além, das divulgagdes feitas via Instagram para o

conhecimento de todos.
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1. INTRODUGAO

O Direito Penal esta atrelado a sociedade desde quando o homem se identificou como
um individuo pensante, sendo assim, uma espécie detentora de uma capacidade
racional que possuia a necessidade de se relacionar com os seus semelhantes, e
para tanto, foi necessario desenvolver regras de condutas, que visavam punir e

castigar individuos que a infringissem.

A partir deste principio apontado, como também a evolugéo historica dos veiculos de
comunicacao até a contemporaneidade, € de notdria relevancia a percepcao de que,
gradativamente, o fendmeno da criminologia midiatica gera inumeros reflexosno
funcionamento da justica criminal. Sendo assim, a partir do estudo da mistificacaoe da
interferéncia da lei por meio dos mecanismos de comunicacdo social, o presente
trabalho busca interpor uma analise critica a respeito da dinamica da realidade

criminal brasileira, a luz dos efeitos midiaticos.
2. MATERIAIS E METODOS
Inicialmente, foi utilizada uma revisdo de literatura com os principais autores que

reverenciam este tema no ambito académico, tendo como preocupacgao pontuar

questdes relevantes a criminologia midiatica, pontuando seus riscos a estabilidade

7 Graduandos do 3-4 periodos do Curso de Direito da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, mullerfraga@gmail.com;

'8 Professora orientadora: Pés-doutoranda em Politicas Sociais. Doutora em Direitos e Garantias Fundamentais pela FDV.
Mestre em Direitos e Garantias Fundamentais pela FDV. Especialista em Direito Publico. MBA em GestaoAmbiental.
Coordenadora do Grupo de Pesquisa "Biodireito e Direitos Fundamentais”. Avaliadora da Revista Opinién Juridica do Chile
(qualis A2). Avaliadora da Revista Brasileira de Politicas Publicas (qualis B1). Avaliadora da Revista Brasileira de Direito (qualis
A1). Advogada. Bidloga. Professora Universitaria. ivyabreu@hotmail.com.

53



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LT'VIX Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

social e juridica na sociedade. Foram utilizados, como pontos norteadores,
diferentes doutrinadores que dissertaram sobre assunto em tela em suas referidas
obras. Tornou-se fundamental buscar referéncia em uma linearidade de fatos para
corroborar a ideia da relevancia juridica que os veiculos de comunicagao possuem.
Igualmente, a partir de pesquisas bibliograficas, propOs-se apontar de que
maneiraas transformagdes na produgéo legislativa penal brasileira causadas pela
midia afetam nossa sociedade, juntamente as distor¢ées da realidade criminal

nesta presentes.

. CRIMINOLOGIA MIDIATICA

Visando compreender este conceito, a priori, € mister apreciar as dimensdes da
midia como mecanismo de regulacédo social. Tao inegavel é a for¢ca desta, que
vem ha séculos sendo nominada por alguns como “o 4° Poder”. Assim, alega Brito
(apud GEBRIM, 2017) que:

A ideia de midia como o "quarto poder" surgiu na Inglaterra no
inicio do século XX, quando, na sede no parlamento inglés, criou-
se uma galeria parareceber os repérteres que acompanhariam as
decisdes dos representantes dos trés poderes da época, o poder
temporal, o poder espiritual e o poder dos comuns. Assim, a
presenca das pessoas que dariam publicidade aquelas decisdes
passou a ser conhecida como "quarto poder". A expressao
popularizou-se nas democracias ocidentais até ficar relacionada
com os conhecidos poderes: Legislativo, Executivo e Judiciario.

Face aos fatos supracitados, o fendbmeno social denominado criminologia
midiatica, nas palavras de Callegari e Fontenelle (2020), se da da seguinte
maneira:

A criminologia mididtica, ou comunicacional, trata-se de um
conhecimento préprio do senso comum, que corrobora a
construgdo de uma “opinido publica” ou publicavel, partindo do
discurso do medo, relegitimando a autoridade punitiva, mantendo
o status quo, manipulando narrativas e elegendo inimigos do
sistema. A criminologia citada em linhas anteriores torna rasa as
questdes criminais, criando o império do senso comum e
prescrevendo solugdes faceis para problemas complexos, que se
demonstram sempre erradas.

Além disso, segundo Zaffaroni (apud DIAS et al., 2013, p. 390), a comunicagao
produzida pela midia no que tange a fatos criminosos se configura numa espécie
de "criminologia midiatica”. Esta tem como principal viés a televisdo para propagar

o discurso de neopunitivismo, que, conforme o filésofo Pierre Bourdieu (apud DIAS
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etal., 2013, p. 390) em seu livro sobre a televisdo, menciona como esta ferramenta
€ capaz de distorcer o conteudo a fim de transmitir o que Ihe convém. Neste caso,

o crime, a noticia deste.

Desta forma, tem-se que as midias sociais estédo, progressivamente, produzindo e
transmitindo conteudo desprovido de embasamento cientifico. Entretanto, esse
mix de informacgéo (e desinformacdo) alveja em pessoas de todos os “nichos”,
grupos sociais e niveis de instrugdo académica. Isto acaba por corroborar com
uma visdo distorcida do Direito Penal, haja vista aqueles que ndo possuem o
conhecimento juridico adequado. Nao obstante, estes se sentem suficientemente
informados, criando uma problematica, porquanto os artificios aqui estudados
visam uma transmissao da informacédo em forma de “nutricdo” da grande massa

(Callegari e Fontenelle, 2020) tendo em consideragao que

a noticia sobre o crime fascina a humanidade desde os
primérdios. Trata-se de um fascinio sobre o que motiva o crime e
principalmente sobre a pessoa do criminoso, diferenciando-o do
homem de bem, é o conto classico do homem mau e do homem
bom, o heréi e o bandido, todos procuram estereétipos, e para
isso julgam precocemente e destoem por completo com a
presuncdo de inocéncia do acusado transformando-o
automaticamenteem delinquente irremediavel. (GEBRIM, 2017).

Outrossim, para Dias et al. (2013), a criminologia midiatica problematiza o Direito
Penal, com imagens e opinides publicas distorcidas. Cria-se um esteredtipo do
criminoso e da lei penal, fazendo com que as pessoas entendam que a lei tem uma
seletividade. Isto acontece porque a midia distorce as imagens mostrando que o

criminoso e o préprio crime de maneira sensacionalista, intencionando

majoritariamente o lucro.

3.1 DISTORGAO DA REALIDADE CRIMINAL

Partindo dos pressupostos explicitados, a influéncia da midia na construgao da
realidade criminal é indiscutivel, essencialmente, quando o individuo possui
acesso as informacdes limitado ao transmitido pelos meios de comunicacéo de
massa. Isto confere ao “4° poder” imensuravel poder de manipulagdo, como

explica Marcus Alan Gomes (2013, apud Yarochewsky, 2017):

O termo manipulagao é proscrito entre os profissionais dos meios
de comunicagdo. Costuma-se substitui-lo por deformacido ou
distor¢do, palavras revestidas de uma menor carga ética
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negativa. Ocorre que, do ponto de vista semantico, manipular a
informagao significa exatamente deforma-la ou distorcé-la de
forma deliberada e consciente para negar a verdade, com fins
desonestos ou injustos.

Outrossim, segundo Callegari e Fontenelle (2020), ha, mediante o exposto, um
distanciamento entre o conhecimento cientifico e o conhecimento popular em
massa. Isto, pois, tendo a noticia como principal fundador do repertério popular a
respeito do tema penal, “cria-se um discurso externo que analisa as questdes da
problematica criminal no Brasil sem o mesmo zelo cientifico da criminologia
académica”. Logo,

As questdes relativas a violéncia, criminalidade e politicas
publicas para seu enfrentamento no Brasil, sdo, em regra, objetos
de estudo nas mais variadas searas das ciéncias sociais que,
através de métodos cientificos, se langam na busca de respostas
ou novas abordagens para a questdo criminal. A producéo
decorrente deste sistema trata-se de conhecimento lastreado na
cientificidade e empirismo, sendo construido paulatinamentena
academia por meio de debates, pesquisas e construgdes
dogmaticas ou doutrinarias por intermédio de seus agentes. O
abismo tedrico-cientifico entre o conhecimento produzido nas
universidades e os contornos da questdo criminal que a grande
massa visualiza na midia, e interpreta com base em seus proprios
contextos sociais, é gigante. (CALLEGARI; FONTENELE, 2020)

A partir disso, o que é notavel € o espetaculo midiatico. Neste, sdo elencados
diversos instrumentos que possibilitam a manipulacdo supracitada, tais como o
sensacionalismo, a emissao da opinido particular, o incentivo da comogao popular.
Deste modo, tem-se uma transmissao dos acontecimentos de maneira nao

inocente, como propde Mascarenhas (2010):

O Jurista Juan L. Fuentes Osério ao comentar sobre a percepgao
da realidade criminal pelos veiculos de comunicagao aduz que o
trabalho de comunicacdo da Midia se resume em trés fases:
eleicdo dos acontecimentos que serdo noticia; hierarquizagao
das noticias segundo sua importancia e tematizacdo ou
conversdo de uma noticia em tema de debate social. [...] Os
critérios utilizados para essa selegcao de noticias € particular e
imediatista. De plano se excluem aqueles acontecimentos que
provavelmente ndo despertardo a atengao do publico e, por
conseguinte, ndo terdo a audiéncia necessaria para que a
emissora possa auferir lucros. Além disso, sao excluidas também
as noticias que ndo beneficiam ou que prejudicam os interesses
econdmicos que o grupo midiatico representa.

No espetaculo midiatico, observa Cunha (2012, apud Yarochewsky, 2017),

as duvidas acerca do delito, circunstancias e autoria sao
transformadas em certezas. O possivel autor do fato criminoso &
tratado como culpado e julgado pela opinido publica que cuida de
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impor ao individuo a pena da estigmatizagao.

Deste modo, € inegavel que se atribui a midia o falso poder de julgar culpado antes
mesmo que algo seja provado, contrariando principios fundamentais do Direito,
esculpidos na Constituicdo Federal e nos Cddigos, tornando “letra morta” o

embasamento académico.

3.2 A REPERCUSSAO MIDIATICA COMO DETERMINANTE NO PROCESSO
PENAL

O fendbmeno da criminologia midiatica promove movimentos seletivos, gerando
fatos e estereodtipos criminosos que podem interferir no valor real da punigao
imposta. Nesse sentido, durante os procedimentos criminais, a repercussao
estimulada pelos veiculos de comunicagdo acaba emitindo um julgamento social
aos individuos envolvidos. Isto torna inevitavel a incidéncia dos clamores e
pressdes populares da realidade imposta pela midia, interferindo, em inumeros

casos, has sentengas impostas aos réus, e mesmo na produgao legislativa.

Os meios de comunicacdo de massa promovem campanhas
seletivas com a“fabricagdo” de esteredtipos de fatos e de crimes.
Campanhas como da “tolerancia zero”, da “lei e da ordem” sempre
descrevem a “crueldade dos bandidos”, a “impunidade total”,
falam da “policia que prende e do juiz que solta”, “dos menores
que entram e saem da FEBEM gracas ao ECA”, atribuem o mal
funcionamento do aparelho estatal “as leis benevolentes,
especialmente a Constituicdo, que s6 garante direitos humanos

para bandidos”. (MASCARENHAS, 2010)

Nesse sentido, tais fatores corroboram com decisdes juridicas reais, que,
conforme Mascarenhas (2010) tornam-se irrecorriveis e se tornam um fato

consumado devidoa divulgacédo prematura de informagdes.
Destarte, segundo Mascarenhas (2010),

A producéo legislativa penal brasileira caminha simultaneamente
as pressoes exercidas pelos veiculos de comunicagdo em massa.
Ocorre que essa produgao ndao vem sendo acompanhada de
avangos positivos, em virtude de o legislador atuar de forma
imediatista, tentando ceder aos apelosda Midia.

Ao violar os direitos e garantias em nome do ,combate ao crime’, que mais esta
para um teatro, a midia tem, por grande parte das vezes, levado inumeros

inocentesa carcere. Os crimes, quando de interesse da midia, viram verdadeiras
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[

,novelas”, exibidas em capitulos para o telespectador, para aumentar ainda mais o

numero de audiéncia, e fazendo do juiz um refém da midia.

Logo, ilustra perfeitamente o aqui elucidado o caso da “a agodada lei n°® 8.072/90”,
cuja discussao, em suma, nas palavras de Mascarenhas (2010), foi vitima das

problematicas do tema analisado:

A velocidade da tramitagdo do projeto no congresso nao foi
acompanhada da necessaria seguranga dos parlamentares
quanto a matéria nos momentos de votagdo. Uma leitura das
discussdes sobre o tema, principalmente na Camara, possibilita a
percepcao do desconhecimento, das incertezas e da sensacgao
de inocuidade da lei manifestada por alguns parlamentares.
Similarmente, pode-se citar a lei n® 8.930/94, que decorreu diretamente da morte
de Danielle Perez, em 1992, haja vista as indignacdes populares, como aponta o
autor mencionado: “E de assaz relevancia salientar que essa lei ndo foi resultado
da iniciativa popular como corriqueiramente se propala [...] foi resultado de um
projeto de lei de um deputado que se aproveitou da comogéo implantada pelos

meios de comunicacao.”

. RESULTADO E DISCUSSOES

Evidencia-se, por meio das pesquisas realizadas, inumeros artificios midiaticos de
potencial problematico, tal como a constru¢ao de perspectivas irreais e igualmente
problematicas. Como exposto, a dindmica atual, uma vez visando a conexao com
0 publico em massa, destrdi principios basicos do Direito e do conhecimento
académico, refletindo em uma proposta de “luta entre o bem e o mal’.
Destarte,

qualquer instituicdo ou individuo que se oponha a ideia de hiperpunitivismo
imediatista construida, sera alvo de desmoralizagdo, posto como “inimigo da
sociedade e do cidadao de bem” (CALLEGARI e FONTENELLE, 2020) ainda que

de forma infundamentada.

Haja vista, torna-se palpavel que esta narrativa ja atinge a esfera pratica do Direito,
afetando diretamente seus profissionais e aplicadores. Isto pois, como explicitado,

é de facil identificagao casos concretos onde o “massacre” causado pelos clamores
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sociais resultou em aberragdes juridicas repletas de incoeréncia. Nao obstante, o
que se verifica, perante isto, € o processo penal como “ferramenta de dominacgéao
e reproducao das estruturas de poder” (CALLEGARI e FONTENELLE, 2020)

Entretanto, € indispensavel salientar que, no presente estudo, ndo se defende nem
pretende a demonizacado da midia, ou, ainda, o incentivo a censura. A analise feita
busca exclusivamente atentar e refletir a respeito dos poderes, capacidades e,
consequentemente, seus reflexos na realidade contemporanea. Tem-se, neste
material, a defesa de que o Direito e o processo penal devem ser instrumentos que
regulam a sociedade como um todo, “ndo apenas sobre os culpados, mas também
sobre os inocentes” (CALLEGARI e FONTENELLE, 2020).

. CONSIDERAGOES FINAIS

Apds analisar a doutrina, além de outras fontes de pesquisa, nota-se que apesar
do ser humano ser o foco principal e objeto central em nosso ordenamento juridico,
a criminologia midiatica também exerce grande influéncia em nosso meio. E papel
do direito regular as atitudes humanas, mas se atentando as possiveis

transformacdes legislativas ocasionadas por esses veiculos midiaticos.

Conclui-se que €& imprescindivel o conhecimento do assunto supracitado, se
atentando aos riscos gerados pela interferéncia da midia em questdes legais
evidenciadas no sistema penal, uma vez que, o entendimento correto sobre a lei

€, em sua esséncia, o proprio direito na pratica.
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RADIOLOGIA CONVENCIONAL E RADIOLOGIA DIGITAL: CONCEITOS,
ATUALIZAGOES, VANTAGENS E DESVANTAGENS

FREITAS, Deivid Franca |
STHEL, Roberta Carvalho 2

1 INTRODUGAO

Desde o descobrimento dos raios X, em 1895, pelo fisico alemao Wilhem Conrad
Réentgen, a radiologia tornou-se uma especialidade muito importante para a
odontologia, sendo utilizada para diagnostico, planejamento de tratamentos e registro
dos casos clinicos (Candeiro et al., 2009).

O desenvolvimento e o aperfeicoamento no emprego dos raios X, aliados a aplicagéao
da informatica, resultaram no surgimento de uma radiologia digital como uma
alternativa a radiografia convencional (Botelho et al., 2003). Esta tecnologia possui
muitas vantagens em relagdo ao método convencional, ainda amplamente empregado,
como a reducao das doses de radiacio utilizadas, a eliminacido do processamento
quimico, a visualizagdo instantanea da imagem, a transmiss&o dos dados via redes
sem fio e a possibilidade de manipulagcdo das imagens alterando suas caracteristicas,
tornando-se dessa forma, um instrumento util no diagndstico odontolégico (Souza,
2011).

Assim, buscou-se por meio desta breve revisdo, pontuar as principais diferencas e
analogias comparando os métodos de radiologia convencional e digital dentro do

ambito da rotina odontoldgica.

2 MATERIAL E METODOS

Utilizou-se de abordagem qualitativa e descritiva, com o intuito de discutir e colher
informagdes sobre a radiologia convencional e digital utilizados no ambito da
odontologia. Para tal, realizou-se buscas em diferentes bases de dados com artigos

cientificos nacionais e internacionais publicados e indexados nos principais
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indexadores como: Google Scholar, Pubmed, Scielo, Bireme e Mediline, sem recorte
temporal de busca, para um melhor aprofundamento do conhecimento do tema
investigado e reconhecimento das possiveis lacunas existentes sobre o assunto

abordado a fim de compor propostas para estudos futuros.

3 DESENVOLVIMENTO

O exame radiografico tem sido apontado como um método complementar praticamente
indispensavel no auxilio ao diagndstico e tratamento das lesies orais (Torriani et al.,
2000). Possui importancia fundamental no diagndstico precoce das lesies cariosas,
uma vez que a determinagao da presenca de perdas minerais no esmalte e na dentina
muitas vezes so é possivel com o auxilio de radiografias (Biasi, 2003). Suas aplicagdes
incluem tratamentos periodontais e endodénticos, diagndstico de lesdes no sistema
estomatognatico, além de planejamentos cirurgicos e ortoddnticos (Silva, 2017).

Os raios X sao produzidos quando elétrons com alta energia cinética provenientes do
filamento de Tungsténio sdo acelerados e ganham energia cinética, em razao da
diferenga de potencial (tensdo) aplicada aos pélos de um tubo de raios X (Crivello
Junior e Fenyo-Pereira, 2013). Em seguida esses elétrons colidem com um alvo e
perdem energia, gerando os fétons de raios X (Botranger, 2006).

Os raios X que saem da ampola atravessam a estrutura do paciente, e na radiologia
convencional, sensibilizam os cristais de Prata do filme que esta posicionado
posteriormente a estrutura dentaria. Este sensibilizado é entdo submetido ao
processamento quimico em uma camara escura que consiste nas etapas de: revelacao
com solugdo basica; lavagem intermediaria com agua; fixagdo com solugdo acida;
lavagem final com agua removendo o excesso de quimicos e por ultimo, a secagem
(Albuquerque et al., 2017).

A imagem final pode ser descrita como uma imagem bidimensional composta em preto
e branco e de uma variedade de tons de cinza sobrepostos. As imagens brancas ou
radiopacas do filme representam as varias estruturas densas do objeto que absorvem
o feixe de raios X, como tecidos mineralizados e estruturas metalicas; as imagens
pretas ou radiolucidas representam as areas onde o feixe de raios X n&o foi totalmente
absorvido; os tons acinzentados representam areas onde os feixes de raios X foram

atenuados em graus variados (Whaites, 2003).

No método digital sdo utilizadas as mesmas técnicas de exposi¢ao, entretanto o filme
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radiografico é substituido por um sensor que recebe as informacdes e as transmite em
um monitor (Versteeg et al., 1997).

Em 1987, Francis Moyen demonstrou o primeiro sistema de radiografia digital intra-
oral para a odontologia, que mais tarde se chamou de Radiovisiography (Trophy
Radiologie, Marne la Vallee, Franga), com receptores de imagem por sensores CCD
(Charge Coupled Device), ou seja, dispositivo de carga acoplado. O CCD é parte ativa
do receptor de imagem, um chip de silicone duro que possui semi-condutores sensiveis
aluz e araios X, revestidos por uma superficie plastica rigida, ligada a um computador

por meio de um cabo (FIG 1). (Candeiro et al., 2009).

Figura 1. Esquema simplifbicado demostrando como ocorre a formagao da imagem

radiografica digital em um sensor CCD (a) e o sensor sélido de silicone intra-oral (b).

Fonte: SANNOMIYA, 2009.

A resolugdo da imagem digital é restrita, devido ao limitado numero de pixels que

podem ser agrupados nos sensores CCD. O pixel é o ponto de resolugao grafica que
se traduz na menor unidade de informag&o da imagem (Goga et al., 2004). Como
resultado, a resolugdo espacial e de tons de cinza nio ultrapassa a dos filmes
convencionais. Porém, uma das vantagens que estes sistemas de sensores diretos
possuem € o poder de apresentar a imagem rapidamente, aparecendo no monitor em
poucos segundos (Taina, 2000).

Os receptores CMOS (Semicondutores de Oxido de Metal Complementar- Sensor
Ativo de Pixel) tem estrutura semelhante aos receptores CCD, entretanto em sua
matriz de cristais de silicio cada elemento da imagem digital € isolado, ou seja, cada
pixel & isolado do pixel vizinho, sendo diretamente conectado ao conversor (Haiter Neto
e Melo, 2010).

Em 1994, o primeiro sistema de placa o6tica foi langado com o nome de Digora®

(Soredex, Orion Corporation, Helsinki, Finlandia), o Sistema Digital Direto por Placa de

63



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LTIV'X Recredenciada pela portaria MEC N° 1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

Fosforo (PSP). O receptor PSP é uma base de poliéster coberta por uma camada de

fluor-halogeneto de bario ativado por europium (BaFBr:Eu2*). A camada de fésforo
absorve e armazena a energia dos raios-X que passam através do paciente (Botelho
et al.,, 2003). Esse sistema nao possui um cabo e seu tamanho e espessura
assemelha-se a um filme convencional, no entanto, é necessario um sistema de leitura
conectado a um computador que transforma o sinal recebido pela placa 6ptica em sinal
digital (Silva, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alguns autores salientaram as vantagens e limitagies do exame radiografico em
odontologia, principalmente com relagdo as lesies osteoliticas nos maxilares.
Bender (1982) avaliou os fatores que influenciam o diagnéstico radiografico delesies
Osseas, como o percentual de destruicdo do osso cortical e o angulo de
incidéncia dos feixes de raios X; seus resultados demonstraram ser necessaria uma
perda dssea de 30 a 50% para que a visualizagéo radiografica dessas lesies seja
possivel, porcentagens essas que ndo se aplicam as lesies locais de 0osso medular.
Bramante et al. (2007) ao analisarem a presenga de defeitos 6sseos com diferentes
tamanhos de brocas em mandibulas humanas secas, com boa integridade Ossea,
observaram que lesies de pequenos didametros induzidas no osso medular ndo
foram detectadas na radiografia convencional periapical. Os autores concluiram que
quando os defeitos estao restritos ao osso medular, torna-se impossivel a sua
visualizagdo. Provavelmente esta relagdo se deva a solidez entre o osso medular e o
cortical, a sua maior mineralizagao e a sobreposicao da cortical 6ssea vestibular e
trabeculado juncional sobre os defeitos ésseos (Judas et al., 2012).

Entretanto, a desvantagem do sistema convencional ainda é a variagao da densidade,
onde a percepgao da imagem pode ser influenciada por varios fatores, sendo alguns
destes, parte integrante desta mesma imagem, outros dependentes da observacéo da
imagem. Destacam-se ainda, as altas doses de radiagao requerida, a utilizacdo de
produtos toxicos e prejudiciais ao meio ambiente e a impossibilidade de modificagao

da imagem depois de adquirida (Abreu, 2003).

Diante as desvantagens, tornou-se de extrema importancia a evolugédo dos
procedimentos e dos materiais utilizados, no sentido de aumentar a segurancga e a
qualidade dos mesmos (Botelho et al., 2003). Assim, as radiografias convencionais

tém sido cada vez mais substituidas pelas digitais, uma vez que a facilidade na
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manipulacéo, realce, armazenamento e transmissao das imagens digitais estdo entre
as principais vantagens (Abrahao et al., 2009).

A radiografia digital possibilita ao operador uma série de vantagens, dentre as quais
destaca-se a reducgao da exposicao do operador e do paciente a radiagdao, uma vez
que, o sistema de placa de fosforo (Digora®) reduz de 50% a 80% os niveis de
exposi¢cao, enquanto o sistema CCD reduz em torno de 30% a 50% da dose de
radiacao do filme E-speed (Kreich et al., 2005).

Em 2003, o sistema Schick CDR wireless (Schick Technologies, USA) foi langado com
o intuito de revolucionar a radiologia digital direta. Esse sistema apresenta um novo

meétodo de aquisi¢do de imagem radiografica digital direta por ndo possuir um cabo de

fibra optica conectando o sensor a unidade de processamento. O SIGMATM M da
Instrumentarium, langado em 2006, foi o primeiro sistema CMOS-APS com
transmissao total dos dados via Wi-Fi. A transmissao via Wi-Fi obriga a existéncia de
uma rede wirelles de internet para a transmissédo do arquivo de dados que ira gerar a

imagem radiografica digital (Goga et al., 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, torna-se importante ressaltar o quao a radiologia odontoldgica evoluiu ao longo
do tempo, desenvolvendo diversos aparelhos e sistemas com a possibilidade de
modificagdo da dosagem de radiagao ionizante aplicada, a fim de obtencdo de uma
imagem radiografica de excelente qualidade.

O surgimento e aperfeicoamento dos aparelhos radiograficos digitais representou
importante conquista para a radioproteccao, tanto ao paciente submetido ao processo
radiografico, quanto ao cirurgido-dentista, pois eliminou a necessidade do
processamento quimico, minimizando os impactos ocasionados ao meio ambiente,
além de diminuir em 90% a dose de radiagdo necessaria e de possibilitar diversos
ajustes na imagem, como o melhoramento do brilho e do contraste. Entretanto, ha de

se salientar seus elevados custos comparados a radiologia analégica.
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1 INTRODUCAO

Habitos podem ser definidos como o resultado da repeticdo de um ato com um
determinado fim e apresenta como consequéncia resisténcia as mudancgas pelos
individuos que o praticam. Os habitos bucais deletérios alteram o padrdo de
crescimento normal e interferem na oclusdo, determinando forcas musculares
desequilibradas que durante o crescimento modificam a forma da arcada dentaria e
alteram a morfologia normal. Nesse sentido, no inicio o habito sera consciente por ser
agradavel e proporcionar satisfacdo, porém, com o tempo, devido ao ato de repetigao,
este tornara-se inconsciente.

Dessa maneira, considera-se trés tipos de habitos bucais deletérios: habitos
nutritivos, habitos ndo nutritivos e habitos funcionais, tendo como exemplos o
aleitamento artificial (mamadeira), a sucgao de chupeta e digital e a interposigao lingual,
respectivamente. Vale ressaltar que, tais habitos podem desencadear maloclusdes e
disfungdes como, principalmente, mordida aberta anterior e respiracdobucal. Ademais,
as maloclusbes sao consideradas a terceira doenga bucal mais frequente, seguida da
doenga carie e doencga periodontal, e apresentam etiologia multifatorial, isto €, pode ter

origem congénita, hereditaria, ou de ordem local e ambiental.
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O objetivo desse estudo foi fazer uma revisao de literatura sobre os principais
habitos bucais deletérios e sua implicacdo na Ortodontia.

2 MATERIAIS E METODOS

Para essa revisao bibliografica buscou-se, através de bancos de dados como o
Google Académico, Scielo e Revista Brasileira de Odontologia, artigos relacionadosaos

habitos bucais deletérios e suas consequéncias aplicadas a Ortodontia.

3 DESENVOLVIMENTO

E imprescindivel destacar que somente a presenca do habito ndo é suficiente
para o0 acarretamento das alteragbes morfolégicas, deve-se considerar a
hereditariedade (influéncia genética) e trés fatores externos: frequéncia, intensidadee
duracao — Triade de Graber.
O uso da sucgédo de mamadeira como aleitamento artificial pode interferir no
desenvolvimento craniofacial pelo fato da mamadeira ndo apresentar resisténcia a
sucgao, assim como nao possui adaptacdo anatébmica quando comparada a
amamentagao natural. Nesse sentido, o bebé ndo realiza os movimentos de protrusaoe
retrusdo da mandibula, os quais s&o feitos durante a extragdo do leite, que propiciamo
correto crescimento e desenvolvimento orofacial e maxilo-mandibular, além de
estimular a articulagao temporomandibular (ATM). Além disso, com o aleitamento
materno os musculos peribucais ficam cansados devido a intensidade de agao durantea
sucgao, o que contribui para que o bebé ndo busque outras alternativas de sucgéao.
Desse modo, o uso da mamadeira pode gerar flacidez dos musculos peribucaise
da lingua, resultando uma instabilidade na degluticdo, deformidade dos dentes e daface,
assim como maloclusdes, principalmente mordida aberta anterior, e disfungbes
respiratorias. Nesse contexto, com a interrupgcdo do aleitamento materno, outra
alternativa é utilizar o copo educativo com fim nutritivo, o qual deve ser utilizado
temporariamente e alternando com a sucg¢ao do seio materno, uma vez que, com 0 Copo
o bebé nao realiza os movimentos de succédo e ordenha, contudo, a suc¢ao do seio
materno deve ser retomada assim que possivel.
Os principais habitos bucais deletérios sem fim nutritivo sdo a sucgao de chupeta

e digital, tais habitos geram uma sensagao prazerosa e satisfatoria na crianca,
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sendo prevalentes nos primeiros anos de vida e, na maioria dos casos, apresentam
diminuicao desses habitos com o passar da idade. Estudos afirmam que a utilizacao de
chupetas pode estar relacionada a interrupgao do aleitamento materno exclusivo devido
a confusao entre os bicos de sucg¢ao, assim como trata-se de um habito que objetiva
amenizar um momento de tensdo e choro da crianca e devido ao seu preco acessivel
e facil acesso é muito utilizada. Ademais, considera-se também que até ostrés anos de
idade os habitos de sucg¢ao sem fim nutritivo ndo devem ser repreendidosmesmo diante
de alteragbes que indicam a mordida aberta anterior, haja visto que nessa faixa etariaa
crianca esta vivenciando o processo de desenvolvimento e apenasa remocao do habito
reverte a condicdo espontaneamente.

Dessa forma, assim como a utilizacdo de mamadeira, a sucgdo de chupeta e
digital também podem promover altera¢gées na denticdo, na musculatura peribucal e na
oclusdo. Ambos os habitos podem resultar em mordida aberta anterior, no entanto,a
sucgao digital pode apresentar maior dificuldade de remog¢&o do habito e quando este
persiste por mais de 4 anos de idade tais alteragdes morfoldégicas podem se instalar:
retrognatismo mandibular, prognatismo maxilar, mordida aberta, musculatura labial
superior hipotdnica e inferior hipertbnica, atresia maxilar, interposi¢do lingual,
respiracao bucal e assimetria anterior.

A interposicao lingual, como descrita acima, pode ser classificada como um
habito secundario, o qual foi proveniente de um habito primario como, por exemplo, a
succgao digital. Essa disfungédo é caracterizada como um desvio de normalidade que
compromete o sistema estomatognatico, uma vez que favorece o surgimento da
degluticao, fonagao e respiragao atipicas.

A disfuncao respiratéria esta diretamente relacionada com a modificagdo do
padrao de crescimento da face e pode gerar alteragdes morfofuncionais em todo o
organismo. Nesse sentido, as caracteristicas faciais atipicas mais encontradas nos
respiradores bucais sdo: boca entreaberta, labio superior curto, labio inferior volumosoe
evertido, face estreita de graus variaveis, nariz achatado, pequenos orificios nasaise
mal desenvolvidos.

Classifica-se mordida aberta anterior dentaria como uma anomalia complexa em
gue os pacientes apresentam auséncia de contato entre os dentes anteriores quando
em relagao céntrica, ademais, também podem apresentar auséncia de contato labial

passivo, respiragao bucal, fonagao e degluticao atipica, hipoplasia transversal
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maxilar e gengiva inflamada. Dessa maneira, quando esta associada aos fatores de
padrao de crescimento vertical — como angulo do ramo mandibular aberto, corpo
mandibular reduzido, plano mandibular e plano oclusal inclinado e aumento do terco
inferior da face — pode ser classificada como esquelética. Isso posto, a literatura relata
que o tratamento precoce para a mordida aberta anterior esta diretamente relacionado
com prognostico favoravel, além disso, deve-se considerar a idade e a etiologia da
maloclusao para definir o plano de tratamento.

Quando a remocgéo do habito parafuncional é tardia e ndo permite a autocorre¢ao
da oclusao, a intervengao corretiva devera ser indicada, a depender de cada caso,
podendo necessitar da atuagdo de uma equipe multidisciplinar, compostapelo cirurgido-
dentista e de mais profissionais da area da saude.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, conclui-se que, os habitos bucais deletérios, ao considerar a Triade de
Graber, causam consequéncias significativas na saude bucal, as quais, por vezes,
podem ser revertidas espontaneamente com a remogao do habito ou podem necessitar
de intervencao ortodéntica — medidas preventivas, interceptivas e/ou corretivas. Desse
modo, € imprescindivel o acompanhamento desde a infancia com odentista, a fim de
orientar, diagnosticar e tratar precocemente as eventuais disfungcées e maloclusdes,

proporcionando melhor qualidade de vida ao paciente.
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HABITOS DELETERIOS ORAIS
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1. INTRODUGAO

Um habito oral consiste em um comportamento neuromuscular aprendido, que com o
tempo se torna inconsciente (PEREIRA; CARDOSO; FREITAS, 2017). Esse comeca a ser
considerado um habito deletério quando devido a ocorréncia da Triade de Graber:
intensidade, frequéncia e duragdo (MACHO et al., 2012; JOHHANS et al., 2011 apud
GOMES, 2021), influencia no equilibrio do sistema estomatognatico podendo gerar
alteracbes no padrdo de crescimento Osseo e consequentemente influenciar no
desenvolvimento de desarmonias oclusais (GISFREDE et al., 2016), padrao respiratorio
inadequado, degluticdo atipica e fonética devido a modificacdo da morfologia normal
(PEREIRA; CARDOSO; FREITAS, 2017).

Os habitos orais deletérios (HOD) podem ser subdivididos como habitos de sucgao
nutritiva (mamadeira e aleitamento materno) e ndo nutritiva (chupeta, sucgao digital e
labial), habitos parafuncionais (onicofagia, morder objetos e labios) e habitos funcionais
como (respiragéo bucal, degluticdo atipica, alteragao fonética) (GOMES, 2021).

Apesar de poderem causar diversos danos funcionais e estéticos, a reversado dos padrdes
gerados pelos HOD é determinada levando em consideracdo o tipo de alteragéo
provocada, 0o momento em que se estabelece e abandona o habito. Quando esses habitos
ndo s&o abandonados no momento correto, podendo levar um prognostico desfavoravel,
o tratamento pode ser definido levando em consideracao a classificagao e severidade da
maloclusao, gerando a necessidade do uso de aparelhos ortoddnticos especificos para o
reparo (STOCO, 2020).

Considerando os fatos expostos, este resumo expandido tem como objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre os habitos orais deletérios e sua influéncia na saude bucal, com
a finalidade de promover conhecimento cientifico que possibilite um precoce diagnéstico,

para que os casos de maloclusdo na dentigdo decidua sejam prevenidos e tratados,
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evitando complicagdes maiores na denticdo permanente.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho académico emprega o método de revisdo de literatura, através da
investigacao de dados contidos em livros de Ortodontia, os quais estdo disponibilizados
na Biblioteca Virtual da Faculdade Multivix, selecionados de acordo com sua proximidade
ao tema a ser discutido, com foco nos habitos deletérios de succdo, os quais sdo 0s mais
frequentes. Além disso, realizou-se uma correlagado dos achados na literatura com artigos
cientificos acessados por intermédio de plataformas Google Académico, Scielo e Pubmed,

os quais foram eleitos por meio de uma pesquisa com as palavras chaves: “habitos”, “orais”
e deletério”. Essa pesquisa foi realizada no periodo de outubro de 2021.

3. HABITOS ORAIS DELETERIOS NA INFANCIA

O Sistema Estomatognatico constitui-se de estruturas estaticas e dindmicas, como por
exemplo, os 0ssos e 0s musculos que funcionam harmonicamente quando estdo em
equilibrio, desempenha diversas fungdes, entre elas a sucgao reflexa que ocorre até o
quarto més de vida e posteriormente se torna voluntaria, esse fato tem influéncia direta no
desenvolvimento cranio-facial da crianga (PEREIRA; CARDOSO; FREITAS, 2017).

Sendo assim, pode-se afirmar que a oclusao normal, aquela que é definida pela relagcao
das arcadas como caixa e tampa e interarcos em Classe |, com trespasses horizontal e
vertical positivos (FILHO; GARIB; LARA, 2013), esta relacionada ao equilibrio entre os
dentes, bases 6sseas e musculatura adjacente intra e extrabucal, os quais estdo em uma
determinada posi¢ao que possibilita uma neutralizagao das forcas opostas a continuidade
desse equilibrio (JANSON, et al., 2013).

Dessa forma, quando a musculatura exerce uma fungdo anormal, devido a correlagao de
fatores genéticos e ambientais desencadeando um desequilibrio desse sistema dinamico
podem-se desenvolver as maloclusées (JANSON, et al., 2013), as quais sao alteragbes
no desenvolvimento de crescimento que afeta o posicionamento dos dentes, podendo
ocasionar dificuldade de respiracdo e modificacéo fonética (LEONCIO et al., 2015 apud

GOMES, 2021). Por outro lado, um correto desempenho das fungbes exerce um efeito
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positivo sobre o desenvolvimento do cranio e da face e de uma oclusao normal (KUMAR,;
KURIOKOSE, 2004 apud GOMES, 2021).

Diante disso, é de extrema relevancia abordar os fatores ambientais que podem ocasionar
as maloclusdes, em especial, os habitos orais deletérios. Posto isto, os habitos orais mais
frequentes, podem ser subdivididos em habitos de sucgédo nutritivos (mamadeira,
aleitamento materno), habitos sucgdo nao nutritivos (sucg¢ao digital e chupeta), habitos

parafuncionais e habitos funcionais (GOMES, 2021).

Os HOD mais frequentes sao a sucgao de mamadeira, chupeta, sucgéao digital, onicofagia,
pressionamento da lingua atipico, sucg¢éao labial e respiragéo bucal. Estudos evidenciam a
alta prevaléncia desses habitos em populacdes diferentes, sendo apresentados valores
que variam de 30,8% a 70,8% (PEREIRA; OLIVEIRA; CARDOSO, 2017).

Esse alto indice de prevaléncia pode ser explicado devido ao fato de a constituicao do
habito ser agradavel e proporcionar uma sensagao de satisfagdo as criangas. Inicialmente,
o habito sera consciente, mas aos poucos, devido ao comportamento repetitivo, o habito
se tornara inconsciente (GISFREDE, et al.,2016).

Considerando o exposto, devido a etiologia ambiental que € mais facilmente identificada,
pois a relagao causal entre ela e a ma oclusao € clara e indiscutivel os problemas oclusais
ocasionados pelos HOD tém melhor progndstico e maior possibilidade de prevencéo
(JANSON, et al., 2013). Por isso, nesse trabalho os habitos de orais deletérios de sucg¢ao

serao mais bem discutidos.
3.1. HABITOS DELETERIOS DE SUCC}Z\O NA INFANCIA

O habito de sucgao por si s6 ndo € considerado deletério, pelo contrario, faz parte do
processo fisioléogico de crescimento e desenvolvimento do sistema estomatognatico,
sendo esse desenvolvido, em alguns casos, ainda durante a vida intrauterina (JANSON,
et al., 2013).

Apds o0 nascimento, o habito de sucg¢do nutritiva no ato do aleitamento materno é
recomendado de forma exclusiva por pelo menos durante os seis primeiros meses de vida,
podendo se estender até os dois anos de idade. Isso devido ao fato de ser a forma mais
natural e eficiente de nutricido e fortalecimento do sistema autoimune dos bebés
(CERQUEIRA, 2020 apud GOMES, 2021), além de garantir um adequado
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desenvolvimento e crescimento dos 0ssos e musculaturas orofaciais que permitirdo o
desenvolvimento correto das fungdes fisioldgicas acarretando em uma normoclusdo na
denticdo decidua (ROCHELLE et al., 2010 apud GOMES, 2021).

Ressalta-se ainda a importancia do correto aleitamento materno, pois segundo estudos o
desenvolvimento de HOD sao consideravelmente menores em criangas que receberam
de forma efetiva quando comparadas com aquelas que ndo foram amamentadas ou foi
realizado o desmame precoce (GISFREDE et al., 2016). Isso porque uma crianga que é
aleitada assertivamente precisa realizar um trabalho maior durante sua nutricido, fator que
acarreta o cansago dos musculos peribucais o que faz com que dificilmente essas criancas

procurem outras alternativas de sucgdo como a chupeta (GISFREDE et al., 2016).

Além disso, quando uma crianga € amamentada no seio materno estabelece o padrao de
respiragdo nasal e postura correta da lingua (CARVALHO; ALMEIDA; CANGUSSU, 2020
apud GOMES, 2021). No entanto, o inverso ocorre quando uma crianga recebe a nutrigao
por mamadeiras, uma vez que a exigéncia do trabalho muscular é reduzida devido ao
maior fluxo de saida de leite 0 que acarreta em um menor desenvolvimento das
musculaturas, ocasionando uma flacidez dos musculos periorais, provocando em alguns
casos a degluticdo atipica, malformagdes dentofaciais, podendo causar problemas

respiratorios, mordida aberta anterior ou lateral (GISFREDE, et al.,2016).

Sabendo disso, é importante entender o que leva a paralisagao da succ¢ao natural, estudos
apontam que fatores como o uso de bicos artificiais, uso de chupeta, implementagao de
novos meios de succao, idade da méae e questdes socioecondmicas sao determinantes
nesse processo, podendo acarretar riscos para instalacdo dos habitos orais deletérios
(PEREIRA; CARDOSO; FREITAS, 2017).

A implementagéo da sucgéo digital ou sucgédo de chupeta quando realizada nos primeiros
anos de vida proporciona um sentimento de conforto, segurancga e satisfagdo emocional
durante o ato de sugar. O abandono espontaneo e natural do habito pode ocorrer com o
desenvolvimento da maturidade emocional na maioria das criancas, sendo a maloclusao
mais tipica desse habito deletério a mordida aberta, observada com aspecto mais circular
e circunscrito na regido dos incisivos nos casos de succ¢ao de chupeta (JANSON, et al.,
2013). Apesar da semelhancga, a sucgdo do dedo € mais prejudicial devido a maior
dificuldade de abandonar o habito (GISFREDE, et al.,2016).
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E importante ressaltar que essas maloclusdes causadas por HOD na infancia na maior
parte dos casos podem passar por um processo de autocorrecio, se esses habitos forem
deixados antes do inicio da denticdo mista, ndo podendo se prolongar apos os 4 anos de
idade. Quando isso acontece, alteracbes podem ser observadas como, por exemplo, a
mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior, inclinacdo dos incisivos superiores
para vestibular e dos incisivos inferiores para lingual (JANSON, et al., 2013), além da
alteracdo na musculatura labial superior que se torna hipoténica e a inferior hipertdnica,
prognatismo maxilar e retrognatismo mandibular, além de atresia do palato, interposi¢ao
lingual e assimetria anterior (GISFREDE, et al.,2016).

Apesar das diversas alteracbes que podem acometer a cavidade oral devido a
implementagcdo do HOD, ao analisar estudos desenvolvidos na fase de dentadura
mista foi possivel observar que das criangas com habitos prolongados de sucgao, 48%
apresentavam apenas mordida aberta anterior, 7% apresentavam apenas a mordida
cruzada posterior, e 30% apresentavam ambas as irregularidades oclusais. Além disso,
dados apontam para uma prevaléncia de 11% para a manutencgao do habito a partir dos 5
anos ou mais, sendo 24% das criangas representadas por aquelas que abandonam o
habito de succdo até os 2 anos e 28%, até os 4 anos (JANSON, et al., 2013). Portanto,
percebe-se a importancia dos fatores tempo, intensidade e frequéncia para o
desenvolvimento das maloclusdes, uma vez que nem todas as criangas que apresentavam
o habito deletério desenvolveram a maloclusao, além da maior prevaléncia mordida aberta

anterior quando comparada as outras irregularidades (JANSON, et al., 2013).

4. CONCLUSAO

Os habitos orais deletérios sao acdes repetitivas que dependem da frequéncia,
intensidade e duragdo para ocasionar alteragdes no sistema estomatognatico. Quando
essas alteracdes sao percebidas precocemente, antes do término da denticio decidua na
maioria dos casos € possivel se obter uma correcdo espontanea, ou realizar um
tratamento interceptativo através de aparelhos ortoddnticos especificos para corregao

prevenindo assim, o desenvolvimento de maloclusdes na denticdo permanente.

Além disso, enfatiza-se a importancia do conhecimento abordado neste resumo expandido
para que assim o cirurgido-dentista esteja apto a orientar os pais e responsaveis ao
aleitamento materno exclusivo correto durante os seis primeiros meses de vida do bebé,

uma vez que o desmame precoce influencia negativamente no desenvolvimento
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craniofacial da criancga.
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TRIAGEM: HUMANIZAGAO NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

BARROS, Igor Souza'
BARBOSA, Claudia de Abreu Leitio2

1 INTRODUCAO

A humanizacdo em saude baseia-se em pensar no individuo como um “ser” e nao
apenas se preocupar com a sua sintomatologia. Hodiernamente as pessoas desejam
profissionais muito bem capacitados tecnicamente, mas almejam também o aspecto
humano nas relagdes sociais (MOTA et al., 2012).

Acolher significa humanizar o atendimento. Para uma melhor qualidade na assisténcia,
as acgbes de acolhimento na odontologia podem ser consideradas cruciais. O
acolhimento do paciente permite um relacionamento mais proximo entre o mesmo e a
equipe odontoldgica, ou seja, a criagdo desse vinculo proporciona um maior bem estar
ao paciente, indo além da sua dor (SANCHEZ et. al., 2015).

Eis que, portanto, um atendimento odontologico humanizado deve ser aquele capaz de
mesclar a técnica a ser realizada pelo cirurgido-dentista com a capacidade de gerir a
pluralidade de histérias de vida que o profissional ira encontrar em sua rotina, de tal
forma que consiga ao mesmo tempo que curar a doenga, minimizar o sofrimento humano
(BARBOSA, 2015).

A consulta de triagem é o primeiro atendimento que o paciente recebe ao buscar
tratamento em saude, momento em que é realizado o seu prontuario odontolégico
classificando suas necessidades de tratamento em saude bucal. Assim a humanizagao
e 0 acolhimento supracitados se fazem fundamentais para a condugdo da mesma, haja
visto que a empatia deve ser a base de todo o atendimento odontoldgico, alicergando a
relacéo profissional/paciente (ALVES REZENDE et al., 2015).

A triagem possui como principal objetivo encaminhar o paciente da maneira mais efetiva
e integral ao tratamento proposto (RIBERTO et al., 2015). Partido desta premissa,

buscou-se por meio de uma breve revisdo de literatura, pontuar aspectos inerentes a
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triagem odontolégica em um contexto de humanizagao.

2 METODOLOGIA

Empregou-se uma abordagem qualitativa e descritiva, com o intuito de discutir e obter
informagdes sobre a triagem odontolégica e atendimento humanizado. A busca deu-se
em diferentes bases de dados com artigos cientificos publicados e indexados nos
principais indexadores, Google scholar, Pubmed, Medline e Scielo, sem recorte temporal
de busca, a fim de melhor aprofundamento do conhecimento do tema investigado e

identificacdo de possiveis lacunas sobre a tematica para estudos futuros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal motivo pelo qual leva as pessoas a procurarem atendimento odontolégico
em instituicoes de ensino é devido ao carater gratuito atribuido aos servigos prestados
pelas clinicas odontoldogicas de ensino e a dificuldade econémica dos pacientes em
custear os procedimentos em admbito privado (MARTELLI JUNIOR et al., 2016).

Devido a grande procura destes se faz necessario um instrumento capaz de direcionar
0 paciente em uma sequéncia légica dentro dos servigos oferecidos na clinica-escola. A
triagem permite que os pacientes encontrem uma porta de entrada adequada e uma
maior facilidade de encaminhamento para servicos especializados a que apresente
necessidade (AZEVEDO e BARBOZA, 2007).

Os principais agravos que acometem a saude bucal e que tém sido objeto de estudos
epidemiologicos em virtude de sua prevaléncia e gravidade sao: a carie dentaria, a
doenca periodontal, o cancer de boca, os traumatismos dentarios, a fluorose dentaria, o
edentulismo e a maloclusdo (NEVES et al., 2019).

As doencas e condi¢des bucais adscritas sofrem influéncia dos determinantes de saude.
Para a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), os DSS
sdo os fatores sociais, econdémicos, -culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores
de risco na populagédo (BUSS e PELLEGRINI FILHO, 2007).

Os tipos de risco podem ser; Coletivo: o qual considera os determinantes
socioecondmicos e culturais do processo saude-doenga, visdo de comunidade e/ou

localidade; Familiar: considera a forma de organizagédo, habitos comportamentais e
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culturais e relagdes sociais estabelecidas pelas familias; Individual: considera os

determinantes biolégicos do processo saude-doenga (GOULARD 2017).

Figura 1. Determinantes sociais: modelo de Dahlgren e Whitehead.
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Fonte: BUSS e PELLEGRINI FILHO, 2007.

O processo de triagem € uma forma eficiente de viabilizar a distribuigdo de recursos de
forma justa, pautada nas condi¢gdes particulares de cada paciente, pois identifica o
mecanismo mais apropriado para que cada potencial usuario do servigo seja
contemplado (RIBERTO et al., 2015).

O acolhimento supracitado, entendido como a humanizagdo das relacbes entre
trabalhadores e servigos de saude com os usuarios, € uma estratégia para inverter a
l6gica da organizagao e o funcionamento do servigo de saude, colocando em primeiro
lugar a necessidade dos usuarios (RODRIGUES e TOREES, 2007).

A triagem dessa maneira deve ser realizada de modo a considerar os problemas
sistémicos, impactados pelos determinantes de saude, os quais irdo interferir no futuro
tratamento, ademais, identificar aqueles que possuem repercussodes orais. As doencgas
sistémicas podem afetar uma série de 6rgéos e tecidos, podendo, por conseguinte
ocorrer implicagdes na cavidade oral que se apresentam como sinais clinicos que variam
de acordo com cada doencga e suas particularidades (DE LIMA et al., 2019).

A partir de uma correta identificacdo do estado geral de saude de um paciente é de
fundamental importancia avaliar as necessidades em saude bucal a partir de um
completo e estruturado exame fisico intra e extra oral observando assim a presenca de
carie dentaria, alteracdes de tecidos moles, oclusopatias, perda de elementos dentarios,

doencga periodontal, condigbes anormais da articulagdo temporomandibular (ATM),
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dentre outros. Além destes fatores se faz crucial considerar também as evidéncias de
efetividade e percepgdes subjetivas das necessidades.

De forma feral, a disparidade entre o que o paciente espera do atendimento
(necessidade sentida) daquela que o dentista identifica como necessidade real é
responsavel pela dissonancia de satisfacdo quanto aos resultados finais. Muitos
profissionais ndo associam o sucesso do tratamento a satisfagdo do paciente (USUAL
et al., 2006).

E de suma importancia ainda uma anamnese reflexiva, de modo a comprrender e tracar
o perfil do possivel paciente. E preciso fazer as perguntas da anamnese tradicional, mas
dando espaco para as ideias e as palavras do usuario, permitindo que os profissionais
reconhegcam as singularidades do sujeito e os limites das classificagdes diagnésticas
(BRASIL, 2009). A anamnese reflexiva consiste huma abordagem mais centrada na
pessoa, dando énfase nos aspectos psicologicos da doenga e em como estes afetam
a vida do paciente (STEWART et al., 2010 apud FERREIRA et al., 2019).

Ferreira et al. (2019) expde em seu estudo que a pratica da referida anamnese se mostra
bastante efetiva na abordagem dos pacientes, principalmente devido a vulnerabilidade,
tanto fisica quanto emocional em que o individuo se encontra. Os pacientes abordados
se mostram mais abertos a conversa e expressaram suas aflicoes de maneira mais
efetiva, beneficiando assim a relagdo com o profissional da saude, sendo este capaz de
compreender o paciente além da sua enfermidade.

Humanizar o atendimento n&o € apenas chamar o paciente pelo nome, nem ter um
sorriso nos labios constantemente, mas também compreender seus medos, angustias,
incertezas, dando-lhes apoio e atencao permanente, pois o caminho da humanizacao
passa pelo conhecimento do que o outro tem a dizer (BARBOSA, 2015).

De forma geral, quanto mais o cirurgido-dentista busca compreender as pessoas que 0
procuram e lhe pedem ajuda técnica, mais objetivo e humanitario podera tornar-se o
tratamento (NOBRE et al., 2005).

A abordagem da humanizagao propoe tratar o paciente de tal modo que o0 mesmo sinta-
se o0 menor desconforto possivel durante sua utilizacdo do sistema de saude. Destarte,
humanizar para a Politica Nacional de Humanizagao (PNH) seria ofertar atendimento de
qualidade, articulando os avangos tecnolégicos com o acolhimento, melhorias dos
ambientes de cuidados de saude e das condi¢des de trabalho (BRASIL, 2013).

De acordo com Penna et al. (2014), em um contexto de agdes baseads na PNH do

Sistema Unico de Saude (SUS), desafios sdo frequentemente encontrados pelos
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profissionais de tal area em seus cotidianos de trabalho, refletindo diretamente na
qualidade do servico prestado, o que pode ser explicado pela forma mecanizada e como
o acolhimento é realizado, redefinido apenas como triagem para a classificagdo de
consultas e procedimentos especificos. Assim, os sujeitos inseridos no processo de
cuidado em saude néo se sentem acolhidos, bem recepcionados e satisfeitos com o
atendimento.

Nos estudos de Mota et al. (2012), os pacientes se sentem seguros e confiantes ao
serem atendidos por alunos do curso de Graduagao em Odontologia, nas Instituicées de
Ensino, e almejam que um dentista ideal seja um profissional com habilidades técnicas,
mas, sobretudo, que tenham um contato humanizado e acolhedor com o paciente,
independentemente do género do profissional. A ansiedade odontolégica ainda é um
temor frequente entre os pacientes, mas, acredita-se que ao longo do tempo esse
sentimento seja minimizado em virtudes das novas politicas de humanizagdo nos

servigos de saude.

4 CONCLUSAO

A triagem humanizada é fundamental no reconhecimento das necessidades em saude
bucal, onde o paciente deve ser encaminhado para as especialidades a fim de que haja
atendimento resolutivo e assertivo em um contexto de interdisciplinaridade. Nesta, a
identificacdo de todas as especificidades que interferem diretamente no processo
saude/doenga devem ser identificadas para tanto.

O conceito de humanizagao e acolhimento pelos pacientes que procuram as clinicas de
cunho académico devem ser sempre empregados em todas as etapas do tratamento
odontoldgico, principalmente durante a triagem, ja que é nesta etapa que o paciente cria
o vinculo com o profissional/académico. Desta maneira, aliando técnica e empatia, os
tratamentos odontologicos oferecidos poderdo ter um grau de satisfagdo e sucesso

relevantes.
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MOLDAGEM CONVENCIONAL X IMPRESSAO 3D: VANTAGENS E
DESVANTAGENS DAS TECNICAS
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Neves'"?ANJOS, Rafael
Nascimento Dos? SOUZA, Renato
Leonardo Gomes®RAMOS,
Elimario Venturin*

1 INTRODUCAO

O ato de moldar foi inserido na odontologia com a finalidade de copiar as
caracteristicas da cavidade bucal, os tecidos moles e duros da boca. Desta forma,
foi capaz de transmitir uma situagao clinica para estudo fora da cavidade oral,
através de modelos em gesso (VALLE, 2013). Desde o surgimento da odontologia
os cirurgides-dentistas sempre tiveram como motivo de preocupagdo obter a
fidelidade de copia, ja que a analise de modelos émuito importante para varias
areas como na confecgao de proteses, realizacdo de placas oclusais e também
para planejamento de cirurgias. (LUIZ; CHAIN, 2013). Ainda nos dias de hoje é
feita a moldagem convencional, desta forma realiza-se o procedimento obtendo a
moldagem, em seguida obtem-se o molde o qual é aplicado o gesso sobre o
mesmo e assim obtera o modelo de estudo (REIS et al, 2007). O recurso da
tecnologia digital € muito grande no meio odontolégico, sendo cada vez mais
frequente a sua aplicagdo na odontologia (LEE et al, 2018). O scanner € um

aparelho que esta substituindo a moldagem convencional em alginato. Sendo um
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equipamento intraoral que realiza a digitalizagdo das estruturas da superficie dos
tecidos orais, por meio de mensuracdes oOticas, feitas diretamente no paciente .
(IMBURGIA et al, 2017).A substituicdo dos modelos de gesso por modelos virtuais
pode beneficiar a odontologia de diversas maneiras. Como auxilia no planejamento
e diagndsticos mais aprimorados (HAYAMA et al, 2018). O objetivo desse estudo
foi demonstrar para os alunos de graduagéo em odontologia de primeiro e segundo
periodos e observar suas percep¢des comparativas entre as modelagens

convencional e digital.

METODOLOGIA

Uma das moldagens mais utilizadas no mundo € a convencional, pois pode ser
manuseada facilmente e também possui acesso exequivel devido ao baixo custo.
No entanto, as impressdes convencionais exigem maior tempo de trabalho e
habilidade do profissional para manipular os diversos tipos de material de
moldagem, dessa forma sendo um grande empecilho para a qualidade do modelo
de gesso. Outrossim, exige maior atengao e cuidado na manipulagéo, porque € um
material que pode ocorrer deformagdes na moldagem, erro no vazamento de
gesso, formagao de bolhas, quebra do modelo de gesso e proporgao incorreta de
po e liquido. Logo, ocasiona a necessidade de repeticdo de todo o processo da
moldagem. (Birnbaum, 2010).Ao eliminar o processo de moldagens convencionais,
os clinicos nao precisam mais se preocupar com a possibilidade de erro devido a
bolhas de ar, ruptura dos materiais de moldagem, deslocamento e movimento da
moldeira, defleccdo da moldeira, pouco material de moldagem, adesivo de
moldagem inadequado, ou distorgéo resultante de procedimentos de desinfecgao.(
Birnbaum, 2010). A possibilidade de armazenar digitalmente as moldagens e com
isso minimizar o uso de espacos nas clinicas, que podem ser aproveitados de outra
forma, reduzindo custos ou transformando esse espagos de armazenamento em

mais areas de atendimento, € outro beneficio agregado (Polido, 2010).
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2 MATERIAIS E METODOS

21 Obtencao de modelos através da modelagem convencional e

impressao 3D

No presente estudo foram obtidos dois modelos através de diferentes métodos
disponiveis atualmente, um modelo convencional com gesso e um modelo
impresso em impressora 3D. Os materiais utilizados para a realizagdo deste estudo

estao descritos nas tabelas abaixo

Tabela 1- Materiais para a moldagem convencional:

Alginato Jeltrate Seringa

Agua Espatulador a Vacuo Protécni

Moldeira de metal Bio-art superior S2 Vibrador

Espatula de manipulagéo de alginato Recortador de gesso
protécni

Cuba para alginato Caixa de decantacgao

Hipoclorito Modelador de gesso

Balanca Sugador de pé

Espatula de manipulacdo do Gesso

Fonte- Autoria propria (2021)
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Tabela 2- Materiais para a moldagem digital:

Scanner Intraoral Dentsply Sirona Programa Software inLab 18.0

CEREC AF

Afastador labial Maquira Impressora 3d Anycubic talmax

Programa Software Connect 4.5 Resina 3d Printing UV Sensitive
Anycubic

Fonte- Autoria propria (2021)

1.1 Moldagem convencional

A moldagem convencional realizada foi da arcada superior. O material de
moldagem escolhido foi o alginato Jeltrate com as propor¢des indicadas pelo
fabricante (19ml de agua para cada medida de alginato), as medidas foram
conferidas através de medidores de agua e p6 fornecidos pelo fabricante. Apds
essa etapa, o molde obtido, sera encaminhado para o laboratério para o
processo de modelagem utilizando o gesso, na realizagcdo desse modelo é
necessario passar por varios equipamentos, que sao: O hipoclorito que é utilizado
para fazer a descontaminagdo do molde ja pronto, balanga para medir
corretamente a quantidade de gesso, seringa para colocar a quantidade de agua
correta no gesso, espatula para misturar o gesso ainda em p6 com a agua até
que vire uma massa, com 0 gesso ja pronto ele é colocado no espatulador a
vacuo, para que a massa fique bem homogéneasem a presenga de bolhas de
ar. Logo apos essa etapa, utiliza-se o vibrador junto com o molde, para que o gesso
abrange toda a superficie do molde. Assim, indo para o processo de modelagem,
que estao incluidos o recortador de gesso, caixa de decantagcdo, modelador de

gesso e o sugador de po.
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Figura-1- Momento da moldagem Figura-2- Moldagem e modelo
convencional Convencional

Fonte- Autoria propria (2021) Fonte-Autoria propria (2021)

1.2 Moldagem Digital/ Modelo impresso

A moldagem digital realizada, também foi da arcada superior. Para a realizagc&o
desse processo, foi utilizado o Scanner intraoral CEREC AF e o afastador labial
para auxiliar no escaneamento. Apds, obter as imagens 3d, a partir do software
Sirona Connect e transportado para o outro programa software que converte
arquivos Cerec inLab para ser encaminhado ao laboratério e gerar o modelo
através da impressora 3d (Anycubic-Talmax) utilizando a resina de impressao (3d

Priting UV Sensitive, Anycubic)

Figura-1- Momento do escaneamento Figura-2- Modelo obtido a partir da

Intraoral impressora 3d
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2 DESENVOLVIMENTO

Foi selecionado um grupo de alunos através de manifestagdo de interesse dos
mesmos para participar da pesquisa como pesquisadores e observadores da
aplicagcao das técnicas de modelagem convencionais e digitais e ao final, relatar
sobre suas percepg¢des, sendo o objetivo principal descrever as vantagens e

desvantagens observadas e suas associagdes com a literatura sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A moldagem é indicada para situagdes com o objetivo de se obter uma reproducao
negativa seja de um dente preparado, de toda a arcada dentaria, rebordo ou outras
estruturas e regides adjacentes através de técnicas e materiais diversos e
especificos para cada caso. (Ribeiro,2020). Na odontologia uma técnica muito
utilizada para planejamento e/ou procedimentos odontolégicos é a moldagem.
Essa consiste na aquisicdo do negativo do arco moldado para que se obtenha
uma copia fiel em gesso da boca do paciente. Esse procedimento, no entanto, traz
desconforto ao paciente e elevados gastosao dentista. Existe hoje no mercado um
dispositivo que substitui essa moldagem tradicional, entretanto o custo para
aquisicao desse equipamento ainda é muito alto. Com o intuito de solucionar este
problema, esse estudo propde a criagdo de um dispositivo de escaneamento intra-

oral com tecnologia, maior eficiéncia e menor custo. (Benedito Rodrigues)

VANTAGEM DA IMPRESSAO 3D E DA MOLDAGEM CONVENCIONAL

Com o avango da tecnologia, a qualidade e sutileza desses equipamentos, ou seja,
a impressédo 3D tem facilitado na agilidade e moldagem dos objetos. Em vista

disso, podemos citar a limpeza nos consultérios durante o processo de fabricagao
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consequentemente libera varios residuos no ambiente. Outrossim, com a utilizagao
da impressora 3D, o trabalho pode ser recompensado, pois o0 acumulo de erros
no tratamento e no ciclo de fabricagcdo deixa de ser um fator significativo. Ao
extinguir o processo de impressdo convencional, os clinicosndo precisam mais
se preocupar com a possibilidade de erro devido as: bolhas de ar, ruptura dos
materiais de moldagem, deslocamento, movimento da moldeira, desvio da
moldeira, pouco material de moldagem, adesivo de moldagem inadequado, ou
distorcao resultante de procedimentos de desinfec¢do, que séo caracteristicas do
processo de fabricagdo da moldagem convencional. Ademais, é importante
destacar que com a chegada de técnicas digitais os profissionais odontoldgicos
adquirem possibilidade de visualizar a qualquer momento o0s arquivos
tridimensionais, e modificar o arquivo facilmente varias vezes para que o
planejamento da reabilitacdo do paciente seja mais adequado (Colpani,2020). A
moldagem convencional é uma das mais utilizadasem clinicas e consultérios, pois
apresenta baixo custo (BURMAN,2005).

3.2 DESVANTAGEM DA IMPRESSAO 3D E DA MOLDAGEM
CONVENCIONAL

Esse mecanismo €& bastante conhecido e utilizado em algumas clinicas,
principalmente odontolégicas para a realizagcdo de moldes tridimensionais.
Entretanto, embora a impressora 3D ofereca vantagens em relagcdo aos
processos de fabricagdo de moldes dentarios, existem limitacdes inerentes que
podem impedir a utilizagdo desse meio tecnologico (sebrae.com.br). Outro fator
ineficiente da impressora 3D é a utilizacdo de aplicativos softwares altamente
complexos, que requer atencdo e conhecimento informatico para a utilizagao
desse. Em vista disso, o dominio tecnoldgico é importante para proporcionar o
manuseio adequado dessas ferramentas, com o intuito de transformar imagens de

computadores em objetos tridimensionais. Todavia, esse processo exige muita
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se tornar um desafio para os leigos.(BOSIO,2017). Em relagdo a modelos em
gesso, afirma-se que sua principal vantagem € o seu custo, pois possui um preco
acessivel. As suas desvantagens tratam-se da necessidade de selecdo de
moldeira, uso de materiais de moldagem, distor¢gdo no molde, desconforto ao
paciente, vazamento em gesso, recorte do modelo, fragilidade, meio de transporte
para envio, necessidade de ambiente fisico para armazenamento e impactos
negativos causados ao meio ambiente. Quanto ao modelo digital € indicado para
varias areas da odontologia e possui como vantagem o atendimento sem causar
desconfortos e traumas, principalmente em criangas, redu¢do no tempo de
atendimento, precisao, rapidez na aquisi¢cdo, possibilidade de jungdo com a
tomografia, viabilidade através de internet para avaliagao imediata pelo laboratério,
possibilidade de impressao domodelo e facilidade de armazenamento, pois pode
ser arquivados em nuvemou HD. Sua desvantagem € o valor de investimento alto
do scanner (TRAIANO,2021)

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, apds a analise é possivel concluir que a moldagem convencional, um
meétodo simples e utilizado amplamente na odontologia ha décadas, possui muitas
vantagens para o tratamento reabilitador. Entretanto, atualmente, aimpresséo 3D
vem ganhando espago ao mostrar que € uma ferramenta eficiente e que dispde de
maiores e melhores op¢des ao profissional para planejar e executar os tratamentos

de maneira mais facil e agil.
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MOLDAGEM CONVENCIONAL X SCANNER - ODONTOLIGIA DIGITAL E O MEIO
AMBIENTE MULTIVIX — UNIDADE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

DAVID, Julia Freitas Hutter"
FREITAS, Kamilly Laurindo Costa de?
MORO, Kelly Mozer?

1 INTRODUGAO

Com os avangos tecnoldgicos auxiliando cada vez mais o dia-a-dia das pessoas, a
presengca de equipamentos digitais em diversas atuagdes de trabalho se tornou algo
comum na sociedade. Na area da saude, em destaque a odontologia, tais equipamentos
tiveram um papel fundamental na melhora do tratamento de pacientes, no tempo de
execucao e na diminuigao de residuos que afetariam o meio ambiente. Porém, por esses
equipamentos terem um custo elevado nao sao todos os profissionais que desfrutam de

tais, e acabam optando pelo método convencional.

A técnica convencional tem sido ha anos a primeira escolha dos profissionais como
procedimento rotineiro, mas com advento da tecnologia 3D ela deixou de ser Unica e
apresentar mais desvantagens. Por exemplo, a moldagem convencional requer um maior
tempo na obtengdo do modelo, e por utilizar muito mais o0 manuseio a chance de erro é
bem maior, além disso gera uma quantidade grande de residuos durante todo o processo
0 que pode impactar no meio ambiente. Mas, é necessario destacar que ambas as técnicas
demonstram ser capazes de produzir resultados clinicamente aceitaveis, deixando para os
cirurgides dentistas escolherem o que mais se adapta a sua rotina.( FEITOSA, 2018). Por
outro lado, na odontologia digital, equipamentos como os scanners vem permitindo que o
fluxo de trabalho se torne mais eficiente e gerando bem menos residuos. Dessa maneira,
essa nova tecnologia elimina a necessidade de confecgao de modelos, pois € totalmente
virtual, na qual gera arquivos e armazena os dados permanentemente, sendo uma forma
de moldagem mais confortavel e menos invasiva para o paciente. (Bdsio, Del Santo e
Jacob, 2017; Polido, 2010).

Isto evidencia que os equipamentos tecnoldgicos, como os scanners, auxiliam de forma
vital toda a estrutura ligada aos procedimentos odontologicos, uma vez que proporciona

rapidez, melhor conforto, imagem e seguranga ao paciente. Cada vez mais a odontologia
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ligada a tecnologia vem se adaptando as exigéncias do mercado sustentavel, diferente da
moldagem convencional que acaba gerando grandes impactos na natureza. Por nao
possuir uma elevada producédo de residuos, a moldagem com scanner promove uma
melhor qualidade ao meio ambiente, contribuindo diretamente para a reducao de poluentes

e contaminantes no planeta.
2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho tem como objetivo levantar informagdes do debate contemporaneo entre a
moldagem convencional e o escaneamento digital, relacionando a discussdo com a
qualidade do atendimento, conforto, custo e agilidade e neste estudo de forma particular

as questdes de impacto ambiental entre as duas técnicas.

Para a realizacédo desse trabalho foram utilizados artigos retirados do Google académico,
sciELO e faculdades de odontologia do Brasil, além disso, os pesquisadores participaram
de uma demonstragao clinica de utilizagdo das duas diferentes técnicas de moldagem e

modelagem.

Figura 1 Demonstracao de técnicas de moldagem a) Moldagem convencional b) Escaneamento intra-oral

FONTE: Autoria Prépria (2021)

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 MOLDAGEM CONVENCIONAL
A moldagem é um procedimento importante na odontologia. E através dela que é produzido

0 modelo que sera utilizado nos tratamentos de reabilitagdo. O molde precisa reproduzir
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fielmente a anatomia dos dentes, o tamanho de cada elemento, os tecidos da cavidade oral
e estruturas adjacentes. A partir desse molde negativo, é obtido o modelo, de forma
positiva. (GOMES; RODRIGUES; TEIXEIRA; BRUNO, 2021).

Para a obtencdao dos moldes e modelos, geralmente usa-se a moldagem convencional.
Porém, com o avango da tecnologia, o uso do scanner intraoral esta aumentando, e assim,

ganhando cada vez mais espaco nas clinicas odontolégicas.

A moldagem convencional é feita de forma manual, dependendo 100% das maos humanas,

por isso, pode estar sujeita a erros.

Para que fique pronto para o uso do cirurgido dentista, 0 molde precisa passar por varios
processos e técnicas, como por exemplo manusear o alginato, moldar, desinfectar o molde,
preparar o gesso, aplicar no molde, recortar as rebarbas do gesso, entre outras.
Consequentemente, essa moldagem demanda tempo, nédo sé do dentista, mas também do

paciente.

Por passar por tantas etapas, o processo de moldagem, molde e modelo gera uma
quantidade consideravelmente grande de residuos, o que, no cenario atual do Brasil e do

mundo, nao é aconselhado acontecer.

O alginato, utilizado para a moldagem contém varios componentes quimicos, podendo ser
altamente toxicos e alguns metais, como o cadmio, chumbo, bario, zinco e fluoretos (VAZ,

2007). O gesso também é composto por alguns elementos, dentre elas, o sulfato de calcio.

Essas substancias sdo expostas ao meio ambiente a partir do momento em que sao
manuseadas. Quando nado descartadas de forma correta, podem causar danos a fauna,
flora, lencol freatico e agua potavel, além de prejudicar, indiretamente a saude dos seres

Vivos.

Para que os residuos gerados no processo da moldagem convencional sejam descartados
da maneira orientada, o profissional dentista precisa ter em seu consultério espacos

reservados, como um decantador de gesso e aspirador de p6é com reservatorio.

3.2 ESCANEAMENTO DIGITAL/ SCANNER
97



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U I_Tlle Recredenciada pela portaria MEC N°® 1.001 9
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

Com o rapido avango da tecnologia no mundo a odontologia ndo poderia ficar para tras, e
na década de 1980 a moldagem digital foi inserido no mercado.

A moldagem digital se ampliou, tendo varios sistemas no mercado de trabalho, um dos
mais conhecidos € o CAD/CAM (Computer Aided Designer/ Comouter Aided Manufacture)
capaz de realizar o escaneamento completo da boca em segundos, o mercado € amplo e
por conseguinte, existem outros outros sistemas, tudo para o conforto e escolha do

profissional, como: GAC Orthoplex, Stratos/ Orametrix SureSmile, e SEM Rapidform.

Apesar da relutédncia de alguns profissionais em querer usar uma tecnologia entdo
avancgada, € inegavel a facilidade e modernizagao que esse sistema proporciona, além de
outras vantagens e melhorias como: A eliminagdo de varias etapas do atendimento no
consultério odontolégico, além de reduzir o tempo do atendimento por n&o vazar gesso nas

moldagem, colocar os pinos e réplicas, modelar toqueis e recortar ou articular modelos.

O espago de armazenamento também & um grande facilitador para o profissional, tendo
em vista que os moldes sado armazenados em discos rigidos, enquanto o molde
convencional precisa ser armazenado fisicamente o que requer espago seguro para que
nao se quebrem ou lasque, além das melhorias que se obtém em consultérios e para os
profissionais, os pacientes percebem vantagens visiveis a utilizarem esses aparelhos,
como a agilidade do processo e conforto na hora do procedimento, pois uma vez que, nao
€ utilizado o gesso, e ndo a a espera do material secar a sensagao de enjoo e nausea nao

existem, trazendo mais conforto e confianca para realizar o procedimento.

O funcionamento da digitalizacdo é feita diretamente na cavidade oral do paciente. O
modelo digital que sera utilizada e estudada é formado pelo ajuntamento de varias imagens

unitarias revolucionando totalmente um procedimento tao importante.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o processo demonstrativo pode-se comprovar de forma clara a diferengca de
geracéao de residuos entre as técnicas de produgédo de moldagens e de modelos.

Na técnica convencional, além do uso de materiais de moldagens que precisam ser
descartados, existe ainda um grande agente poluidor na produ¢édo do modelo em gesso,
que necessita por exemplo de tanques de decantacio, e aspiradores de p6 durante seu
processamento, equipamentos que normalmente n&o sao utilizados em todas as clinicas e

consultérios odontolégicos. Figuras “2 a” e “2 b” e “2¢”
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Figura 2 Equipamentos de contencéo de residuos a) Recortador de gesso, processo para retirada do excesso

de gesso, no qual gera residuos vao para o decantador; b)Caixa de decantagao c) Aspirador de p6 durante

corte do modelo

. Fonte: Autoria prépria (2021)

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho possibilitou conhecer e distinguir a moldagem convencional e a moldagem
com scanner, de maneira aprofundada, e a forma que cada uma delas impacta o meio
ambiente, concluindo que a moldagem convencional gera uma grande quantidade de
residuos, poluindo de forma significativa o planeta. Em contrapartida, a moldagem com
scanner ndo produz residuos, apenas com exce¢ao do rolo de algod&o. Além disso, foi
possivel observar as formas de descarte dos materiais prejudiciais a natureza, sendo
constatado que, quando feito de forma correta, os residuos dos materiais utilizados geram

menores consequéncias.
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A PATOGENESE DA DOENCA PERIODONTAL E
SUAS APLICACOES CLINICAS

Lidia Martins Marvila120
Claudia de Abreu Leitdo Barabosa?

1 INTRODUCAO

A doenca periodontal € uma doenca de condicdes inflamatérias causada por biofilme
microbiano, que induz uma resposta imune-inflamatéria do hospedeiro, podendo se
modificar por condigdes sociais, comportamentais, sistémicas e genéticas. No entanto,
o sistema imunoldgico utiliza mecanismos moleculares especificos cordenados por
células, como os linfécitos, macrofagos, monocitos, mastdcitos e neutréfilos, e pelos
mecanismos associados a moléculas especificas do sistema, que em conjunto protegem

o periodonto contra os patégenos (Kayal, 2013; Hasan et al., 2014).

A doenca pode ser classificada como gengivite ou periodontite, sendo ambas de carater
inflamatorio. Assim sendo, a gengivite se caracteriza como uma doenga leve e de facil
aplicagdes clinicas, considerando sua localizagao; periodonto de protecédo, podendo
levar a perda do tecido conjuntivo. Logo, a gengivite nao tratada, progride para a
periodontite, de carater agressivo, induzindo condigbes inflamatérias ao periodonto de
sustentagdo que pode levar a perda do tecido conjutivo e 0sseo.

Pacientes com inflamacgao periodontal apresentam altos niveis de concentragcao de TNF-
alfa, IL-1, RANKL, MMP-13, , por consequéncias das enzimas enddgenas, que sao
liberadas por células do sistema imunoldgico durante o processo inflamatério, atuando
na remodelacao e degradagédo da matriz extracelular dos tecidos periodontais (Rethman,
2010). Desse modo, mudangas na homeostase dessas enzimas estdo envolvidas na
degradacao tecidual, podendo ser Uteis para a

compreesao da patogénese, diagndstico e tratamento (Alnaeeli et al., 200).
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O objetivo geral foi apresentar a patogénese da doenga periodontal, como forma de
entendimento do mecanismo de desenvolvimento da doenca em si, e suas aplicacdes

clinicas.

2 MATERIAL E METODOS

Para atingir os objetivos propostos, realizou-se estudos bibliograficos, em artigos
cientificos on-line e em livros da biblioteca digital, disponivel na plataforma da Faculdade
Multivix. Foram feitas comparagdes e jungdes de informagdes encontradas nas fontes de
consulta, abordando toda patogénese da doenga periodontal, assim como suas

manisfestagdes clinicas.

3 DESENVOLVIMENTO

As doengas periodontais sao ocasionadas por microrganismos gram-negativos
anaérobicos e facultativos, onde um desses possuem a capacidade de ivadir os tecidos,
causando infeccbes nos tecidos de suporte dos elementos dentarios. Sabe-se que a
evolugao da doenga periodontal € influénciada pela resposta imunolégica do hospedeiro,
envolvendo varios tipos de celulas, a qual produzem mediadores quimicos que atuam no

local influenciando a resposta de defesa em busca do controle da infeccao.

Segundo Kinane (2017), a saude periodontal depende do equilibrio entre biofilme e
hospedeiro. Quando esse equilibrio é perdido, deviso a disbiose ou resposta imune
exagerada, componentes bacterianos, como o lipopolissacarideo, induzem uma resposta
inflamatdria por meio de estimulo de receptores de reconhecimento de padrdes de em

células inflamatdrias e residentes.

A microbiota presente no biofilme dental € muito diversificada. Os patdégenos periodontais
nao agem sozinhos, e nehum sitio subgengival abriga culturas puras de uma unica
espécie bacteriana. O processo de doencga estda mais relacionado a um desequilibrio
entre espécies benéficas e patogénicas do que a preenga ou a auséncia de um
microrganismo isoladamente. A presenca e 0s niveis das espécies compativeis com o
hospedeiro s&o criticos para se dterminar o inicio da doenga e o controle pds terapia.
(HAJISHENGALIS G, LAMONT RJ,2012)
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A composicao do perfil microbiano subgengival € composto na maioria dos achados
laboratoriais de Aggregatibacter actinomycetemcomitans, T. forsythia, P. Gingivalis, T.
denticola, Campylobacter rectus, E.nodatum, Parvimonas micra e P.intermedia.
(SOCRANSKY, HAFFAJEE; 2005)

No principio, a doenga periodontal se manifesta com sinais inflamatorios pouco
agressivos e de tratamento simples. Na medida em que néo é tratada, se proguide para

situagcdes cada vez mais agressivas, ocasionando a perda dos elementos dentarios.

A doenga gengivite € ocasionada pelo acumulo de biofilme bacteriano que gera
crescimento das colbnias bacterianas localizadas na gengiva, afetanto somente o
periodonto de prote¢cdo e multuando a perda do tecido conjutivo. Seu tratamento consiste
no controle do biofilme através de raspagem supragengival, higienizagado correta com

escova e fio dental, além da utilizagao de agentes quimicos. ( FLORES et al, 2018)

Uma vez que, a doenga ndo seja tratada, ira desencadear a lesado inicial; inicio da
resposta inflamatoria no periodonto de sustentagdo. Em consequéncia da progressao, a
placa bacteriana ndo removida aumenta a intensidade do fenémeno inflamatdrio
ocasionando os primeiros sinais clinicos da doenga; perda da rede de fibras colagenas

que suporta a gengiva e inicio da proliferagdo das células basais.

Para mais, ha a continuidade da perda do tecido conjuntivo; proliferagdo, migragao apical
e extensdo lateral do epitélio juncional, predominio de plasmdcitos e presenga de
imuglobinas no epitélio juncional e tecido conjutivo. Logo, a lesdo é extendida ao osso
alveolar e ligamento periodontal com perda dssea, caracterizando a periodontite. Em
seguida, a perda de colageno subjacente ao epitélio da bolsa é continuo, formando bolgas
periodontais. Os plamdcitos produzem imunoglobinas para a defesa, porém logo em
seguida se da o inicio do periodo de quiescéncia e exacerbagdo. (NEWUMAN E
CARRANZA 2020)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A doenca periodontal € de carater inflamatorio cronico influenciada por biofilme que afeta
os tecidos de suporte do dente. Embora a presenga de microrganismos seja essencial, ndo
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€ suficiente para causar a doenca, é a resposta inflamatoria desequilibrada e persistente
dos patdgenos que ocasiona dano tecidual. Os estudos demontram que o fator hospedeiro
€ importantissimo no processo de desenvolvimento da doencga periodontal, assim como no

restabelecimento da saude periodontal.

No entanto, o entendimento de todo o mecanismo da patogénese da doenca periodontal,
oferece ao cirurgido dentista, embasamento cientifico para realizagdo de um diagndstico
preciso, e consequentemente elaboragao de um plano de tratamento com a previsibilidade

do progndstico e execugao de terapéuticas seguras.

Sabendo-se da importancia do papel do hospedeiro no desenvolvimento da doenca, se faz
necessario estratégias de conscientizagdo dos pacientes sobre a importancia do
tratamento precoce, evitando perdas irreversiveis dos tecidos periodontais e
consequentemente perdas dentarias e outros danos a saude geral dos individuos.
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A IMPORTANCIA DA TRIAGEM NA CONCLUSAO DO
TRATAMENTO ODONTOLOGICO
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MARQUEZINI, Schayra Giovanélli®

BARBOSA, Claudia de Abreu Leitao?

RESUMO:

O processo de triagem visa selecionar e adequar o encaminhamento de pacientes com
diferentes perfis e necessidades as clinicas odontoldgicas através de um examevisual. O
objetivo é definir a triagem odontolégica, descrevendo como ela deve ser realizada e os
aspectos que se deve levar em consideragédo nessa etapa do atendimento odontolégico.
Os critérios para inclusdo dos estudos foram: Artigos comdata de publicagdo entre 2008
e 2021, escritos na lingua portuguesa. Os artigos selecionados foram utilizados como
base para o desenvolvimento da presente revisdode literatura. Conclui-se que para o
tratamento odontolégico adequado, o cirurgido dentista deve realizar uma boa triagem
odontoldgica, encaminhando os pacientes para as especialidades que vao analisar e
suprir as suas necessidades para adquirir saude bucal satisfatoria, sendo elas:
Periodontia, Dentistica, Prétese, Cirurgia, Odontopediatria, entre outros.
PALAVRAS-CHAVE: “Triagem Odontolégica”, “Encaminhamento”, “Saude Bucal’.

1 INTRODUCAO

A triagem odontologica é um processo simples e ndo invasivo que inclui exame visualda
condigdo bucal de cada paciente e que visa organizar e adequar o encaminhamento de
pacientes com diferentes perfis e necessidades as clinicas odontolégicas. (SALES, 2021)

Segundo Sales (2021), idealmente se preconiza o atendimento dos pacientes da triagem
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de acordo com a classificacdo de risco, pois com ela a populacido é atendidacom maior
equidade e organizagdo do servico. Na estratificagdo de risco existem os fatores
bioldgicos, odontolégicos, comportamentais e socioeconémicos, e deve-se, em conjunto
a esses fatores, planejar o tratamento do paciente, bem como considerara estratificagcao
dessa populagao, seus riscos e vulnerabilidades.

As condi¢des de vida e de trabalho da populagao brasileira sdo afetadas por diferengas
socioecondmicas, que tem influéncia sobre os padrdes epidemiologicos das doengas,
que possuem associagao com questdes de vulnerabilidade social. As principais doencas
e agravos em Saude Bucal (carie, perda de dentes, problemas na adaptagao das
proteses, fistulas e abscessos) se configuram como problemas sociaise econdmicos,
podendo até dificultar a inser¢cdo do individuo no mercado de trabalho.Esta situagao
atinge especialmente as pessoas em precarias condi¢des econdmicas.(ROSA, 2020)
Dentro deste contexto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar uma revisao da

literatura sobre a triagem odontoldgica.

2 MATERIAL E METODOS

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados eletronicas, como: ABENO
e EBSCO/ELSEVIER vinculadas a biblioteca digital da faculdade MULTIVIX,assim como

em sites governamentais e de universidades federal e estadual, como: UFPE e UNESP.

A selegao dos descritores utilizados no processo de revisdo foi efetuada mediante
consulta ao DECs (Descritores de Assunto em Ciéncias da Saude). Os descritores
utilizados foram os seguintes: “Triagem Odontoldgica”, “Encaminhamento”, “Saude
Bucal’. Os critérios para inclusdo dos estudos foram: terem sido publicados entre os anos
de 2008 e 2021 e estarem escritos na lingua portuguesa e, os artigos selecionados, foram

utilizados como base para o desenvolvimento da presente revisao da literatura.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 TRIAGEM ODONTOLOGICA

De acordo com Sales (2021), a triagem odontoldgica € um processo simples e n&o

invasivo que inclui exame visual da condicdo bucal de cada paciente; preenchimentode
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ficha com dados sobre a saude bucal e condigao socioeconémica. Tem como objetivo
avaliar as necessidades em saude bucal visando identificar o tratamento odontologico
que cada paciente necessita para encaminha-los aos atendimentos das clinicas

especificas.

Segundo o Ministério da Saude (2008), a ordem de chegada de cada paciente ndo deve
ser o principal critério para o atendimento dos casos, mas a sua gravidade ou osofrimento
do paciente. Portanto, se prioriza o atendimento a qualquer urgéncia, quando esta estiver
ocasionando dor ou sofrimento ao usuario. A urgéncia € um momento importante para a
deteccgao de individuos com maior vulnerabilidade.

Para o Sistema Unico de Saude (SUS) tornar-se mais eficiente, é fundamental a divisao
da organizagao em triagem por meio dos niveis de atengao a saude. O direcionamento
dos pacientes para o nivel adequado garante que os profissionais estejam disponiveis
para quem precisa. Deve-se considerar que, na disponibilizagdo de uma logistica
estrutural, o acolhimento humanizado torna-se mais facil de ser postoem pratica pelos
colaboradores. Dessa forma, as instituicoes de saude devem ter o foco nos niveis de
atencéo a saude com o objetivo de aperfeigoar os processos internos para o atendimento.
(SALES, 2021).

3.2 AVALIANDO AS NECESSIDADES EM SAUDE BUCAL

Para avaliar as necessidades em saude bucal é importante observar os fatores
comportamentais e determinantes sociais de cada paciente com percepg¢des subjetivas
de cada caso. E necessario também, observar as estimativas clinicas de necessidades
fazendo consideragdes gerais de saude para que seja estabelecida a prioridade de cada
atendimento, visto que, as condi¢des de saude de cada paciente sao individuais.

Dessa forma, saber esses fatores facilita na identificacdo dos problemas e ajuda na
elaboracdo de uma agenda programada para o0 encaminhamento nas clinicas

odontoldgicas especificas. (SALES, 2021).

3.3 IDENTIFICAGAO DA CONDIGAO DENTARIA

O processo de triagem facilita a identificacdo das necessidades de saude do individuoe
possibilita a elaboragcdo de uma agenda programada para suceder os procedimentos.

Segundo SALES (2021), o cirurgido dentista deve estar atento as principais classificagdes
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para identificacdo da condigcdo dentaria, lesdo cariosa, erosao dentaria, doencas
periodontais, lesdes de tecido mole e oclusao dentaria.
Os critérios para identificacdo da condigdo dentaria sdo a presenca de dentes higidos,

cariados, restaurados com carie, restaurados sem carie, perdido devido a carie,

perdido por outras razdes, presenca de selante de fissura, apoio de ponte, coroa ou
venner/implante, coroa ndo erupcionada, raiz ndo exposta e traumatismo.

Para o diagndstico da lesdo cariosa, o dente pode se apresentar saudavel, sem nenhuma
evidéncia de carie apds secagem prolongada, com primeira alteragao visualno esmalte
(opacidade ou descoloragao), com distinta mudanga visual no esmalte quando molhado,
com cavidade em esmalte localizada, com sombreamento dadentina subjacente, com
cavidade com dentina visivel e coroa veener/porcelana.

Para o diagndstico da erosdo dentaria o dente pode estar normal (sem evidéncia de
desgaste), incipiente (desgaste do dente no esmalte), moderado (desgaste dentario na
dentina), grave (desgaste do dente na polpa) e restaurado (desgaste do dente queleva a
restauracéao).

Nos critérios para diagndstico das doencgas periodontais o dente pode estar higido, com
presenga de sangramento observado apds a sondagem, presenga de calculo e toda a
area escura da sonda IPC visivel, bolsa periodontal entre 4-5 mm (area escurada sonda
IPC parcialmente visivel), bolsa periodontal de 6 mm ou mais (toda a area escura da
sonda IPC abaixo da margem gengival), sextante excluido (menos de dois dentes
presentes) ou sextante ndo registrado ou ndo examinado.

Nos critérios para diagndstico das lesdes de tecido mole, pode haver tecido sem condigao
anormal, com tumor maligno (cancer de boca), leucoplasia, liquen plano, ulceragao
(aftosa, herpética, traumatica), gengivite ulcerativa necrosante, candidiase,abscesso e
outras condigdes.

Para o diagndstico das maloclusdes ha a condi¢ao da dentigdo, o espago (apinhamento
no segmento incisal ou espagamento no segmento incisal) e oclusdo (overjet

maxilomandibular, ordida aberta anterior, relagdo molar anteroposterior).

4 DISCUSSAO

Segundo ROSA (2021), de acordo com uma pesquisa realizada pelos alunos do Cursode

Odontologia da Universidade Federal de Santa Maria, ainda ha um baixo indice deprocura
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aos servicos odontoldgicos por parte dos individuos em idade adulta, apesar da
diminuicdo do numero de novos casos da doenga carie verificada nos ultimos
levantamentos nacionais.

Com base nas pesquisas realizadas no processo de triagem dessa universidade, a clinica

que recebeu o maior numero de encaminhamentos em relacéo ao total de

encaminhamentos foi a Clinica de Periodontia | (10,8%), seguida pelas clinicas: Integrada
| (9,4%), Cirurgia Ill (9,4%), Integrada Il (9,0%), Dentistica Il (8,9%) e Periodontia Il
(8,7%). As clinicas com menor numero de encaminhamentos foram: Cirurgia Il (1,8%),
Cirurgia IV (2,7%) e Prétese Total (4,4%). Nessa pesquisa foi apontado que a clinica de
Dentistica apresentou 16,2% de comparecimento por partedos pacientes, seguida pelas
clinicas de Cirurgia Il com 11,6%, Periodontia | com 9,9% e Integrada | com 8,2%. As
clinicas que apresentaram menor numero de acessos em relagdo ao total de
encaminhados foram: Cirurgia IV (1,8%), Protese Total (1,8%) e Protese Parcial
Removivel (2,5%).

Na Universidade de Santa Maria o acesso ao tratamento odontolégico é por livre
demanda, onde os pacientes s&o examinados e encaminhados para as clinicas de acordo
com suas necessidades. A avaliacdo é feita pelos alunos e professores do curso de
odontologia.

Constatou-se que mais de 60% dos encaminhamentos realizados pela Triagem, nos anos
de 2015 a 2017, n&o iniciaram o tratamento pelas clinicas do curso de Odontologia da
UFSM. Em sintese, é importante ressaltar que a avaliagdo na triagem odontoldgica
permite um planejamento estratégico nos servigos de saude e maior integragédo ensino-

servigo-comunidade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Tanto os profissionais dentistas quanto os alunos do curso de odontologia devem exercer
a profissdo de forma articulada ao contexto social, realizando atendimentos humanizados
e visando a promog¢ao de saude coletiva.

Um paciente deve ser considerado concluido nas seguintes situagdes: quando todo o
tratamento planejado para ele for executado e finalizado ou quando sua necessidadenao
puder ser atendida no local. (SALGADO, 2016)
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Pode-se observar, de acordo com ROSA (2021), que apesar dos encaminhamentos feitos
na triagem, muitos pacientes nado iniciaram o tratamento nas clinicas. A clinica que mais
recebeu encaminhamentos foi a de Periodontia e as que menos receberamforam a de

Cirurgia e Proétese.
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DESMAME PRECOCE: FATORES QUE INFLUENCIAM NA PRATICA
DO ALEITAMENTO MATERNO

ALTOE, Sarah Buzon122
PIN, Giovana Fardin2
LANDI, Gilbania Rafael3

1 INTRODUCAO

O aleitamento materno consiste na pratica natural, eficaz e mais apropriada para a
alimentagcao de recém-nascidos e lactentes, capaz de suprir as necessidades afetivas e
nutricionais para o crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga, e
consequentemente a reducéo dos elevados indices de morbimortalidade infantil em todo
o mundo. A Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude recomendam o
aleitamento materno exclusivo da primeira hora até os primeiros 6 meses de vida, e ainda

até os 2 anos complementado por outros alimentos (BRASIL, 2015).

Contudo, apesar de divulgado pela midia e preconizado pelo Ministério da Saude, ainda
é grande a incidéncia do desmame precoce no Brasil (ROCCI; FERNANDES, 2014).
Menos da metade dos menores de 6 meses de vida sdo amamentados exclusivamente
com leite materno no pais (AGENCIA BRASIL, 2020). As condicdes fisicas, bioldgicas e
socioculturais de méaes podem influenciar na pratica do aleitamento materno (SILVA et
al., 2017).

Assim, o presente estudo tem como objetivo sintetizar as principais evidéncias cientificas
e identificar os fatores que levam ao desmame precoce, e ainda destacar a importancia
da pratica do aleitamento materno, em especial nos primeiros meses de vida dos bebés.
2 MATERIAL E METODOS

221 Graduandos do Curso de Enfermagem da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
sarahbaltoe@gmail.com;

2 Graduandos do Curso de Enfermagem da Multivix Cachoeiro de ltapemirim-ES,
giovanafpin@gmail.com;

3 Professor orientador: Mestre em Politicas Publicas de Saude, Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
gilbania.rafa2018@gmail.com;

Cachoeiro de ltapemirim-ES, outubro de 2021.
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Trata-se de uma revisao de literatura a fim de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre o tema abordado. A realizagdo da revisdo seguiu as seguintes etapas de
realizacao: Identificagdo do tema e problema, definicdo do objetivo, estabelecimento dos
critérios de inclusao e exclusao, seleg¢ao e analise dos artigos, discussao e apresentagao
das evidéncias identificadas. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo
de Margco a Outubro de 2021, utilizando-se dos descritores “Aleitamento materno”,
‘Desmame precoce” e “Lactente”, todos cadastrados no Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS). Foram encontrados um total de 1.550 artigos e selecionados 171
conforme critérios de inclusdo: textos completos disponiveis, publicados na lingua
portuguesa, com recorte temporal considerado entre os anos de 2015 a 2021. Apos
analise do tema e do resumo foram excluidos os artigos que nao abordavam a tematica

proposta, sendo considerados 12 artigos para o estudo.

3 DESENVOLVIMENTO

O desmame precoce € a interrupg¢ao do aleitamento materno antes dos seis meses de
vida, independentemente de a decisdo ser da mae ou ndo, e do motivo da interrupcao.
Apesar do aumento das taxas de amamentacdo na maioria dos paises nas ultimas
décadas, inclusive no Brasil, ha uma tendéncia crescente do desmame precoce e baixos
indices de amamentagdo, muito aqguém do que é recomendado pela Organizagéao
Mundial da Saude (DIOGO et al., 2011).

A Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude recomendam o aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida, e complementado até os dois anos ou mais.
Nao ha vantagens em iniciar uma alimentagdo complementar antes dos seis meses,

podendo, inclusive, haver prejuizos a saude da crianga (BRASIL, 2015).

O leite materno é composto por nutrientes, vitaminas, minerais, proteinas, gorduras e
carboidratos necessarios para o desenvolvimento saudavel, e ainda rico em anticorpos
que confere a protegcéo contra bactérias e virus (OLIVEIRA; CARIELLO; DINELLY, 2016;

SILVA et al., 2017). Para Ciampo (2018), entre os varios beneficios do aleitamento
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materno, a prevencao de infec¢des, obesidade, doengas cardiacas, alergias e cdlicas,
bem como melhor desenvolvimento intelectual da crianga e reducdo das mortes
causadas por infecgdes. Neste sentido, os lactentes dependem significativamente das
propriedades nutricionais e imunolégicas contidas unicamente no leite materno, e ainda
do vinculo afetivo durante o ato de amamentar para crescer e desenvolver -se de forma

adequada.

Além disso, as maes também sio beneficiadas pela pratica do aleitamento materno, para
estas ha sempre um menor risco de sangramentos pés-parto, cancer de mama e utero,
osteoporose, doencas cardiovasculares, além disso, um método contraceptivo para
prevenir a gravidez nos primeiros meses apos o parto e acelerar a perda de peso (SILVA
et al., 2017; ROCHA et al., 2018).

A decisdo de ndo amamentar ou a interrupgao precoce com a introducao de férmulas
artificiais e outros tipos de alimentos tém sido frequentes, e com consequéncias,
potencialmente danosas a saude do bebé, tais como a exposig¢ao a agentes infecciosos
e proteinas estranhas que dificultam a digestao, e ainda a ruptura do desenvolvimento
motor-oral adequado, provocando alteragbes na postura e forga dos Orgaos
fonoarticulatorios, comprometendo a mastigacao, deglutigao, respiragao e fala (SILVA et
al., 2017).

Por sua vez, a amamentacgao é fortemente influenciada por fatores fisicos, biologicos e
socioculturais. Dentre os mais comuns destacam-se o ingurgitamento mamario, fissuras
mamilares, mamilo curto ou invertido e caréncia nutricional materna, dificuldade da pega
e do posicionamento do bebé, cultura do leite insuficiente e fraco, uso de chupetas e
bicos, introducédo de férmula artificiais e trabalho materno que sao considerados como
causas de desmame precoce nos primeiros seis meses de vida dos bebés caso nao
houver a orientacdo, o apoio e a intervencao do profissional de saude no pré-natal, parto
e puerpério (BRASIL, 2015; SILVA et al., 2017).

Segundo Silva et al (2017), maes mais escolarizadas e com maior renda tendem a ter
maior acesso as informacdes sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo.
Enquanto, mulheres com menor grau de escolaridade tendem a interromper a

amamentacao de seus filhos, por ndo conhecerem os beneficios do leite materno para o
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bebé e para si mesma.

Ainda vale ressaltar que, a longa jornada de trabalho, o estresse e a depressao provocam
uma alteracgéo fisiolégica da lactagdo, com redugao da produgao de leite resultando no

desmame precoce (SILVA et al., 2017).

A insercao da mulher no mercado de trabalho e o curto periodo de licenga maternidade
de 120 dias apenas, € sem duvidas um dos principais fatores determinantes para o
desmame precoce. Para estas, a ordenha do leite com oferta no copinho podera ser uma

alternativa para garantir o aleitamento materno por mais tempo (BRASIL, 2015).

Os primeiros dias poés-parto sao cruciais para o futuro da amamentagdo. Assim,
permanecer no alojamento conjunto com o lactente e receber as orientagdes e o apoio
da equipe de saude da maternidade e da Atengao Basica de Saude apds alta hospitalar,
aumenta as chances de amamentacdo exclusiva e do cumprimento do tempo de

aleitamento conforme preconizado pelo Ministério da Saude (MORAES et al., 2017).

A pratica da amamentagédo é fortemente influenciada pelo meio onde esta inserida a
nutriz. Para uma amamentag¢ao bem-sucedida, a mae necessita de constante incentivo e
suporte, ndo s6 dos profissionais de saude, mas da sua familia e da comunidade. A
opinidao e o incentivo das pessoas que compde a rede de apoio, sobretudo dos
maridos/companheiros, avos da crianga e outras pessoas significativas para a mée séo
de extrema importancia (BRASIL, 2015).

Atualmente, observa-se que a interrupcdo do amamentagao esta associada a cultura
familiar. Inclusive, a influéncia negativa da familia impacta no abandono do processo do

aleitamento exclusivo nos primeiros meses. Muitos avos e maes alegam que o leite

materno é fraco, insuficiente para suprir as necessidades da crianca. A falta de
conhecimento e interesse em buscar apoio do profissionais de saude no periodo de pré-
natal, parto e puerpério acaba refletindo e induzindo ao desmame precoce (DIAS et al.,
2019).

De acordo com Lima et al (2018), € de competéncia do profissional de saude promover,
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apoiar e proteger a pratica do aleitamento materno no Brasil, bem como incentivar as
nutrizes e a familia para que ndo ocorra o0 desmame precoce. Portanto, € necessario

apoia-las e orienta-las, para que se obtenha éxito na pratica do aleitamento materno.

E para isso, nos ultimos anos algumas estratégias foram elaboradas e efetivadas pela
Organizagdo Mundial da Saude, objetivando promover, proteger e apoiar o aleitamento
materno. A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga € um planejamento mundial idealizado
pela OMS e Fundo Internacional de Emergéncia para a Infancia das Nagdes Unidas
(UNICEF), a fim de mobilizar gestores e funcionarios de hospitais para a adesédo das

rotinas adequadas a pratica do aleitamento materno.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O leite materno é, exclusivamente, o melhor alimento para o bebé desde o seu
nascimento até os 6 meses de vida, sendo recomendado por especialistas da saude a
oferta continua até os 24 meses completos. Infere-se, portanto, que a interrupcédo do
AME ¢é multifatorial, envolvendo condicbes psicossociais, culturais, fisicas e de
assisténcia a saude. Percebe-se que quanto menor o nivel de instrucido da mae sobre o
aleitamento, maior sera o indice de desmame precoce. A falta de orientagdo acaba por
interferir decisivamente na amamentagao logo nos primeiros dias de vida do bebé. O ato
de amamentar ndo é puramente instintivo, a mae necessita aprender a amamentar e o
recém-nascido a ser amamentado. Por isso, a importancia da educacdo em saude e o
apoio da equipe de profissionais de saude desde o pré-natal, a fim de garantir o
aleitamento materno, evitando os casos de desmame precoce Faz- se mister, salientar a
necessidade nao apenas da disseminacdo do conhecimento sobre a importancia do
aleitamento materno, mas principalmente da participacao direta dos profissionais de
saude as genitoras, sendo, portanto, atribuicdo da equipe

assistencial de saude a fomentacgao, protecéo e apoio a pratica do aleitamento materno,
eliminando ou amenizando os fatores de riscos, visando alcangar melhore qualidade de

vida do binbmio mée-filho, e consequentemente melhores indicadores de saude.
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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM A PACIENTES HOSPITALIZADOS COM
RISCO DE QUEDA

Luana Marques da Silva

Larissa de Oliveira Simonaci
Maria Eduarda Silveira Fernandes
Paula Ferreira de Azevedo
Juliana do Carmo Gongalves

1 INTRODUGCAO

O Ministério da saude define queda como “deslocamento nao intencional do corpo para
um nivel inferior a posicao inicial, provocado por circunstancias multifatoriais, resultando
ou ndo em dano” e representa a segunda principal causa de mortes acidentais ou ndo
intencionais em todo o mundo (BRASIL, 2013a). O Protocolo de Risco de Queda
apresenta taxas de quedas em hospitais de paises desenvolvidos, onde os indices
variam de 3 a 5 quedas por 1000 pacientes em um dia de internacao e esta ocorréncia
pode acarretar no aumento do tempo de internagdo hospitalar, gerando danos em 30%
a 50% dos casos, sendo que 6% a 44% considerados danos graves como fratura,
hematoma, sangramento e 6bito (FIOCRUZ, 2013).

Em 2006, foi desenvolvida as seis Metas Internacionais de Seguranga do Paciente, que
visam a melhora na qualidade assistencial, e traz como uma das seis metas a prevencéao
de complicagdes decorrentes de quedas (BRASIL, 2013b). Os indices de queda no
ambito hospitalar ndo estdo somente associados a mortalidade, mas também como um
evento que leva ao aumento de exposi¢cao do paciente aos riscos inerentes a internacgao,
procedimentos e exames, prolongamento de internag&o, diminui¢do da qualidade de vida
aumento de custos assistenciais, alem de ser um indicador de qualidade assistencial
(FIOCRUZ, 2013).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, que permite reunir e sintetizar
informagdes de um determinado tema, através da busca, avaliagao critica e a sintese de
evidéncias disponiveis sobre o tema estudado, gerando como produto a possibilidade de
intervengdes efetivas na assisténcia a saude baseadas em boas praticas (MELNYK et al,

2005). Para o desenvolvimento desta pesquisa, estabeleceu se o seguinte
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questionamento: “Quais sdo as principais intervengdes utilizadas pela enfermagem para a
reducdo do risco de queda em pacientes hospitalizados?”. As principais fontes de
consulta para este trabalho e as bases de dados eletrbnicos mais utilizados foram os
sites Scielo e Google académico, onde os artigos foram localizados por meio dos
seguintes descritores: seguranga do paciente, fatores de risco, fatores de intervencgao,

cuidados de enfermagem.

3 IDENTIFICACAO E CLASSIFICACAO DO RISCO DE QUEDA

O Enfermeiro tem o papel de agente promotor de saude podendo dispor de métodos para
criar um ambiente assistencialmente seguro, de acordo com a Associagdo Americana de
Diagndsticos de Enfermagem - Internacional (NANDA-I), o profissional consegue atuar

de maneira positiva para a diminui¢do na ocorréncia de quedas (BRAS et al., 2020).

A gestao de risco € um método que auxilia nesse processo, com a criagao de alternativas
praticas que possam ser desempenhadas para promover e auxiliar a alcancar as metas
estabelecidas para a seguranga do paciente e, para que haja um trabalho de prevengéo
€ necessario primeiro a identificacdo dos fatores que tornam mais suscetivel a ocorréncia
de tais eventos (UFSM, 2012).

A identificacido dos fatores de risco € essencial para elaborag¢ao de planos de cuidados
para prevencao da ocorréncia de quedas, tornado o processo de internacdo mais
seguro e os fatores de riscos que podem contribuir para ocorréncia de quedas estéao
relacionados a condigdes fisioldgicas, uso de agentes farmacoldgicos, dificuldade na
marcha, mobilidade prejudicada e equilibrio prejudicado, existindo também fatores
associados que potencializam a ocorréncia destas como condigdes ambientais,
alteragdes neurologicas, efeitos adversos de medicagbes, idade e alteragoes
fisiolégicas (XIMENES et al., 2019). Os métodos de classificacdo auxiliam a
especificar o grau de risco em que o paciente € suscetivel e as escalas de avaliagao
do risco de queda tornam-se instrumentos simples e rapidos de aplicabilidade,
permitindo identificar a probabilidade de sua ocorréncia e classificar os pacientes que

possuem maior risco de queda (FIOCRUZ, 2013).

A Escala de Quedas de Morse (Figura 01), é uma das escalas mais divulgada e
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utilizada integrando seis itens de avaliagdo: (1) histéria anterior de queda; (2)
existéncia de um diagndstico secundario; (3) apoio para caminhar; (4) terapia
intravenosa; (5) postura no andar e na transferéncia; (6) estado mental. Esses itens
permitem classificar o grau de risco permitindo o planejamento de intervencgdes para

evitar a ocorréncia de queda (DIAS et al., 2014).

A identificacdo dos fatores de risco e a classificacao deve ser, preferencialmente,
realizada no momento de admissdo do paciente, sendo indicada também a
reavaliacdo em caso de transferéncia interna entre setores, sua identificacdo a beira
leito também se nota mais eficaz como medida preventiva e apds a classificacao torna

se mais facil o planejamento de intervengdes (BRAS et al.,2020).

Figura 01 - Escala de Morse

Recredenciada pela portaria MEC N°® 1.001 1

Morse Full Scale - Versio original” Morse Fall Scafe Traduzida e Adaptada para o Portugués do Brasil Pontos
1. History of fulling 1. Historico de quedas

No Nio 0

Tes Sim B
L. Secondary dingnosis 2, Diagnéstico Secundiirio

No Nio 0

Tes Sim 5
3. Ambulatory aid 3. Auxilio na deambulagio

None/Bed read/Nurse assist Nenhum/Acamado/Auxiliado por Profissional da Saiide 0

Crutches/Cane/Walker Muletas/Bengala/Andador 15

Fuirniture Mobiliério/Parede 30
4. Intravenosys Theraphy/Heparin lock 4, Terapia Endovenosa/dispositivo endovenoso salinizado ou heparinizado

No Nio 0

Yes Sim 20
5. Gait 5. Marcha

Normal/Bed rest/Wheelchair Normal/Sem deambulacio, Acamado, Cadeira de Rodas 0

Weak Fraca 10

Impaired Comprometida/Cambaleante 20
6. Mental status 6. Estado Mental

Oriented to own abiliy Orientado/capaz quanto  sua capacidade/limitaio 0

Overestimatesforgets limitations Superestima capacidade/Esquece limitagdes 13

Fonte: EBSERH. Prevencgao de Queda, 2021.
A Tabela a seguir apresenta medidas que foram utilizadas e registradas afim de
reduzir os indices de queda em unidade de internacdo com assisténcia a saude de

pacientes adultos e pediatricos.

Tabela 01 — Medidas e intervengdes para paciente identificados com risco de queda
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nas bibliografias pesquisadas para construgéo do referido estudo

Titulo Revista/ Ano Objetivos Medidas/ Intervengoes
Avaliagdao do risco de
queda; / Identificacdo do

Reduzir a ocorréncia| risco de queda; / Criagcao
Procedimento Nucleo de | de contemplem a|de um ambiente de
Operacional Seguranga avaliacdo de queda| cuidado seguro;
Padrao do Paciente / | de clientes nos| / Promover educacao
POP/NSP/004/20 EBSERH pontos de| dos clientes, familiares
20 (2020) assisténcia e os| e dos profissionais; /

Prevencéao de danos dela| Revisao Peridédica da

Quedas Versao decorrentes. medicacao docliente; /

2.0 Atendimento imediato

apo6s a queda.
A identificacao; /
Mapear tanto as| Aplicacao de

Intervencdes do intervengoes de| instrumentos de

enfermeiro na | Revista enfermagem de| avaliagao do risco

prevencao de | Brasileira de | prevengao de| adequados; / Educacgao
quedasna crianga | Enfermagem quedas em idade|da crianga/familia; /
hospitalizada: (2020) pediatrica durante o | Selecao do tipo de cama
scopingreview internamento de acordo com as
hospitalar quanto os | caracteristicas das
instrumentos de| criangas; / Organizagao
avaliagao do risco de| da unidade de cuidados;
queda em pediatria. |/ Remocao de obstaculos

na passagem.
A identificacdo do risco

Risco de queda de queda; / Processo de

em paciente | Revista |dentificar fatores de | Enfermagem (PE)

Hospitalizados: Brasileira em| risco de queda em | baseado nas

Fatores de risco e | Promocdo da| pacientes terminologias NANDA,

atuacoes de | Saude hospitalizados e | NOC e NIC; / Promogao
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enfermagem (2019) propor atuagdes de | do exercicio; / Controle
Enfermagem. da dor; / Controle do
ambiente; / Assisténcia
no autocuidado; /
Educagao em saude.
Analisar o ponto de
Estudo do ponto Revista de corte da escala que
decorte da Escala Enfermage melhor discrimine as| Avaliagdo do risco de
de Quedas de m pessoas sem risco| queda; / Escala de
Morse (MFS) Referénci das com risco de| Queda de Morse.
a (2014) queda quando
internadas em
contexto
hospitalar.
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Avaliagdo do risco de

queda; / Criagdao de um

Protocolo de | Programa Reduzir a ocorréncia | ambiente de cuidado
prevengao de | Nacional de| de queda de | seguro; / Educacédo dos
quedas. Ministério | Seguranga do| pacientes pacientes e familiares; /
da Saude/ Anvisa/ | Paciente hospitalizados e o/ Sinalizagdo visual para
Fiocruz (2013) dano dela| identificagdo de risco de

decorrente. queda; / Reavaliagao dos

pacientes; / Notificagao.

Identificar a
Risco a seguranga concepgao da
do paciente em| Revista de | equipe de | Identificacédo prévia de
unidade de| Enfermagem enfermagem sobre |risco; /  Orientagao
internacao daUFSM 0os possiveis. /| paciente/ familia; /
hospitalar: (2012) riscos a segurancga | Protocolo com medidas
Concepcdes da do paciente | preventivas; / Notificacdo
equipe de internado em | / Educacado Permanente
enfermagem unidade clinica,

bem como

conhecer as

estratégias
empregadas para

controlar os riscos.

Fonte: Autores (2021)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisar as medidas e intervencdes encontradas € notavel que a rotina de
identificacdo e avaliacdo do risco de queda é eficaz e usual na rotina hospitalar,
sendo também o controle e promogéao de ambiente seguro uma medida que auxilia
na promogao de seguranga para o paciente hospitalizado e a educagao em saude,
orientagcbes ao paciente e familiar também ser faz relevante no periodo de

internacdo, sendo sugerido no momento de admissdo (BRAS et al.,2020).
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Em episddios em que a queda ndo pode ser evitada, os estudos demonstram que
a notificagdo do evento se torna uma medida preventiva importante, segundo o
Protocolo de Prevencdo de queda, tornando se um indicador que possibilita
analisar informacgdes e adotar a¢des para melhoria (BRASIL, 2013a).

Outras medidas podem também ser utilizadas na reducédo do risco de quedas,
como o atendimento imediato em ocorréncia de quedas, a revisdo periodica de
medicacoes utilizadas pelo paciente partindo do principio que reagdes adversas,
sinalizacdo beira leito, reavaliacdo sempre que necessaria e protocolos
institucionaiscom medidas preventivas, sendo estas intervencdes que atendem a
necessidade de redugdo dos indices do risco e ocorréncia da queda (XIMENES et
al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados de enfermagem mais prevalentes prescritos para os pacientes com
risco de quedas foram: manter grades no leito elevada, orientar pacientes e familia
quanto aos riscos e prevencao de quedas, manter campainha ao alcance do

paciente e manter pertences préximos ao paciente.

A utilizacdo do Processo de Enfermagem é uma estratégia que apresenta
resultados, resultados satisfatorios, sendo um método de trabalho que possibilita a
sistematizacao cientificamente, orienta o cuidado e a documentacado da pratica
profissional, permitindo assim a avaliagao dos pacientes e a identificacdo de fatores
de risco a queda, visando uma assisténcia segura ao paciente e refletindo em

indices satisfatorios também para a institui¢ao.
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PERFIL ETIOLOGICO DA PREMATURIDADE: UMA REVISAO DA

LITERATURA
SILVA, Ana Carolina Melo123
MOREIRA, Leticia Sousa2
RODRIGUES,
Roberta3

SANTQOS, Cristiane Bittencourt
Felicio4
LANDI, Gilbania Rafael5

INTRODUCAO

A prematuridade consiste no nascimento precoce antes das 37 semanas de
gestacao, e € um sério problema de saude em todo o mundo, por sua complexidade
etiologica e repercussdes socioecondmicas, clinicas e elevados percentuais de
morbimortalidade infantil (OMS, 2012; BARROS et al., 2015).

Segundo a OMS, em 2010 nasceram cerca de 15 milhées de bebés prematuros
em todo o mundo (BLENCOWE et al.,, 2012). Além das condi¢des clinicas, a
prematuridade pode estar associada aos fatores sociais, econdmicos, étnicos,
raciais e comportamentais, também definidos como determinantes sociais da
saude (ALVES et al.,, 2017). Neste cenario, torna-se motivo de preocupagéo o
numero de nascidos vivos prematuros, principalmente em termo de mortalidade
infantil. Sendo de extrema relevancia ampliar os conhecimentos sobre a tematica.
Logo, esta reviséo da literatura tem por objetivo identificar os fatores associados a

prematuridade.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura nas bases de dados Scielo (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando os descritores,
“‘Prematuridade”, “Recém-nascidos” e “Fatores de Risco”, todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), no periodo de Margo a Junho de 2021.
Foram encontrados 139 artigos de acordo com os critérios de inclusdo: textos
completos, no idioma portugués e com publicagdo nos ultimos 10 anos. Apds a
leitura analitica e interpretativa do tema e do resumo, foram excluidos os artigos
que nao abordavam a tematica proposta, sendo considerados 20 artigos para o

estudo.

DESENVOLVIMENTO

A OMS (2012) considera prematuro todos os que nascem antes de completar as
37 semanas de gestacdo, e que deveriam nascer entre 39 a 40 semanas
gestacionais.

Em 2010, estima-se que 15 milhdes de bebés nasceram prematuros em todo o
mundo, um a cada 3 nascidos vivos e uma meédia de 11,1% de prematuridade
(BLENCOWE et al.,2012). No Brasil, uma taxa de 11,2% de prematuridade nos
anos de 2011 e 2012 (LEAL; GAMA, 2012). Os paises mais pobres tendem a
apresentar as maiores taxas de prematuridade e de mortalidade infantil. A Africa
lidera o ranking da prematuridade, seguida pelo Brasil, na décima posi¢céo entre os
paises com maior numero de prematuros (BLENCOWE et al.,2012), revelando uma
possivel associacdo entre prematuridade e as condigdes socioecondmicas e de
assisténcia a saude desfavoravel nestes paises (NASCIMENTO et al., 2020).

Vale ressaltar que, a prematuridade é a principal causa de morte neonatal e
segunda de menores de cinco anos no mundo (OMS, 2012). No Brasil, principal
componente de mortalidade neonatal e de menores de cincos anos (FRANCA et
al., 2017).

Dentre os multiplos fatores preditivos da prematuridade, destacam-se os de ordem
genética (HACKBARTH et al., 2015), clinica e obstétrica, como hipertensao arterial,

pré-eclampsia, diabetes, anemias, infeccdes, ruptura prematura de membranas,
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placenta prévia, descolamento de placenta, sangramento vaginal, poli ou
oligodramnio e fetos multiplos (PEREIRA, 2015; GONZAGA et al.,, 2016;
MONTERO et al., 2019).

Por sua vez, os maus habitos de vida podem influenciar diretamente na saude de
gestantes e antecipar o nascimento. Assim, a alimentagédo inadequada, a falta da
pratica de atividade fisica, e consequentemente o ganho excessivo de peso, antes
ou durante a gestagao, podem elevar os niveis de pressao arterial e ocasionar o
parto prematuro (TEIXEIRA et al., 2018).

Além disso, o alcool e demais substancias (maconha, crack, entre outras), tabaco
e hipertensdo arterial podem restringir a chegada de nutrientes e oxigénio até o
feto, afetando o desenvolvimento fetal e ocasionando o nascimento prematuro
(MOURA, 2011; TEIXEIRA et al., 2018; MONTERO et al., 2019).

Maes de raga, cor preta, menores de 20 anos ou maiores de 35 anos (SADOVSKY
et al., 2018), solteiras (BULHOES et al., 2017), vivendo uma gravidez n&o
planejada, sem o apoio familiar, com baixo rendimento econémico e pouca
escolaridade aliada a menor procura pelos servicos de saude sdo motivos de
prematuridade (PEREIRA, 2015; NASCIMENTO et al., 2020).

Assim, a gravidez na adolescéncia esta associada a prematuridade (MONTERO et
al., 2019) por serem em sua maioria solteiras, ndo terem o apoio do parceiro ou pai
do bebé e trabalho, e assim dependerem financeiramente de seus familiares, e
ainda pelos comportamentos de risco, como o uso do alcool, drogas e cigarro, e
recusa dos cuidados com a saude, com inicio tardio e menor numero de consultas
de pré-natal (SANTOS et al., 2018), abandono dos estudos (GRAVENA et al.,
2013), resultando em cargos profissionais menos qualificados e de menor
remuneragao, tornando-as socioeconomicamente mais vulneraveis (SANTOS et
al., 2014).

Por sua vez, a gestagao acima dos 35 anos de idade requer cuidados, devido ao
maior risco de complicagbes, como diabetes e hipertensdo gestacional, menor
perfusdo da placenta por envelhecimento uterino, placenta prévia, ruptura
prematura de membranas e gestacdo multipla, ambas relacionadas ao

envelhecimento na idade avangada (ALVES et al., 2017).
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No que se refere a raga, cor, sdo de negros os piores indices de escolaridade,
renda, trabalho (IBGE, 2018), violéncia (SENA et al., 2012) e assisténcia pré-natal.
Mulheres negras tendem a realizar menos que seis consultas e iniciar tardiamente
o acompanhamento pré-natal, situacdo esta que predispbe o0 nascimento
prematuro (BRASIL, 2017).

Outrossim, € que muitos dos nascimentos prematuros ocorrem por intervencao
médica com inducio ou cesarea antes do inicio do trabalho de parto espontaneo,
sem indicag&o ou por calculo incorreto da idade gestacional (FIOCRUZ, 2016).
Deste modo, vale ressaltar a importancia de uma assisténcia pré-natal de
qualidade, conforme preconizado pelo Ministério da Saude, com o minimo de seis
consultas e inicio do acompanhamento ainda no primeiro trimestre, permitindo a
realizacdo de exames (urina, sorologias, sangue e ultrassonografia) e o acesso as
orientagdes quanto ao parto, estilo de vida saudavel e demais cuidados com a
gestacdo (BRASIL, 2013), uma vez que, parte dos nascimentos prematuros
poderao ser evitados por meio de uma assisténcia pré-natal adequada (MELO;
OLIVEIRA; MATHIAS, 2015) e de politicas publicas capazes de reduzir as
desigualdades sociodemograficas, econdmicas, educacionais, étnico-raciais e de
acesso aos servigos de saude no pais (SADOVSKY et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu inferir que condigdes de saude, demograficas e socioeconémicas
de maes sobre influéncia do acesso e qualidade da assisténcia de saude estao
associadas a prevaléncia de prematuridade. Assim, ter filhos na adolescéncia ou
na maior idade, ser negra, solteira, pouco escolarizada e pobre, e ainda gerar filhos
multiplos, ter parto cesarea sem indicagdo médica ou antes do trabalho de parto
espontaneo, realizar menos que seis consultas e iniciar o acompanhamento tardio
das consultas de pré-natal podem influenciar no nascimento de recém-nascidos

prematuros.

Portanto, é de extrema importancia a oferta de uma assisténcia pré-natal gratuita,

que garanta a integralidade e a qualidade do cuidado a todas as gestantes, de
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modo a diminuir as desigualdades sociais e econémicas existentes, permitindo
tratar ou amenizar eventuais riscos para o parto prematuro. E para isso, o Ministério
da Saude disponibiliza protocolos que orientam para o acompanhamento de pré-
natal adequado.

Logo, espera-se que este estudo desperte novos olhares para gestores e
profissionais responsaveis pela assisténcia a saude materno-infantil. Diante do
cenario descrito, recomenda-se a participacao destes por meio de acdes voltadas
para atender as necessidades sociais e de saude destes grupos de maes.
Pressupde-se que tais agdes venham contribuir para a redugao da prevaléncia de
prematuridade e mortalidade.
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TRANSPORTE NEONATAL: IMPLICAGOES PARA ENFERMAGEM
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1 INTRODUCAO

O transporte Neonatal inter-hospitalar tem sido uma necessidade para os que nascem
prematuros ou gravemente enfermos em hospitais sem suporte adequado. Muitos sdo
transferidos em busca de servigos especializados (PIMENTA; ALVES, 2016) e
morrem devido ao transporte inadequado (BRASIL, 2014). A mortalidade neonatal
pode ser um importante indicador de qualidade da assisténcia a saude oferecida aos
recém-nascidos (BLENCOWE et al., 2012).

A transferéncia inter-hospitalar tende a acontecer quando a unidade de hospitalizagao
nao dispde de recursos materiais e humanos necessarios para o tratamento adequado
do bebé (BRASIL, 2014). O sucesso do transporte depende diretamente do
planejamento e da atuagdo organizada da equipe multiprofissional, e ainda de
materiais, equipamentos e veiculos de transporte adequados (PINTO et al., 2017). Tal
conduta é estabelecida pelo Ministério da Saude na Estratégia de Cuidados Rede
Cegonha de 2011 (BRASIL, 2011).

Assim, considerando a proposta do Ministério da Saude de garantir uma assisténcia
segura e qualificada a esta populagdo de alto risco, objetiva-se identificar a
importancia da atuacao dos profissionais que compde a equipe do TN e descrever os

principais critérios para um transporte seguro.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo da literatura nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), no més de setembro de 2021, utilizando
os descritores “Transporte inter-hospitalar’, “Recém-nascidos” e “Assisténcia a
Saude”, todos cadastrados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram
encontrados 50 artigos de acordo com os critérios de inclusdo: texto completo,
gratuitos, idioma portugués e publicados nos ultimos 5 anos. Apés leitura analitica e
interpretativa foram selecionados apenas os 6 artigos e Manuais do Ministério da

Saude que atendiam a tematica proposta.

DESENVOLVIMENTO

O periodo neonatal compreende o tempo desde o nascimento até o vigésimo oitavo
dia de vida, uma fase de maior vulnerabilidade a saude (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 2015). As mortes no periodo neonatal estdo associadas as
complicacées da prematuridade, a falta de infraestrutura dos servigos de saude e de
cuidados neonatais de qualidade (BLENCOWE et al., 2012; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2015).

Assim, ter acesso a materiais, equipamentos, médicos e enfermeiros capacitados em
uma Unidade de Terapia Intensiva de qualidade, podera garantir a sobrevivéncia de
recém-nascidos de alto risco (BLENCOWE et al., 2012). Entre os motivos para a
transferéncia entre um hospital e outro, a necessidade de suporte intensivo na
ocorréncia de prematuridade, baixo peso ao nascer, anomalias congénitas,
cardiopatias, complicacdes respiratorias, crises convulsivas, infecgoes, sepse, choque
séptico, hipoglicemia, asfixia perinatal, intervengbes cirurgicas, hemorragias e

hiperbilirrubinemia com indicagdo de exosanguineotransfusao (BRASIL, 2010).

Neste sentido, o transporte seguro e oportuno de recém-nascidos criticos podera
reduzir a mortalidade neonatal e sequelas (BRASIL, 2010). Contudo, quando realizado
sem o devido cuidado, acaba se tornando um fator de risco para a vida destes.

Potencialmente esses RN chegam hipotérmicos com acesso venoso perdido e/ou
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rede venosa comprometida por conta de um transporte inadequada. (PIMENTA,;
ALVES, 2016)

Portanto, o desafio € realizar o TN seguro, prevenindo os fatores de risco. Uma vez
que, imprecisdes no controle das fungdes respiratérias, reducao na oximetria tecidual,
arritmias, obstrugcdo e manutencdo da temperatura, normotermia, sobretudo em
prematuros, consiste em condi¢cado essencial para a sobrevivéncia do Recém-nascido
(PIMENTA, ALVES, 2016).

O Transporte neonatal pode ser fragmentado em duas esferas: o intra e o inter-
hospitalar. A remogéo do tipo intra-hospitalar ocorre entre setores internos da propria
instituicdo de saude. Enquanto, na modalidade inter-hospitalar, o transporte entre

diferentes hospitais ou servigos de saude (BRASIL, 2010).

Ademais, o transporte inter-hospitalar acontece a partir da indicagdo e solicitagao
médica, e ainda da liberagado de vaga pela Central reguladora. A equipe de transporte
€ de extrema importancia para a organizagdo da remocgao, selegao e verificagao da
funcionalidade de materiais e equipamentos essenciais para o transporte. Dentre
alguns materiais e equipamentos destacam-se: a incubadora de transporte para o
aquecimento do recém-nascido, cilindros de oxigénio acoplados a incubadora,
capacete para oxigénio inalatério, ventilador ou baldo auto inflavel com mascaras,
aspirador a vacuo, oximetro de pulso, monitor cardiaco, termémetro, material para
drenagem de torax, filme transparente de PVC, touca de malha ortopédica (BRASIL,
2010).

Contudo, ha dificuldades para a remocédo do recém-nascido devido a escassez de
materiais, equipamentos e de veiculos exclusivos para o transporte, e ainda pela falta
de conhecimento tedrico-pratico dos profissionais da equipe do TN (BALBINO,
CARDOSO, 2017).

Tendo em vista o numero de profissionais necessarios no transporte neonatal, vale
ressaltar que a equipe que realiza o TN devera ser composta por um médico pediatra
ou um neonatologista, acompanhado por enfermeiro ou técnico de enfermagem
capacitado para cuidados de alta complexidade (BRASIL, 2010; COFEN, 2018).
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No que se refere as atribui¢des dos profissionais que integram a equipe do transporte
neonatal, o enfermeiro € o profissional que realiza cuidados diretos ao paciente grave,

supervisiona o trabalho dos técnicos e auxiliares de enfermagem (BRASIL, 1986).

Compete também ao enfermeiro, durante o deslocamento, observar eventuais
alteragdes nos sinais vitais do RN, alteragbes na sua face e/ ou no seu choro,
contemplar também a fatores como ruidos e luminosidades pois induz ao maior
estresse do RN durante o percurso. (PIMENTA e ALVES, 2016).

Além disso, prepara o paciente para o transporte, testa e organiza os materiais e
equipamentos e comunica-se com o setor de destino (SANTOS, 2016).

Ja o profissional médico pediatra ou neonatologista € responsavel por solicitar e
acompanhar a transferéncia, além estabilizar o paciente e elaborar documentacao
necessaria. Enquanto, o técnico de enfermagem responsavel pela
realizagdo/manutencdo de acesso venoso periférico, verificagdo de sinais vitais
(pulso, temperatura, frequéncia respiratoria etc.) e auxilio para os demais profissionais

durante os procedimentos, dentre outras atividades (SANTOS, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no estudo, constatou-se que o transporte neonatal inter-hospitalar ainda é
considerado um desafio no dmbito da Saude Publica. Quando n&o realizado com os

devidos cuidados se tonar um fator de risco para a sobrevivéncia do recém-nascido.

Dentro os fatores de risco que alteram o progndstico e aumentam mortalidade
neonatal, as disfungdes respiratorias, comprometimento venoso, hipotermia, arritmias,
obstrucdes, hipoxia se fazem mais comuns. Logo, prevenir esses fatores garante o

sucesso do transporte neonatal.

Os preceitos legais determinam que, a equipe de transporte devera ser composta por
no minimo um médico pediatra ou neonatologista, um enfermeiro ou técnico de

enfermagem que tenha conhecimento e pratica de cuidados intensivo ao recém-
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nascido.

Os profissionais de enfermagem sido cada vez mais importantes no transporte
neonatal, garantindo a qualidade e seguranga no atendimento, visto que séo eles que

realizam assisténcia permanente e especializado ao paciente grave.

Em sintese, o transporte neonatal € baseado em normas, recomendagdes técnicas e
preceitos legais, sendo assim caracterizado como uma tarefa complexa, que demanda
profissionais competentes e capacitados, para que de fato ocorra uma assisténcia de
qualidade e segura, além diversos materiais e equipamentos necessarios para o

transporte.
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RESUMO

A sindrome dos ovarios policisticos é o disturbio enddcrino mais comum entre as
mulheres em idade reprodutiva, que tem como caracteristica principal o
hiperandrogenismo. A SOP esta correlacionada com a resisténcia insulinica, o que
estimula a biossintese ovariana de hormdnios esteroides e leva a diferenciacao de
células foliculares imaturas. Esse fato traz diversas consequéncias para as pacientes
como a irregularidade do ciclo menstrual e como maneira de tratamento, utiliza-se
muito a metformina que € uma droga que age diretamente na reducao dos niveis de

insulina no organismo.

1 INTRODUCAO

A sindrome do ovario policistico (SOP), também conhecida como sindrome de Stein-
Leventhal, ficou definida, em 1935, como um disturbio menstrual, infertilidade e grande
producdo de testosterona e obesidade, associada principalmente a sindrome
metabdlica (BANSODE et al., 2018). Atualmente, sabe-se que essa sindrome é uma
alteracao dos ovarios, nos quais ha o aumento da secrecédo de androgénios (ARIE et
al., 2009). Embora haja divergéncias a respeito do diagndstico da SOP, utiliza-se
muito os Critérios de Rotterdam que incluem hiperandrogenismo, irregularidade do
ciclo menstrual e ovarios policisticos. Um ovario pode ser considerado policistico se
possuir mais de doze foliculos que medem de 2mm a 9mm em didmetro (BANSODE
et al., 2018).

A fisiopatologia da SOP ainda é muito desconhecida, mas sabe-se que a resisténcia
insulinica tem um papel decisivo no desenvolvimento dessa doencga, porque ela

estimula a biossintese ovariana de horménios esteroides, o que leva a diferenciacao
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de células foliculares imaturas.

Diversas drogas ja foram testadas, mas sugere-se que a metformina tem sido a mais
utilizada, uma vez que ela reduz os niveis de insulina no organismo, causando uma
melhora nas manifestacdes clinicas. Além disso, varios estudos tém mostrado que a
metformina é capaz de melhorar os resultados associados ao ciclo menstrual e
melhorar a fungéo ovulatéria em mulheres que sofrem dessa sindrome (BANSODE et
al., 2018).

Atualmente, € aceita a hipdtese que a sindrome dos ovarios policisticos esta
diretamente correlacionada com a resisténcia insulinica. Diante disso, muitos autores
discutem a respeito do uso de metformina em mulheres portadoras de SOP, uma vez
que tem mostrado bons resultados quando comparado com o uso exclusivo dos

anticoncepcionais.

Este presente trabalho de analise possui 0 objetivo de explicitar e validar a correlagéo

entre o uso de metformina em mulheres que sofrem da sindrome do ovario policistico,

Portanto, tem-se como finalidade a expanséo da atencao para essa tematica, uma vez
que esta analise trara as principais consequéncias no que tange o uso da droga
metformina por pacientes portadoras de SOP, visando a melhora da qualidade de vida

da mulher.

2 MATERIAIS E METODOS

Neste presente estudo, a metodologia utilizada se baseou em uma analise revisionista
de artigos cientificos que discutem o uso de metformina em mulheres que possuem a
sindrome do ovario policistico e suas variadas consequéncias no organismo da

mulher.

3 DESENVOLVIMENTO

A sindrome do ovario policistico (SOP) é o disturbio enddcrino mais comum entre as

mulheres, afetando de 6 a 10% da populacdo feminina, e dependendo do critério do
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diagnostico, 15%. O mecanismo da fisiopatologia dessa sindrome ainda nao € claro,
mas existe evidencias relatando a diminuicdo em sensibilidade de insulina com
compensatoéria hiperinsulinemia, uma anormalidade observada em 30 a 80% dos
pacientes com SOP, ambos magros e obesos. A obesidade nessas mulheres é vista
como um fator adicional e ndo desencadeia resposta insulinica anormal. A
hiperinsulinemia estimula a producao de andrégenos pelos ovarios e adrenais, e reduz
a producéo de globulinas hepaticas, como hormdnios sexuais inibidores de globulinas
(SHBG), o que aumenta a agédo de andrégenos, culminando em atresia folicular
ovariana, ciclos anovulatérios e amenorréia, bem como efeitos na pele, incluindo
hirsutismo e piora grave da acne (IWATA et al., 2015).

Mulheres com SOP sido de 5 a 10 vezes mais provaveis de desenvolver diabetes
mellitus (IWATA et al., 2015). Esse fato, combinado com outras doengas comumente
encontradas na sindrome, como hipertensao, dislipidemia e obesidade, aumentam o
risco de sindromes metabdlicas e eventos cardiovasculares. Também, essas
mulheres produzem mais androgenos, e a resisténcia a insulina pode intensificar o
hiperandrogenismo. Portanto, avaliar os tratamentos que visam o controle dos
disturbios metabdlicos e enddcrinos nessas mulheres € muito importante. Devido a
anovulacao, aumenta o risco de hiperplasia endometrial e cancer nessas pacientes.
Diferentes critérios de diagnostico para a sindrome dos ovarios policisticos sao
descritos, e os mais usados sdo os do Consenso de Rotterdam (2003) e da AES -the
Androgen Excess Society- (2006) (IWATA et al., 2015).

O tratamento de pacientes com a sindrome dos ovarios policisticos é tradicionalmente
baseado na combinacado oral de contraceptivos, que promovem a protecdao do
endomeétrio, regulacao do fluxo menstrual e melhora dos sinais de hiperandrogenismo.
No entanto, o impacto dos anticoncepcionais no metabolismo pode gerar respostas
negativas, tornando a metformina uma melhor opg¢ao. Ao avaliar a resposta de
mulheres com SOP ao medicamento, percebe-se ndo apenas melhora dos ciclos
menstruais, mas também a reducgao do risco cardiovascular, melhorando os fatores
de risco como como resisténcia a insulina, dislipidemia e obesidade (IWATA et al.,
2015).

Atualmente, o agente sensibilizador de insulina mais utilizado é a metformina, uma

droga que aumenta a translocacéao de glicose no figado pelos transportadores de

glicose GLUT-1 e GLUT-4, e reduz a produgéo da pressao sanguinea, a glicose no
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sangue em jejum e andrégenos seéricos, particularmente em pacientes com SOP. Os
provaveis mecanismos de ac¢do da metformina referem-se a diminuicdo da
gliconeogénese hepatica, suprimindo a gliconeogénese de varios substratos, incluindo
lactato, piruvato, glicerol e aminoacidos, e interferindo com o processo respiratorio
oxidativo mitocondrial. Além disso, a metformina aumenta o nivel de calcio
intramitocondrial, que € um modulador da respiragcao celular. Na melhora da
sensibilidade tecidual a insulina, a metformina facilita o transporte de glicose, com
aumento da atividade tirosina quinase nos receptores de insulina (SANTANA et al.,
2008).

Foi realizada uma pesquisa na Universidade Federal de Minas Gerais, onde o objetivo
deste estudo clinico foi avaliar o uso da metformina como opc¢ao terapéutica para
pacientes portadoras da sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Foi realizado um
estudo randomizado duplo cego, com a utilizagao de placebo. Vinte e duas pacientes
foram divididas em dois grupos, ambos com 11 pacientes. O grupo A utilizou placebo,
por um periodo de trés meses e o grupo B utilizou a metformina 850 mg, de 12/12
horas, pelo mesmo periodo de tempo. Todas as pacientes apresentavam alteragoes
do ciclo menstrual e 72,7% apresentavam hiperandrogenismo. A resisténcia insulinica
foi encontrada em 45,5% dos casos; 72,7% apresentavam histéria familiar positiva
para a sindrome e 86,3% das pacientes apresentavam ovarios com caracteristicas
polimicrocisticas ao exame de ultra-som. Apds os trés meses de tratamento 90% das
pacientes que utilizaram a metformina apresentaram regularizagao do ciclo menstrual,
houve reducédo dos niveis de insulina e da resisténcia insulinica. No grupo B, 36%
relataram queixas leves referentes ao trato gastrintestinal que melhoraram apoés a
primeira semana de tratamento. De acordo com esse estudo e muitos outros, sugere-
se a metformina contribui para a melhoria da parametros de risco metabadlico comuns
nas pacientes com SOP (TESE; TESE, 2001).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Baseando-se nas referéncias bibliograficas utilizadas como norte de informacgdes,
percebeu-se que o uso de metformina como tratamento em pacientes com a sindrome
dos ovarios policisticos contribui para a regulagao dos niveis insulinicos no organismo,

redugao do hiperandrogenismo e maior controle do risco menstrual.

5 CONCLUSAO
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A partir da compreensao e correlagado dos resultados obtidos mediante a revisado
adotada, foi possivel notar que a metformina é uma boa opc¢éo para o tratamento de

pacientes portadoras da SOP, devido a sua eficacia e boa tolerabilidade.
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COMO ANIMAIS DE ESTIMAGAO INFLUENCIARAM NO TRATAMENTO DA
SAUDE FiSICA E PSICO DURANTE A PANDEMIA DE COVID - 19

Ingryd Sardi Dorigo
Sarah da Silva Assad
Valderedo Sedano Santana

1 INTRODUCAO

Comprovado cientificamente pela arqueologia, o vinculo entre os seres humanos e
animais foi estabelecido a milhares de anos. A relagdo entre homem e animal que
observamos no dia a dia sdo de: alimentacéao, transporte, dominagao, domesticagao,
simbolismo espirituais e sagrados de carater religioso ou social, quando observadas
percebe-se que foram estabelecidas desde o tempo mais arcaico. De acordo com
pesquisas (GIRARD-RHEAULT, 2009; WANG et al., 2013), acredita-se que a primeira
espécie de animal domesticada foi a Canis Lupos, comumente conhecidos como os
lobos, juntamente com o processo de evolugdo natural como os cruzamentos

ocorridos, originaram os caes.

Os faraos tinham os animais como fonte sagrada, em estudos é possivel observar que
0 culto a animais como deuses era um ato de devo¢ao comum, depositavam a suas
crencas no poder de cura das espécies que eram considerados também amuletos
(IKRAM, 2005; BAINES, 2002; DAVID, 2011). Nos dias atuais, alguns
comportamentos decorrentes da relagdo homem/animal pode ser explicada devido a
insercao destes desde os primordios no nosso cotidiano e por possuirem uma grande
interacao. Esses animais desenvolveram grandes habilidades de compreenséo de

aspectos comunicativos e emocionais com a nossa espécie. (CHELINI, OTTA, 2016).

Nos dias de hoje, ja foi certificado que o contato direto com animais pode beneficiar
os seres humanos proporcionando bem-estar fisico e psiquico. Com base nisso,
desenvolveram um recurso terapéutico com animais, normalmente caes, para

fornecer suporte e tratamento de pessoas doentes. (CHELINI, OTTA, 2016). A vinda
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da Terapia Assistida por Animais (TAA) foi em 1960, mas s6 recentemente em 1990
foi iniciado os estudos cientificos pela Dra. Nise da Silveira, e essa técnica atualmente
é bastante utilizada tanto no Brasil como em outros paises (DOTTI, 2014). O contato
com 0s animais em qualquer area profissional da saude apresentou altos indices de
melhora e até mesmo cura dos pacientes, como em fisioterapia, motivando o paciente
durante as sessbes, mas, apenas o contato com o animal promove o bem-estar,
diminuindo drasticamente os niveis de ansiedade e estresse (AMUY et al. 2020). O
animal, seja ele de estimac&o ou ndo, pode proporcionar ao homem e uma série de
sentimentos como: fascinio, empatia, sensacao de bem-estar, amor, afeto e amizade.
Com isso, o vinculo estabelecido com a pratica da TAA pode ajudar a combater a
depressdo, a ansiedade e o isolamento principalmente em casas e hospitais
(GONCALVES, GOMES, 2021) em época pandémica, como na pandemia iniciada em
2020 referente ao COVID-19.

O COVID-19, é originario de Wuhan na China, sendo o virus Sars CoV-2 altamente
infeccioso, sendo seu principal meio de transmissdo o contato com outras pessoas,
ocasionado insuficiéncias respiratorias, ja que o virus atinge fortemente os alvéolos
pulmonares, atingindo principalmente os idosos cerca de 21,9%. Diversas mudancas
de habitos foram implementadas, como: uso de mascara, alcool em gel,
distanciamento social e isolamento para evitar o contagio e a proliferacdo da doenca.
Diante desses fatos, as pessoas comecaram passar mais tempo em casa, se isolando
e decorrente disso desenvolveram altos niveis de estresse, ansiedade, depressao e

medo.

A vulnerabilidade e inseguranga dos individuos no meio da pandemia afetou
diretamente no comportamento pessoal, fazendo com que procurassem meios para
aliviar a tensao de se sentir presos dentro de sua propria casa, assim, aumentando os
niveis de consumo de alcool e tabaco, alimentagdo desregulada, automedicacgao,
poucas atividades fisicas e danificando a prépria saude mental. No entanto,
considerando os fatos anteriores, percebe-se que pessoas que possuem animais de
estimacido apresentaram nivel de estresse reduzido, melhora do estado emocional,
aumento de atividade fisica e maior interagao social. O ser humano tem necessidade

de companhia e interagdo, observando que houve um aumento da ado¢ao de animais
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de estimacgao devido a esses problemas decorrentes mencionados anteriormente.
(RAMOS, MARGARIDA, 2021)

2 MATERIAIS E METODOS

A realizacdo desse estudo dirigido, foram consultadas as bases de dados das
bibliotecas virtuais Multivix e Scielo, utilizando-se as palavras-chave: “terapia assistida
por animais”, “relacdo homem animal”, “beneficios que animais trazem”, “zooterapia”,
‘pandemia covid-19”, “saude mental’, “comportamentos durante a pandemia”,
“importancia da relagdo homem animal”. Os critérios para utilizagdo bibliografica foi,
livros recentes, artigos traduzidos para o portugués, artigos que abordassem terapia

assistida por animais ou atividades comportamentais durante a pandemia.

A etapa para a seleg¢ao dos arquivos foi primeiramente titulo, analisando 33 arquivos,
eliminando os que ndo condiziam com o tema selecionado, logo apos, restando 20
artigos. Foram selecionados dois livros principais, definindo como base os dados
retirados para analise. Utilizando os critérios de selegcao foram verificados assuntos
condizentes com os livros, publicagbes atuais (dentro dos ultimos 15 anos),
elaboragcdo de tradugdo em portugués, publicagdo internacional, comportamento
humano, doengas e abordagem de estudos. Selecionando um total de nove

documentos ao todo.

3 DESENVOLVIMENTO

A Terapia Assistida por animais, traz diversas possibilidades de aplicacdo, como: em
pacientes com doencga de Parkinson, clinicas com base cinoterapia, tratamento com
pessoas espectro autista, idosos, criangas cadeirantes, auxilio de criancas com
defensividade tatil, terapia ocupacional, déficit de atengdo e hiperatividade e
fonoaudiologia. Os animais desempenham papel de agentes transformadores de
forma biopsicossocial e estimulam o desenvolvimento da comunicagédo verbal, ndo
verbal e corporal, sdo tidos como Coterapeutas e devem sentir prazer ao executar as

atividades propostas durante a terapia e serem treinados de modo a apresentar
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comportamento de boa aceitacdo do ser humano em uma relacdo para com as
atividades a serem realizadas. (ANDRADE,2020).

Os animais de estimagéo podem proporcionar beneficios psicolégicos para os idosos,
principalmente em situacdo pandémica, essas pessoas estdo normalmente em asilos
e pela idade maior risco de contrair o Covid-19, medidas foram tomadas como com
maiores restricdes de contato com outras pessoas, ficando mais isolados, se sentindo
sozinhos e desenvolvendo mais problemas, como: grande ansiedade e depressao.
Nesse caso, os animais auxiliam como uma companhia afetiva e de acesso, havendo

mais distragdes de pensamentos negativos. (Sousa, L., Pelayo, Silva. 2021)

Esses beneficios parecem depender do que os idosos esperam do animal de
estimacao e do vinculo que estabelecem com ele. (HEIDEN, SANTOS. 2012). Os
animais de estimacéo provocam mudangas na vida dos idosos e a maioria dos idosos,
mais de 70% deles, os consideram membros da familia, os idosos os tratam como
filhos e, além disso, o animal representa seguranga para os idosos, pois eles ndo sao
ambivalentes. O vinculo que os idosos mantém com seus animais de estimacéao é
muito estreito, principalmente os residentes em asilos, os animais estdo muito
proximos deles, os idosos depositam um grande afeto no animal de estimacao e,
quando um animal de estimagao morre, isto causa sofrimento para o idoso, ele fica
triste e sente falta do animal. (HEIDEN, SANTOS. 2012).

Nao € necessario que os idosos convivam com animais de estimacado para que
percebam os beneficios que eles poderdo Ihes proporcionar. E de acordo com os
dados obtidos nesta pesquisa os principais beneficios que a convivéncia com animais
de estimagao pode proporcionar aos idosos sdo: alegria, companhia, seguranga, ter
um passa-tempo e distragao. (HEIDEN, SANTOS. 2012). As atividades assistidas por
animais trazem beneficios relacionados ao bem-estar dos idosos e pacientes com
doencas mentais quanto a manutencao da pressao arterial e frequéncia cardiaca, na
melhora na socializagdo, nos aspectos comportamentais e na auto percepg¢ao da
felicidade. (SAPIN et al. 2020).

Segundo o artigo ALTERACOES COMPORTAMENTAIS E A IMPORTANCIA DA
RELACAO HUMANO/ANIMAL DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19, os

150



MULTIVIX

CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

sentimentos mais frequentes aumentado pela situacédo de isolamento diante as

pessoas entrevistas nas pesquisas feitas, sao:

FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
Recredenciada pela portaria MEC N°1.001
de 28 de setembro de 2018, publicada

no D.O.U em 01/10/2018

Ansicdade T9.8% (n=103)
Estresse 78,3% (n=101)
Inseguranca 59 7% (n="T7)
Sohdio 38% (n=49)
Medao 31, 8% (n=41)
Mo apresentou nenhum destes senbimentos 08% (n=1)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

1

Conforme tudo que foi discutido anteriormente, na tabela a seguir (Lima, A. S,
Souza,2018) demostra as melhorias de pacientes que foram introduzidos com TAA.

Tabela 1: Artigos incluidos para discussdo.

Imfluéncia

Melnonias

Efeitos no fratamento

- Prazer & bem

estar perante a

companhia do
anirral.

- Felicidade,
enretenimento e
sensacao de
responsabiidade.

-Progresso no
mobiidode.
Questdo motora.

- Felicidode no
contaio com o
animal.

- Progresso nas
inferagoes
afefivos.

- Aumento do
desempenho &

Alivio dio
sentimenio de
estar
institucionalizada.

-Autonormia em
atividodes antes
nao
desempenhadas
sozinhas.

- Aumento da
confionca.

- Aumento da

Independéncia.

Estimulo & motivogdo no
momento de realizar
atividaodes propostas pelo
Tisioterapeuta.

= Prazer em esiar junto ao
animal, podendo ser notario
na sua assiduidade e
ansiedade para o proximo
otendimeniao.

-Desejo da continuagdo da
infervencOo apos o estudo.
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5 CONCLUSAO

Nos periodos de pandemia, a terapia assistida por animais em hospitais e clinicas tem
seus beneficios ampliados, pela situacédo do isolamento social e assim como a adog¢ao
de animais para melhoria de estresse, ansiedade e entre outros. Conclui-se que é de
extrema importancia, principalmente em periodos de isolamento que individuos,
principalmente doentes, tenham contato com animais, sejam eles de estimagao ou
pela TAA, ja4 que os beneficios sdo inumeros, aumentando respectivamente a
qualidade de vida.
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CONSEQUENCIAS DA DIABETES NO ORGANISMO HUMANO

Ana Paula Couto, GALACIO?
Ludmila Vieira, DOMINGOS2%6
Marcela Lopes da, SILVA?’
Natalia Ribeiro, BERNARDES?8

1 INTRODUGAO

A Diabetes Mellitus € uma doenca caracterizada pelo alto nivel de glicose nao
metabolizada no sangue, ocorrendo dessa maneira a deficiencia de agbes secretoras
ou na insulina. Esta doencga esta classificada em grupos do tipo 1, do tipo 2 e outros
tipos, de acordo com sua posologia e diagnostico.

Segundo Grossi, Pascali (2009) em “Cuidados de Enfermagem em Diabetes
Mellitus™:

O diabetes mellitus € um grupo de doengas metabolicas caracterizadas
por hipoglecemia resultante de defeitos na secregao e/ou agao da
insulina. Sua classificagao, vem sofrendo modificagcoes nos ultimos anos
acomopanhando a evolugao dos conhecimentos sobre sua fisiopatologia
e epidemiologia.

Pace et al (2006) afirma que é necessitado um cuidado extremamente grande,
pois destaca-se por apresentar uma taxa de mortalidade. O repensamento de maus
habitos alimentares impondo uma boa alimentagao, a pratica de exercicios fisicos e a
perda de peso sao fatores que influenciam tanto na taxa de mortos como de pessoas
com diabetes, alem de trazer para a propria pessoa o pensamento de autocuidado.

Por essa razdo € importante desenvolver atividades fisicas e uma boa
alimentacao. Uma rotina para o autocuidado é necessario para a prevencao primaria do
diabetes em populagao de risco e tanto para prevenir o aparecimento de novos casos
quanto o aparecimento de complicagdes.

Assim como toda doenca, a diabete interfere no contexto social e familiar. O

tratamento necessita de disciplina e de total suporte, pois querendo ou nao acaba
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interferindo no estilo de vida da pessoa. Goes, Vieira e Junior (2007) afirmam: “[...] a

familia e amigos influenciam no controle da doenga quanto ao seguimento do
tratamento, da dieta e na participagao em um programa regular de exercicios [...]".
O estudo teve como objetivo principal analisar as principais consequéncias e
complicagdes da diabetes no organismo humano, como também os fatores que a
causam e seus principais tipos. Além de expor os fatores que levam a acidificacdo do

sangue, mostrando suas consequéncias.

2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa segue uma abordagem qualitativa, do tipo pesquisa e quantitativa.
Foi usado o meio de campo online, com a leitura de artigos e uso de sites da area da
saude como pubMed, BVS e Scielo.

No primeiro momento, foi feita a pesquisa e leitura de artigos direcionados ao
assunto para obtencdo de conhecimento da area a ser discutida mais a diante. A
pesquisa € do tipo cientifico tedrica, tendo como instrumento de coleta de dados - sites

da area da saude — e como a forma de registro a revisdo bibliografica.

3 DESENVOLVIMENTO

A diabetes do tipo 1 é caracterizada pela destruicdo das células produtoras de
insulina pancreatica levando o portador para insuficiéncia, geralmente diagnosticadas
em criangas, adolescentes e adultos.

Segundo Grossi e Pascali (2009) “Pacientes com DM1 apresentam sintomas
classicos do diabetes precedendo o diagnostico (poliuria, polidipsia, perda inexplicada
de peso, polifagia, visdo turva). Necessitam de insulinoterapia para sobreviver”.

O aparecimento € devido a ndo produgdo ou funcionamento incorreto do
horménio responsavel pela regulagédo da glicose no sangue, a insulina.

Isso acontece porque a insulina, que € o horménio que transporta a
glicose do sangue para o interior das células ndo é produzida ou n&o
funciona corretamente, fazendo com que o agucar se va acumulando no
sangue ao invés de ser gasto nas células do corpo. (BEZERRA, 2021)

Na diabetes tipo 2, ocorre a resisténcia a insulina.
O autor McLELLAN (2007) afirma que “[...] Na tolerancia diminuida a glicose (IGT) e no
Diabetes Mellitus do tipo 2, se observa resisténcia a captagdo de glicose, estimulada

pela insulina, independente da hiperglicemia [...]".
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Segundo Wolfran et al. (2019) a cetoacidose “[...] € definida como uma grave

alteracdo metabdlica, caracterizada pela triade de hiperglicemia persistente, acidose
metabdlica e hipercetonemia associada a cetonduria. [...]". Ou seja, a alteragcdo do pH
que causa a acidez do sangue, excesso de corpos cetonicos e de glicose.

A acidificagdo do sangue afeta pessoas com diabetes, contudo vemos esse fator
em pacientes que possuem o tipo 1 e em alguns casos o tipo 2. Segundo Barone et. al
(2007) “[...] € precipitada por condigbes infecciosas ou omissao da administragdo de
insulina. [...] pode ser a forma de apresentacéo clinica inicial do DM1 ou mesmo do tipo
2 (DM2) [...]".

Em pessoas diabéticas tipo 1, geralmente ocorre a cetoacidose diabética, que &
um caso de urgéncia médica, pois manifesta-se quando os niveis de glicose no sangue
do paciente estdo muito elevados, junto com o aumento no numero de cetonas. As
cetonas surgem a partir do momento em que o organismo passa a usar a reserva de
gordura no corpo para assim poder gerar energia, quando ndo ha insulina (SOARES,
2014)

A cetacitose possui causas identificaveis. Segundo Barone (2007) “Os fatores
de sua causa sao desencadeantes identificaveis e em sua maioria de estados
infecciosos ou de omissdo desavisada na administracédo de liberagéo de insulina. [...]"

Para entender sobre as consequéncias que a cetoacidose traz para o individuo
precisamos entender primeiro o processo de acidificagao do sangue:

Vamos destacar o sistema tampao bicarbonato / acido carbdnico, o sistema
tampao € importante para trazer o equilibrio para o corpo para que nao haja alteragdes
nas concentragoes.

Quando ha um aumento do ion [H+] ocorre a diminui¢ao do pH causando dessa
maneira que o sangue fique acido. Logo o sistema tampéao vai entrar em agao e comegar
a produzir o CO, pra ser liberado e o equilibrio seja mantido.

A cetoacidose do sangue € a grande produgao de corpos cetdnicos. Quando se
ha essa patologia, o sistema tampao n&o vai conseguir entrar em agao e estabelecer o
equilibrio, causando assim a acidez do sangue. O excesso dos corpos cetbnicos € a
causa e como consequéncias temos cefaléia, vomito, diarréia, convulsdes, coma, entre
outras.

Deve-se atentar para sintomas comuns como poliuria, polidipsia e perda
de peso, boca seca, e altos niveis de cetonas na urina. Esses sintomas
se iniciam de forma lenta, e deter o conhecimento sobre esse agravo, e
considera-lo no diagnéstico inicial se faz de extrema importancia. Outros
sintomas podem se iniciar de forma mais tardia, pois de forma inicial o
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corpo ainda € capaz de corrigir a acidose causada pelas cetonas [...]

(Albuquerque et. al, 2003, pg. 3)

O excesso de glicose no sangue, que também €& chamado de hiperglicemia,
ocorre quando no organismo € ingerido muito agucar e acaba tendo a doenga chamada
diabetes. Essa doenca ocorre em virtude de uma alteragdo no pancreas que nao produz
ou produz em quantidade insuficiente o horménio insulina que € o responsavel por
adequar os niveis de glicose no sangue.

O excesso de glicose no organismo € prejudicial. O acumulo da glicose no sangue
pode provocar varias complicagées, como: danos aos rins, danos neuroldgicos, lesdes
cardiovasculares, danos a retina, e cetoacidose mais conhecida como diabética.

Segundo Santos et. al (2016) o poder redutor dos agucares também sao
conhecidos como monossacarideos, pois em sua estrutura quimica possuem alguns
grupo, como o grupo de aldeido ou cetona que ficam livres em solugdo aquosa e sé&o
capazes de reduzir o bromo. Também tem alguns outros agucares, como 0s
dissacarideos e os oligossacarideos, que também é conhecido como nao redutores,
pois ndo possuem aldeidos ou cetonas livres em solugdes aquosas, as quais sao
capazes de reduzir o bromo

Se ndo controlada, a diabetes pode trazer consequéncias com o tempo, afetando
0os rins, nervos, visdo, coracao, podendo provocar desidratacdo e complicacdes
respiratorias.

Complicagdes fisicas, desdobradas nas seguintes categorias: alteragbes
visuais e renais, comprometimento dos pés, neuropatia autonémica
cardiovascular diabética e disfungdo sexual. As consequéncias crénicas
de viver com diabetes incluiram as seguintes categorias:
preconceito/discriminagdo; mudangas no cotidiano: dificuldades na
participacdo em atividades e no convivio social; a estrutura de saude
influenciando o viver com diabetes; e hipoglicemia como consequéncia
cronica social. (SANDOVAL, 2003)

Além das consequéncias fisicas, temos que dar a devida importancia para a
discriminagao e caréncia de contato social.

Alguns autores destacam que a atividade fisica € um fator essencial tanto para o
tratamento como para a prevencgao da doenca. “A atividade fisica € um fator importante
do tratamento do diabete mellitus, e contribui para melhorar a qualidade de vida do
portador de diabetes. [...]", afirma Mercuri e Arrechea (2001).

Niveis altos de agucar no sangue por tempo prolongado podem causar sérios

problemas nos olhos, nos nervos, nos pés, nos rins, no coracao, nas artérias e nas
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veias. Se esse nivel ndo for controlado, com o tempo podem surgir problemas mais

graves, como a cegueira, a necessidade de se amputar uma perna, € a hemodialise.
Uma maneira de ajudar a controlar o diabetes é fazer exercicios. Marcelino e Carvalho
(2005, p. 73) afirmam que “a medicina sozinha ndo consegue dar conta de ajudar no
controle da doenca para que nado haja complicacbes, pois além de exames e

medicamentos, € necessario dieta, exercicios fisicos e um equilibrio emocional”.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O diabetes mellitus é uma enfermidade grave que se nao for tratada corretamente
€ 0 paciente nao tomar os cuidados necessarios, pode resultar em sérias complicacoes
como amputagdo de membro inferior, cardiopatias e cegueira.

Nos dias atuais, o trabalho instrutivo é muito importante, pois os habitos de vida
mudaram muito, o sedentarismo aumentou, a alimentacao teve mudancga, o que foram
um dos responsaveis pelo aumento da populacédo diabética. Tais fatores podem ser
modificados através de intervencdes na saude publica na procura pela sensibilizacao
para adogao de novos habitos e estilo de vida, sobre 0s riscos que a doencga pode trazer
caso ndo controlado a glicemia.

Pode-se observar que é importante a prevencao. Além disso a melhoria do
atendimento na rede de saude publica contribui para a populagao mais carente diabética

atendida pelas unidades.
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1 INTRODUCAO

A circulagao extracorpoérea (CEC) segundo a Sociedade Brasileira de Circulagéo
Extracorpérea (SBCEC), € um conjunto de aparelhos e técnicas, que mediante as quais,
substituem temporariamente as fungées da bomba cardiaca e respiratoria dos pulmdes
durante uma cirurgia cardiaca em que esses orgaos ficam excluidos da circulagéo
(SBCEC, 2021). Nesse mundo cheio de perspectivas e inovagdes, esse método de
suporte na cirurgia cardiaca que possibilita a manipulagdo direta do coragédo é
considerado um marco para a ciéncia diante as novas possibilidades para a cura de uma
variedade de patologias cardiacas graves avaliadas por anos incuraveis (PEREIRA,
2013).

Em 6 de maio do ano de 1953 John Gibbon realizou a primeira cirurgia
intracardiaca com sucesso em um paciente humano, sua espora que também
compunha a equipe cirurgica, ficou por controle da maquina artificial, tornando-se a
primeira perfusionista da histéria (SOUZA e ELIAS, 2006). Logo, o perfusionista € o
profissional membro da equipe responsavel por planejar e conduzir os procedimentos
da circulag&o extracorporea.

Segundo a SBCEC, no seu art.2, os pré-requisitos para a atuagdo do

perfusionista € garantido aos profissionais com a formacdo na area das ciéncias
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biolégicas e da saude com pos-graduacéo lato sendo designada para esse fim. Assim,

o profissional enfermeiro formado, tem ampla condigdo para compor a equipe de
cirurgias de CEC atuando como perfusionista.

Deste modo, o presente trabalha tem com finalidade investigar e discorrer a
atuacdo do profissional percussionista diante cirurgias de circulagdo CEC,
corroborando também com a elucidagao das atribuigdes legais dadas aos enfermeiros

formados em atuar na area.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo exploratorio de revisdo bibliografica sistematica com
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado no més de julho e
agosto de 2021 nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) utilizando os descritores “circulagdo extracorpérea”,
“‘enfermeiro perfusionista” e “cirurgias cardiacas”, todos cadastrados no Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram encontrados 20 artigos. Apods leitura
exploratdria, foram selecionados 10 para o estudo. Como critérios de inclusao, foram
selecionados apenas estudos nacionais que abordavam a tematica restritamente.
Apos a selecao dos artigos, procedeu-se leitura seletiva, analitica e interpretativa dos
textos com a finalidade de ordenar as informacdes contidas nas fontes, de forma que

estas possibilitassem a obtencéo de respostas ao problema de pesquisa.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Em sua maioria, a ciéncia caminha passo-a-passo e cada homem depende de
pesquisas dos seus antecessores. Consequentemente, podemos admitir que a
historia da circulagao extracorporea remota a um passado de muitas descobertas, que
se envolve com a descrigao da circulagdo sanguinea por William Harvery, “ De Motu
Cordis” de 1628 (RIBEIRO e SILVA, 2019). Harvery estabelece a primeira descricao
da forma como o sangue circula no organismo humano a partir do coragado, bem como
0s principios gerais da Fisiologia.

Em fevereiro de 1931, John Gibbon foi designado a registrar os sinais vitais de
uma paciente apos sofrer embolia pulmonar maciga.

“Durante as horas, naquela noite em que John observava as veias
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distendidas da paciente, seu pulso fraco, respiracdo e pressao,
ocorreu-lhe que suas condigbes poderiam ser melhoradas se
existisse de alguma maneira de, continuamente retirar algum sangue
de suas veias tumefeitas, em um aparelho onde o sangue pudesse
captar oxigénio e eliminar gas carbénico e, ser entdo bombeado nas
artérias” (SOUZA, 2006, PAG. 5).

Apds anos de pesquisas e experiéncias, John Gibbon e sua esposa Mary Gibbon,
construiram um sistema de respiracao e circulacdo artificiais, capaz de suprir
temporariamente todas as necessidades metabdlicas de um ser humano. Ao passo que
Gibbon realizava uma cirurgia de corregao intracardiaca, Mary operava a maquina,

tornando-se a primeira perfusionista da histéria (SOUZA, 2006).

A paciente era uma jovem que durante a cirurgia manteve-se totalmente
dependente de uma maquina artificial que possibilitou o funcionamento cardiaco e

respiratorio em sua cirurgia durante 26 minutos (LEITE ET AL, 2019).

Como ja citado a CEC equivale-se a um conjunto de maquinas, aparelhos e
circuitos ligados ao coragdo do paciente, para substituir as fungdes do coragao e
pulméao.

O profissional perfusionista deve ter pré-requisitos definidos nas areas das
ciéncias biolégicas e da saude com curso de pos-graduagdo Lato Senso em
perfusionista, uma vez que a formag&o abrange conhecimentos basicos de anatomiae
fisiologia circulatéria, farmacologia, hematologia, bioquimica médica e nogdes de centro
cirargico (SBCEC, 2018).

Ainda segundo a SBCEC, publicado em 2018, o documento traz no seu Art.5° as
atividades atribuidas aos profissionais perfusionista, nos quais sao:
Preparar a montagem do circuito de circulagao extracorporea;
Realizar procedimento de circulagdo extracorporea em cirurgias cardiovasculares,
cirurgias vasculares, transplantes e outros procedimentoscirurgicos;
Preparar e auxiliar na instalacdo e manutencdo do procedimento de ECMO
(Assisténcia Circulatoria com Membrana Extracorporea), em parceria com a equipe
cirurgica;
Realizar visitas de monitoramento em pacientes com ECMO instalada;
Realizar perfusdo para procedimento de quimioterapia hipertérmica extracorporea
(HIPEC), em parceria com a equipe cirurgica;

Realizar exame de gasometria sanguinea e Tempo de Coagulagao Ativada (TCA) nos
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periodos pré, intra e pds-operatorio;

Utilizar e manusear equipamento recuperador de sangue durante os procedimentos
cirargicos, em parceria com a equipe cirurgica;
Colaborar no implante de marcapassos, juntamente com o médico, monitorando e
programando os equipamentos para esse fim;

Atuar na docéncia, ministrando aulas inerentes a sua formacao;

10. Auxiliar na instalagao e manutencéo de dispositivos de assisténcia mecanica ventricular

11

ou biventricular (“coragao artificial”) e respiratéria, emparceria com a equipe cirurgica.

.Auxiliar na instalagédo de baldo intradrtico, junto a equipe médica;

Para Evangelista et al (2021, p.2),

“O profissional Enfermeiro possui todos os requisitos e fundamentagao tedrica ao longo
da sua grade curricular, para realizar a fungédo de perfusionista uma vez que este traz
consigo toda a sistematizagdo de Enfermagem, voltada ao cuidado integral,
individualizado e humanizadovisando atender as necessidades do paciente”.

O Cofen (Conselho Federal de Enfermagem) aprovou a atualizagdo da
Resolugcao 528/2016, onde trata da normatizacdo da atuacdo do enfermeiro
perfusionista. O profissional devera realizar no minimo 100 perfusdes supervisionadas
durante a formacao e submeter-se a Sociedade de Especialidades.

O curso de Formacédo de Perfusionista deve ser, obrigatoriamente, tedrico e
pratico, com carga horaria minima de 1.200 horas, sendo 800 horaspraticas minimas e
400 horas tedricas minimas, com duragdo minima de 12 meses, segundo o Art. 12°
do SBCEC.

Toda via, apo6s a formacgao o profissional deve estar em constanteaprimoramento,

visto ser uma area com sucessivas atualizagdes (Dienstmann, 2013).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apoés o estudo realizado conclui-se que os avangos tecnolégicos e as novas
técnicas na area de cirurgias cardiovasculares, ofertaram novas oportunidades de
atuacdo nomercado de trabalho para o profissional enfermeiro. Considerando o desafio
da especialidade, por se tratar de um procedimento complexo que exige além da
capacitacédo, interagao e agilidade junta a equipe cirurgica, o profissional desempenhara
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uma das prioridades mais importantes no cuidado com o paciente queé prestacao de

uma assisténcia de qualidade, baseado em protocolos de evidéncias afim de garantir a

melhor aplicabilidade do cuidado no contexto profissional.
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GIARDIA INTESTINALIS E GIARDIASE: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E
FISIOPATOLOGICOS DA INFECGAO NO HOMEM

Dayane Abreu, BESTETE133
Laura Rangel da, PASCHOA1
Victor Menezes, TUNHOLI2

1 INTRODUCAO

As enteroparasitoses constituem um grave problema de saude publica,
principalmente em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. No Brasil a
ocorréncia destes parasitos € bastante elevada, sobretudo nas populacdes de baixo
nivel socioeconémico (SANTOS et al., 2007). Dentre os principais enteroparasitos
que acometem o homem, Giardia duodenalis, também denominada Giardia
intestinalis, ou ainda Lamblia intestinalis se destaca, e segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) cerca de 400 milhdes de pessoas em todo o mundo
encontram-se infectadas pelo parasito. Trata-se de um protozoario flagelado, de ciclo
monoxénico que se estabelece no intestino delgado de anfibios, répteis, aves e
mamiferos, incluindo o homem, apresentando, portanto, potencial antropozoonético
(NEVES, 2005).

Leeuwenhoek (1859) foi o primeiro a descrever formas evolutivas de Giardia spp.
designadas por ele até entdo como Cercomonas intestinalis, ao examinar com auxilio
de um microscopio Optico, as proprias fezes diarreicas. No entanto, apenas em 1882,
Kunstler acabou por designar tais organismos como pertencentes a espécie Giardia
intestinalis, classificacdo aceita e empregada nos dias atuais (SERRANO, 2011).
Embora Giardia tenha sido o primeiro protozoario intestinal de humanos a ser
descrito, estudos relacionados ao mesmo foram conduzidos somente a partir da
década de 1960, apds o desenvolvimento de meios de cultivos celulares, obtendo
assim informacdes relevantes sobre o seu metabolismo e desenvolvimento (NETO et
al., 2008).

Devido a importancia de G. duodenalis no ambito da saude publica, o presente estudo

objetivou caracterizar os principais aspectos epidemioldgicos e fisiopatolégicos da

33 1 Graduandas do curso de Fisioterapia, Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES.
2 Professor Orientador: Doutor em Ciéncias, Multivix Castelo-ES, e-mail:
victortunholi@gmail.com.
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giardiase humana.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é considerado de natureza basica, de abordagem qualitativa e
utiliza de procedimentos de pesquisa exploratéria. Segundo Yin (2005), a pesquisa
qualitativa € mais direcionada a compreensdo dos fatos do que a mensuragao de
fendbmenos, sendo adequada em estudos de assuntos complexos, permitindo que o
pesquisador obtenha informagdes mais detalhadas e trabalhe com mais profundidade
a questdo a ser estudada. A pesquisa qualitativa entdo pode ser definida como a que
se fundamenta principalmente em analises qualitativas, caracterizando-se, em
principio, pela ndo utilizagdo de instrumental estatistico na analise dos dados. A
pesquisa qualitativa entdo tem como objetivo fundamental ndo se basear na produgao
de opinides representativas e objetivamente mensuraveis de um grupo; consiste no
aprofundamento da compreensao de um fendbmeno por meio de entrevistas em
profundidade e analises qualitativas da consciéncia articulada dos atores envolvidos
no fendmeno (RICHARDSON, 1999).

Os procedimentos de pesquisa exploratoria também foram adotados no
desenvolvimento deste estudo. De acordo com Zikmund (2000), os estudos
exploratorios, geralmente, sao Uteis para diagnosticar situagdes, explorar alternativas
ou descobrir novas ideias. Esses trabalhos s&o conduzidos durante o estagio inicial
de um processo de pesquisa mais amplo, em que se procura esclarecer e definir a
natureza de um problema e gerar mais informag¢des que possam ser adquiridas para
a realizacdo de futuras pesquisas conclusivas. Dessa forma, mesmo quando ja
existem conhecimentos do pesquisador sobre o assunto, a pesquisa exploratéria
também é util, pois, normalmente, para um mesmo fato organizacional, pode haver
inumeras explicagdes alternativas, e sua utilizagdo permitira ao pesquisador tomar
conhecimento, se ndo de todas, pelo menos de algumas delas.

A partir deste delineamento metodoldgico, o presente estudo foi conduzido,
possibilitando mediante compilagcdo de resultados obtidos a partir de uma minuciosa
revisdo bibliografica (literatura técnica disponibilizada em livros base da area, em
artigos cientificos publicados em revistas indexadas, dissertagdes e teses), para

melhor compreensao sobre a tematica.

3 DESENVOLVIMENTO
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3.1 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

A giardiase apresenta distribuicdo mundial demonstrando maior incidéncia em
regides de clima tropical e subtropical, quando comparado a regides de clima
temperado, variando de acordo com a faixa etaria e o status socioeconémico da
populacdo (SANTANA et al., 2014). Segundo relatorios epidemioldgicos divulgados
pela OMS (2018), estima-se que sua incidéncia mundial seja em torno de 500 mil
NOVOS casos por ano.
Varios estudos tém sido desenvolvidos a fim de determinar em uma dada populagao
a taxa de frequéncia de infecgdo por Giardia. Para Patricio (2017), no Brasil, a
incidéncia de giardiase em criancas e adolescentes pode variar dependendo da
regido e da populagdo avaliada, uma vez que existe uma relagdo entre os niveis
socioeconémicos, a auséncia de tratamento de esgoto, a qualidade da agua
consumida, a presenga de animais domésticos e a falta de habitos de higiene com a
frequéncia de parasitoses nessa populagdo. Em estudo epidemiolégico, Torres
(2016) detectou que a incidéncia de Giardia spp. em criangas de 3 a 12 anos inseridas
em escolas e creches publicas do municipio de Campo Belo, Minas Gerais, era de
50%.
Além desses trabalhos, Lima et al. (2014) verificaram a ocorréncia de giardiase em
8,5% e 18,2% do total das amostras de fezes analisadas obtidas de criangas com
idades entre 1 a 6 anos, oriundas de uma regiao rural localizada no municipio de S&o
Mateus, Espirito Santo, demonstrando ser a enteroparasitose mais prevalente entre
as criangas com esta faixa etaria.
Ha a tendéncia de que a prevaléncia de Giardia em populagdes urbanas seja menor
quando comparada com a de populagdes rurais, por considerar que exista uma
melhor qualidade de saneamento basico e condigdes higiénico-sanitarias nas
cidades, porém, ainda assim, casos de giardiase tem sido frequentemente
diagnosticado em individuos residentes nas cidades (SOUZA et al., 2016). Biolchini
(2005) afirma que, os ambientes com melhores condigbes sanitarias possuem
menores taxas de parasitoses, o que leva varios autores acreditarem que atividades
relacionadas a educacgao sanitaria e estratégias de saneamento basico contribuem
significativamente para controlar a ocorréncia e dispersao desta enteroparasitose no
meio.
As principais vias de transmissdo do parasito estdo relacionadas direta ou
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indiretamente ao consumo de alimentos ou bebidas processadas com agua

contaminada com fezes humanas ou de animais domésticos parasitados, contendo
cistos maduros deste protozoario. Além da transmissao hidrica, pode ocorrer a
transmissao horizontal, de pessoa para pessoa, por meio das maos contaminadas ou
em ambientes de grande aglomeragdo humana, como creches, orfanatos, escolas,
asilos e presidios, principalmente, quando os locais sdo desprovidos de condi¢des
sanitarias adequadas (DAVID, 2011).

Outras formas de infecgéo a considerar sao: nadar em aguas superficiais, beber agua
nao potavel ou com tratamento inadequado, e ter contato com criangcas que usam
fralda (SERRANO, 2011). O risco de contrair a infec¢do aumenta em fung¢ao do tempo
de exposi¢ao ao agente, especialmente em locais onde ha maiores concentragdes de
formas infectantes de Giardia no ambiente (CARNEIRO, 2012).

3.2 ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS

Frequentemente, a infeccdo por Giardia mostra-se assintomatica ou
oligossintomatica, curando-se espontaneamente em muitos casos. No entanto,
dependendo do status imunolégico do hospedeiro (especialmente relacionado como
uma hipogamaglobulinemia — IgA- uma vez que, a infecgdo leva a produgédo de
anticorpos, que asseguram a cura ou a benignidade da doenga), da carga parasitaria
estabelecida, e da cepa do parasito envolvida, a infecgdo cursara com graves sinais
clinicos no hospedeiro.

Nesse sentido, uma alta carga parasitaria podera causar agéo irritativa sobre a
mucosa intestinal, levando a produgao excessiva de muco e alteracbdes da produgao
de enzimas digestivas, principalmente dissacaridases, ocasionando intolerancia ao
leite e derivados. Em paralelo, lesdes produzidas pelos trofozoitos fortemente
aderidos ao epitélio intestinal ao nivel das microvilosidades intestinais sdo também
demonstradas. Geralmente ndo sido observadas alteragbes macroscopicas no
intestino, mas em alguns casos cronicos pode-se evidenciar achatamento das
microvilosidades ao estudo histopatologico (SANTANA, 2014). Tal condigao,
associada a proliferagdo de tecido conjuntivo fibroso afuncional, comprometem a
capacidade do epitélio intestinal em absorver vitaminas lipossoluveis, acidos graxos,
vitamina B12, acido fdlico e ferro, cursando com quadros diarreicos e disentéricos,
presenca de fezes mucoides e esteatorréicas, anemia, desidratacédo, desnutricao e

emagrecimento.
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Adicionalmente, em decorréncia ao comportamento apresentado pelas formas

trofozoiticas do protozoario — de se aderir a superficie da mucosa intestinal e de
reproduzir assexuadamente de forma intensa - o fendmeno de “tapetamento” da
mucosa intestinal é observado, levando a formagao de uma barreira mecanica que

compromete a capacidade absortiva do epitélio intestinal (SANTANA, 2014).

3.3 SINTOMATOLOGIA

A maioria dos adultos ndo apresentam sintomas, contudo, criangas e jovens sao mais
suscetiveis as maiores complicagdes, representadas por hemorragias retais e
reacdes de hipersensibilidade. As manifestacbes verificadas durante a giardiase
aguda surgem apos o periodo de incubagdo do agente, que vai de uma a trés
semanas. Enquanto na giardiase crénica os sintomas podem permanecer por mais
tempo, até por anos, sem manifestar episédios agudos (MONTEVERDE et al., 2007).
Os sintomas cronicos estdo frequentemente associados a diarreia e ma absorcao
intestinal, deficiéncia da lactase e de vitamina A, B12 além de folato (CARNEIRO,
2012).

A manifestagdo mais comum ¢é a sindrome diarreica, com presenca de fezes fétidas,
pastosas com muco, além de coélicas abdominais e constipagao intestinal. Pode, em
alguns casos, haver a disseminagao extraintestinal do trofozoito para os ductos
biliares e pancreaticos, ou ainda ocorrer sintomas menos comuns, dentre eles:
anorexia, flatuléncia, distensdo abdominal, desnutricdo, esteatorreia, anemia,
nauseas, pirose, febre, urticaria, eritema multiforme e vomitos (MONTEVERDE et al.,
2007).

Em outras situagdes, o paciente podera apresentar sintomas graves e persistentes e
o tratamento acaba nao sendo eficaz, prevalecendo a ocorréncia de sequelas que
perduram mesmo apds o parasito ter sido eliminado, afetando a qualidade de vida,
por causar desconforto e dor intestinal continua (CARNEIRO, 2012). A colonizagao
do intestino pelo parasito pode alterar histologicamente a parede da mucosa
intestinal, pois se sabe que os trofozoitos de Giardia secretam substancias toxicas,
capazes de deflagrar um quadro de enterite, culminando no achatamento e
atrofiamento das microvilosidades intestinais (DAVID, 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese a giardiase € uma doenga causada pelo protozoario Giardia duodenalis.
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O protozoario se apresenta de forma cistica ou trofozoita, sendo a forma cistica a

apresentada nas fezes. A doencga pode ser assintomatica ou apresentar um quadro
de diarreia crbnica, esteatorréia, célicas abdominais que podem levar a perda de peso
e desidratacdo. O parasito tem ciclo monoxeno e o homem é o hospedeiro definitivo
cuja a infecgao se da pela ingestado de agua ou alimentos contaminados. Além disso,
estudos mostram que locais como creches sdo de ampla incidéncia da doenga, ja que
combina fatores como idade, nivel socioeconémico relacionados a higiene pessoal.
Tendo em vista os estudos feitos é viavel que haja uma conscientizagdo da populagao
para que os casos de surto sejam cada vez menores, visto que simples habitos de

higiene podem fazer com que os numeros de infecgdo e prevaléncia caiam.
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ATAQUE AO SISTEMA IMUNOLOGICO PELO ViRUS SARS-CoV-2

Carolina Lugdo Sartério134
Carolina Torres Moraes

1 INTRODUGAO

O virus SARS-CoV-2 é da familia do coronavirus e é responsavel pelo desenvolvimento
da Covid-19, uma doenca caracterizada principalmente por atacar o sistema
respiratorio do individuo, podendo leva-lo ao 6bito (CIOTTI et al, 2020).

O primeiro caso relatado dessa enfermidade foi em dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan, na China, e em pouco tempo foi disseminada para o restante do planeta, uma
vez que seu contagio é rapido e facil, pelo fato de o virus se propagar pelo ar. Assim,
no dia 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude declarou pandemia
global da Covid-19 (CIOTTI et al, 2020).

No inicio, por ser uma doenga desconhecida, ndo se sabia do comportamento do virus,
0 que ele podia causar, seus efeitos e qual seria a melhor prevencido. Os primeiros
casos de contaminagdo mostraram que os sintomas eram parecidos com os da gripe,
provocada pelo virus influenza. Entretanto, com o aparecimento de novos casos € a
ocorréncia de inumeros obitos, profissionais da saude perceberam que estavam
lidando com um novo virus, ja que os tratamentos e antivirais usualmente utilizados em
pacientes com gripe e outras infec¢des virais ndo estavam tendo elevados éxitos. Com
isso, iniciou-se diversas pesquisas para entender o funcionamento desse novo virus,
que posteriormente descobriram ser o virus SARS-CoV-2 (SIDDIQI e MEHRA, 2020).
Os estudos visaram descobrir um tratamento eficaz e a cura para salvar a vida de
milhares de pessoas. Contudo, ndo foi possivel realizar esses feitos com rapidez, e
mesmo apos um ano do inicio da pandemia, diversas mortes continuaram a acontecer.
Hoje, com o avango das vacinas, as mortes estdo diminuindo, porém, entende-se a
importancia de estudar mais esse virus para compreender melhor como ele age no
organismo humano, e assim, desenvolver medidas preventivas e curativas para evitar

que mais mortes ocorram.
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2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo da literatura sobre o virus SARS-CoV-2, fazendo uso de
artigos cientificos disponiveis na plataforma do Google Académico.

3. DESENVOLVIMENTO

Até o ano de 2019, tinham apenas seis coronavirus humanos identificados: HCoV-
229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-CoV (responsavel por causar a
sindrome respiratéria aguda grave) e a MERS-CoV (causadora da sindrome
respiratoria do Oriente Médio). Porém, em dezembro de 2019, surgiram casos de uma
pneumonia originada de um patdégeno desconhecido. No inicio, por se tratar de uma
infeccdo respiratoria, foi relacionada ao virus influenza, causador da gripe e do
resfriado, entretanto, apds diversas pesquisas, descobriram que esse patdgeno é o
novo coronavirus, uma mutagdo do virus influenza que faz parte da familia
Coronaviridae, denominado SARS-CoV-2, causado da Covid-19 (MACERA et al,
2020).

Tal doenca assolou todo o planeta de forma inesperada e rapida. Foi necessario, como
medidas que visam a tentativa de contencdo do virus, estabelecer protocolos de
distanciamento social, uso de mascaras e a quarentena. Com isso, além da patologia
em si, desenvolveu-se outros impactos negativos na sociedade, visto que houve um
aumento no surgimento de doengas neuroldgicas, como a depresséo e a ansiedade,
as taxas de suicidio elevaram-se, inumeros microempreendedores foram a faléncia,
muitos empregados perderam seus empregos e houve um aumento no prego dos
insumos, o que prejudicou principalmente as familias menos afortunadas. Logo,
entende-se a gravidade desse virus, uma vez que gerou repercussdes negativas néo
apenas no ambito da saude, mas também no ambito social e econdmico.

Dados mostram que no Brasil a quantidade de 6bitos por Covid-19 ultrapassa a marca
de 600.000 e o total de infectados seja cerca de 21.533.752, resultando em ser um dos
paises que mais registram obitos atualmente (SAMPAIO et al, 2021).

O virus influenza e 0 SARS-CoV-2 entram no organismo humano através do trato
respiratorio ou pelos olhos, por meio de goticulas de secregdes respiratérias de uma
pessoa infectada, sendo posteriormente levados para a corrente sanguinea. A gripe
comega quando o virus alcanga as células e suas enzimas, hemaglutinina e
neuroaminidase, e se liga as proteinas receptoras que estdo presentes na membrana
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celular das ceélulas. Em seguida, o envelope viral é introduzido no interior das células

hospedeiras e € interiorizado no nucleo celular, que é responsavel por armazenar as
informagdes genéticas e realizar a sintese de acidos nucleicos e proteina, portanto, ao
ter acesso ao RNA viral, o virus induzira a célula a multiplicar esse material genético.
Com isso, outras células serdo atacadas e, assim, os sintomas gripais comecgarao a
aparecer (RODRIGUES et al, 2007).
A Covid-19 é originada a partir do momento em que o virus faz uma ligagdo com a
proteina receptora da célula hospedeira e € interiorizado por meio do processo de
endocitose. Essa ligagdo ocorre entre a proteina do pico estrutural e o receptor da
enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2). Sua entrada na célula é permitida por
uma serina protease transmembrana tipo 2 (TMPRSS2). Posteriormente, o material
genético viral é sintetizado e exocitado, liberando novos virus no organismo humano
que podem atingir outros 6rgaos, como o figado e o coragdo, nao ficando restritos
apenas ao sistema respiratorio. Tal possibilidade de atingir outros érgaos € devido ao
receptor da enzima conversora ACE2 que esta presente em diferentes tecidos.
(MACERA et al, 2020; BASTARD et al, 2021).
A infeccdo do SARS-CoV-2 pode variar de assintomatica ou com leves sintomas a uma
sindrome respiratéria aguda grave, que é uma complicagdo da sindrome gripal. E
valido pontuar que o virus apresenta um periodo de incubagao, que mede o tempo da
exposi¢cao do patdgeno ao inicio dos sintomas, de 2 a 14 dias (DUTTA,2021).
Os sintomas mais recorrentes e que representam um quadro clinico leve sao tosse
seca, dor de garganta, febre baixa e mal-estar. Cerca de 20% daqueles que possuiam
essas manifestagdes tiveram piora em sete dias desde o inicio das ocorréncias,
desenvolvendo insuficiéncia respiratéria. Essa insuficiéncia ocorre quando se tem o
inicio de uma grave inflamagao no pulméao, que ataca em especial os alvéolos, que sdo
pequenas bolsas de ar que realizam a troca gasosa, oxigenando o sangue. O processo
inflamatorio € a forma que o organismo tem de iniciar o combate ao virus (ALDERETE
et al, 2020).
A infeccdo que acomete os alvéolos faz com que eles se encham de liquido,
comprometendo a troca gasosa. Com isso, 0 sangue n&o recebe a quantidade
necessaria de oxigénio e ndo consegue eliminar o gas carbdnico, que € toxico se
estiver em alta demanda. Assim, € causada a falta de ar, estagio que é de suma
importancia acompanhamento médico. Ademais, essa situagao fragiliza o pulmao,
facilitando a entrada de bactérias que causam infecgbes, como a pneumonia,
agravando o quadro clinico do paciente, aléem de dificultar sua melhora. Por isso, é
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comum ver casos de pacientes que morrem nao diretamente pelo Covid-19, mas por

complicagdes, como infecgdes bacterianas que ocorrem pela alta fragilidade do
sistema imune, acarretada pelo virus (ALDERETE et al, 2020, BASTARD et al, 2021).
Ao ser infectado, o organismo envia a defesa imunolégica para combater o patdégeno.
Desse modo, proteinas denominadas interferons, que participam do controle e da
replicacéo do virus dentro das células sao liberadas na corrente sanguinea (CANHAS,
2008). Elas também convocam outras células imunolégicas para barrarem o virus,
impedindo-o de se espalhar. Essa agao permite que o corpo controle a infecgéo, porém
0 microrganismo possui suas defesas contra o sistema imunolégico, fazendo com que,
frequentemente, o organismo humano perca essa batalha e ndo consiga combater o
virus (SIDDIQI e MEHRA, 2020).
Varios sintomas que aparecem sao decorrentes da agao do sistema imune e servem
para alertar o corpo da invasédo que esta ocorrendo e para tentar expelir o patégeno,
seja através da tosse, espirro ou pela febre, que € o aumento da temperatura corporal
realizado para desintegrar as proteinas do microrganismo. Dependendo do lugar em
que o virus se aloja pode surgir sintomas diferentes, uma vez que ao se alojar no
intestino, individuos sofrem com diarreia, e ao se se alojar nos rins, pode causar
disfungao renal. Portanto, mesmo que os sintomas mais comuns sejam os do trato
respiratorio, deve-se ter atengao a qualquer sintoma diferente que aparecer apos ter
contato com pessoas que possam estar contaminadas (SIDDIQI e MEHRA, 2020).
A quantidade do virus SARS-CoV-2 adquirida também influencia, ja que se o individuo
contrair grande quantidade do virus, o sistema imunolégico dele apresentara maior
dificuldade em combater a invasdo. Por conta disso, profissionais da saude, como
médicos e enfermeiros, estdo mais suscetiveis a terem infec¢gdes mais graves,
independente se sédo jovens ou se possuem um estilo de vida saudavel (SIDDIQI e
MEHRA, 2020).
Os individuos, como os idosos e 0s imunossuprimidos, que compdem o grupo de risco
da Covid-19, apresentam um sistema imunolégico mais debilitado, aumentando as
chances de ndo sobreviverem se forem serem expostos ao SARS-CoV-2. Isso ocorre,
devido a resposta imune do interferon ser mais baixa ou tardia, permitindo que o virus
se multiplique e se espalhe para diversos tecidos do corpo (SIDDIQI e MEHRA, 2020).
Tanto os pacientes sintomaticos quanto os assintomaticos podem contaminar outras
pessoas, por isso € recomendado um periodo de isolamento para aqueles que testaram
positivo ou tiveram contato com pessoas que estdo com a doenga. O tempo de
isolamento exigido pelos profissionais da saude para pessoas infectadas € de 14 dias,
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e nesse meio tempo é possivel o aparecimento de sintomas da Covid-19 (ALDERETE
et al, 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que mesmo tendo certas caracteristicas parecidas com o virus
influenza, como a forma que invadem o corpo, o SARS-CoV-2 € um microrganismo
totalmente novo e imprevisivel. Os tratamentos e antivirais testados para combaté-lo
nem sempre obtiveram éxito, e com isso, milhares de pessoas pelo mundo morreram
por causa dessa doencga, ja que esta fragiliza o sistema imunolégico e permite o
aparecimento de infecgbes causadas por outros patdégenos, como por exemplo, os
patdgenos que levam ao desenvolvimento da pneumonia ou da faléncia multiplas dos
orgaos.

A forma como ataca as células do organismo nao difere tanto de outros virus, porém o
fato de atacar diversos 6rgédos ao mesmo tempo foi uma grande descoberta. O SARS-
Cov-2 se aloja em diferentes tecidos, por causa da presenca de suas proteinas
receptoras. Seus sintomas podem ser leves ou podem evoluir para casos mais graves,
ou ainda ser assintomatico. Os casos graves s&o aqueles que possuem insuficiéncia
respiratoria, originada da inflamagcdo dos alvéolos pulmonares, sendo este um
mecanismo de defesa do préprio organismo.

Para evitar ser infectado ou transmitir a doenca para outras pessoas, € recomendado
usar mascaras, lavar bem as maos e manter o distanciamento social. E caso o
individuo apresentar qualquer sintoma suspeito ou ter contato com um individuo
contaminado é necessario realizar um periodo de quarentena por aproximadamente 14
dias. Tanto pacientes sintomaticos quanto os assintomaticos podem contaminar outros
individuos, assim é necessario que cidadaos tenham mais cuidado, principalmente os
pertencentes ao grupo de risco, uma vez que seus sistemas imunes ja sao debilitados

e se tiverem contato com a covid-19 podem nao conseguir combaté-lo.
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1 INTRODUCAO

A dengue é uma doenga que se manifesta nos grandes centros urbanos de varias
regides do mundo, inclusive no Brasil. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima
que 4 bilhdes de pessoas estejam vivendo em areas com risco de infec¢ao por essa
enfermidade. Anualmente, 390 milhdes de casos sao registrados no mundo, dos quais
96 milhdes se manifestam clinicamente (OMS, 2018).

Novas alternativas para controle da doenca estdo sendo desenvolvidos, como a
manipulagdo dos mosquitos vetores em laboratorio para controle da proliferagéo e o
uso da bactéria Wolbachia pipientis que oferece potencial para reduzir a transmissao
da dengue por meio de dois mecanismos, redu¢do na densidade populacional do
mosquito vetor Aedes Aegypti (W. pipientis impde um custo de adaptagao) e redugao
da competéncia desse vetor (DORIGATTI et al, 2018).

2 MATERIAIS E METODOS
Foi realizada uma revisdo da literatura sobre a bactéria Wolbachia pipientis e sua

interagcdo com o mosquito Aedes Aegypti no controle da transmissdo da dengue,

fazendo uso de artigos cientificos disponiveis na plataforma do Google Académico.
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3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Dengue e o vetor Aedes aegypti

Aedes aegypti, mosquito transmissor da dengue é originario da Africa subsahariana,
onde se domesticou e se adaptou ao ambiente criado pelo homem, tornando-se
antropofilico, sendo suas larvas encontradas em depoésitos artificiais. Estas
caracteristicas de adaptacao permitiram que se tornassem abundantes nas cidades e
fossem facilmente levados para outras areas, pelos meios de transporte, o que
aumentou sua competéncia vetorial, ou seja, a sua habilidade em tornar-se infectado
por um virus, replica-lo e transmiti-lo (TEIXEIRA et al, 1999).

E sabido que o A. aegypti apresenta um ciclo aquatico que é influenciado pelo tipo e
qualidade dos reservatorios de agua. Segundo VAREJAO et al (2005) este vetor
prefere reproduzir em reservatorios de aguas limpas, embora possa se adaptar as
novas situagdes impostas pelo homem, adaptando-se a outros tipos de criadouros,
como por exemplo, bromélias e esgotos a céu aberto encontrados em varios centros
urbanos (BESERRA et al, 2009).

Arbovirus incluem os virus da febre amarela (YFV), dengue (DENV), Chikungunya
(CHIKV) e Zika (ZIKV), entre outros, e tém sido motivo de grande preocupagao para a
saude publica em todo o mundo (DONALISIO et al, 2017). As manifestagdes clinicas
de infecgdes por arbovirus podem variar de doenca febril leve a sindromes febris
hemorragicas, articulares e neurolégicas. De forma geral, os quadros graves sao
detectados apds circulacio viral em extensas epidemias, com impactos imprevisiveis
na morbidade e na mortalidade (DONALISIO et al, 2017).

3.2 Bactéria Wolbachia pipientis

A bactéria Wolbachia pipientis foi primeiramente descrita por HERTIG e WOLBACH
em 1924, infectando o mosquito Culex pipiens. Esse microrganismo possui cerca de
0,5-1,3um e esta presente principalmente no citoplasma de células dos oOrgaos
reprodutivos e, em 1974, foi sugerido que possuia uma relagdo endossimbionte com o
hospedeiro (HERTIG, 1936).

W. pipientis € uma bactéria que esta presente em cerca de 70% dos artrépodes,
pertencente ao filo Alpha-proteobacteria da familia das Anaplasmataceae. Atualmente
esta ganhando grande destaque em projetos de saude publica e pesquisas devido a
sua habilidade de bloquear e proteger espécies de artropodes de infecgdes virais, e
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pela sua habilidade de diminuir o tempo de vida de mosquitos transmissores da Dengue
(KAGEYAMA et al, 2012).

Estudos mostram que essa bactéria também € capaz de manipular caracteristicas

reprodutivas do seu hospedeiro, podemos distinguir e observar 4 tipos de manipulagao
ou fendtipos, sendo eles: feminizagdo, morte de machos, partenogénese e
incompatibilidade citoplasmatica. Usando estes meios e manipulacdes, a W. pipientis
consegue se espalhar pelas populagdes de hospedeiros com grande aptidao,
adaptabilidade e facilidade. A relagdo de cruzamento e a manipulagdo sexual
provocada pela W. pipientis no hospedeiro € ilustrado na figura 1 (KAGEYAMA, et. al,
2012).

Figura 1 - Relacdo de cruzamento e a manipulagdo sexual administrada pela Wolbachia p.e

seu hospedeiro.
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FONTE: MOREIRA, L. A. Instituto René Rachou, Funcdagdo Oswaldo Crus, 2018. Disponivel

em: https://cienciahoje.org.br/artigo/a-bacteria-que-combate-dengue-zika-e-chikungunya/.

Bactérias endossimbiodticas sao encontradas em varias espécies de artrépodes
terrestres, sendo algumas de maior importancia: Wolbachia sp., Rickettsia sp.,
Cardinium sp. e W. pipientis, esta, a de maior destaque na atualidade (WEINERT et al,
2015).

A infeccdo pela W. pipientis causa grande influéncia para a espécie infectada que
abrange da biologia reprodutiva a resisténcia de virus, do tamanho de uma populagéo
até a taxa de especiacdo desta espécie. Atualmente essa bactéria esta em grande

destaque devido a algumas linhagens serem consideradas um método de controle de
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doengas e pragas agricolas, causando assim, impactos financeiros e econémicos.
(WEINERT et al, 2015).
Em relacdo aos métodos de controle de doencgas, sabe-se que a W. pipientis infecta

espécies de nematddeos e sao essenciais para sua sobrevivéncia, portanto o
tratamento de pessoas parasitadas por nematddeos recebe uma outra metodologia,
que é o ataque a W. pipientis com o uso de antibiéticos, ja que o uso de antiparasitarios,

podem causar uma grande toxicidade para o individuo (WEINERT et al, 2015).

3.3 Interagao entre Wolbachia pipientis e o vetor Aedes Aegypti

W. pipientis € um simbionte bacteriano transmitido pela mé&e (Figura 1) de muitos
insetos e possui varias propriedades incomuns que o tornam apropriado para novas
abordagens de controle biologico de patologias transmitidas por vetores (BULL, J. J. e
TURELLI, M. 2013).
A aplicacdo mais ambiciosa ja proposta para a contengdo de uma doencga utilizando-
se W. pipientis € a 'eliminagao’ do virus responsavel pela dengue (DENV), doencga viral
de humanos endémica em trés continentes, afetando aproximadamente um tergco da
populagcdo humana. O principal vetor do virus da dengue, o mosquito Aedes aegypti,
nao apresenta infec¢ao nativa por W. pipientis (BULL, J. J. e TURELLI, M. 2013).
A bactéria W. pipientis foi introduzido em Aedes aegypti com a esperancga de controlar
a transmissao do DENV encurtando a vida das fémeas do mosquito. Embora a redugéao
da vida tenha sido projetada para ter apenas um pequeno impacto na demografia do
mosquito, ela poderia causar uma grande mudanga na transmissdo da doenga,
diminuindo bastante o numero de fémeas com maturidade suficiente para transmitir o
virus (BULL, J. J. e TURELLI, M. 2013).
A resisténcia induzida por W. pipientis a infecgdo por virus de RNA em insetos pode
nos fornecer uma maneira poderosa de conter doengas transmitidas por estes, embora
0s mecanismos celulares e moleculares que sustentam a resisténcia sejam ainda
desconhecidos (FRENTIU et al, 2010).
W. pipientis pode induzir a ativagao de genes de protecéo de insetos antes da infecgéo
pelo virus. O microrganismo bacteriano pode interferir diretamente na replicagédo do
virus no nivel celular e/ou pode competir direta ou indiretamente pelos recursos do
hospedeiro uma vez que as bactérias e os virus requerem o mesmo ambiente (o
citoplasma) para se replicar. A exclusdo espacial do gene DENV de tecidos e células
infectados com W. pipientis foi demonstrada por microscopia de imunofluorescéncia de
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secgdes de mosquitos (FRENTIU et al, 2010).

Em testes realizados em laboratério coordenados por FRENTIU, explorou-se a

infeccao de DENV em mosquitos com e sem a presenca da W. pipientis. A replicacao
do virus da Dengue foi drasticamente reduzida em ambas as linhas infectadas com W.
pipientis em comparagao com os controles ndo infectados, com uma auséncia quase
completa de replicacdo viral na linha celular mais densamente infectada com a bactéria,
0 que nos permite concluir que a introdugao do microrganismo bacteriano no A. Aegypfti
pode ser uma solugdo para atenuar a transmisséo do virus causador da Dengue
(FRENTIU et al, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A dengue é uma doencga endémica em muitas regides e aflige milhares de pessoas
todos os anos. Diversas pesquisas tém sido feitas principalmente para o controle do
mosquito Aedes Aegypti, o transmissor da dengue.

Como demostrado no resumo, uma das pesquisas promissoras que estao sendo feitas
€ 0 uso da bactéria Wolbachia pipientis como um possivel agente de controle do
mosquito vetor da dengue, uma vez que estudos comprovam a eficacia do bloqueio do

virus pela bactéria.
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Cymbopogon citratus: UMA EXPLORACAO DE SUAS PROPRIEDADES
MACROSCOPICAS E FARMACOLOGICAS

Gabriel Fontana Minto36
Liceli Brambila Bellon3’
Carolina Torres Moraes38

1 INTRODUGAO

O emprego pelo homem de produtos naturais vem desde seus primoérdios,
principalmente na busca pelo alivio de algumas enfermidades através da ingestao de
ervas e folhas (VIEGAS et al, 2006). Relatos do uso de plantas sdo encontrados em
todas as culturas, como no caso da utilizagdo da espécie Papaver somniferum pela
Civilizacao Suméria ha aproximadamente 4000 a.C., por suas propriedades soniferas e
analgésicas (PINTO et al, 2002; THEIS e LERDAU, 2003).

Dentre as espécies de plantas utilizadas pelo homem para fins medicinais, podemos
citar a espécie Cymbopogon citratus Stapf, conhecida popularmente no Brasil como
capim-limao, capim-santo, capim-cidreira ou capim-cidré, pertencente a familia
Poaceae, sendo uma erva aromatica, de origem asiatica, difundida em diversos paises
e aclimatada em regides tropicais do Brasil (SANTOS et al., 2007 e ANVISA, 2011). Esta
espécie € conhecida principalmente por suas propriedades antiespasmaodicas,
ansioliticas e sedativas leves (BRASIL, 2011).

A etnoboténica é definia como a analise das interacdes entre as sociedades humanas,
passadas e presentes, com as plantas. Pesquisas nessa area empregam o0s
conhecimentos tradicionais obtidos para solucionar problemas comunitarios, como o
uso pela populagao de plantas medicinais para fins curativos e preventivos e o auxilio
as pesquisas na busca de novos farmacos, visto que muitos principios ativos,
responsaveis pelas atividades biolégicas dos medicamentos, foram isolados a partir das
plantas (FERRO, D., 2006 e NEWMAN e CRAGG, 2016). Assim, percebe-se a
importancia das pesquisas das plantas medicinais utilizadas pela populagdo, como a

espécie Cymbopogon citratus.
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2 MATERIAL E METODOS

Esse trabalho abrange um resumo expandido na forma de revisdo bibliografica que
pondera as propriedades quimicas e terapéuticas da Cymbopogon citratus. Para o
levantamento bibliografico foram utilizados artigos publicados nas bases de dados
Scielo e Google Académico mediante aos descritores Cymbopogon citratus, capim-

limao e lemongrass.

3 DESENVOLVIMENTO

Cymbopogon citratus, € uma espécie de planta, conhecida principalmente como capim
limdo que possui diversas propriedades biologicas, as quais podemos citar,
propriedades analgésicas, anti-inflamatorias, diuréticas, antibacterianas, além de
auxiliarem na digestao, associado ao fato de ajudar na regulagédo do colesterol, o que
contribui para a saude cardiaca (SINGI et al., 2005). Além das ja citadas propriedades
antiespasmaodicas, ansioliticas e sedativas leves (BRASIL, 2011).

Essa espécie é rica em terpenos, sendo o composto mais relevante no 6leo essencial
obtido a partir dessa planta. O 6leo essencial € um liquido altamente concentrado,
abundante também em flavonoides e compostos fendlicos, classes de metabdlitos
secundarios que apresentam agao antioxidante, protegendo a célula contra agdo dos
radicais livres, moléculas liberadas pelo corpo humano que podem levar ao
desenvolvimento de doengas (OLIVEIRA e SANTOS, 2021). Devido a sua constituigao
de citronela, o oleo também atua, como repelente natural, e quando inalado, alivia
sintomas dos quadros gripais. Além de contribuir amenizando disfun¢des nervosas, tais
como a insénia (GOMES, e NEGRELLE, 2003).

DUARTE e ZANETI (2004) descreveram a C. cifratus como uma graminea de porte
herbaceo com folhas que se reunem na base formando um aspecto de tufo com até
1,5m de altura. Colmos simples, folhnas moles de formato linear-lanceolado, com apice
acuminado de cor verde-acinzentada, como ilustrado na figura 1. Laminas foliares séo
glabras, planas, asperas, eretas e aromaticas com odor caracteristico de limao. Possui
tricomas tectores rigidos e cortantes que podem servir também como uma barreira

mecanica.

Figura 1: Cymbopogon citratus (DC) Stapf.
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Fonte: ALBUQUERQUE et al., 2018.

Como apresentado na figura 2, 6leo essencial de C. citratus € caracterizado por
apresentar citral como componente majoritario na forma de seus dois isbmeros: neral e
geranial, este amplamente utilizado na China por possuir atividade ansiolitica (GOMES
e NEGRELLE, 2015). Também podem ser encontradas em pequenas quantidades as
substancias: citronelal e olefinas monoterpenas, como limoneno, que apresenta
propriedades anti-hiperglicémicas, e o mirceno que apresenta como atividade biolégica
a transformagao metabdlica de substancias como farmacos e toxinas (MARTINS et al.,
2004; LEWINSOHN et al., 1998; GUSTAVO et al., 2008).

O citral, componente encontrado em maior escala no 6leo essencial € composto por
aproximadamente 60% geranial e 40% neral, sendo largamente empregado em varios
setores industriais. Na cosmética é utilizado como fragrancia na preparagao de colénias,
sabonetes e desodorantes, com o intuito de dar o efeito citrico as composigdes. Porém,
na industria farmacéutica é onde é mais empregada, servindo como insumo de partida
para sintese de compostos como iononas e vitamina A, que € necessaria no processo
de renovacao celular. Além de apresentar notavel potencial antifungico, antibacteriano
e propriedades inseticidas. (PRINS et al., 2008; LEWINSOHN et al., 1998).

Figura 2: Estruturas quimicas dos maiores constituintes do 6leo essencial C. citratus.
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Fonte: LEWINSOHN et al., 1998.

Além do uso como 6leo essencial, a espécie C. citratus é utilizada na forma de cha. A
elaboragcdo do cha consiste em influir as folhas em meio aquoso fervente, extraindo
assim os metabdlitos que promovem a acao terapéutica. O o6leo essencial possui
multiplas aplicabilidades e formas de uso, que variam de acordo com a finalidade
terapéutica que deseja ser alcangada, como: agao anti-inflamatéria, analgésica,
antifungica, antioxidante, antisséptica e também utilizada como repelente. (BRASIL,
2011).

Por ser uma planta de facil adaptacdo ao clima Brasileiro, desenvolve-se em quase
todas as regides, por isso € amplamente usado como planta medicinal pela comunidade,
sendo largamente utilizado na medicina tradicional na forma de cha, e empregado no
Brasil como analgésico, fortificante, digestivo, diurético e antitérmico (GOMES e
NEGRELLE, 2003).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

E notavel que o uso de plantas medicinais pela populacdo é antigo e de extrema
importancia para a sociedade. Um conhecimento que é passado de geragdao em
geracgéo, baseado em observagdes, que traz enormes beneficios para o ser humano. O
presente trabalho buscou evidenciar e apresentar como a Cymbopogon citratus,
conhecida como Capim Limao, comum no territorio brasileiro, pode ofertar muitos efeitos
terapéuticos.

Fica clara a importancia da fitoterapia, que é o estudo das plantas medicinais,
principalmente no contexto brasileiro, onde é sabido que o uso de plantas medicinais ja

esta inserido na sociedade, e para algumas realidades € a Unica alternativa terapéutica.
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ESTUDO COMPARATIVO DE EQUIPAMENTOS DISPONIVEIS PARA
REABILITACAO VIRTUAL DE PACIENTES COM SEQUELAS DE ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

PANSINI, Amanda Tobias®®
PEREIRA, Ananda Candido*®
GUIDINELLE, Verénica Nali*!

RIBEIRO NETO, Nelson Coimbra*?

1 INTRODUGAO

Segundo Levin (2020), a realidade virtual (RV) para reabilitacédo € a arte e a
ciéncia de criar e aplicar atividades cognitivas e/ou fisicas interativas criadas com
computadores que aparecem e se sentem semelhantes aos objetos e eventos do mundo
real. A RV passou a ser viavel, e empresas de produtos eletrbnicos passaram a
desenvolver mercadorias para serem utilizadas por ela (RODRIGUES; PORTO, 2013).
Com o surgimento de consoles que utilizam sensores de movimento em seu contexto,
tornou-se possivel uma relagado mais ativa entre o jogo e o jogador. Aparelhos como o
Nintendo Wii®, Xbox 360® e os oculos de imers&o vieram para revolucionar o mundo
dos jogos, fazendo com que os jogadores sejam obrigados a se exercitar (BASTOS;
SANTOS; FELIX, 2017). E uma ferramenta promissora, entretanto, mais investigagdes
s&o necessarias (DE GRANDE, GALVAO e GONDIM, 2011); (GONCALVES, 2017).

Neste passo é crescente o numero de trabalhos sobre a reabilitagao fisica e
funcional de pacientes neuropatas por meio da RV. Alvarez, Pires e Camaréz (2014),
relatam que, depois da doenga coronariana e do cancer, o AVE (Acidente Vascular
Encefalico) é a terceira causa mais comum de morte em paises ocidentais (...) sendo a
causa mais importante de incapacidade grave em pessoas vivendo em suas proprias
casas. (CRUZ, 2019).

Galvéo et al. (2015), afirmam que esta técnica, além de promover oportunidade para
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repeticdo do movimento, permite que os sujeitos pratiquem melhoras nas deficiéncias cognitivas

e motoras em ambientes virtuais diferentes, por meio de jogos. Para Oliveira (2016), os
jogos auxiliam na circulagao e movimentagao dos musculos, o que é imprescindivel.

O objetivo do presente estudo é comparar os equipamentos disponiveis para
reabilitac&o virtual de pacientes com sequelas de acidente vascular encefalico.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata de uma revisao bibliografica do tipo sistematica, realizada
no periodo entre fevereiro de 2019 e novembro de 2020. Os artigos de referéncia foram
encontrados nas bases de dados Scielo, Google Académico e PeDro, sendo que os
descritores utilizados para esta pesquisa foram “AVE”, “Realidade Virtual” e
“‘Reabilitagdo”, na lingua portuguesa e inglesa. Desta forma, foram encontrados 125
artigos, publicados de 2010 a 2020 para a realizagao deste estudo. Como critérios de
inclusdo, foram utilizados artigos experimentais, pesquisa de campo e relato de caso,
sendo que em seus titulos ou resumos deveriam apresentar de 1 a 3 descritores. Para
os critérios de exclusao, foram vetados artigos de revisao bibliografica e aqueles que
nao abordaram o tema proposto. Aplicando-se os critérios de inclusao e exclusdo foram

selecionadas 21 referéncias.

3 DESENVOLVIMENTO

A terapia por realidade virtual pode ser dividida em imersiva e ndo imersiva de
acordo com a forma em que o jogo € utilizado. A realidade imersiva é classificada como
aquela em que o individuo move um avatar em um ambiente simulado. A ndo imersiva
€ aquela em que o individuo utiliza de movimentos com os bragos ou pernas em um
ambiente por meio de computador ou televisdo (GONCALVES, 2017).

Na literatura pesquisada foi possivel encontrar diversos protocolos de tratamento
utilizando a Realidade Virtual. Luis e Atienza (2016) relataram que a terapia com os
oculos de imersdao demonstrou resultados promissores no que se diz respeito a
reabilitacdo motora de pacientes com AVE, envolvendo e estimulando mais as fungoes
cognitivas e o sistema nervoso central do grupo participante. Em outros estudos,
observou-se que o console Nintendo WII® demonstrou melhoras significativas na
coordenacdo motora e motricidade fina, qualidade de vida, mobilidade de membros

superiores e inferiores, melhora no equilibrio estatico e dindmico. Nos estudos avaliados
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que utilizaram o console Xbox Kinect®, observou-se que o recurso traz beneficios no

equilibrio, coordenagdo motora, qualidade de vida e mobilidade (COSTA,2017);
(MEDEIRQOS, 2017).

Em suma, a melhora da funcionalidade de membros superiores foi encontrada
em 20 dos artigos selecionados, e os beneficios da RV nesse aspecto vao desde ganho

de ADM (arco de movimento) até a melhora da coordenagdo motora.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Efeitos do Nintendo Wii® na reabilitagdo do AVE

Junior et al. (2019), em um ensaio clinico com 95 participantes divididos
aleatoriamente em 3 grupos: PNF (n=15), VR (n=11) e PNF / VR (n=14), realizaram
exercicios de PNF (Kabat) e VR utilizando jogos eletrénicos com Nintendo Wii. Uma
melhora nos escores médios foi observada apds o tratamento, com alteracbes
significativas (p<0,05) para PNF, VR e PNF / VR, respectivamente.

Na pesquisa de Morone et al. (2014 ) foram incluidos 50 pacientes com tratamento
recente, que foram admitidos durante as primeiras trés semanas de hospitalizagao. Os
pacientes inscritos no grupo Wii realizaram 12 sessbes de 20 minutos cada de
treinamento de equilibrio realizado com Wii Fit, 3 vezes por semana, durante quatro
semanas, além de uma fisioterapia padrdo. Os pacientes inscritos no grupo controle
adicionaram a fisioterapia padrdo 20 minutos de terapia de equilibrio 3 vezes por
semana durante 4 semanas. Percebeu-se uma melhora no equilibrio, conforme
demonstrado por analises de correlagdo. No grupo experimental, o treinamento com Wii
no equilibrio postural também apresentou efeitos positivos na reducado da necessidade
de ajuda e / ou supervisdo durante a caminhada para evitar o risco de queda.

Ja em outro estudo, de Saposnik et al. (2010), com 100 adultos que tiveram um
primeiro AVE isquémico ha 3 meses, receberam um programa de sessodes estruturadas,
orientadas para a tarefa, nas extremidades superiores (dez sessdes, 60 minutos cada)
de realidade virtual ndo imersiva usando o Nintendo Wii — sistema de jogo (VRWii), e
atividades recreativas simples como terapias complementares a reabilitacao
convencional durante um periodo de 2 semanas. Neste ensaio, os pacientes tiveram
uma melhora média de 30% e 40% no desempenho motor no final da intervencéo de 2
semanas e 4 semanas pos-intervencao, respectivamente.

Efeitos dos Oculos de imersao no tratamento do AVE
Em um estudo de Ogin (2019) com 65 pacientes diagnosticados com AVE
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isquémico e internados, o grupo VR recebeu reabilitagdo trés dias por semana, no

mesmo horario, durante seis semanas. O grupo controle recebeu exercicios ativos
convencionais na extremidade superior, compreendendo as mesmas tarefas usadas no
grupo VR e, também usou o equipamento de RV, mas focado apenas em cenas visuais
sem nenhuma interacao na extremidade superior. As sessdes de reabilitacdo duraram
aproximadamente 60 minutos, durante os quais foram agendados 15 minutos para
terapia passiva de RV. Descobriu-se que 6 semanas de treinamento da extremidade
superior usando VR imersiva melhoraram as atividades funcionais, independéncia
funcional e habilidades de autocuidado em vitimas de AVE.

LEE et al. (2020), em seu estudo investigaram a viabilidade, eficacia preliminar e
usabilidade de um programa de reabilitagdo de RV totalmente imersivo, usando um
Head- Mounted Display (HMD) disponivel comercialmente para reabilitacdo de
membros superiores em 12 pacientes com AVC apresentando fraqueza nos membros
superiores. Eles realizaram cinco tarefas de reabilitacdo de membros superiores que
foram implementadas em um ambiente virtual, e os participantes usavam um HMD High-
Tech Computer Vive (HTC Vive) e foram treinados com as tarefas adequadas. Os
pacientes que receberam todas as sessbes apresentaram melhora funcional
significativa em todas as medidas de resultado apds o treinamento (p<0,05 para todas
as medidas).

Os testes do estudo de Link (2018) selecionaram 4 pacientes p6s-AVE, com
média de 65 anos de idade, sendo todos do sexo feminino. Os pacientes foram
separados em 2 grupos, Grupo Controle (GC) que fez o uso da fisioterapia convencional
e Grupo Intervencao (Gl) que utilizou a Realidade Aumentada. Os resultados obtidos
demonstram que a Realidade Aumentada auxilia no processo de reabilitacdo de
paciente p6s-AVE (p=0,0001).

Efeitos do Xbox® na reabilitagiao de pacientes com AVE.

CRUZ (2019) realizou um estudo com 15 pacientes p6s-AVE e 12 individuos
saudaveis. Durante a realizagdo do treino com jogos de dardos pelo Xbox 360 Kinect®,
0 jogo virtual proporcionou melhores resultados para os pacientes em comparagao ao
jogo real, o que pode ser de significativa importdncia para o planejamento da
intervencao fisioterapéutica dos pacientes com AVC.

Aramaki (2017) realizou um estudo de intervengdo com 10 participantes de 21 a
59 anos, cujo tempo de acometimento do AVE variou de 2 a 24 meses. O videogame
utilizado foi o Xbox 360® com sensores de movimentos KINECT®, e péde-se concluir
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que a RV como recurso terapéutico mostrou-se eficaz para alcancar mudancgas

significativas nos componentes de funcionalidade.

Song e Park (2015) em um estudo com 40 pacientes com AVE divididos
aleatoriamente em um grupo de RV (VRG, N=20) e um grupo de treinamento ergébmetro
(ETG, N=20). Ambos mostraram melhorias significativas nas habilidades de equilibrio e
marcha apoés o treinamento. Ao final do estudo, os autores puderam concluir que tanto
o treinamento em RV quanto o treinamento ergbmetro foram eficazes para melhora do

equilibrio, marcha, depressao e relagdes interpessoais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo revelaram que todos os protocolos de tratamento com
a realidade virtual tiveram uma influéncia positiva sobre o processo de reabilitagdo dos
individuos em estudo, independentemente da plataforma de RV utilizada. Porém,
quando comparados entre si, nenhum se destacou mais que o outro, sendo que uma
das diferencas encontradas foi em relacdo ao custo beneficio, onde os 6culos de
imersdo, por exemplo, apresentam um custo maior em relagdo ao Xbox 360° e ao
Nintendo Wii®. Outra diferenga observada é que o tratamento com os jogos do Nintendo
Wii® e com os dos 6culos de imersdo se apresentou mais eficaz no que diz respeito ao
membro superior. Ja os estudos que utilizaram o Xbox 360® se mostraram mais eficazes
para o equilibrio e mobilidade de membros inferiores e de tronco. Ressalta-se que nao
foram encontrados estudos que comparassem dois ou mais tipos de plataformas, e
assim, sugere-se pesquisas originais correlacionando e comparando grupos com

diferentes plataformas de RV.
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FORMULAGAO DE UM CREME ANTIENVELHECIMENTO E
PREVENGAO DE LINHAS EXPRESSAO COM ORA-PRO-NOBIS
EALECRIM

Flavia Cristina Vicentin
Raissa De Oliveira Borges
Roselena Areu Guedes

1.0  INTRODUGAO

A espécie Pereskia aculeata Miller, comumente denominada de Trepadeira- Limao e
Groselha de Barbados (DUARTE et.al., 2005), Roselha da América (ROSA et.al., 2003;
ROCHA et al., 2008) e Lobrabo (ROCHA et al., 2008) € uma trepadeira arbustiva que
ocorre principalmente em regides aridas ou levemente aridas (DUARTE & HAYSASHI,
2005). E conhecida popularmente como “planta de quintal” (SOUZA, 2009) e possui
um desenvolvimento vegetativo durante o ano inteiro (ALMEIDA FILHO et.al., 1974).
Seu consumo ocorre principalmente nas antigas regides mineradoras de Minas Gerais
(ALBUQUERQUE et al.,1991) e em todo o Brasil.

A planta Pereskia aculeata, conhecida popularmente como ora-pro-nébis, apresenta
altissimos teores nutricionais que proporciona melhora no processo de cicatrizacao e,
também possui acdo antioxidante. Desde sempre os radicais livres sdo os principais
causadores das mudancgas provocadas pelo envelhecimento precoce da pele, sendo
que os antioxidantes tém como principal responsabilidade inativar a formagcao dos
radicais livres e assim sao utilizados em produtos cosméticos, de acordo com Souza
et. al. (2013).

A combinagao dos nutrientes da ora-pro-nobis e o alecrim sado de grande importancia
para criagdo de um creme que pode-se obter uma melhora na pele ajudando a
rejuvenescer e deixar a pele com a aparéncia mais saudavel, ja que o ora-pro-nébis
tem um grande teor cicatrizante que auxilia na produgéo de colageno e da elastina que
previne o envelhecimento da pele, além de grande quantidade de vitaminas A,C e E, e
o alecrim contém vitaminas A e C, com propriedades de oOleo essencial para o
tratamento que consegue fazer a estimulagdo da circulagédo periférica, sem falar que
proporciona limpeza, relaxamento e frescor, além disso o alecrim contém as atividades
antimicrobiana e fisiologica que sado atribuidas ao efeito conjunto de diversas
substancias, desde os seus compostos hidroxilados, carbonilados e os epodxidos

apontados sendo os principais responsaveis, (PORTE et. al, 2001).
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Esse projeto tem como finalidade de desenvolver um creme a partir dos ativos da ora-

pro-nobis e do alecrim. Elas sdo ricas em nutrientes que podem auxiliar no tratamento

diario para prevenir as expressoes facial.

1.1 ORA-PRO-NOBIS

De acordo Almeida et. al. (2012) a Pereskia Aculeta Miller, como é cientificamente
conhecida a ora-pro-nébis (do latim ora por nés), planta permanente da américa
tropical, vista do Brasil em diversas regiées desde a Bahia até o Rio Grande do Sul. E
uma cactacea trepadeira folhosa que faz parte do grupo das Plantas Alimenticias n&o
Convencionais (PANC’s). Apresenta folha simples, simétrica, eliptica e de textura
coriacea, com cerca de 7cm de comprimento e 3cm de largura. O apice é agudo-
acuminado, a base aguda, a margem inteira e a enervagéo hipédroma, onde somente
a nervura central é nitida. O peciolo é curto e duas a seis folhas agrupam-se em ramos
laterais alternos e apresentam espinho axilar.

Ela possui caracteristicas favoraveis ao seu cultivo, como o fato de ser uma planta
rustica, vigorosa e de facil propagagao. O método de propagacgao por estaquia € o que
apresenta maior eficiéncia para o cultivo da ora-pro-nébis, encurtando o ciclo de
produgao (ALMEIDA et. al, 2012).

A ora-pro-ndbis esta presente no comércio e na alimentagado apenas regionalmente e
é fonte potencial de substancias bioativas, com folhas tenras, grossas e de alto valor
proteico, equiparado ao do caruru, da couve e do espinafre. Marinelli 2016) relata ainda
que planta que vem se destacando em meio as outras por ser rica em nutrientes,
vitaminas e tem seu teor de mucilagem e proteina muito elevado, por isso sendo
conhecida em alguns estados por “carne dos pobres” ou “carne vegetal”’. Estudos
apontam que a cada 100g tem aproximadamente 20g de proteina, sendo boa parte
aminoacidos essenciais como a arginina, a leucina e o triptofano.

Outro ponto importante destacado por Marielli, (2016) que nas folhas da ora- pro-nébis
s&o encontrados um alto e relevante nivel de vitamina A e acido folico, ja os niveis
encontrados de vitamina C vao variando de acordo com a regido onde é encontrada a
planta, como ela foi plantada e cultivada, o modo como foi colhida, armazenada e
transportada.

A ora-pro-ndbis se destaca também no meio cientifico por suas caracteristicas
quimicas e fisicas e pelo potencial de suas propriedades funcionais e nutricionais
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gerando assim uma excelente aplicagdo no mercado farmacéutico, nutracéutico e de

alimentos, assim como no mercado da alimentag¢ao animal (SILVA, 2019).

No mercado farmacéutico a Pereskia Aculeata esta sendo utilizada para o combate de
doencas inflamatérias, cronicas, contra o cancer, Ulcera e aterosclerose, devido aos
esteroides [-sitosterol e estigmasterol que foram encontrados em suas folhas. Tais
esteroides oferecem efeitos protetores contra essas doencas. Ora-pro- ndbis pode ser

o coadjuvante na luta contra o cancer e outras doengas (SILVA, 2019)

1.2 ALECRIM

O alecrim (Rosmarinus Officinalis L) € uma espécie nativa da regido do mediterraneo,
o Brasil possui cerca de 20 géneros e 232 espécies nativas, tendo sua utilizagdo em
alimentos, na forma de tempero, pois ele agrega um sabor a diferentes pratos. Apesar
de sua grande contribuigdo ndo s6 para a saude, mas também para a culinaria, o
Rosmarinus Officinalis quando utilizado de forma incorreta pode acarretar efeitos
adversos e bastante prejudiciais, como por exemplo aborto, sonoléncia, espasmos,
gastrenterite, irritagdo nervosa, e quando utilizado em altas doses pode levar a morte
(PORTE et.al, 2001).

A utilizagado do alecrim vem desde a antiguidade, os egipcios, mesopotamios, chineses
e indianos, ja faziam uso dessa erva ndo s6é como tempero para alimentos, mas
também como ingredientes para cosméticos e como tratamento de doengas, sendo
nao somente um excelente tempero, o alecrim possui propriedades terapéuticas devido
a presenca de compostos fendlicos presentes na planta, sdo eles que conferem um
efeito positivo para a saude humana, como por exemplo na melhora da digestéo,
considerado também um “antibiético” natural, além de diurético, relaxante mental, no
controle de taxas glicémicas, melhoria da circulagdo, o que relatou, (SANTOS et. al,
2017).

O alecrim também ¢ utilizado para tratamento de doencgas respiratorias, infec¢des da
pele, problemas circulatérios, da musculatura esquelética, gastrointestinais,
ginecoldgicos, do sistema nervoso central e estimulo da memoria. Alguns paises que
mais aderem a esse tipo de tratamento com o alecrim sdo o México e a Guatemala.
Outros beneficios que essa erva também traz € a agdo contra azia, contra tosses,
contra a pressao, controla gases, entre outros. Umas das caracteristicas principais dos
compostos fendlicos que também estdo presentes no alecrim, é sua agao antioxidante
e vem tendo uma estudo mais atencioso nos dias atuais. Como resultados, os
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compostos fendlicos evitam o estresse oxidativo, quando se misturam com radicais

livres e eliminam espécies reativas (PORTE, 2001).
O mercado de cosmético a cada ano esta crescendo mais, a procura por creme ou gel
para prevengao ou recuperar a juventude esta em todas as faixas etarias de ambos os
sexos. Com passar dos anos a pele vai perdendo a elasticidade com a falta de
cuidados, os cremes sao elaborados para o tratamento necessarios que a pele precisa,
(CRUZ, 2014). Os principais ativos para o desenvolvimento de um creme facgais
antienvelhecimento sdo: os antioxidantes, renovadores celulares, fisico, biologicos,
silicios orgéanicos, preenchedores fisicos e rugas, ativos dermorelax, neurocosméticos,
fotoprotetor e fatores de crescimento e seus peptideos.
Atualmente o mercado de cosméticos cresce cada dia mais e com ele a procura por
produtos com grande teor de antienvelhecimento fica cada dia mais elevado relata
(SOUZA, 2003). Este presente projeto tem como finalidade fazer estudos para a
formulacdo de um creme antienvelhecimento com o uso de Rosmarinus officinalis
conhecido popularmente por alecrim e da Pereskia Aculeata Miller conhecida
popularmente por ora-pro-noébis, plantas de facil plantagao e cultivo em solo.
As duas plantas citadas anteriormente, se destacam pelos seus beneficios nutricionais
e medicinais, tanto para aliviar pequenas inflamagdes como para ajudar no combate a
doengas mais agressivas. Além de todos esses beneficios, a agdo antioxidante
encontrada nas duas plantas vem chamando a atencdo das empresas que produzem
produtos cosméticos, (SILVA, 2019).
A acao antioxidante é eficaz contra os radicais livres que sdo espécies quimicas muito
instaveis que reagem prontamente com quimicos organicos e inorganicos entre outros
oxidantes que séo os responsaveis pelo envelhecimento da pele, linhas de expressao
e rugas, dando um resultado positivo também no tratamento de manchas causadas por
cicatrizes e usado como anti-inflamatério, (SCOTTI, 2002).
A elastina € uma proteina com muita resisténcia que é produzida pelo nosso
organismo, porém é encontrada em menor porcentagem, as suas fibras séo finas do
que o colageno, a elastina e o colageno estdo presente na derme da nossa pele e sé&o
fabricadas pelos fibroblastos (ALVES, 2020), com a exposi¢ao dos raios UVA alteram
as fibras de colageno e elastina ressaltado a perda da elasticidade e o envelhecimento
da pele. Em relagdo ao alecrim que € tem uma propriedade de estimular a circulagao
periférica por ter os compostos fendlicos tem a acdo de combater a oleosidade,
deixando a pele limpa com uma acao de calmante, além disso é rico em vitamina A e
C (PORTE et al, 2001).
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Com todos os beneficios nutricionais dessas plantas o creme criado através de seus

nutrientes podera ser eficaz deixando uma pele bonita e saudavel e proporcionando
um bem-estar para os consumidores, além de ajudar na prevengdo do surgimento de

linha expresséo.

3.0 METODOLOGIA

Esse projeto foi desenvolvimento através de meios de cunho bibliograficos constituida
essencialmente pela leitura sobre a ora-pro-ndbis e o alecrim com a finalidade de
conhecer as propriedades nutricionais e seus beneficios para os seres humanos. Para
elaboragao do creme é fundamental que as plantas estejam saudaveis e que seja feito
um estudo minucioso para verificagao se ndo existem nenhuma praga ou se encontram
doentes. As folhas precisam ser verdes, e de 6tima aparéncia, apds a coleta o seu
armazenamento tem de ser num ambiente apropriado para preservar todos os seus
nutrientes até o preparo final.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define, na RDC n° 7 de 10 de
fevereiro de 2015, os produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes como:

[] preparacdes constituidas por substancias naturais ou sintética de uso externo nas
diversas partes do corpo humano, sistema capilar, unhas, labios, 6rgaos genitais
externos, dentes e membranas mucosas da cavidade oral, com o objetivo exclusivo,
ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores
corporais e ou protegé-los ou manté-los em bom estado. Estes produtos ainda s&o
classificados em diferentes graus, de acordo com as formulagdes e finalidades de
emprego, em conformidade com a regulamentacéo da ANVISA (BRASIL, 2015).

No laboratério as plantas vao receber todos os tratamentos necessarios para a retirada
dos seus nutrientes para a fabricagdo do creme, apdés o Creme estiver pronto, serdao
realizados testes rigorosos que engloba, teste de alergia, eficaz do produto e se ele
atender todos os beneficios que foi direcionado a ele para sua criacao.

Para elaboragao do projeto foram usados artigos cientificos e pesquisas bibliograficas
sobre o ora-pro-nébis e o alecrim para conhecer todas suas propriedades nutricionais
para a criacdo de um produto que possa ser eficaz e dar um resultado de prazo curto
aos consumidores ja que as pessoas cada vez mais estdo preocupados com suas

aparéncias e se cuidado mais.
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PROJETO CHECKMATE BIOMEDICINA

Jean Carlos Ferreira da Silva
Julia de Backer Dardengo
Roselena Abreu Guedes

1 INTRODUCAO

A Biomedicina € um campo multidisciplinar que opera entre a medicina e as ciéncias
biolégicas. Em geral, a biomedicina se preocupa com o estudo das patologias humanas
€ animais e suas causas, como virus, bactérias, microrganismos e fatores ambientais.
O grande objetivo da biomedicina € ajudar a encontrar solugdes, tratando e produzindo
medicamentos e/ou vacinas para doencas que podem afetar as pessoas. Por ser uma
area mais laboratorial, nossa equipe, juntamente com varios biomédicos, chegou a
conclusao que a maior parte da populagcdo ndo sabe de fato o que é o curso, e isso
nos entristece, dando um gas para esse projeto, pois nos fez questionar o porqué de
tantas duvidas. Isso porque quando uma pessoa cursa farmacia, todos ligam o curso a
medicamentos, medicina, tratamento, odontologia, cuidados bucais. Entretanto,
quando falamos que estamos nos graduando em biomedicina, temos que contar uma
longa histéria para as pessoas entenderem. Entdo queremos virar o jogo trazendo
informagdes para a biomedicina se destacar, e que as pessoas liguem nosso curso
com ciéncia e descobertas, tirando o oculto e trazendo para o auge.

Tudo comegou em novembro de 1950. O objetivo do curso de Biomedicina era formar
profissionais biomédicos para atuarem como professores especializados nas
disciplinas basicas das Faculdades de Medicina e Odontologia, bem como
pesquisadores de ciéncias basicas com conhecimentos suficientes para apoiar a
pesquisa em ciéncias aplicadas. Isso ocorreu porque os profissionais médicos
formados nao tinham interesse em dar aulas nas matérias basicas do curso de
Medicina, como fisiologia, anatomia, biofisica, bioquimica, quimica, entre outros. Eles
preferiam as matérias mais especificas da profissdo. Em setembro de 1979, foi
aprovada a Lei 6.686, regulamentando a profissdo biomédica e estabelecendo seu
campo de atuagao. Isso gragas a luta dos pioneiros que acreditaram nesta profisséo.
Atualmente, a biomedicina ja esta consolidada como profissdo, e seus especialistas
ocupam cargos e fungdes cabiveis na area da saude no pais. O Curso Biomédico é

ideal para pessoas curiosas que sempre gostam de aprender e tém um certo fascinio
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pela biologia ou simpatizam com a area da medicina. Os médicos biomédicos sao cada

vez mais reconhecidos e respeitados em todo o mundo. Eles tém contribuido muito
para o desenvolvimento de uma série de estudos de combate as doencas que afetam
o homem. Vocé sabia que uma biomédica brasileira, de Pernambuco, chamada
Deborah Zanforlin, desenvolveu um chip que é capaz de detectar 18 tipos de cancer?
Isso lhe rendeu um prémio do MIT (Massachussets Institute of Technology). Outro
biomédico, naturalizado brasileiro, desenvolveu um trabalho com células tronco e teve
seu reconhecimento na capa da Revista Science — uma das publicagdes cientificas
mais reconhecidas no mundo — e ele tinha apenas 29 anos. Ou seja, a biomedicina &
uma area versatil, importante e de destaque, oferecendo uma série de possibilidades
para os seus profissionais. Entdo vamos com tudo mostrar nossa importancia para o

mundo.

2 MATERIAL E METODOS

No Xadrez, o CheckMate (Xeque-mate) ocorre quando o rei é atacado por outra peca
e nao tem para onde escapar. Neste momento, a partida se encerra. Mas o xeque-
mate ndo acontece sem preparacgdo. Para vencer uma partida de xadrez, vocé vai
precisar de estratégia.

1. Faga bons lances de abertura: Objetivando a conscientizagdo da populagao que
sd0 nossos pedes nesse jogo, nossa intengdo é levar ao leitor informagdées muito
importantes a respeito do curso de biomedicina iniciando a histéria do surgimento até
a atualidade, a fim de divulgar conhecimento e a importancia de um Biomédico,
mostrando que as ciéncias médicas sao fundamentais na promogao a saude.

2. Coloque suas pegas em posigao: Cada integrante da equipe é de grande
importancia, pois a uniao faz a forga.

3. Faca um ataque coordenado ao rei.

3 DESENVOLVIMENTO

Para a jogada final, foram feitas palestras em feiras de ciéncias a respeito do tema
proposto, mostrando ao publico o que ele necessita saber para tirar a biomedicina da
restricdo e levar aos holofotes, mostrando as areas de atuagao, o que é aprendido no
curso, e as varias opgoes de especializagdes. O Projeto PROJETO CHECKMATE sai
de todo nicho que leva uma informag&o de modo ébvio para os telespectadores. Seja
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sempre um bom jogador: Sabendo que a area é pouco conhecida, o tema sera

abrangido com muita criatividade, buscando inspiragao em varias coisas que ligam as
pessoas a realidade que elas vivem atualmente, como: séries, pop, jogos, e muita
musica.

Assim, se faz educacao. Para muitos, refere-se ao trabalho desenvolvido no ambito
institucional, mais precisamente em escolas, faculdades, universidades e instituicdes
similares, reduzindo o conceito ao processo ensino-aprendizagem. Para outros, a
educacao relaciona-se ao nivel de civilidade, cortesia, urbanidade, bem como a
capacidade de socializacdo manifesta por determinado individuo. Nessa perspectiva,
o significado do termo em foco, restringe-se aos elementos da subjetividade individual.
A multiplicidade conceitual da palavra educagao revela, também, sua ambiguidade,
verificada na sua origem etimoldgica, pois tanto pode ter derivado do verbo latino
“educare”, como de outro verbo, do mesmo idioma, “educere”, ambos com significados
distintos. “Educare”, considerando o sentido original da palavra, significa criar, nutrir,
orientar, ensinar, treinar, conduzir o individuo de um ponto onde ele se encontra para
outro que deseja alcancar. Refere-se a agdo do docente sobre o discente, cujo objetivo
centra-se no desenvolvimento mental e moral do educando, preparando-o, mediante
instrucdo sistematica, para inseri-lo na sociedade. Observa-se que, nesse
particular, a iniciativa educacional cabe ao educador que fornece os elementos
necessarios para o0 educando, a fim de que possa desenvolver-se, caracterizando

um processo de conotagao exdgena, isto €, de fora para dentro.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentro desses principios de compreensao na forma de aprendizado, conseguimos
afetar varios alunos de escolas publicas, onde obtivemos um numero significativo de
inscritos no vestibular para o curso de biomedicina. Além disso, conseguimos fazer
uma corrente mundial com a #BMPELOMUNDO, onde pessoas de varios paises
participaram do projeto. O conhecimento é definido como o ato ou efeito de conhecer,
de ter ideia ou a nogcado de alguma coisa que esta presente em nosso dia a dia.
Sabemos que desde o0 nosso nascimento ja comegamos a aprender sobre diversas
coisas, e esse aprendizado aumenta conforme vamos crescendo, principalmente
quando comeg¢amos a frequentar a escola. Passamos a entender sobre mais assuntos
e, consequentemente, vamos demonstrando interesse em saber cada vez mais. Essa
busca pelo conhecimento € de extrema importancia em nossas vidas, e, as vezes, tudo
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que precisamos é de um impulso inicial para embarcarmos de verdade nessa incrivel

e desconhecida jornada a procura do conhecimento. E despertar esse encanto e
curiosidade no publico foi um objetivo crucial do projeto em questao, que, como pode
ser observado no decorrer do trabalho, foi muito bem sucedido.

41 Dados

Imagens valem mais que mil tabelas:

Antes de qualquer iniciativa, a estratégia foi iniciar com a problematica, postando varios
videos com inumeras pessoas perguntando o que € biomedicina, o que levou o publico
sentir na pele o que um estudante sente quando sua profissdo ndo é reconhecida.

Pergunta que instigou a elaboragao do projeto: O que € Biomedicina?

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Biomedicina tem um campo de atuacao bastante diversificado, com mais de 30 areas
de atuagéo reconhecidas pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM). Elas incluem
Acupuntura, Analise Ambiental, Citologia, Genética, Hematologia e Saude Publica. O
mercado esta em alta, e biomédico € uma das profissies de “maior destaque no
mundo”, segundo o Conselho Federal de Biomedicina. Os dados ainda apontam que a
carreira esta entre as 45 mais atrativas do mercado. A valorizagdo tem um motivo: sao
os biomédicos que realizam pesquisas cientificas e laboratoriais para apoiar o
diagndstico e o tratamento de doengas. Tudo isso a partir da compreensao das bases
moleculares das diferentes patologias, como doengas infecciosas, imunes,
neurodegenerativas e cancer. As oportunidades de Biomedicina sdao amplas e
diversificadas. Mas, se vocé quiser aproveitar todas as chances e construir uma
carreira de sucesso, vocé tem que ser um profissional diferenciado e mostrar para o
mundo o quao importante é sua profissdo, e é isso que nosso projeto faz, da um

checkmate na falta de conhecimento.
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O IMPACTO DO SEDENTARISMO SOBRE O APARELHO CARDIOPULMONAR EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

BASTOS, Diogo Posse*?

DA SILVA, Jackson Moreira**
MAGANHI, Luiz Felipe Peterle*®
RIBEIRO NETO, Nelson Coimbra%®

1 INTRODUGAO

Segundo Couto et al. (2015), a pratica regular de atividade fisica & importante
para a prevencao de doencas cardiovasculares, respiratorias e outras doencgas cronicas
do adulto que se iniciam na infancia. Diversos estudos que relacionam o desempenho
respiratorio, em individuos com idades e habitos dispares, e a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade consideram ter identificado alteracdes ao nivel do sistema respiratorio,
especialmente a reducdo dos volumes e capacidades pulmonares: volume de reserva
expiratorio (VRE), volume expiratorio forgado no primeiro segundo (VEF+1), capacidade
vital forcada (CVF) e das taxas de débito expiratorio. As complicagdes respiratorias
como a intolerancia ao exercicio, a asma e a apneia do sono sao constantes em
adolescentes e jovens obesos, podendo limitar a pratica de AF (Atividade Fisica) e
desportiva, dificultando a perda de peso, (PAULO et al., 2015).

Segundo Costa et al. (2016), em outro contexto, o sedentarismo e a obesidade
severa entre as criancas e adolescentes tém apresentado crescente prevaléncia nas
ultimas décadas, mostrando que o acumulo de tecido adiposo e excesso de peso no
organismo apresenta potencial para induzir ao aumento do risco de disturbios
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, doencas respiratérias e disfuncdes
musculoesqueléticas.

Deste modo, o objetivo do presente estudo € de apresentar o impacto do

sedentarismo sobre o aparelho cardiopulmonar em criangas e adolescentes.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente artigo foi desenvolvido pelo método de estudo de revisao bibliografica
sistematica, realizada entre janeiro a novembro de 2020. A identificagdo dos artigos foi
realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, Google Académico, LILACS
e Pedro, utilizando-se os descritores doenga cardiopulmonar, doenca respiratoria e
sedentarismo.

Foram analisados 40 artigos cientificos publicados na ultima década, sendo
incluidos os que abordavam em seu titulo ou resumo os mecanismos patoldgicos
cardiovasculares, metabdlicos e ou respiratorios, desencadeados pela inatividade fisica
e sedentarismo especificamente na fase infanto-juvenil. Como fatores de excluséo, nao
integraram o referencial tedrico os artigos de revisdo, sendo utilizados 22 artigos em

lingua portuguesa e 2 artigos em lingua inglesa.

3 DESENVOLVIMENTO

Sedentarismo e obesidade

Conforme Silva et al. (2018), a obesidade é definida como uma condigcéo de
acumulo excessivo de gordura corporal que traz prejuizos a saude do individuo,
acometendo criancas e adolescentes, onde, em muitos casos, esse aumento de
sobrepeso esta relacionado com a falta de informagao sobre o risco da inatividade fisica
e ma alimentagdo, que deve ser informado pelos pais responsaveis. Os fatores
desencadeantes como alimentacao inadequada, sedentarismo e ingestao de produtos
industrializados ou altamente cal6ricos devem ser alertados entre a populagao.

Em um estudo transversal em Londrina-PR, onde Barbosa et al. (2016)
analisaram o comportamento sedentario de pré-escolares, com uma amostra final
composta por 370 alunos, de 4 a 6 anos de idade, onde como resultando, 17%
apresentavam sobrepeso, e 7,6% eram obesos, demostrando indices de obesidade na
fase pré-escolar, e consequentemente uma piora e aumento de indices patoldgicos
cardiorrespiratérios a longo prazo.

Ja Katzmarzyk et al. (2015), em pesquisa de coorte realizada em 12 paises, com
amostra de 6.025 criangas de 9 a 11 anos de idade mostrou que, no Brasil, 29% dos
meninos e 15% das meninas estavam obesos, revelando ainda que 22% dos
adolescentes estavam classificados com excesso de peso/obesidade, dos quais 4,7%
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das meninas e 9,4% dos meninos encontravam-se obesos, demonstrando a prevaléncia

da obesidade e sedentarismo precoce em grande parte da fase infanto-juvenil.

Alteracdoes Cardiorrespiratérias

Os niveis pressoricos na populagdo pediatrica aumentaram significativamente
nas ultimas décadas, conforme Saunders; Chaput e Tremblay (2014), que afirmam que
atualmente 24,1% dos adolescentes brasileiros apresentam pressao arterial alterada.
Este cenario sinaliza os impactos negativos a saude publica, uma vez que a pressao
arterial alterada na infancia e adolescéncia possui forte correlagdo com o
desenvolvimento da hipertensdo arterial na idade adulta, potencializando o risco de
ocorréncias cardiovasculares e mortalidade (CANABRAVA, 2017).

Reuter et al. (2019), em seu estudo envolvendo a participagado de 1.254 criangas
e adolescentes (7 a 17 anos), sendo 686 do sexo feminino, de 19 escolas do Rio Grande
do Sul, constataram que 41,9% dos escolares apresentavam dislipidemia, sendo esta
condigado mais prevalente no sexo feminino entre os adolescentes e nos escolares com
baixos niveis de aptidao cardiorrespiratoria.

Ja Costa et al. (2016), em sua amostra de 71 adolescentes, com idade entre 12
e 16 anos, observaram que nao houve diferenga significativa no VEF1 e na CVF em
repouso entre adolescentes com excesso de peso e eutroficos. Porém, constataram que
0 acumulo do tecido adiposo pode ser considerado fator preditivo para desencadear o
broncoespasmo induzido pelo exercicio, e, portanto, a pratica de exercicio fisico
rigoroso poderia proporcionar a broncoconstriccdo em adolescentes com excesso de
peso, sendo consequéncia do sedentarismo.

Com base nos resultados obtidos dentre os tipos de comportamentos
sedentarios, Vieira (2017), analisou uma amostra de 104 adolescentes, notando-se que
0 uso de celular se mostrou o mais frequente entre os participantes, tanto nos dias de
semana quanto nos finais de semana, sendo um dos principais responsaveis pelo
sedentarismo naquela amostra.

Brito et al. (2016), vém acrescentar que em seu estudo com uma amostra de
2.250 adolescentes entre 10 a 19 anos, 64,3% e 50,6% dos participantes masculinos e
femininos, respectivamente, apresentavam excesso de peso (obesidade e sobrepeso),
obtendo como resultado a incidéncia de hipertensdo estagio 1 e 2. Considerando os
pais dos participantes da pesquisa, os autores ainda afirmam que, em relagao a historia
familiar para doencgas cardiovasculares, 13,9% tinham hipertensao, 7,3% diabetes e 2%
cardiopatia. Ja entre as maes, 15,9% tinham hipertenséo e 1,3% cardiopatia. Embora
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estas prevaléncias tenham sido baixas, chama-se atengao para o fato de serem pessoas

adultas jovens, pois a média de idade das maes foi de 39,6 anos, e 1,3% ja
apresentavam cardiopatia.

Ja Souza (2017), em um estudo transversal desenvolvido com 38 criangas de 7
a 10 anos de idade, de ambos os sexos, sendo 20 obesas e 18 eutrdéficas, onde os
individuos foram submetidos a avaliagao clinica e antropométrica, cujo nivel de atividade
fisica foi medido através do TC6 e do teste do degrau, sugeriu-se que na amostra
estudada a obesidade na fase infantil interferia de forma negativa na capacidade fisica,
comparando-se com criangas eutroficas, da mesma faixa etaria, quando submetidas ao
TCB6.

Quadro 1 — Compilagdes dos estudos analisados

AUTOR/ ANO

OBJETIVO

AMOSTRA

RESULTADOS

BARBOSA et
al. (2016)

Analisar o comportamento
sedentario de pré-escolares.

370 Alunos

Demostrou altos indices
de obesidade na fase
pré-escolar

BRITO et al.
(2016)

O objetivo do estudo foi
investigar os fatores de risco
para doengas cardiovasculares
em adolescentes do municipio
de Picos-Piaui

2.250
Adolescentes

Obtendo como resultado
a incidéncia de
hipertensdo estagio 1 e
2; 15,7% dos meninos e
14,8% das meninas
apresentaram pressao
arterial elevada, e os
marcadores mais
elevados foram
Colesterol total (57,1%),
LDL-colesterol (35%) e
HDL-colesterol baixo
(32,9%).

COSTAetal.
(2016)

Avaliaram a fungao pulmonar e
fisica através da espirometria

71 Adolescentes

Determinaram que o
acumulo de tecido
adiposo pode gerar
alteragdes na mecanica
respiratoria, levando a
diminui¢do nos volumes
e na capacidades
pulmonares

FOCHESATTO
(2018)

Identificar variaveis da aptidao
fisica associadas a diversos
aspectos da saude de criangas

232 Alunos

Percebeu-se a relevancia
em incentivar habitos
saudaveis como dormir
bem e praticar atividade
fisica organizada desde
a infancia, o que sugere
melhores niveis de
saude mental e
cardiorrespiratoria nesta
populagao.

KATZMARZYK
et al. (2015)

Avaliar o estilo de vida e
obesidade em um estudo
multinacional em 12 paises.

6.025 Criancas

Demonstrando que no
Brasil 29% dos meninos
e 15% das meninas
estavam em estado de
obesidade.

REUTER et al.

Analisar os aspectos

1.254 Criangas

Constataram que 41,9%
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(2019) comportamentais como fatores dos escolares
determinantes do risco apresentavam
cardiovascular na infancia e dislipidemia, sendo esta
adolescéncia. condigdo mais prevalente

no sexo feminino, entre
os adolescentes e nos
escolares com baixos
niveis de aptidao
cardiorrespiratoria.
Observou-se que o grupo
de obesos apresentou
Analisar a Influéncia da L?)dtue gsatlg gg gjggdrzgrius
obesidade no desempenho do . . ’

SOUZA (2017) teste do degrau de 6 minutos 38 Criangas criancas obesas -

em criancas cammhargmﬂem média
86% da distancia
percorrida pelo grupo
eutrdfico.
Como resultado apos
esses 12 meses, 0s
Avaliar o nivel de atividade principais achadps
o . mostraram que &
fisica (AF) de criancas e ossivel que criancas e
adolescentes obesas, apds P q G
. ~ adolescentes pratiquem
orientagao para executarem AF
o AFs em casa quando
VALADAO et al, | °M ©asd e sua associagao com - estimuladas, sendo que
" | escore-Z IMC (indice de massa 27 Participantes . ’

(2018) o nivel de AF da amostra
corporal), escore-Z peso, melhorou com as
percentuais de Massa Livre de atividades executadas
Gordura (MLG), Massa Gorda em casa. onde 85% da
(MG) e Taxa Metabdlica Basal ’ °

amostra passou de
(TMB). arme 4

inativos para ativos, e

houve melhora na

composig¢ao corporal.

Notando-se que o uso de

celular se mostrou o
Analisar os comportamentos mais frequente entre os
sedentarios em adolescentes adolescentes, tanto nos

VIEIRA (2017) para caracterizar o 104 Adolescentes | dias de semana quanto
sedentarismo. nos finais de semana,

sendo um dos principais
responsaveis pelo
sedentarismo.

FONTE: Autoria proépria (2020).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Sendo a doencga cardiovascular a principal causa de 6bito mundial, e decorrente
dos estudos citados, € importante frisar que uma intervengao preventiva se inicia na fase
infanto-juvenil, através do ndo sedentarismo, com incentivos e mudancas do estilo de
vida, e mantendo uma aptidao fisica regular, trazendo uma homeostase aos sistemas
fisiologicos.

O estudo mostra que ha um alto nivel de alteragdes cardiorrespiratérias ja na fase

pediatrica, mas que essa conscientizacdo e pratica podem diminuir a incidéncia de
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obitos por doencgas cardiovasculares mundialmente.

Sugere-se a realizagao de pesquisas originais no ambito cardiopulmonar infanto-
juvenil, utilizando-se instrumentos validados para pesquisa, tais como o TC6 e o exame

de espirometria, no intuito de contribuir com a literatura cientifica.
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ATIVIDADE PRATICA MECANICA DOS FLUIDOS

ALEXANDRE CORREA

JOAO VICTOR CALDONHO GIARDINI
LUIZ HENRIQUE LIBARDI

ROBSON DA SILVA VICENTINI
SAMUEL SOARES

1 INTRODUCAO

A mecanica dos fluidos é a ciéncia que estuda o comportamento fisico dos fluidos bem
como as leis que regem esse comportamento.

Os fundamentos da mecéanica dos fluidos sdo de grande importancia em diversos
ramos da engenharia, de modo que, poucas s&0 as areas que escapam desta
disciplina.

Como exemplos de aplicagdes tem-se o escoamento dos fluidos em canais e condutos,
lubrificagdo de maquinas e mecanismos, esforgos em barragens, corpos flutuantes e
submersos, maquinas e equipamentos hidraulicos, ventilagdo e pneumatica,

aerodindmica e muitos outros.

2 MATERIAL E METODOS

As pesquisas feitas neste trabalho sdo de fontes de internet e de programas
computadocionais numericos, para visualizagdo em 3D dos aspectos fisicos do projeto.
Este projeto necessitou a elaboracdo de 4 subtopicos de pesquisa, posteriormente
somados ao todo do projeto.

Os regimes de escoamento nos diferenciou o comportamento do fluido em determinada
velocidade e pressdo, as perdas de carga serdo reais no entanto, as devemos
compensar a fim de evitar perdas de energia a temperatura ideal do sistema alivia as
tensbes geradas e quando controlada ndo altera a fluidez do corpo, por fim, o
dimensionamento da tubulacdo e sua projecdo em trés dimensdes facilitara a escolha

dos materiais.

3 DESENVOLVIMENTO

INTRODUCAO AOS REGIMES DE ESCOAMENTO

Para se estabelecer equagbdes da hidrodindmica, sdo necessarios conceitos
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hidrostaticos e cinematicos dos fluidos. Aqueles abordam as propriedades e

caracteristicas, tais como pressao, densidade, viscosidade etc. Estes, por seu turno,
buscam compreender os efeitos resultantes do movimento de um fluido, como perda

de carga, por exemplo.

VARIACAO NO TEMPO:
Regime permanente (estacionario): € aquele que propriedades podem variar ao longo
do fluido (posig&o), mas nao ao longo do tempo. Esteja ele em movimento ou n&o!

VARIACAO DO VETOR VELOCIDADE
Regime uniforme: entende-se que o vetor velocidade sera igual em todos os pontos de
uma tubulacdo em um determinado instante, levando em consideracédo que as se¢des

transversais serao iguais por todo o comprimento do tubo.

MOVIMENTO DE ROTACAO

Considerando que se as particulas do fluido possuirem rotacdo em relacdo a um dos
eixos, sera rotacional. Portanto, cada particula esta sujeita @ velocidade angular w em
relacdo ao seu centro de massa. Em razdo da viscosidade, o escoamento dos fluidos

reais € sempre do tipo rotacional.

ESCOAMENTO LIVRE:
Quando o liquido esta em parte ou na sua totalidade em contato com a atmosfera. Ex.:

Canaletas, calhas, galerias, canais, cursos d’agua.

ESCOAMENTO FORCADO:
Quando o liquido estiver em contato com as paredes do conduto, exercendo nelas, em
consequéncia, uma certa pressdo. Ex.. Encanamentos, canalizacdo sob presséo,

canalizacio de recalque, canalizagcdo de succgao.

VISCOSIDADE:

Quando um liquido escoa, ocorre um movimento relativo entre as suas particulas,
resultando no aparecimento de atrito entre estas particulas. Este atrito € denominado
viscosidade. Considerando uma massa liquida em movimento, dois elementos planos
paralelos:

217



FACULDADE MULTIVIX DE CACHOEIRO
M U LTIVIx Recredenciada pela portaria MEC N°1.001 2
de 28 de setembro de 2018, publicada
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM no D.O.U em 01/10/2018

v
< ;
l e /4 %»Ve\oc%dode v+Av
/ = \elocidade v

MOVIMENTO LAMINAR E TURBULENTO

Experiéncia de Reynolds.

Corante -
Tubo de vidro

R

—

Registro ¢
—

oxn14

Tanque de agua com parede de vidro

Osborne Reynolds, em 1883, desenvolveu um e experimento para demonstrar o
regime de escoamento, com base na velocidade do escoamento. O experimento
simples consistia em fazer o fluido escoar em velocidades diferentes e observar o

comportamento dos fluidos e com isso caracterizar estes regimes.

Zona de transigdo

Regime
Laminar

Regime turbulento

_: : _j } Laminar '_"_%,7 I }')
===
) : : Turbulento L i ¢ :‘H.__i_y_-_,,,y p.

- o L [
( Turbulento

Para se determinar o tipo de movimento em uma canalizagéo, calcula-se o numero de

Reynolds dado pela equagéao abaixo:
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Para os tubos comerciais valem os seguintes limites:

Re <2000 ----- Movimento laminar

< Re <4000----- Zona critica

Re > 4000 ---Movimento turbulento

PERDA DE CARGA

Antes de compreender sobre as perdas de cargas, dever entender como se da o
processo de atrito gerado entre um fluido e a parede interna de um conduto, que
influencia diretamente em seu escoamento. Os condutos apresentam asperezas nas
paredes internas que influem na perda de carga dos fluidos em escoamento. Em geral,
tais asperezas nao sao uniformes, mas apresentam uma distribuicdo aleatéria tanto
em altura como em disposicdo. No entanto, para efeito de estudo, supde-se
inicialmente que as asperezas tenham altura e distribuicdo uniformes. A altura uniforme

das asperezas sera indicada por ¢ e denominada ‘rugosidade uniforme.

/——— aspereza

A perda de carga € a energia perdida por unidade de peso do fluido quando este escoa
através de uma tubulacado que apresenta asperezas nas suas paredes internas. Existe
dois tipos de perdas de cargas:

Perda de carga distribuida ou continua ou grandes perdas: Acontece ao longo de tubos
retos e de secao constante devido ao atrito das proprias particulas do fluido. Note-se
que nessa situacao a perda sO sera consideravel se houver trechos relativamente

longos de condutos, pois o atrito acontecera de forma distribuida ao longo deles.
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FATOR DE CORREGAO PARA A ISOLACAO DE PVC PARA UMA TEMPERATURA
DE 30°.

Antes de realizar um planejamento de instalagdo elétrica, precisamos verificar e
entender alguns fatores que irdo influenciar diretamente no projeto. Um elemento muito
importante a ser observado, € o fator de correc¢ao para a isolagao de PVC de um circuito
elétrico exposto em uma certa temperatura. No modelo a seguir, iremos considerar um
circuito de linhas nao subterraneas que tera influéncia de calor com o meio ambiente
de 30°C. Para achar encontrar o FCT, utilizaremos uma equacdao matematica de
interpolagao de valores e a tabela 40 da NBR5410/2004.

Tabela 40 — Fatores de corregio para temperaturas ambientes diferentes
de 30°C para linhas nio-subterrineas e de 20°C
(temperatura do solo) para linhas subterraneas

Temparatura Isolagao
c Ve | EPR ou XLPE
Amblente
10 1.22 115
15 117 1.12
20 1,12 1,08
25 1,08 1,04
35 0,84 0.96
40 0,87 0,81
45 0,79 0,87
50 0.1 0,82
55 061 0.78
60 0,50 071
85 - | 0,65
70 - 058
75 - 0,50
BO : | 041

y=yl+ ( - _xl, ) * (y2—y1)
x2—x]d

Dados:

x1=25°C y=7?

x2=35°C y1=1,06

x=30°C  y2=0,94

DESENVOLVIMENTO RESOLUGAO:
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—105+(3ﬂ_25)- (0,94 — 1,06)
re o 35_25/ - :

y =106+ (0.5) # (—0.12]
y = 1,06 + (—0,06j
y=1

Com este valor de fator de corregao, podemos dar continuidade na elaboracdo dos
calculos do projeto de instalagao elétrica. Posteriormente o FCT sera aplicado em uma

equacao para encontrar o valor da corrente corrigida:

I

T 1

L= 2
"~ FCA.FCT

ESTUDO DA  TUBULACAO QUE FARA A CONEXAO ENTRE OS
DOIS RESERVATORIOS DE AGUA

A) Representagao grafica do trecho da tubulagdo no espacgo cartesiano:

> Nesta etapa, conseguimos identificar que a tubulagdo assume um formato cilindrico

circular reto sendo descrita pela equagéo x* + y*> = 4,

com 0 <z <1, aplicando este no software Geogebra.

B) Esboco tridimensional do campo de velocidade:

> Nesta segunda etapa, foi usado duas formulas para obter o esboco tridimensional,
sendo a primeira para encontrarmos o escoamento do fluido dada por v = zi + y?%j + x?k

e y=0
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C) Calculo da taxa de vazao do fluido para fora do cilindro

V =Zi+ Y3+ Xk

Resolucao:

AS = 13,16 om

Dados:
T=3600s

DESENHO ISOMETRICO DAS INSTALAGCOES

2
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SEM ESC.
| |
REV. DESCRIGAO | 7tec. Rese. | oata
ENG. NOME
MULTIVIX
MECAN. | ALEXANDRE CORREA ——
MECAN. | JOAO VICTOR CALDONHO MECANICA DOS FLUIDOS
VEEN. | KR Loy ESQUEMA DE LIGAGAD DE BOMBA
MECAN. | ROBSON DA SILVA VICENTIM
PROFESSOR ESCALA
MECAN. | SAMUEL SOARES REV.

LEONARDO MARDEGAN| S / E 0

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apos todo estudo feito, podemos entdo dimensionar com precisdo os materiais e
técnicas que utilizaremos para elaboracao do protétipo, a etapa final obedecera todos
pontos levantados e esclarecidos por nds, entdo mostra-se evidente o impacto da
mecanica dos fluidos em projetos como este, sem a elaboragdo certamente erros

seriam mais provaveis.
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA COVID-19 NA POPULAGAO LGBTQIA+

Karina Campanha
Shafik Fagundes El Jurdi
Valderedo Sedano Fontana

RESUMO

No final do ano de 2019 houve o aparecimento de casos da Covid-19 sendo, em margo
de 2020, decretada a pandemia do coronavirus (Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus, SARS-CoV-2) pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Esse cenario
acarretou diversos impactos, principalmente relacionados a saude mental, na
populagao, tendo maiores consequéncias em grupos marginalizados, como a populagao
LGBTQIA+.

Objetivou-se com esse resumo expandido, abordar esses impactos referentes a saude
mental, relagdes intrafamiliares, trabalhistas, do acesso a saude e a educagdao em
modelo remoto na comunidade LGBTQIA+. Nota-se que problemas como ansiedade,
depressao, estresse, soliddo e pensamentos suicidas decorrentes, principalmente, do
isolamento social, foram mais recorrentes nesse grupo social. Dessa forma, verifica-se
como as desigualdades sociais sdo determinantes no modo como a pandemia da Covid-
19 afeta o corpo social, potencializando as vulnerabilidades ja existentes.
Palavras-chave: LGBTQIA+; Covid-19; Saude Mental;, Relag¢des intrafamiliares;

Desigualdades Sociais.

1. INTRODUGAO
A pandemia do coronavirus (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus,
SARS-CoV-2) foi assim denominada pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) em
marc¢o de 2020, entretanto, o inicio do aparecimento de casos ocorreu em dezembro de
2019 na China.(MARTINEZ, 2015).
Devido a falta de informacgdes cientificas a respeito da identificagao e tratamento
do virus e sua alta contagiosidade, houve uma rapida disseminacdo em todo o
mundo(MARTINEZ, 2015) provocando alteracdes econémicas, trabalhistas, sociais e
educacionais de ambito mundial, levando a necessidade de adocdo de medidas
protetivas e de combate.(MORAIS NETO et al., 2020)
Nesse cenario, tornou-se perceptivel que apesar de todos estarem sujeitos a
contaminacgéo pelo virus, uma pequena parcela privilegiada da populagao possui acesso
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a recursos sociais, econdmicos, juridicos e simbolicos que os permite se proteger da

exposicao ao virus, tendo condigdes de praticar o isolamento social e sofrendo, portanto,
menores consequéncias negativas da pandemia. Em contrapartida, grupos
marginalizados da sociedade como a populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais, Queer, Intersexo e Assexual (LGBTQIA+) estdo sujeitos a
efeitos mais severos dessa pandemia. (MARQUES et al., 2021)

Observa-se entédo, que as desigualdades sociais influenciam diretamente no
impacto da pandemia. A populagdo LGBTQIA+ historicamente € marginalizada e é
centro de preconceitos, sofrendo uma potencializacdo das iniquidades sociais no
contexto da Covid-19.(MORAIS NETO et al., 2020)

O isolamento social por conta da pandemia do covid-19, pode gerar situagdes
perigosas para pessoas LGBTQIA+, visto que a convivéncia familiar nem sempre é
saudavel podendo ocorrer violéncias fisicas e psicologicas. Outros fatores como a
dificuldade de acesso a saude, a realizacao principalmente de trabalhos informais e a
falta de ambientes protegidos deixam essa parcela populacional em situagdes de
vulnerabilidade. (MARTINEZ, 2015)

A populacdo LGBTQIA+ vive, portanto, sob um sistema de opressao que produz
desvantagens sociais e atua negativamente nas consequéncias da pandemia para esse
grupo. A luz desse fato, objetiva-se com esse estudo refletir acerca dos impactos no
ambito familiar, psicossocial, educacional e na saude mental da pandemia da covid-19
nesse grupo social.(MARQUES et al., 2021)

2. MATERIAIS E METODOS

No que se refere a metodologia, o presente estudo caracteriza-se como uma
revisdo bibliografica com o propésito de elaboragdo de um resumo expandido. Para
Marconi e Lakatos (2003) toda bibliografia divulgada, seja em livros, jornais, boletins ou
revistas, que possuam embasamento cientifico a fim de auxiliar na analise de pesquisas
é definida como uma revisao bibliografica.

Para a realizacdo deste resumo expandido, utilizamos como fonte de pesquisa
artigos selecionados que abordam o tema Os impactos da pandemia Covid-19 na
populacdo LGBTQIA+. Os artigos designados para esta pesquisa datam de 2015 a
2021, sendo estes localizados na biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO).

3. DESENVOLVIMENTO
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Ao decorrer da pandemia de covid-19, evidenciou-se desigualdades que

favoreceram a disseminacao do virus e seus efeitos. Fatores como estresse, ansiedade,
depressao e solidao tiveram sua incidéncia aumentada, principalmente na populagao
LGBTQIA+, com o isolamento social devido a pandemia.(RAHE, 2021)

Devido a necessidade de isolamento social, muitas pessoas precisaram voltar a
morar com 0s pais ou outros familiares responsaveis devido a falta ou dificuldade de
recursos financeiros. Essa condi¢c&o, pode acarretar riscos a populagao LGBTQIA+ pois
muitos ndo sao respeitados e acolhidos pela sua orientagdo sexual e podem ser
coagidos a esconderem sua identidade de género. Situagbes de violéncia fisica e
psicologica também podem ocorrer devido a LGBTIfobia. Esse contexto marcado pela
falta de apoio proporcionam maiores indices de ansiedade, depressao e idealizagao
suicida.(MARTINEZ, 2015)

Ademais a isso, nota-se que mesmo antes da pandemia de covid-19 o acesso a
saude por essa parcela da populagao ja era deficiente, visto que, muitos profissionais
da saude ndo possuem capacitagdo para atender esse grupo, agindo de forma n&o
humanizada e discriminatéria.(MORAIS NETO et al., 2020) Com a pandemia, esse
acesso tornou-se ainda mais restrito, pois apenas atividades essenciais foram
permitidas, todavia, os atendimentos relacionados ao processo transexualizador no
SUS (PTSUS) ndo se enquadraram como essenciais. Com isso, os usuarios do
programa ficaram desamparados e, consequentemente, suscetiveis a automedicagao.
Outro fator decorrente é falta de apoio psicolégico, o que pode levar a impactos
negativos na saude mental.(MARTINEZ, 2015)

Para alguns grupos, como a comunidade LGBTQ +, o bloqueio que
estamos vivenciando e o futuro incerto apds as restricbes serem suspensas
podem servir apenas para exacerbar as desigualdades na saiude que existiam
antes da pandemia. A realidade é que, no momento, ndo sabemos se as
desigualdades enfrentadas pelas pessoas LGBTQ + foram exacerbadas pela
pandemia, e ndo saberemos sem uma nova coleta de dados combinada. A coleta
de dados sobre as vidas LGBTQ + por meio de pesquisas nacionais tem sido
lamentavelmente pobre nos ultimos anos, e os dados sobre pessoas trans estédo
quase totalmente ausentes. (VOWLES, 2020, tradugéo nossa)(SEMIN; NECESS;
SEMIN, 2020)

Outra mudanca decorrente do isolamento social foi a transferéncia do ensino
presencial para o ensino remoto. Essa mudanca, apesar de ter proporcionado fatores
positivos como um maior acesso a educagao em saude LGBT, também trouxe pontos
negativos. E imprescindivel que haja um vinculo entre professores e alunos para a

manutencdo de um ambiente seguro de debate e aprendizado sobre o tema de modo
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que pessoas desse grupo social estejam confortaveis para relatar sua experiencia.

Entretanto, o ensino remoto dificulta esse vinculo e a manutencédo desse ambiente, visto
que até mesmo o contato visual é restrito (geralmente as aulas sdo com as cameras
desligadas), a internet nem sempre € um espago seguro para essas pessoas € 0
professor perde o controle com relagdo a quem esta assistindo e as mensagens
trocadas pelos participantes, podendo assim, ocorrer ataques de édio. Esse cenario,
prejudica o aprendizado. (MORAIS NETO et al., 2020)

Um dos principais impactos da pandemia da covid-19 foi na saude mental da
populagao, principalmente na comunidade LGBTQIA+. De acordo com a Secretaria da
Saude do Governo do Estado do Parana, a saude mental de uma pessoa esta
relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza
seus desejos, capacidades, ambicgdes, ideias e emogdes. O isolamento social é
desafiador para pessoas LGBTQIA+, considerando que podem estar morando em locais
onde sofrem LGBTIfobia, uma das principais causas de sofrimento emocional dessas
pessoas. Relatos de solidao, tristeza, baixa autoestima, ansiedade, depresséo, insonia,
transtorno de ansiedade generalizada, transtornos fobicos e pensamentos
suicidas tornaram-se mais incidentes com a pandemia devido ao nao apoio familiar, a
dificuldade de acesso aos servigos de saude, do esteredtipo e estigma associado a esse
grupo, das discriminagdes e humilhagdes vivenciadas, e das insuficientes oportunidades
de trabalho.(MARTINEZ, 2015)

Torna-se evidente o impacto social da pandemia da covid-19, que potencializa as
vulnerabilidades e explicita o papel determinante das desigualdades sociais, deixando
claro que nem todos possuem condi¢cdes de manter o isolamento social e de cumprir
com as medidas de higiene fato que demonstra necessidade de implementacédo de
politicas publicas voltadas especificamente para esse grupo populacional.(SEMIN;
NECESS; SEMIN, 2020)

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o presente trabalho, observa-se que a pandemia Covid-19
acarretou consequéncias psicossociais em varios ambitos da vida das pessoas,
principalmente da parcela populacional que ocupa uma posigdo marginalizada. Tal fato,
demonstra como as desigualdades sociais sdo determinantes na afericdo do impacto

negativo causado pela pandemia. (SEMIN; NECESS; SEMIN, 2020)
Ademais, verifica-se que a populacdo LGBTQIA+ esta mais sujeita a problemas
como ansiedade, depressao, estresse, soliddo e pensamentos suicidas decorrentes,
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principalmente, do isolamento social do que grupos populacionais privilegiados devido

a consequéncias negativas que podem surgir das relagdes intrafamiliares, da educagéao
no modelo remoto, da dificuldade do acesso a saude, da insuficiéncia no mercado de
trabalho, do estigma associado a esse grupo que se tornaram ainda mais desafiadores
com o inicio da pandemia Covid-19.(MARQUES et al., 2021)

5. CONCLUSAO

Por meio deste resumo expandido, torna-se possivel a visualizagao do impacto
da pandemia da Covid-19 na populacdo LGBTQIA+. Ressalta-se a desigualdade social
como determinante desse impacto, evidenciando, desse modo, a maior vulnerabilidade
dos grupos sociais marginalizados.(MARQUES et al., 2021)

Desse modo, a populagao LGBTQIA+ encontra-se em constante desafio para
manter-se saudavel mentalmente, de modo a superar todos os impactos negativos
relacionados as relagdes intrafamiliares, educacionais, trabalhistas e da saude, aos

quais verificam-se mais predispostos devido a atual conjuntura.(RAHE, 2021)
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A INFLUENCIA DA PANDEMIA DO COVID-19 NA QUALIDADE DE VIDA E
IDENTIDADE FEMININA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA

Eli Diniz Lima Filho

Isadora Grizotti de Almeida
Karol Oliosi Paulino de Oliveira
Rodolpho de Souza Battisti*’
Valderedo Sedano Fontana“*®

1 RESUMO

O cancer de mama é uma das doencas que mais causa mortalidade em mulheres no
Brasil e no mundo. Em conceito, essa doencga trata-se de uma neoplasia causada devido
a proliferacao incorreta de determinadas células malignas. Esse trabalho é uma reviséo
da literatura sobre a forma que a pandemia do COVID-19 afeta a qualidade de vida e
identidade feminina em vitimas do cancer de mama. A neoplasia em questao ja reduz
drasticamente o bem-estar da mulher e com o cenario da pandemia, seus impactos
foram acentuados. O isolamento social trouxe uma realidade adversa em que houve
atraso de exames, diagnosticos e tratamentos. Em um cenario normal, os efeitos
psicologicos (como tristeza, angustia e inquietagdo) se iniciam no diagndstico e sdo
intensificados pelos possiveis procedimentos que podem comprometer a imagem
corporal e a autoestima daquelas que lidam com a doenca. Entretanto, esses
sentimentos negativos se amplificam pelo panorama pandémico. Portanto, € de suma
importancia avaliar os efeitos psicossociais do cancer de mama no cotidiano da paciente

que vivencia o surto do virus Sars-CoV-2.

2 INTRODUGAO

O cancer de mama é uma neoplasia oriunda do aumento desordenado das
células anormais da mama, sendo uma das doencas mais comuns no publico feminino.
No Brasil, em 2018, 59.700 novos casos foram relatados. Esse valor representa cerca
de 56,33 novos casos a cada 100 mil mulheres. As informagdes sobre o acometimento
de céncer no Brasil sdo obtidas pelo Registro de Cancer de Base Populacional (RCPB)
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(INCA, 2019).

Existem alguns fatores de risco para o desenvolvimento de tal enfermidade, um
deles € a idade acima de 50 anos, sendo considerado o mais importante. Além desse,
fatores genéticos, hereditarios, menopausa tardia, obesidade e sedentarismo podem ser
considerados de risco para o acometimento da patologia (Nacional De Cancer & Gomes
Da Silva, 2020).

Apo6s o diagndstico, a paciente tende a entrar em um momento de sobrecarga
emocional, o que pode desencadear quadros de ansiedade, depressao ou até mesmo
psicose (Cantinelli et al., 2010). Para o tratamento de cancer de mama, os mecanismos
mais utilizados sdo a radioterapia, quimioterapia, hormonioterapia e mastectomia
(Gomes & da Silva, 2013), sendo essa ultima mais agressiva e exige um preparo
psicoldgico antes e depois da cirurgia para a aceitagdo da sua nova imagem corporal.
Dessa forma, o sofrimento psicolégico protagonizado pela mulher adoecida pode

interferir em diversos aspectos de sua vida (Cecilia, n.d.).

Além disso, a mama se configura como um notavel elemento do universo
feminino, de forma que o seu comprometimento pode levar as pacientes a questionarem
sua identidade feminina, desenvolverem problemas de autoestima e questbes ligadas a
amamentacao (Cantinelli et al., 2010).

A qualidade de vida é entendida como um contexto de bem-estar cultural,
sistemas de valores nos quais determinado individuo vive e em relagado a objetivos e
padrdes de vida (Corréa, 2020). Entretanto, as vitimas do cancer de mama precisaram
enfrentar um cenario adverso com os efeitos da pandemia, pois além da interrupgao no
tratamento pelo isolamento social, pacientes com cancer sdo um grupo de alto risco por
ja estarem em um estado imunossuprimido (Silva et al. 2020).

Em virtude das consequéncias geradas pelo contexto, foi imprescindivel a
discussdo e analise de referéncias acerca da tematica. O estudo atual tem como
finalidade abordar uma revisédo da literatura a respeito do agravamento da condi¢ao da
paciente afetada também por fatores psicologicos advindos da proliferagcdo do virus
Sars-CoV-2.

A presente analise da bibliografia tem como objetivo a detecgédo dos impactos da
pandemia do COVID-19 na vida de mulheres com céancer. Por ja possuirem uma
qualidade de vida afetada pela neoplasia, os efeitos do isolamento podem ser

ampliados. Portanto, justifica-se a busca por aprofundamento no assunto para que sirva
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como base tedrica para o desenvolvimento de melhorias para esse grupo.

3 DESENVOLVIMENTO

Para a pesquisa, foram utilizados como bases de dados o Google Académico e
o Scielo. Na busca, houve a seleg&o de artigos de todos os idiomas, sendo atuais (2020-
2021) e como palavras-chave: qualidade de vida, cancer de mama e COVID-19. O
estudo foi baseado no questionamento: “Quais os impactos da pandemia do COVID-19
na qualidade de vida e identidade feminina de mulheres com cancer de mama”.

Em geral, essa situagdo agrava determinadas habilidades psicossociolégicos
relacionadas a falta de acompanhamento de sua condicdo clinica, suspensao de seu
tratamento e atraso nos exames (KIM et al., 2021).

Segundo Al-Quteimat et al (2021) devido ao isolamento, faz-se necessario a
ampliacdo de uma rede de apoio por parte de hospitais e centros de pesquisa médica.
Complementando essa ideia anterior, Monteiro (2021) ressalta que as ferramentas
virtuais servem como uma forma de acolhimento e suporte a essas mulheres, uma vez
que configuram uma forma de auxiliar essas pacientes em suas duvidas e angustias. Ja
Pinholato et al (2021) aborda mais um aspecto da tematica: as mulheres diagnosticadas
com o cancer de mama antes da pandemia obtiveram melhor resultado no tratamento
em detrimento de diagndésticos durante a mesma.

Em suma, os estudos apontam que o cancer de mama pode afetar efetivamente
o quadro emocional de mulheres e, com o surto do virus Sars-CoV-2, o panorama tende
a ser intensificado. Durante esse periodo, houve um aumento da mortalidade por cancer
de mama. Essa conjuntura esta atribuida ao contagio pela doenga, queda na procura
por cuidados e reducdo da disponibilidade de servigos hospitalares. (Stevanato et. al,
2021)

Em contrapartida, além dos efeitos negativos, a pandemia provocou a
aproximacao do convivio em familia, o que pode de certa forma aprimorar a qualidade
de vida das pacientes, reduzindo emog¢des negativas que podem surgir diante esse
contexto adverso (Williams, 2021).

4 CONCLUSAO

Esse estudo conduz a concepcao de que a pandemia do COVID-19 acarretou um

prejuizo na qualidade de vida das mulheres vitimas do cancer de mama. Em virtude da
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proliferacdo do virus Sars-CoV-2, essas mulheres se tornaram vulneraveis ao

adoecimento, uma vez que houve um atraso no recurso terapéutico e a necessidade de
adaptacao a um estilo de vida remodelado pelo isolamento social.

Ademais, é crucial compreender que o cancer de mama ja reproduz um grande
impacto negativo na saude mental das pacientes. Dessa forma, mais uma preocupagéao
gera um sentimento adverso ainda maior conforme inferéncias anteriores. Por fim, para
dar continuidade e fechamento ao assunto, faz-se necessario a produgao bibliografica
de pesquisas sobre a situacdo pés-pandémica referente ao cancer de mama e suas

implicacdes.
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Plasma convalescente sob uma nova perspectiva: tratamento para Covid-19
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INTRODUGAO

Pandemia, uma palavra de origem grega, usada de maneira genérica por Platdo em seu
livro “Das leis” para caracterizar qualquer acontecimento que alcance toda uma
populagdo. No conceito moderno, pandemia compreende uma epidemia de grande
escala, ou seja, uma doenga contagiosa que se espalha por diversos paises e mais de
um continente. (Rezende, 1998).

Nesse contexto, a Covid-19, uma doenga extremamente contagiosa e ainda pouco
conhecida pelos estudiosos se espalhou pelo mundo de maneira rapida e avassaladora.
No Brasil, o primeiro caso foi detectado na nona semana epidemioldgica de 2020, sendo
assim, o teste SCARS-CoV-2 foi incluido no protocolo para vigilancia a partir da décima
segunda semana epidemioldgica de 2020. (Bastos et.al, 2020).

O que se sucedeu apos o primeiro caso foi o aumento gradativo de infectados. Isso
devido a poucas informagdes acerca do agente etioldgico e agravantes da doenga. Com
isso, as mortes comecgaram a se tornar realidade nos hospitais, que temiam o colapso
iminente. Unidades publicas de tratamento intensivo rapidamente tiveram seus leitos
ocupados, vidas foram perdidas por falta de estrutura e tratamento adequado. (Costa
et.al, 2020).

Foi nesse cenario cadtico que cientistas e trabalhadores da area da saude se uniram
para encontrar meios viaveis e seguros para o tratamento dos doentes, exemplo disso
foi a transferéncia de imunidade. Uma técnica terapéutica que vem sendo estudada e
aplicada em pacientes acometidos pela doenga. Tal técnica compreende uma nova
abordagem para transferéncia de anticorpos através de soro convalescente, com o
intuito de melhorar os sintomas ocasionados pela Covid-19. (Oliveira et.al, 2020).

E valido destacar que o uso de plasma convalescente é utilizado como estratégia
terapéutica para o tratamento de pacientes em situagdo de extrema gravidade, dessa
maneira, precisa ser solicitado em carater emergencial. No Brasil, a ANVISA pede que
o uso desta metodologia terapéutica seja monitorado por um estudo clinico ou

observacional. (Almeida et.al, 2020).
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Dessa forma, para que a técnica seja bem-sucedida, € de extrema importancia respeitar

os perfis para receptores do soro (pacientes em estado critico) e para doadores. Estes,
por sua vez, precisam estar sem apresentar nenhum sintoma por pelo menos 14 dias e
possuirem resultados sorolégicos negativos para o virus da Covid-19. (Conceigao et.al,
2020).

Seguindo o pressuposto desta problematica, o presente trabalho teve enfoque na
elaboragdo de um resumo expandido que abrangesse o tema de método terapéutico
com soro convalescente. Através de uma minuciosa pesquisa, que foi desde o estudo
de artigos cientificos, relatos de caso e dados pertinentes acerca da tematica foram
levantados e discutidos de maneira concisa com o intuito de esclarecer e abordar o
conceito ja que a elaboragdo e aplicagdo desta técnica terapéutica vem mostrando
resultados interessantes e promissores no tratamento de complicacbes ocasionadas

pela Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

A revisao bibliografica sistematica compreende a busca detalhada de artigos de uma
determinada area da ciéncia e o estudo deles para a elaboragcdo de uma pesquisa com
embasamento cientifico. Assim sendo, para o presente trabalho foi realizada uma
pesquisa bibliografica com intuito de constru¢do de um resumo expandido. (Conforto et
al., 2011)

Nesse contexto, para a produgao desta pesquisa houve minuciosa leitura e separacgao
de artigos e relatos de caso que contemplam o tema “Terapia imunolégica com soro
convalescente em pacientes com COVID19”. As plataformas utilizadas para pesquisa

foram a revista eletrénica SciELO e o Google Académico.

DESENVOLVIMENTO

E de conhecimento de grande parte da populacdo a vasta e mortal pandemia do virus
influenza que afetou 0 mundo em 1918, conhecida como Gripe Espanhola. Apds essa
devastadora pandemia, “somente” duas vieram a nivel mundial, sendo elas Gripe Suina
(H1N1)- que foram confirmadas 627 pessoas infectadas no Brasil- e o coronavirus-
quase 22 milhdes de casos confirmados até a presente data.
Sendo assim, a Covid-19 tem se classificado como um dos piores virus ja enfrentados
por toda populagcdo mundial. Foi inicialmente observado em dezembro de 2019 na
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cidade de Wuhan, China. De acordo com cientistas, a resposta para o surgimento do

novo coronavirus € sua forma zoondética, ou seja, proveniente dos animais e passa a
infectar humanos. A tese mais aceita € de que o virus passou do morcego para um
mamifero intermediario e, por fim, para o ser humano.

O novo coronavirus € chamado cientificamente de SARS-CoV-2. Tal atribuicdo faz
sentido, visto que SARS é uma abreviagao para Severe Acute Respiratory Syndrome
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave) e CoV é uma abreviagdo da familia do virus
pertencente- coronavirus. Além disso, o numero “2” no final € devido as suas
caracteristicas parecidas com uma outra espécie de virus que quase se tornou
pandemia em 2002.

Assim, tem-se que o coronavirus € uma doenga do trato respiratério. Segundo o
Ministério da Saude (MS), pode ser transmitido principalmente por trés modos: contato-
pessoa infectada ou objetos e superficies contaminados por essas pessoas; goticulas-
expelidas por uma pessoa infectada quando ela tosse ou espirra e se encontra,
principalmente, a menos de um metro de distdncia uma da outra; e aerossol- goticulas
respiratorias menores contendo virus e que permanecem suspensas no ar.

A pandemia vivenciada atualmente teve uma rapida e devastadora emergéncia, fazendo
com que varios estudos fossem iniciados em busca de solugdes. Surgindo assim,
diversas formas de tratamentos experimentais. Um exemplo de tratamentos emergentes
€ 0 uso de plasma convalescente. (Dos santos et al., 2020)
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O plasma ¢é a parte liquida do sangue e, é nele que estdo contidos os anticorpos. O
tratamento utilizando o plasma convalescente, transferido de um doador recuperado da
doenca, entre 14 e 30 dias, é considerado um método de imunizacido passiva, sendo
comparado a uma vacina imediata. Ou seja, € a transferéncia de anticorpos contra o

NOVO coronavirus ao mesmo tempo em que o organismo do proprio paciente responde
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através de sua imunidade normal. (Almeida et al., 2020)

Segundo a FDA, Agéncia Reguladora dos EUA, essa terapéutica pode ser solicitada, em carater
emergencial, para pacientes graves e criticos (FDA, 2020). No Brasil, a ANVISA refor¢a que seu

uso seja monitorizado por um estudo clinico ou observacional. (Almeida et al., 2020)

Sabe-se que a coleta e transfusdao de plasma convalescente como tratamento foi
utilizada pela primeira vez em 1890 com o intuito de reduzir a gravidade de surtos de
doencas infecciosas. Sendo dessa vez utilizado para o tratamento da nova pandemia
instalada.

Portanto, neste caso, a intengéo é realizar a transfusdo de PC para pacientes que estdo doentes
neutralizando o patégeno e, eventualmente, levando a sua erradicagéo da circulagdo sanguinea,
ja que o anticorpo circula no sangue, atinge tecidos e protege contra infecgdes. (Dos santos et
al., 2020)

Assim sendo, a utilizagdo do PC é considerada um possivel recurso terapéutico para o
cuidado de pacientes infectados pelo SARS-CoV-2. (Dos santos et al., 2020)

RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso de plasma convalescente tornou-se umas das opc¢des de tratamento da Covid-19
em casos mais avancados da doenca. Um estudo feito nos EUA com pacientes em
estado critico demonstrou uma melhoria na condi¢gado agravante da doenga. Todavia, em
outro estudo de analise de 103 pacientes nao foi encontrado nenhum efeito de melhora
significativa relacionado ao uso de plasma, apesar de ter sido vista uma melhora quando
o tratamento era feito previamente, ou seja, antes de surgir a necessidade de ventilagao.
(Almeida et al., 2020)

O uso de plasma convalescente pode ser benéfico aos pacientes com Covid-19 desde
que seja feito nos estagios iniciais da doenga, visto que o pico de carga viral acontece
nas primeiras semanas posteriormente ao contagio. (Macedo et al., 2021)

Outro estudo que também demonstra um efeito positivo de reducdo do tempo de
ventilagdo mecanica em pacientes submetidos a essa terapia relata uma reducgao de
10,7% no periodo de ventilacdo mecanica. A titulo de comparacédo, os anticorpos
neutralizantes produzidos pelos préprios pacientes anteriormente a transfusdo nao teve

efeito sobre a durag&o da ventilagdo mecéanica nos pacientes.(Yokoyama et al., 2020)
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Apesar de ser um tratamento incerto, apresentou resultados positivos em cerca de 53%

dos casos. Além disso, o estudo relata redugao de tempo de internagcado e mortalidade
—em torno de 26% e acima de 35%, respectivamente. Para eles, ainda faltam evidéncias
suficientes para justificar o uso de plasma convalescente em grande escala. Sendo
assim, apenas uma alternativa de carater emergencial. (Freitas et al., 2021)

Ainda convém ressaltar que evidéncias apontam uma possivel melhora na atividade
antiviral de pacientes entre 60 e 80 anos no periodo final da doenga. Ademais, houve
também uma melhoria na saturagdo de oxiemoglobina e da fungdo pulmonar, além de
diminuig&o de les6es na regido pulmonar. (Freitas et al., 2021)

Considerando os pacientes que foram avaliados, mais da metade teve uma boa
evolucgdo clinica — cerca de 57%. Esses pacientes receberam o plasma convalescente
no periodo inicial da doenga. Tal melhora n&o foi vista quando a transfusdo foi usada
em pacientes em estagios graves. (Almeida et al., 2020)

CONCLUSAO

Desse modo, conclui-se que o uso de plasma convalescente pode ser uma alternativa
de tratamento, uma vez que a Covid-19 ainda € uma doenca nova, sem muitas opcoes
concretas para terapia. Todavia, com base na investigacdo dos dados e trabalhos
cientificos, fica claro que o método ainda precisa ser estudado de forma mais
aprofundada para uma analise mais consolidada de sua eficacia.

Nesse olhar, houve limitagdes nos estudos até aqui produzidos. Entretanto, as analises
feitas revelam dados importantes no tratamento da Covid-19, precisando, assim, de

estudos mais amplos para que haja consolidagao.
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POLIOMIELITE: UM NOVO PARADIGMA
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SANTOS, Cristiane Bittencourt Felicio®2

1 INTRODUGAO

No Brasil a erradicagéo da Poliomielite aconteceu em 1989 com seu ultimo caso
registrado. A poliomielite paralitica € uma doenga aguda causada pelo polivirus, possui
relatos histéricos na humanidade ha milhares de anos (SOARES et al., 2019, p. 2).

As manifestagdes clinicas da poliomielite podem se apresentar de forma
assintomatica ou sintomatica. A forma paralitica pode sugerir o diagnostico de polio,
através de suas caracteristicas tipicas clinicas, podendo também aparecer uma
sindrome pos-polio, que é fraqueza progressiva associada com diminuigdo do volume
muscular e dor (BRASIL, 2017).

O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) € um dos maiores programas de
vacinagdo do mundo, sendo reconhecido nacional e internacionalmente (BRASIL,
2021),

O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), criado em 18 de setembro
de 1973, é responsavel pela politica nacional de imunizagdes e tem
como missao reduzir a morbimortalidade por doengas imunopreveniveis,
com fortalecimento de agbes integradas de vigilancia em saude para
promogao, protecao e prevengao em saude da populacéo brasileira.

Porém, mesmo com esse longo periodo de estabilidade, “e aos numeros
inegaveis que demonstram a eficacia e importéncia da vacinagéo, cresce o numero de
pessoas que se recusam a vacinar, fomentando um movimento anti-vacina que pode

trazer de volta doengas como a poliomielite e sarampo” (CRUZ, 2017, p.24).
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Assim, se faz fundamental a unificacdo e a disseminacdo de informacdes

corretas, atualizadas e seguras aos profissionais de saude acerca da poliomielite, uma
vez que eles sao os principais formadores de opinides em saude responsaveis pela

orientagao correta e adequada a populacao.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisao bibliografica sistematica com abordagem
qualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado no més de setembro e outubro de
2019 nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) utilizando os descritores “paralisia infantil”, “poliomielite aguda” e “vacinagao”,
todos cadastrados no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Foram selecionados
apenas estudos nacionais que abordavam a tematica restritamente. Apos a selecao dos
artigos, procedeu-se leitura seletiva, analitica e interpretativa dos textos com a finalidade
de ordenar as informagdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a
obtencéao de respostas ao problema de pesquisa.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Poliomielite, também chamada de pdlio ou paralisia infantil, € definida pelo
Ministério da Saude como uma doencga infecto-contagiosa aguda, causada por um virus
que vive no intestino, denominado Poliovirus (BRASIL, 2017).

A polio pode infectar criangas e adultos por meio do contato direto pessoa a
pessoa, pelas vias fecal-oral ou pela via oral-oral, e em casos graves pode acarretar
paralisia nos membros inferiores e parada respiratéria devido a paralisia muscular
(BRASIL, 2021).

Segundo o Guia de Vigilancia em Saude (GVS) publicado pelo Ministério da
Saude:

N&o se conhece com precisao (periodo de transmissibilidade), mas pode
iniciar-se antes do surgimento das manifestagdes clinicas. O virus é
encontrado nas secreg¢des da orofaringe apos 36 a 72 horas a partir da
instalagéo da infecgdo. Em individuos infectados, a eliminagéo do virus
pela orofaringe persiste por um periodo de aproximadamente uma
semana, e nas fezes, por cerca de 3 a 6 semanas, enquanto nos
individuos reinfectados a eliminagdo do virus ocorre em menor
quantidade por periodos mais reduzidos” (BRASIL, 2017, p. 107).

Silveira et al., (2019, p. 76) aponta que o diagndstico da poliomielite é feito em
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laboratério “o poliovirus pode ser detectado pelo isolamento em cultura em amostras

de faringe e fezes, menos comumente na urina, e raramente no LCR”, embora
pacientes com poliomielite eliminem poliovirus durante semanas é importante que a
amostra seja coletada na fase aguda da doenga, tendo que ser notificada
imediatamente pelo nivel local a Secretaria Municipal de Saude.

O mesmo autor salienta que a partir do isolamento viral, juntamente com as
técnicas de reacao de cadeia de polimerase (RT-PCR) e sequenciamento nucleotideo
€ possivel um diagndstico especifico para a doenga (SILVEIRA et al., 2019).

As manifestacbes clinicas da poliomielite podem de apresentar de forma
assintomatica ou sintomatica.

Na forma abortiva os sintomas sao inespecificos: cefaleia, dor de
garganta, febre e nauseas, mal-estar, vémitos, diarreias, constipagao,
espasmos e rigidez na nunca e na forma inaparente sé é possivel
diagnostico por meio do isolamento do virus. (BRASIL, 2017, p. 108).

“A polio também pode se manifestar na forma de meningite asséptica, porem
ocorre em cerca de 1% apenas das infecgdes (BRASIL, 2010, p. 338).
A poliomielite também esta na forma paralitica:

Paralisia flacida aguda (PFA) acomete em geralmente os membros
inferiores, de forma assimétrica, tendo como principal caracteristica a
flacidez muscular, com sensibilidade conservada e arreflexia no
segmento atingido. [...] a forma paralitica permite sugerir o diagndstico
de poliomielite, através de suas caracteristicas [...] persisténcia de
alguma paralisia residual (sequela), apos 60 dias do inicio da doenga
(BRASIL, 2017, 2010).

Pesquisas mostram que muitos depois de a infecgdo se resolver, o individuo

pode desenvolver uma sindrome pos-poliomielite (SPP).

Sao caracteristicas da sindrome o aparecimento de fraqueza muscular,
depressao, fadiga, ins6nia, dores musculares e nas articulagdes, dor
nos membros pela presenga do frio, resultando em uma diminuigéo da
capacidade funcional de membros e/ou no surgimento de novas
incapacidades (SOARES, 2019, p. 53).

Soares et al (2019), indica que os profissionais precisam estar cientes dos
agravos e danos que a SPP pode acarretar, em virtude que na maioria dos casos o
surgimento dos sintomas € lento, com periodos de estabilizagdo seguida de agravo do
quadro clinico.

Nao existe tratamento especifico da poliomielite, todas as vitimas de contagio
devem ser hospitalizadas para receberem tratamento dos sintomas de acordo com o

quadro clinico. Desse modo a forma mais eficaz, € a prevengéo.
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O PNI, recomenda a vacinagao de criangcas a partir de 2 meses até
menores de 5 anos de idade, sob duas formas distintas: Vacina
poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) (VIP) e Vacina poliomielite 1, 2, 3
(atenuada) (VOP) [...] A vacina poliomielite 1, 2, 3 (atenuada) (VOP) é
apresentada sob a forma liquida em frasco multidose, sendo
apresentada, geralmente, em bisnaga conta-gotas de plastico; Vacina
de poliomielite VIP (aos 2 € 4 meses) e uma dose da VOP (aos 6
meses), com intervalo de 60 dias entre as doses e minimo de 30 dias
(BRASIL, 2014).

Doses de reforcos séo realizadas com a VOP aos 15 meses e aos 4 anos de
idade. Cada dose da vacina corresponde a duas gotas. A vacina pode ser
administrada simultaneamente com as demais vacinas dos calendarios de vacinagao
do Ministério da Saude.

A equipe de enfermagem atua de forma ativa na orientagdo/ conscientizagcéo da
populagao, atenuando duvidas sobre a importancia da vacinagao e mitos que ronda a
poliomielite, assim como € responsavel pela supervisdo ou pelo monitoramento do
trabalho desenvolvido na sala de vacinagao e pelo processo de educagao permanente
da equipe (BRASIL, 2014).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a poliomielite € uma doenca grave, poliforme (variedade de
sintomas) e que deixa sequelas motoras permanentes, principalmente em criangas.

Nao existe tratamento especifico que melhore ou cure a poliomielite aguda.
Utiliza-se tratamento de sintomas e fisioterapia, por isso a importancia de manter altas
coberturas vacinais.

Faz se necessarias estratégias que visem o enfrentamento dos movimentos anti-
vacina. Esses movimentos circulam inverdades e boatos sem fundamentos acerca da
imunizacao.

Por tanto, aumentar a circulagao de informagdes qualificadas e cientificamente
comprovadas € um plano de acao imprescindivel, como também capacitar os
profissionais que recebem esses pacientes na rede publica ou privada, visto que a

poliomielite € pouco debatida e divulgada.
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PREVENGAO DE LESOES POR PRESSAO EM PACIENTES EM UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA DURANTE A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS
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1 INTRODUCAO

Les&o por pressédo (LPP) € um dano na pele e tecidos subjacentes, geralmente em
proeminéncias 0sseas e também esta relacionada ao uso de dispositivos médicos e
decubitos especificos. Pode se apresentar em pele in tegra ou em lesao ja aberta,
sendo na maioria das vezes, um processo muito doloroso. A lesdo ocorre como
resultado de intensa e prolongada pressdo em combinagdo com cisalhamento e
tolerancia a tecidos moles, e pode ser afetada por microclima, nutricdo, infusdo e
morbidades (BERNARDES, 2020).

As lesdes por pressdo podem levar cinco dias para se manifestar ou desenvolver-se
em 24 horas, por esse motivo os profissionais responsaveis pela prevencao, devem

estar familiarizados com os principais fatores de risco (ARAUJO et al, 2019).

Nos individuos impossibilitados de se movimentar, o fluxo de sangue fica interrompido
podendo  acarretar isquemia e, eventualmente necrose celular, resultando na
lesdo por pressdao. Como acontece com os pacientes submetidos a terapia intensiva
por longos periodos e agravada pelo tratamento, que exige decubito especifico. Como

a posicao prona, por exemplo, que tem se mostrado uma ferramenta importante no
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tratamento de pacientes acometidos pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave,
também conhecida como SARS (SANTOS et al., 2021).

Em margo de 2021, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declara pandemia devido
a alta taxa de infecgdo causada pelo Sars-CoV-2, causador da Covid-19, o novo
coronavirus. Junto com o decreto foi apresentado aos profissionais de saude um
quadro de tratamento de pacientes criticos, nunca visto. Grande numero de pessoas
com insuficiéncia respiratoria e que exigiam tratamento em terapia intensiva. Pacientes
que tinham permanéncia prolongada em unidade de terapia intensiva (UTI),
submetidos a dispositivo de tratamento constantemente e posi¢cdes que os expunham
a outros fatores de risco que aumentavam o tempo de internagéo e consequentemente,

as chances de complica¢des (FEPECS, 2020).

A escolha desse tema se deu pela necessidade de conhecer mais sobre o assunto, a
fim de aplica-lo no cotidiano, visando contribuir com a enfermagem para um
atendimento integral e eficaz. Dessa forma, o estudo tem como objetivo analisar pelo
levantamento bibliografico o cuidado de enfermagem na prevencao de lesbes por

presséo (LPP) em pacientes em terapia intensiva, acometidos pela COVID-19.

2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo exploratério de revisdo bibliografica de carater descritivo e
abordagem qualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado no més de maio e
junho de 2021 nas bases de dados: Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude, o
site de pesquisa Google e o especifico, Google Académico, utilizando os descritores
‘lesao por pressao”, “fatores de risco e lesdo por pressido”, “posicionamento do

paciente e lesdo por pressao”, “lesdo por pressao e COVID-19”, “lesao por pressao e

terapia intensiva”, “pacientes em terapia intensiva em posi¢ao de prona” e “posi¢ao de
prona e Covid-19”. Foram encontrados 9 artigos. Apods leitura exploratéria, foram
selecionados 5 para o estudo. Como critérios de inclusdo, foram selecionados apenas
estudos que abordavam a tematica restritamente. Apds a selegdo dos artigos,
procedeu-se leitura seletiva, analitica e interpretativa dos textos com a finalidade de
ordenar as informagdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitaram a
obtencéao de respostas ao problema de pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO
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Apés analise dos artigos selecionados e com base no que os autores discorreram sobre
o tema, usando os dados e informacdes coletadas, determina-se as principais causas
da leséo por pressao em pacientes em terapia intensiva, acometidos pela COVID-19.
Fatores esses que, ao serem prevenidos podem colaborar de maneira eficaz para
diminuir a permanéncia do paciente na UTl e também na prevencédo de infecgcbes

graves, ja que a LPP é considerada uma porta de contaminagéo (FEPECS, 2020).

Pacientes acometidos por COVID-19 estao sujeitos a ficar restritos aos movimentos
corporais nos leitos de UTI, afim de melhorar o padrao respiratorio. Essa imobilizacao
no aumenta o score para formagéo de les&o por pressido. Segundo estudo realizado
por Ramalho et al. (2020), a LPP foi um dos eventos adversos que apresentou um
aumento significativo nos paciente acometidos pela covid 19 devido a exposi¢cao ao
risco e por falta de profissionais de enfermagem para aplicarem o protocolo de

prevencao de LPP.

Santos et al. (2021), apontam em seu estudo os fatores com maior relevancia para o
aumento do indice de LPP, como a instabilidade hemodinamica que acarreta a hipdxia
tecidual; a associagdo medicamentosa que interfere na saude da estrutura dérmica,
diminuindo assim a integridade da pele e em idosos a propria senescén cia; a
hipercoagulagdo e oclusdo microvascular; fatores nutricionais ligados a caréncia de
nutrientes devido as infecgdes, que podem acarretar em quadro de diarreia,
favorecendo a umidade da pele na regido genital e glutea ; o tempo de internagcéo que
por si ja é fator relevante, e que associado ao uso de varios dispositivos médicos,
aumenta o risco de lesdo e interven c¢cbes para melhora do quadro de sindrome
respiratoria aguda grave; e a posi¢cdo de prona, que favorece consideravelmente o
desenvolvimento de LPP.

A fim de preservar a integridade da pele e evitar a lesédo por pressao, a assisténcia de
enfermagem tem papel fundamental com medidas simples de atenc&o ao paciente e
acdes de cuidado dérmico. Para tanto, deve-se realizar inspec¢ao da pele diariamente,
aplicar a escala de avaliagao deste risco, proteger as proeminéncias ésseas, ter
atencao especifica com a mudanca de decubito, especialmente na posicao de prona e

utilizar coxins em areas com maior propensao a lesao (FEPECS, 2020).
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Também foi indicado pelos autores, atengdo a higienizacdo da pele com produtos

neutros e hidratagdo com cremes sem adicdo de zinco e petrolato, a fim de manter a
hidratagdo da pele sem favorecer reagbes que podem deixar a mesma mais fragil. E
realizar a higiene intima com frequéncia com o intuito de manter a area | impa e sem
umidade (SANTOS et al., 2021).

O cuidado com os dispositivos médicos também deve receber atengdo como realizar a
mudanca da posi¢cao dos mesmos, diversificar a maneira de fixagcao e se possivel fazer
uso de adesivos de espuma de poliuretano sob esses dispositivos e até mesmo em
regides do rosto e proeminéncias 0sseas. Este recurso € utilizado a fim de ser uma
barreira de protecdo para a pele, podendo ser muito eficiente no manejo do paciente
em posicao de prona. Para este quadro é importante também realizar a mudanga de
lado da cabeca e utilizar coxins especificos para essa posicdo, preservando

proeminéncias ésseas e face (RAMALHO et al, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com o surgimento do novo coronavirus fica evidente a necessidade de uma equipe
multiprofissional capacitada no manejo de pacientes criticos. A pandemia e a grande
quantidade de pacientes submetidos a terapia intensiva e medidas de tratamento de
sindrome respiratoria, trouxe para discussao a escassez de profissionais aptos a tratar
pacientes em risco de lesdo por pressao, o que levou a categoria a buscar medidas
eficazes de cuidado.

Também foi perceptivel a importancia do profissional enfermeiro, no que se refere ao
desenvolvimento de profissionais de enfermagem qualificados para desenvolver os
cuidados de enfermagem na prevengao das LPP bem como no tratamento eficiente
das lesbes. Notou-se também a falta de estudos relevantes sobre o tema central e
também no que se aplica a prevencao de lesao por pressao em pacientes submetidos
a terapia intensiva. E por esse motivo, o trabalho se limita. Dessa forma se faz
necessario maiores investimentos na area de capacitagao profissional na saude, ja que
a formacao das LPP estdo relacionadas, em sua maioria, a assisténcia de saude
prestada.
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RESISTORES: CARACTERISTICAS E FUNCIONALIDADES
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Patrick Bianchi dos Santos.
Thiago Moreira Cicilioti.

RESUMO: A compreensdo dos fenbmenos fisicos e elétricos sdo de extrema
importancia para o engenheiro eletricista. Destaca-se que compreender as
funcionalidades dos resistores fornece ao engenheiro mais conceitos teéricos que
poderdo ser utilizados na pratica, nas realizagcoes de suas atividades laborais. Este
resumo visa, portanto, reconhecer as caracteristicas dos resistores, bem como sua
utilidade em residéncias e empresas, ou seja, sua aplicabilidade pratica. Para tanto,
foi utilizada a metodologia de revisao bibliografica para buscar suporte teérico para a
construcao deste resumo expandido.

Palavras-chave: Resisténcia, Engenharia Elétrica, Fisica.

Introducgao

A resisténcia elétrica foi estudada, de inicio, pelo fisico alem&o Georg Simon
Ohm (1787-1854), em 1827. Ele foi o responsavel por postular as duas leis de Ohm,
as quais determinam a resisténcia elétrica dos condutores.

O transistor surgiu com o intuito de substituir as antigas valvulas eletrénicas,
que serviam para regular o fluxo dos elétrons. Os resistores sédo dispositivos usados
para controlar a passagem de corrente elétrica em circuitos elétricos por meio do
efeito Joule, que converte energia elétrica em energia térmica - limitando sua
intensidade.

A descoberta dos transistores mudou a sociedade moderna e o
desenvolvimento das tecnologias como era conhecida. Sao representados pela letra
R e no Sistema Internacional de Unidades (Sl) sdo medidos em Ohm (Q), ou seja,
Volts (V) / Ampére (A).

Leis de ohms

Segundo Melo et al (2020), no ano de 1827, o fisico alem&o Georg Simon Ohm
postulou uma lei que relacionou a tensédo e corrente elétrica, de tal forma que permitiu
determinar a resisténcia elétrica dos condutores elétricos, lei esta conhecidacomo

primeira lei de Ohm (equacao 1). A 12 lei de Ohm ¢é a afirmacgéo de que a
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corrente que atravessa um condutor elétrico mantido a temperatura constante é

diretamente proporcional a diferenca de potencial aplicada ao condutor. Sendo:

U=Rxi
Em que U é a tenséo, i é a corrente e R a resisténcia elétrica. A resisténcia
elétrica é a propriedade fisica de um componente ou dispositivo que se opde a
passagem de corrente elétrica. ( MELO et al, 2020).

R — resisténcia elétrica (Q)
U — diferenca de potencial elétrico (V)
i — corrente elétrica (A)

A 12 lei de Ohm, conforme aponta Melo et al (2020), demonstra que
a razao entre o potencial elétrico e a corrente elétrica que se formam em um resistor
6hmico é sempre constante. Nos resistores dhmicos, a corrente elétrica € diretamente
proporcional a tensido elétrica aplicada, e inversamente proporcional a resisténcia
elétrica.

Ja com relacdo a 22 Lei de Ohm, observa-se capacidade dos resistores de
controlar o fluxo de corrente elétrica no que se refere a sua resisténcia. Ela, por sua
vez, depende de fatores geométricos, como o comprimento e a area transversal do
resistor, e também de uma grandeza caracteristica de cada material conhecida como
resistividade. (MELO et al, 2020)

Portanto, o médulo da resisténcia de um resistor 6hmico ndo depende do
potencial elétrico aplicado aos seus terminais, mas sim ao seu formato e ao material
utilizado em sua confeccdo. A formula para calcular a resisténcia elétrica, em funcao
de parametros geométricos, como a area transversal e o comprimento do resistor,

conhecida como 22 lei de ohm, se apresenta abaixo:

ol
H_A

Em que R - resisténcia (Q), p — resistividade (Q.m), L — comprimento (m), A — area

transversal (m?). Os resistores podem ser classificados como:

» Resistores fixos, constituidos de filme metalico, filme carbono, fio de precisédo,

entre outros (SANTOS, 2011). Afigura 1 ilustra este tipo de resistor:
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Figura 1: Resistores Fixos
Fonte: SANTOS, 2011

Resistores variaveis, que s&o ajustados manualmente, por um movimento
mecanico. Santos (2011) afirma que esse tipo de resistor € chamado de

potencidmetro ou reostato.

(1

Terminais Cursor—~
Fixos @

Figura 2: Resistores Variaveis
Fonte: SANTOS, 2011
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Tipos de resistores

Santos (2011) afirma que os resistores podem ser diferentes conforme o
material que os constitui. Além disso, existem resistores que variam de resisténcia
quando sao submetidos a diferentes agentes externos: Uns sdo sensiveis a variagdes
de temperatura e conhecidos como termoresistores; Também ha os que respondem
a variagdes na luminosidade, conhecidos como fotoresistores; Existem ainda os
magnetoresistores, que mudam de resisténcia quando submetidos a campos

magnéticos.

Associacao de resistores

De acordo com Braga (2020), a classificagdo dos resistores quanto a sua
associacao, trata-se das formas como os resistores podem ser conectados entre
si dentro de um circuito elétrico. Existem trés tipos de associagcdo: associacido em
série, associagao em paralelo e associagao mista, que contém resistores ligados tanto
em série quanto em paralelo.

Na associagdo em série, Braga (2020) afirma que os resistores séo ligados
sequencialmente. A corrente elétrica, neste sistema, sofre uma reducdo em sua
intensidade, porém, a corrente elétrica que percorre cada um dos resistores € igual.
No modelo abaixo, € apresentada a formula usada para calcular a resisténcia

equivalente da associagao em série:

HEQ=H1+HE+H3+...+HN

Associagao em paralelo

Ja na associagao em paralelo, Braga (2020) afirma que quando os resistores
estdo ligados seguindo este esquema, eles ficam submetidos ao mesmo potencial
elétrico. O autor ainda enfatiza que a corrente elétrica que passa por cada um deles
varia de acordo com sua resisténcia. Nesta associagdo, a resisténcia equivalente,
como pode ser analisada pelo calculo abaixo, sera sempre menor que a menor das

resisténcias.
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L NS N IO B
HEO H-| HE HS HN

Braga (2020) ainda destaca que quando houver apenas dois resistores
associados em paralelo, sera possivel calcular a resisténcia equivalente por meio

desta formula:

Ry R

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo acerca da resisténcia elétrica € fundamental para a sociedade
moderna, que deixou de usar valvulas e se aprimorou, melhorando as condicdes da
energia elétrica que foi sendo utilizada, dando inicio a uma revolugéo tecnolégicaque
se conhece atualmente. Para o engenheiro eletricista, ter conhecimento destas
caracteristicas dos resistores, somente amplia seu conhecimento, lhe dando base
para trabalhos futuros, tanto na area de ensino, de pesquisa, quanto da realizagao

de suas proprias atividades laborais.
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A SIGNIFICANCIA DA DiVIDA PUBLICA NO CRESCIMENTO DO PRODUTO
INTERNO BRUTO PER CAPITA EM REGRESSAO LOG-LINEAR: EVIDENCIAS DA
COREIA DO SUL DURANTE A FASE NEOLIBERAL (1973 -)

FROSSARD, Rafael Altoé

1 INTRODUGAO

Conforme mostra Pirie (2016) a Coréia do Sul chegou a ser considerada um
modelo bem-sucedido de desenvolvimento capitaneado pelo estado, no entanto em
meados da década de 1980 o desenvolvimentismo entra em crise, indo em dire¢céo ao
estado pods-desenvolvimentista. Pirie (2012) também ressalta que ndo é correto
caracterizar as economias apenas em um bloco fechado, isso pois, 0 governo coreano,
que possui diversas facetas do neoliberalismo, também preservou algumas politicas de

desenvolvimentismo.

Para Maddison (1991) o capitalismo ndo pode ser dividido em ciclos econémicos,
mas sim em fases, sendo elas representadas por quadros institucionais diferentes. A
partir de 1973, com o advento da crise do petréleo e a consequente estagflagao, o
mundo passou por mudancas institucionais que promoveram o fim da Era Dourada do
capitalismo e inicio do neoliberalismo, que perdura até os dias atuais. Dentre as
principais caracteristicas do neoliberalismo, destaca-se: diminuicdo do poder dos
sindicatos; prioridade a estabilidade dos precgos; taxa de cambio flutuante, manutencao
da liberdade comercial; liberalizagao dos fluxos de capitais; maior restricdo concernente

a circulacao da mao-de-obra entre os paises.

Dentro do cenario macroeconémico, ha de se dar destaque a divida publica.
Maddison (1991) mostra que a partir da década de 1950 muitos paises comegaram a
adotar politicas anticiclicas, ou seja, em momentos de turbuléncia cabe ao governo
aumentar a divida publica para estimular a demanda, ja em periodos de crise seria 0

contrario, diminuir os débitos para acalmar os animos do mercado.

A literatura dominante aponta que o aumento da divida publica pode prejudicar o

crescimento econémico, Asteriou e Pilbeam (2020) explicam que alguns pesquisadores
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estabelecem um teto de nocividade para a divida publica, de forma que valores acima
de 90% do PIB podem ser prejudiciais ao crescimento, porém seus resultados, com a
amostragem de alguns paises asiaticos, mostram uma relag&o negativa entre as duas
variaveis tanto no curto quanto, independentemente do nivel da divida publica.
Entretanto, Fincke e Greiner (2015) e Al-Zeaud (2014) mostram resultados distintos para
economias emergentes, que em sua grande maioria resultaram em efeitos positivos no

crescimento com o aumento dos débitos governamentais.

Nesse contexto tem-se o seguinte problema de pesquisa: qual a significancia da
divida publica para o crescimento ou diminuicdo do PIBpc da Coréia do Sul durante a
Era Neoliberal? Concernente ao objetivo geral, objetiva-se mensurar, em dados
matematicos, a significancia da divida publica no crescimento ou decaimento PIBpc sul

coreano na Era Neoliberal.

Por se tratar de uma pesquisa quantitativa, estabelece-se duas hipoteses. A
hipétese nula (HO) afirma que a divida publica impactou significativamente no
crescimento do PIBpc, enquanto a hipdtese alternativa (H1) que a divida publica nao
impactou significativamente no crescimento do PIBpc.

Quanto a justificativa, a economia sul-coreana é comumente utilizada como
exemplo de um pais que superou suas mazelas para se tornar uma poténcia global, por
isso necessita-se entender as engrenagens que permitiram este alto crescimento. Além
disso, os estudos que abordam os impactos da divida publica no crescimento econémico
apresentam resultados distintos, portanto justifica-se a pesquisa pela necessidade de

trazer novos resultados e novas visdes para o debate académico.

2 MATERIAL E METODOS

No que se refere a abordagem de pesquisa, optou-se a forma quantitativa. Para
Freitas e Prodanov (2013) pesquisa quantitativa busca traduzir em nameros opinides e
informagdes com o objetivo em analisa-las, sendo necessario o emprego de técnicas

estatisticas.

Em relacdo a natureza das fontes obtidas e utilizadas, classifica-se como
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bibliografica. Severino (2007) delibera a pesquisa bibliografica como aquela que
encontra informagdes em livros, artigos, jornais, dentre outros documentos. Logo,

trabalha-se com o referencial de pesquisadores passados.

Quanto aos objetivos, delimita-se nos campos da pesquisa exploratéria e
explicativa. Para Severino (2007) a exploratéria levanta informagdes sobre um assunto
em especifico, atua como preparagdo para a explicativa. Ja a explicativa tem por

finalidade registrar e analisar o fendmeno estudado e identificar suas causas.

Quanto a especificidade na aplicagdo da base de dados, empregou-se as séries
histéricas de PIBpc e divida publica dos anos de 1973 a 2018, que foi o ultimo ano
registrado pelos pesquisadores nas séries do PIBpc. Os dados macroeconémicos e
estatisticos se encontram nos websites do Banco Mundial, Fundo Monetario

Internacional (FMI) e Universidade de Groningen.

Concernente a abordagem estatistica, foram realizados os seguintes testes no
aplicativo Gretl: Teste dos Minimos Quadrados Ordinarios — MQO (RODRIGUES, 2012),
modelo log-lin; RESET de Ramsey (LIMA, 2007); Heterocedasticidade (MAIA, 2017);
Normalidade dos Residuos (NUNES; MATOS; 2018).

In(yi) = B0+ B1Yi+ui (1)

Quanto ao teste dos MQO, Rodrigues (2012) argumenta que seu objetivo € obter
a estimagdo dos coeficientes de regressao, B0 e B1, que séo calculados a partir da
diferenca dos valores dos valores observados e estimados. Com os resultados do
método, pode-se criar 0 modelo matematico da regressao semi-linear (log-linear), que,

por utilizar o padrao logaritmo em y, tem sua representagéo na formula acima.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao partir do pressuposto evidenciado pelas pesquisas acerca de nivel de
endividamento e sua relagdo com o crescimento econdmico, pode-se assumir que as
duas variaveis podem ter relacdo negativa ou positiva. Por conseguinte, o teste de MQO

traz a tona uma compatibilidade positiva, ou seja, o endividamento contribuiu para o
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aumento no PIBpc coreano. Os resultados podem ser visualizados no Quadro 1:

Quadro 1 — Testes diversos

Descrigao Coeficiente Erro padrao P-Valor Hipétese
Constante 8,86185 0,269725 0,01%

Divida em % do PIB 0,039635 0,0126149 0,30% | Acata-se HO
RESET de Ramsey 4,6E-05 | Acata-se HO
Heterocedasticidade 0,01303 | Acata-se HO
Normalidade de Residuos 4,33E-07 | Acata-se HO

Fonte: Dados da pesquisa com base nos dados do FMI (2021) e Bolt, Jutta et al. (2020).

Entende-se que, a partir do momento em que a divida se encontrar em zero, o
valor do PIBpc sera a constante de 8,86, em contrapartida, um aumento de 1 (hum)
ponto nos débitos governamentais geraria uma variagao 3,96% no PIBpc. Sendo assim,
empreende-se que o0 aumento no endividamento auxilia no crescimento do produto.
Além disso, pelo fato do valor p ser inferior a 5%, optou-se por acatar a hipétese nula e
rejeitar a hipotese alternativa.

Conforme evidenciado no Quadro 2, a modelagem do RESET de Ramsey mostra
que os dados estdo bem especificados e ndo ha erro de distribuicdo nos residuos. A
auséncia de heterocedasticidade também traz a luz que os erros de variancia estao bem
distribuidos na amostragem. Finalmente, a Normalidade de Residuos encontrada na
pesquisa possui distribuicdo de probabilidade normal.

Ainda que tenha sido observado relagdo positiva entre as variaveis, convém
mencionar que definido pelos MQO foi de 18,32%, portanto afirma-se que a significancia
dos débitos governamentais no crescimento do PIBpc é pequena. Contudo, ao
considerar que varias variaveis podem afetar o crescimento, entende-se que a

significancia da divida é relevante.

Percebe-se, conforme dados do FMI (2021) que a divida coreana apresentou
duas caracteristicas distintas na Era Neoliberal. Durante o periodo de 1973 a 1996 a
divida caiu de 18,15% para 7,50% do PIBpc, respectivamente. Entretanto, com o
advento da crise asiatica o pais voltou a aumentar seus débitos e alcangou 34,33%, a

maior porcentagem ja registrada na amostragem.
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Junto a desaceleragdo econémica no final dos anos 1990, os gastos do governo
coreano com servicos de seguridade social cresceram consideravelmente (BANCO
MUNDIAL, 2021), de forma que nem mesmo o aumento da carga tributaria foi capaz de

equilibrar o orgamento, ou seja, passou-se a registrar cada vez mais déficits publicos.

Quando comparado os resultados desta pesquisa em relacdo as demais,
entende-se que ela vai na contramao da literatura acerca da tematica. Talvez, pelo fato
de o governo coreano possuir uma divida publica pequena, para paises ja
desenvolvidos, isso pode ter causado um efeito positivo no aumento do PIBpc.

E sabido que os coreanos terdo grandes desafios a serem enfrentados nas
proximas décadas, além do crescente endividamento, o aumento recente da
desigualdade social e a diminuigdo da taxa de natalidade (BANCO MUNDIAL, 2021) s&o
fatores que pressionardo os governantes por politicas redistributivas e que reduzirédo o

crescimento potencial.

Moura, Xavier e Silva (2011) mostram que o rapido desenvolvimento coreano nao
foi por acaso, haja vista que o pais aproveitou muito bem as trés principais fontes do
crescimento econdmico, que sao capital humano, capital fisico e tecnologia. Logo seria
um erro atribuir unicamente o sucesso de uma economia, extremamente complexa, ao

endividamento publico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Quanto ao problema de pesquisa estabelecido, considera-se que a divida publica
nao impactou significativamente no crescimento do produto durante o neoliberalismo,
pois o r ao quadrado registrado foi de apenas 18,32%. Por conseguinte, rejeita-se a
hipétese nula e acata-se a hipotese alternativa. Ainda que ndo haja forte significancia,
fora registrado um impacto do endividamento no aumento do PIBpc coreano.

Nao é recomendado tomar interpretagdes literais acerca do conteudo trabalhado,
pois seria insensato justificar o endividamento excessivo em troca de algum beneficio

econdmico, haja vista que n&o se sabe o limite aceitavel de divida que um governo deve
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possuir, mas € imprescindivel que haja zelo na condugéo das politicas publicas, para

que os déficits, se ocorrerem, beneficiem a populagao coreana.

Espera-se que a pesquisa possa ser utilizada para futuros trabalhos académicos,
com melhoramentos na modelagem dos MQO, identificagdo e tratamento de possiveis
enviesamentos. Além disso é importante abordar novas variaveis que possam impactar
no crescimento do PIB, tais como a Produtividade Total dos Fatores (PTF), taxa de juros
real, inflacdo, poupanca etc.
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A UTILIZAGAO DO DIODO EMISSOR DE LUZ (LED) NA AVICULTURA
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INTRODUCAO

A criagao de aves é conhecida como avicultura e consiste na criagao de aves para
producdo de alimentos como carne e ovos, no nosso pais ela é responsavel por
aproximadamente 1,5% do PIB do agronegdcio e atualmente o Brasil € o terceiro maior
produtor mundial de carne de frango, ficando atras apenas dos Estados Unidos e China

respectivamente.

Devido ao aumento gradativo da populagdo mundial os paises tém buscado formas de
melhorar a sua producdo de alimento e umas das alternativas encontradas foi a
utilizagdo de um método conhecido como “Programa de luz” que consiste em utilizar a
iluminacao artificial para melhorar a qualidade das aves pois permite uma melhor
ingestao de agua e ragado, melhorando a adaptagdo das aves nos primeiros dias de

vida.

E como o Diodo Emissor de Luz (LED) tem um gasto de energia relativamente baixo e
elevada vida util ele acaba se tornando uma opg¢ao excelente para esse tipo de
producao, além do fato de que ele emite raios ultravioletas deixando o ambiente mais

proximo possivel do natural.
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MATERIAL E METODOS

Os aviarios precisam ser cuidadosamente iluminados e deve ser avaliado a quantidade,
duracgao, intensidade e cor da luz, pois isso ira reduzir a quantidade de movimento das
aves, 0s custos com a energia elétrica e reduzira o canibalismo, visando melhorar a

forma como as aves irdo se desenvolver.

Nos primeiros dias de vida a intensidade de luz deve ser de 20 lux e entre 5,0 e 10,0
lux nos dias posteriores. Os pintos devem receber iluminagdo de forma continua com

uma hora de escuro para se acostumarem a escuridao nos primeiros trés a quatro dias.

Posicionando as fontes de luz e distribuindo de forma adequada durante a fase de
recria é possivel estimular as aves a procurar alimento, agua e calor, e no periodo de
crescimento, a iluminagéo pode ser utilizada para controlar o ganho de peso e melhorar

a eficiéncia da producéao e a saude das aves.

E para atender as demandas foram criadas trés formas de utilizagdo dos programas de
luz que séao classificados em luz constante, intermitente e crescente. No programa de
luz constante as aves sao expostas ao mesmo tipo, quantidade e intensidade de luz
durante todo o ciclo de crescimento, fazendo que as aves consumam pequenas
quantidades em intervalos regulares durante o dia. O programa de iluminagao
intermitente apresenta ciclos repetidos de luz e escuro dentro de um periodo de 24
horas, melhorando o consumo de alimento e reduzindo a gordura abdominal das aves.
O programa de luz crescente, consiste em aumentar o fornecimento de luz de acordo
com o avango da idade das aves, visando diminuir o consumo de rag&o e da taxa de
ganho de peso, para nao afetar o desenvolvimento dos ossos das aves e fazendo isso

as aves se desenvolveriam melhor na fase final do processo.

Ao comparar o Diodo Emissor de Luz (LED) branco e florescente, foi constatado que
nao houve alteracdo no desempenho das aves, porém houve diferenga entre os sexos
no consumo de racdo e conversao alimentar, pois os machos se sobressairam em

relagao as fémeas.

DESENVOLVIMENTO
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Existem diversos tipos de iluminagcdo que podem ser utilizadas em aviarios, as mais
utilizadas nos aviarios brasileiros sdo as que utilizam lampadas incandescentes e
lampadas fluorescentes, porém as lampadas citadas n&do sao totalmente eficazes e
devido a isso novas formas de iluminagao tém sido estudadas, e a iluminagédo gerada

pelo diodo emissor de luz (led) tem se mostrado uma opgao extremamente viavel.

As lampadas incandescentes s&o mais baratas e oferecem uma iluminagao uniforme,
porém seu custo operacional € muito alto, e esse tipo de lampada também gera muito
calor o que pode prejudicar as aves nos dias mais quentes. As lampadas fluorescentes
tém um custo inicial mais alto, mas se comparadas as incandescentes elas produzem
mais luz por energia usada ou seja produzem mais gastando menos, porém a
intensidade das mesmas diminui com o tempo fazendo com que as lampadas sejam

substituidas com maior frequéncia.

As lampadas de LED consomem menos energia se comparadas as outras e possuem
uma vida util alta podendo chegar a 50.000 horas de uso enquanto as incandescentes
podem chegar a 1.000 horas e as fluorescentes a 8.000 horas, além de ter a capacidade
de emitir muita luz gerando pouco calor, e atualmente ja existem LEDs com a
capacidade de emitir luz ultravioleta, o que faz com que a iluiminagao seja muito

parecida com a iluminagao natural .

RESULTADOS E DISCUSSOES

TIPO DE ILUMINACAO VIDA UTIL EM EMISSAO DE CONSUMO DE CUSTO DE
HORAS CALOR ENERGIA AQUISICAO
LED 50.000 BAIXA BAIXO BAIXO
FLUORESCENTE 8.000 BAIXA MEDIO ALTO
INCANDESCENTE 1.000 ALTA ALTO BAIXO
CONCLUSAO

Durante todo o processo de produgao de frangos nos aviarios a luz se faz presente e é
de suma importancia, pois se utilizada de forma adequada a mesma influéncia de forma
benéfica em todos os processos, desde as primeiras semanas de vida do frango até a

etapa final.
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E com a utilizagdo do diodo emissor de luz (LED) a produgédo se torna ainda mais
rentavel, pois o diodo emissor de luz (LED) possui um baixo custo de aquisi¢do, sua
vida util € alta com cerca de aproximadamente cinquenta mil horas e o consumo de
energia do mesmo é baixo, fazendo com que os custos de produgao diminuam, sem
contar que a luz emitida pelo diodo emissor de luz (LED) gera radiac&o ultravioleta o

que faz com que a luz se aproxime muito da luz natural.

Portanto devido a todos os beneficios a utilizagdo do diodo emissor de luz (LED) € uma

das melhores opg¢des de luz para os aviarios.

REFERENCIAS

Utilizagdo do diodo emissor de luz (led) na producdo de frangos de corte -
http://www.conhecer.org.br/enciclop/2013b/CIENCIAS %20AGRARIAS/utilizacao%20d
0%20DIODO .pdf

Principais produtores mundiais de carne de frango, expectativa para 2020
Principais produtores mundiais de carne de frango, expectativa para 2020
(farmnews.com.br)

Aviculutura no Brasil
Ha 12 anos avicultura coloca o Brasil na mais alta posigdo em exportacao de frango |
Confederagéo da Agricultura e Pecuaria do Brasil (CNA) (cnabrasil.org.br)
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A POLI(O-METOXIANILINA) COMO BASE DE TRANSISTORES

Ana Tascia do Carmo1%°
Wallan Pereira Lopes2

Thyerry Nobre da Silva Rigoni3
Bruno Coelho Alves4

1 INTRODUCAO

Os polimeros sdao em sua maior parte isolantes térmicos e elétricos, descobertos
inicialmente em 1955 formando apenas um po6 escuro. Em 1977 foram descobertas
suas propriedades elétricas, assim, os polimeros foram de bons isolantes para 6timos
condutores de eletricidade, porém somente apds a sua dopagem quimica. Sao
considerados um dos materiais mais versateis, podendo alterar entre ligagdes simples
e duplas.

Transistores por efeito de Campo utilizam polimeros em sua producéo, mas o polimero
s6 é utilizado apos a sua dopagem que € o momento em que ele se encontra sendo
6timo condutor elétrico, a POMA é um material ativo na fabricacdo desse polimero.

A polianilina se destacou por meados da década de 80 e sua vantagem sobre os demais
€ que a mesma possui uma facilidade de sintetizar o processamento de filmes e durante
a presenca de ar demonstra maior estabilidade, ndao importa se esteja no estado
dopado ou nao dopado. Logo, comegaram a ser utilizados em dispositivos eletrdonicos,
apresentando um dispositivo por efeito de campo. A POMA, pode alterar o sinal de
corrente da Drena por iluminagdo, demonstrando algumas caracteristicas
fotocondutoras.

Recetemente foi desenvolvido um dispositivo retificador que tem como base a

polianilina numa estrutura que contém em sua composicao o aluminio, pane e Ito.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagédo da pesquisa, foi construido um transistor por efeito de campo (FET),

55 'Graduanda do Curso de Engenharia Elétrica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, anatasciadocarmo@gmail.com
2Graduando do Curso de Engenharia Elétrica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, wallanpl@gmail.com 3Graduando do Curso
de Engenharia Elétrica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, thyerrynobrerigoni@gmail.com

“Orientador: Professor de Eletronica Analogica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, brunoalves1@professor.multivix.edu.br
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que utiliza um certo tipo de polimero como principal item para produgao. Esse polimero
chamado de poli (o-metoxianilina) € assim como os outros um isolante elétrico de alta
qualidade, porém, com a forte dopagem tipo P realizada, possibilitou que o transistor
se tornasse um bom condutor de corrente elétrica, fazendo assim parte da categoria
dos semicondutores.

Abaixo sera descrito os passos utilizados pelos pesquisadores para a criacdo desse
transistor.

1°: Nessa etapa foi realizada a limpeza da lamina, onde foram utilizados alguns
compostos quimicos para a remoc¢ao de diversos tipos de impurezas e compostos
organicos que se encontravam na superficie do material.

2°: O préximo passo foi a formagao da camada de 6xido, a lamina anteriormente limpa
foi levada a um forno com temperatura préxima a 1000°C e em contato com um fluxo
de oxigénio, possibilitando assim a reagado quimica do oxigénio com o silicio e formando
0 oxido de silicio, esse que acrescido forma um isolante elétrico que ira atuar entre o
polimero e o silicio que devera posteriormente suportar altos campos elétricos
provenientes de uma tensao.

3°: ApOs essas transformacdes quimicas os pesquisadores mostraram como foi a
criacdo dos eletrodos de fonte e dreno. Para mostrar os detalhes eles utilizaram um
programa de computador chamado AutoCad, nele eles tiveram a possibilidade de
demonstrar como os eletrodos ficaram dispostos e receberam uma ddp que gerou
assim uma correte que ira atravessar o polimero. Apds esse processo foi evaporizado
uma camada de ouro em cima desse material que ira ajudar na condutibilidade.

4°: Chega-se entao na parte que a POMA, que é o nosso polimero foi disposta a alguns
processos quimicos, no qual a mesma foi sintetizada quimicamente e dissolvida em
cloroférmio. Assim, gerara um liquido que sera gotejado na superficie do éxido de
silicio. Em seguida esse material € levado a uma rotagdo de 1000 rpm por 30 segundos
para obter-se uma fina camada de POMA.

5°: Por fim, mas ndo menos importante, nessa parte a POMA passou por um processo
de dopagem, onde foi emergida em uma solugéo de acido cloridrico. Esse processo foi
necessario devido o material ter caracteristicas isolantes. Apds ela passar por essa

transformacao, é obtido uma condutividade, tornando assim um semicondutor.

3 DESENVOLVIMENTO
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Como falado anteriormente o grupo de pesquisadores dispds no artigo a criagdo de um
transistor a base de POMA, citando o processo que utilizaram para criar o mesmo e as
dificuldades encontradas ao longo do percurso. Portanto, os estudiosos demonstraram
ao longo do trabalho que a POMA pode passar de um material isolante para um material
com uma boa condutibilidade. O presente transistor trabalha com uma conducio por
efeito de campo, podendo ter uma boa aplicacdo na area de sensores, principalmente
de gases e fotodispositivos. Para chegar a esse resultado, foi realizado uma alteragao
na camada de deple¢do dos diodos, possibilitando assim bons resultados em questao

de conducéo de corrente elétrica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Perante os dados apresentados, pode-se observar que a caracterizacdo do dispositivo
de POMA ¢ variante de acordo com determinadas tensées de porta. A denominada
“caracterizacdo elétrica” do dispositivo foi dada através de micromanipuladores
coordenando as pontas de prova em uma estacao de trabalho Went Worth e de um
equipamento que analisa parametros semicondutores. Com isso, foi possivel observar
a presenca da carateristica fotocondutora do dispositivo, utilizando experimentos de
corrente e tensdo com o aparelho sendo testado com variadas intensidades de
iluminacéo.

O dispositivo POMA possui comportamentos classicos de outros equipamentos por
efeito de campo, sendo iniciado com a corrente zerada acompanhando uma tensao
também zerada. Entretanto aumenta-se gradativamente junto com a tenséo, a corrente,
superando entdo um nivel de escala de corrente para tensdes elevadas.

Observando a figura que segue, consegue-se compreender a curva de corrente e

tensado do dispositivo sendo irradiado em diferentes intensidades de iluminagéo.

Figura 1- Curva de corrente e tensdo do dispositivo sendo irradiado.
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Figura 5. Curva corrente vx, tensio, experimental ¢ tedrica, do transis-
tor a base de POMA, ¥V =0, sob varias mtensidades de ilummagio.

Fonte: ONMORI, Roberto; MATTOSO, Luiz Henrique e FARIA, Roberto. 2010

A radiacao de luz interage com a estrutura do material do dispositivo, 0 que causa uma
excitacao dos elétrons na banda de comprimento de onda, onde acontece a absor¢ao
de luz no mateial. Essas absor¢gbes acabam promovendo os elétrons do nivel mais
localizado para os niveis de energia mais altos, tendo assim maior mobilidade.

O modelo tedrico do dispositivo de poli(o-metoxianilina) ndo necessita de canais de
conducgao e de camadas de inversao pois a condugao se faz por completo dispositivo,
nao havendo a necessidade de possuir partes direcionadas exclusivamente a isso.
Sendo assim, suponha-se que os contatos n&o sdo bloqueantes ou que sejam ideais
(6hmicos), aplicando uma tensao surgira uma corrente. Porém, um dos fatores que
podem existir € o efeito de retrodifusao térmica, que é um efeito que confunde a difusao
da corrente, fazendo que ela obedecga sentidos inversos, ou seja, quando a voltagem
de porta for negativa a corrente aumentara seus valores e quando a voltagem for

positiva a corrente diminuira seus valores.
41 DADOS
Para fins de estudos analisa-se a seguinte férmula:

Figura 2- Equacao geral da corrente em func¢ao da tenséo.
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Fonte: ONMORI, Roberto; MATTOSO, Luiz Henrique e FARIA, Roberto. 2010

S} CONSIDERACOES FINAIS

Consegue-se portanto, através deste, observar os estudos realizados para que um
transistor fotocondutor criado a base de poli(o-metoxianilina) funcionasse da maneira
desejada, seguindo os termos base para a realizacdo das pesquisas. Nota-se a
dificuldade pois tratam-se de perdas consideraveis durante esse processo, nao obtém-
se resultados ideais e sim reais. No entanto, o propdsito do presente documento se
cumpre, tal que é difundir informagdes sobre a poli(o-metoxianilina) e suas vantagens

para a criagao de transistores fotocondutores modulados por campo.
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AVALIAGAO DO SERVIGO DE SAUDE NO DIAGNOSTICO E MANEJO DAS
DOENGAS CRONICAS DURANTE O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-
19

Ana Clara Zanette

Amanda Fontoura Manzano
Camila Alimeida de Paula Dias
Larissy da Silva Maciel°®
Valderedo Sedano Fontana®’

1 INTRODUGAO

As doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) s&o as principais causas de morte
global (DA SILVA et al., 2021), estima-se que, por ano, as DCNT sejam responsaveis
por 41 milhdes de dbitos, este dado representa 70% de todas as mortes. Ao analisar o
Brasil, a prevaléncia das DCNT & semelhante, correspondendo a 76% das causas de
morte (MALTA et al., 2021). A elevada incidéncia das DCNT esta relacionada com o
crescimento dos fatores de risco (FR) modificaveis, como tabagismo, alcool, obesidade,
inatividade fisica e alimentagao inadequada (DA SILVA et al., 2021).

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se apresentado
como um dos maiores desafios sanitarios em escala global deste século (WERNECK;
CARVALHO, 2020).A doencga resultante da infecgcdo com o novo coronavirus SARS-
COV-2 e designada COVID-19 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
(RODRIGUES et al.,, 2020). No contexto das DCNT, diante da elevada carga e
transcendéncia das condi¢des crbénicas, o cenario imposto pela pandemia de COVID-19
reforga a importancia da priorizagdo de uma abordagem integral a saude da populagao,
de agbes de vigilancia de doengas e cuidados durante e apds a pandemia. A crise
sanitaria ocasionou mudancas nas formas de atencdo no sistema de saude19, que
culminaram na falta de medicamentos, dificuldades de acesso aos servigos19-21 e
aumento de fatores de riscos para DCNT (MALTA et al., 2021).

A pandemia do Coronvirus debilitou o sistema de saude, que néo foi capaz de atender
pacientes acometidos pela infecgéo respiratoria, principal fisiopatologia do virus. Como

consequéncia do colapso na saude mundial, os atendimentos voltados a saude da

56 Graduandos em Medicina na Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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familia foi colocado em segundo plano. O objetivo da saude em meio ao colapso era
mitigar os efeitos da doenga na populagéo, a abordagem primaria de atengdo basica da
saude da familia atua em um cenario de atengédo continuada, integral e longitudinal,
desta forma, o diagndstico precoce das DCNT é realizado. No entanto, diante do COVID-
19, além da auséncia do tratamento, os padrdes de vida da populacdo favorecendo o
aumento de fatores de risco de DCNT.

O objetivo desse trabalho € avaliar se a atengdo basica foi capaz de manejar o
tratamento dos pacientes portadores das DCNT e o diagndstico dessas doengas durante
o periodo da pandemia do COVID-19 e as suas consequiéncias no sistema de saude
brasileiro. Em associagao, pretende-se avaliar a influéncia da pandemia da COVID-19 e
o0 aumento dos fatores de risco modificaveis através da verificagdo a prevaléncia do
aumento de fatores de risco associados as DCNT devido a pandemia

As doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) s&o as principais causas de morte
global. As principais doengas crénicas relatadas na literatura s&o: obesidade, diabetes,
hipertensdo, doencas cardiovasculares. Existe fatores relacionados a pré disposicao
génica para estas doencgas, no entanto a maioria delas sdo desencadeadas a partir de
fatores de riscos modificaveis, estes referem-se a habitos de vida como, alimentacao
rica em carboidratos e pobre em nutrientes, inatividade fisica, consumo elevado de
alcool, tabaco, e outras drogas e além do estresse ocasionado pela rotina diaria.
Neste contexto, em funcido da pandemia da COVID-19, esses fatores de riscos tomaram
uma proporgédo de amplitude elevada, principalmente devido ao impacto psicologico da
pandemia e das medidas de isolamento necessarias para a contengao da disseminacao
do virus. Com os resultados obtidos espera-se contribuir para a melhora no servico de

saude prestado a populagdo em geral e principalmente no contexto das DCNT.

2 MATERIAIS E METODOS

Segundo Marconi e Lakatos (1992), uma pesquisa construida utilizando como
metodologia o revisional bibliografico refere-se ao levantamento de toda a bibliografia ja
publicada sobre determinada tematica, em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas
e imprensa escrita. Apresenta como objetivo fazer com que o pesquisador entre em
contato direto com todo o material escrito sobre a tematica, auxiliando o cientista na
analise de suas pesquisas ou na manipulacdo de suas informacdes. Devido a essas

caracteristicas, podemos considera-la como o primeiro passo de toda a pesquisa
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cientifica.
Para construgdo desta pesquisa bibliografica foi realizado um levantamento de
literaturas relativas ao assunto em estudo, artigos publicados na internet e que

possibilitaram que este trabalho tomasse forma para ser fundamentado.

3 DESENVOLVIMENTO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam uma ameaca para a
saude e desenvolvimento a todas as nagdes. A Organizagao Mundial da Saude (OMS)
estima em cerca de 36 milhdes as mortes anuais por esse grupo de doengas, o aumento
crescente das DCNT — também denominada a "epidemia de DCNT" afeta principalmente
as pessoas com menor renda e escolaridade, por serem exatamente as mais expostas
aos fatores de risco e com menor acesso as informacdes e aos servigos de saude
(GENEVA, 2011).

No Brasil, assim como noutros paises, as DCNT constituem o problema de saude de
maior magnitude, sendo responsaveis por 72% das mortes, com destaque para os
quatro grupos de causas de morte enfocados pela OMS: cardiovasculares; cancer;
respiratérias cronicas; e diabetes (SCHMIDT ET al, 2011).

Uma estratégia do Ministério da Saude para monitorar as DCNT s&o as informagdes dos
inquéritos do VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas
Crénicas por Inquérito Telefbnico), através dessas pesquisas, que acontecem
anualmente, realizadas com adultos e idosos das capitais brasileiras € possivel realizar
acdes de vigilancia. Dados obtidos em comparagéo entre os anos de 2006 a 2013
apresentaram aumento das prevaléncias tanto do sobrepeso quanto da obesidade,
apresentando variagdo média anual de 2,34% (1C95%: 0,31-7,53) € 5,35% (1C95%: 2,67-
9,98), respectivamente. E, a inatividade fisica aumentou entre 2006 e 2013,
especialmente em mulheres. Os comportamentos de risco, como por exemplo, o
consumo irregular de frutas e hortaligas, e inatividade fisica, juntamente com o excesso
de peso e niveis elevados de estresse percebidos, sdo potenciais causas de mortes (DE
SOUSA et al., 2021).

Acrescidos a estes fatores, devemos levar em consideracdo a importancia dos
determinantes sociais, especialmente o baixo nivel socioeconédmico, como um forte
preditor de causalidade, morbidade e mortalidade prematura por DCNT, e os efeitos de
crises econOmicas e politicas de austeridade que afetam as politicas sociais, a qualidade
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dos servigos, os indicadores e o sistema de saude, e que aumentam o desemprego, a
pobreza e as desigualdades (DA SILVA et al., 2021).

As DCNT resultam em consequéncias devastadoras para os individuos, familias e
comunidades, ocasionando a mortalidade prematura, incapacidade, perda da qualidade
de vida, reducdo da produtividade e impactos financeiros as familias, comunidades e
sociedade, além de sobrecarregar os sistemas de saude (MALTA et al., 2021).

As doencas cronicas ndo transmissiveis como hipertensdo arterial, diabetes, doencas
respiratorias e doencgas cardiovasculares vém sendo associadas a maior severidade e
letalidade da Covid-19 desde o inicio da pandemia (BRASIL, 2021).
Concomitantemente, as medidas de distanciamento social tém potencial repercussao na
saude e qualidade de vida das pessoas com DCNT, embora sejam essenciais para
reduzir a propagacgao do virus (MALTA et al., 2021).

Estudos realizados no Brasil e em outros paises observaram mudancas nos estilo de
vida nos adultos em decorréncia da pandemia de COVID-19, como aumento do
consumo do alcool e tabaco e de alimentos ultraprocessados e comportamento
sedentario. O convivio com situagdes ansiogénicas e estressantes, consequentes da
pandemia do Coronavirus como perda do emprego, situagdes de trabalho inseguras e
reducao de rendimentos, pode resultar na piora dos comportamentos de saude, tais
como aumento do consumo do tabaco e alcool (MALTA et al., 2021).

A doenca resultante da infecgdo com o novo coronavirus SARS-COV-2 e designada
COVID-19 pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), foi identificada pela primeira vez
em humanos em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China. A 30 de janeiro de
2020 a OMS declarou o estado de Emergéncia de Saude Publica de Ambito
Internacional e no dia 11 de margo foi declarada pandemia (RODRIGUES et al., 2020)
O insuficiente conhecimento cientifico sobre o novo coronavirus, sua alta velocidade de
disseminagao e capacidade de provocar mortes em populagdes vulneraveis, geram
incertezas sobre quais seriam as melhores estratégias a serem utilizadas para o
enfrentamento da epidemia em diferentes partes do mundo. No Brasil, os desafios séo
ainda maiores, pois pouco se sabe sobre as caracteristicas de transmissao da COVID-
19 num contexto de grande desigualdade social, com populagdes vivendo em condigdes
precarias de habitagdo e saneamento sem acesso sistematico a agua e em situagao de
aglomeragao (WERNECK; CARVALHO, 2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Existe fatores relacionados a pré disposicéo génica para estas doencgas, no entanto a
maioria delas sdo desencadeadas a partir de fatores de riscos modificaveis, estes
referem-se a habitos de vida como, alimentacdo rica em carboidratos e pobre em
nutrientes, inatividade fisica, consumo elevado de alcool, tabaco, e outras drogas e
além do estresse ocasionado pela rotina diaria. Neste contexto, em fungao da pandemia
da COVID-19, esses fatores de riscos tomaram uma proporgdo de amplitude elevada,
principalmente devido ao impacto psicolégico da pandemia e das medidas de isolamento

necessarias para a contencao da disseminagao do virus.

5 CONCLUSAO

As doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) s&o as principais causas de morte
global. As principais doengas crénicas relatadas na literatura sdo: obesidade, diabetes,
hipertensao, doencas cardiovasculares. Em virtude da pandemia do COVID-19, e suas
consequéncias diretas e indiretas na saude da populagao, faz-se necessario um olhar
aprofundado para a correlagcdo DCNT e Coronavirus, seja uma relagéo de causa efeito,
relacionada ao aumento dos fatores de risco, ou seja como fator determinante de
complicagbes como comorbidades. Indica-se um levantamento estatistico dos
diagndsticos realizados durante o periodo da pandemia relacionados as DCNT, e uma
avaliagdo do manejo daqueles paciente ja portadores da doenca. Espera-se alcangar
dados para correlaciona-los com as informagdes do COVID-19 e indicar se houve ou
nao o aumento das DCNT’s como consequéncia indireta da pandemia do novo

Coronavirus.
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CARACTERISTICAS EPIDEMIQL()GICAS E FATORES DE RISCO PARAO
CANCER DE MAMA
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Natalia Ribeiro Bernardes

INTRODUCAO

As pesquisas epidemioldgicas identificaram condi¢des individuais, de estilo de vida e
ambientais que aumentam a probabilidade de desenvolvimento do cancer de mama.
Alguns fatores de risco, como os hereditarios, hormonais e reprodutivos, certos tipos de
doenga benigna da mama, idade e raga, ndo podem ser alterados (APOSTOLOU;
FOSTIRA, 2013; WORSHAM et al.,, 2007; LEVY-LAHAD; FRIEDMAN, 2007;
SINGLETARY, 2003; JARDINES et al., 2002).

Outros fatores ambientais ou comportamentais, tais como reposi¢gdo hormonal, ingestao
de bebidas alcodlicas, excesso de gordura corporal, radiagdo ionizante em toérax e uso
de tabaco podem ser reduzidos (LUO et al., 2011; AL-DELAIMY et al.,, 2004;
SINGLETARY, 2003; JARDINES et al., 2002; VAN DEN BRANT et al., 2000).

A pratica regular de atividade fisica e a amamentagcédo também s&o formas de se proteger
do cancer de mama (KYU et al., 2016; SINGLETARY, 2003). Alguns desses fatores
afetam o risco de desenvolver cancer de mama mais do que outros e podem mudar ao
longo do tempo, como o envelhecimento populacional ou as mudangas culturais em
estilos de vida. Somente 10% dos casos de cancer de mama sé&o atribuidos a fatores
hereditarios como as mutagdes germinativas nos genes BRCA1 e BRCA2, que sao
responsaveis pela sindrome e canceres de mama e ovario hereditarios (APOSTOLOU;
FOSTIRA, 2013; LEVY-LAHAD; FRIEDMAN, 2007).

Sendo assim, esse projeto se faz importante para avaliar o perfil epidemiologico para
ressaltar a fundamentalidade de transpassar o conhecimento em formato de pesquisa
para esclarecer fatores de risco para o Cancer de mama. Espera-se que o presente
estudo contribua para estimular a cultura de avaliagdo e planejamento das politicas de
saude e reforce a importancia da progressiva qualificagao do Sistema de Informagao do
Cancer de Mama como recurso para o aprimoramento das acdes de deteccéo precoce

do cancer de mama no Brasil.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de um trabalho de revisdo de literatura com cunho descritivo, onde foram
utilizados como descritores os termos: cancer, cancer de mama, neoplasias, fatores de
risco, epidemiologia. Foram utilizadas bases de dados do Scielo, PubMed, banco de
dados da Plataforma Capes e Sites governamentais. Foram excluidos artigos que n&o
tratavam dos assuntos dos descritores.

DESENVOLVIMENTO

O cancer de mama é a neoformagédo maligna mais comum entre as mulheres, e uma
das neoplasias mais incidentes nos paises industrializados e em fase de
desenvolvimento, uma vez que existe diversos fatores que influenciam na ocorréncia,
como por exemplo, a idade, condigdo socioecondmica e hereditariedade. (INCA, 2020).
Em outras palavras o surgimento do cancer ocorre quando a célula neoplasica utiliza os
processos bioquimicos normais, mas de forma desregulada e em momentos
inoportunos, gerando a proliferacdo celular descontrolada e os demais processos
envolvidos na carcinogénese (CARVALHO et al., 2008).

A mais recente estimativa mundial, ano 2018, aponta que ocorreram no mundo 18
milhdes de casos novos de cancer (17 milhdes sem contar os casos de cancer de pele
ndao melanoma) e 9,6 milhdes de dbitos (9,5 milhdes excluindo os canceres de pele ndo
melanoma). O cancer de pulm&o é o mais incidente no mundo (2,1 milhdes) seguido
pelo cancer de mama (2,1 milhdes), célon e reto (1,8 milhdo) e prostata (1,3 milhdo)
(BRASIL, 2020).

O cancer de mama é um tumor maligno que se desenvolve no tecido da mama
(RODRIGUES; CRUZ; PAIXAOQ, 2015), e de acordo com Silva e Hortale (2012) no Brasil,
esta neoplasia é a mais frequente e a maior causa de morte por cancer na populacao
feminina. Os principais métodos de diagndstico da doenga sdo a mamografia e o exame
clinico, além de outros como ultrassonografia, ressonancia, exames de sangue, raio-X,
cintilografia, bidpsia, exames citopatolégico e histopatoléogico e exames de BRCA1 e
BRCA2 (BERNARDES et al., 2019).

Os fatores de risco para o carcinoma de mama compreendem fatores internos, de

predisposicao hereditaria ou dependente da constituicdo hormonal, e fatores externos,
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fatores ambientais, constituidos pelos agentes fisico, quimico e biolégico capazes de
causar danos ao genoma, sejam eles relacionados com o estilo de vida, a vida
reprodutiva ou a outros fatores que possam favorecer o desenvolvimento do carcinoma
(VERONESI, 2002).

O carcinoma invasivo de mama é definido como um grupo de tumores epiteliais malignos
caracterizados por invadir o tecido adjacente e ter marcada tendéncia a metastase a
distancia. A grande maioria destes tumores é derivado das células da unidade ducto
terminal do Iébulo mamario, que sdo as células cuboidais luminais secretoras e as
células mioepiteliais e/ou basais (VAJPEYI, 2005).

As modalidades terapéuticas do cancer envolvem a cirurgia, radioterapia, terapia
hormonal e quimioterapia. A quimioterapia, por exemplo, consiste no uso de drogas
citotéxicas que devem ser administradas preferencialmente combinadas, a fim de
atuarem em fases diferentes da divisdo celular, destruindo as células que apresentam
uma disfungdo no seu processo de crescimento ou divisdo. Entretanto, as drogas
antineoplasicas podem atingir também células normais, principalmente, aquelas que se
renovam constantemente, causando impactos sobre o paciente através da incidéncia de
complicagdes e efeitos colaterais rea¢des adversas (VIEIRA, 2018).

De acordo com Brasil (2020), estimam-se que 66.280 casos novos de cancer de mama,
para cada ano do triénio 2020-2022 no Brasil. Esse valor corresponde a um risco
estimado de 61,61 casos novos a cada 100 mil mulheres. Sem considerar os tumores
de pele ndo melanoma, o cancer de mama feminina ocupa a primeira posicao mais
frequente em todas as Regides brasileiras, com um risco estimado de 81,06 por 100 mil
na Regido Sudeste; de 71,16 por 100 mil na Regi&o Sul; de 45,24 por 100 mil na Regi&o
Centro-Oeste; de 44,29 por 100 mil na Regiao Nordeste; e de 21,34 por 100 mil na
Regidao Norte. No Brasil, ocorreram, em 2017, 16.724 &bitos por cancer de mama
feminina, o equivalente a um risco de 16,16 por 100 mil (BRASL, 2020).

Com o intuito de valorizar a prevengcdo e o diagndstico do cancer de mama, a
determinagcado das caracteristicas epidemiologicas e fatores de risco sdo de suma
importancia na nossa sociedade, auxiliando na diminuicdo dos numeros de casos de
cancer na mulher brasileira; ja que a sobrevida mundial apés 5 anos de doencga é de
61% (Brasil, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS
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Esse trabalho € de suma importancia visto que estamos vivendo um momento
importante no Brasil, sobretudo, na area da saude publica, onde os varios sistemas de
informagéo, de responsabilidade do Ministério da Saude, sejam eles assistenciais ou
epidemioldgicos, estdo em foco e tém sido referenciados como ferramentas importantes
para o planejamento, gerenciamento e acompanhamento de situacbes de saude,
tomada de decisdes e desenvolvimento de agdes, com o proposito de gerar intervengdes
mais adequadas e oportunas frente as necessidades da populacéo.

Nao obstante, a informacdo, com base em dados validos, confidveis e atualizados, é
considerada o principal ativo da sociedade. Ter a informacdo correta, no momento
oportuno, faz a diferenga para um planejamento estruturado e coerente com a realidade,
permitindo acdes eficazes e efetivas. Sendo assim, esse trabalho € uma revisdo de
literatura e alerta para os principais fatores de risco e dados epidemiolégicos sobre o

Cancer de mama.
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O NOVO VIDRO: ANALISE DA MUDANCA DE SUAS PROPRIEDADES COM O USO
DO OXIDO DE GRAFENO E DE TITANIO

JORGE, Poliana do Carmo®8
MARTINS, Cleiton Cabral®®
RIGO, Karoline Rodrigues®®
CASAGRANDE, Brunella®"

1 INTRODUGAO

O grafeno é um material que promete revolucionar o mundo da Engenharia e uma das
suas aplicagcbes promissoras € no cenario da construcao civil. Em 1947 o fisico Philip
Russel Wallace iniciou pesquisas sobre o material supracitado, mas foi em 2004 que o
grafeno foi individualmente estudado na Inglaterra pelos cientistas Konstantin Novoselov
(russo-britanico) e André Geim (russo-holandés) da Universidade de Manchester
(CARVALHO, 2014). Sua base € o grafita, matéria-prima em abundancia no Brasil que,
de acordo com o Ministério de Minas e energia (2021), possui a segunda maior reserva

do mundo e é o terceiro maior fornecedor do material

O vidro € um material considerado fragil, ou seja,com deformagdes minimas antes de
sua ruptura (GRECO.;MACIEL, 2016). Devido a baixa ductilidade, em situagdes
limitrofes, torna-se um material colaborador de acidentes. O vidro temperado por sua
vez, em caso de trinca que ultrapasse a regiao de tensdo compreensiva e atinja a area
com tragao, estilhaca-se (WRIGHT.; ASKELAND, 2014), tornando menos provavel a

ocorrencia de acidentes graves.

O grafeno no que l|he diz respeito possui propriedades interessantes como a

condutividade elétrica, térmica e flexibilidade, sendo ainda um material transparente. Em
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tese isso torna possivel uma pequena alteracdo nas propriedades do vidro

transformando-o em um material mais leve e flexivel.

O grafeno é um dos poucos materiais transparentes do mundo, condutor de
eletricidade e calor e flexivel — tudo ao mesmo tempo, o que o torna
extremamente raro, pois ndo se tem relato de outro material em que se possa
encontrar todas juntas estas propriedades (SANTOS, 2014).

O 6xido de titanio podera contribuir para o controle da temperatura do ambiente interno
onde este vidro for utilizado, contribuindo na absorgéo da radiagao emitida pelo sol que
nao é totalmente absorvida pelo vidro e, por consequéncia, a transforma em calor

propagando-se para as paredes, fazendo com que a sensagao térmica se equalize.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de desenvolvimento experimental dispondo de conhecimento adquirido de
pesquisas ou experiéncia pratica que visam a producéo de novos materiais (GIL, 2018),
desta forma, este estudo busca formas de desenvolver um novo tipo de vidro, mais leve,
flexivel e com melhor controle de temperatura, utilizando-se a mistura do 6xido de
grafeno com o oOxido de titdnio. Segundo Matias (2019), a pesquisa qualitativa se
caracteriza pela interpretagdo dos fenbmenos e a atribui¢gado dos significados basicos no
processo de maneira intuitiva, ainda que se possa quantificar, assim como a pesquisa

supracitada.

O processo de pesquisa se dara por extensa revisdo bibliografica de temas afins
incluindo o vidro, grafeno e o oOxido de titanio, recolhimento de dados cientificos
relevantes ao projeto, andlise das propriedades dos materiais a serem utilizados,
avaliacdo da dosagem adequada dos materiais a ser utilizada nas misturas, realizagao
de testes das misturas, ensaios laboratoriais, analise e estudo de dados obtidos para
que se possa chegar a um terceiro elemento, com propriedades mais maleaveis, leves

e com melhores condicdes térmicas

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Vidro
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O vidro € um material amorfo, em sua maioria, derivado de um liquido fundido, néo
possuindo um arranjo atébmico regular e periddico (WRIGHT.; ASKELAND, 2014).
Embora seja um material com elevada dureza, apresenta-se fragil com baixa taxa de
deformacdo associada. Outro materiais que apresentam tal caracteristicas sdo as
ceramicas, rochas, concretos, ferros fundidos e os vidros (GRECO.;MACIEL, 2016). Ao
contrario dos materiais com ductibilidade que, de acordo com Askeland e Wright (2014),
€ a ‘“capacidade de um material se deformar, sob uma tensdo aplicada,

permanentemente sem se quebrar”.

Ensejando garantir a seguranga para utilizagdo em construgées e automoveis, por
exemplo, surgiram variagdes da fabricagdo dos vidros para melhora nas propriedades.
O gréfico abaixo, de acordo com dados retirados no Cebrace (2021), representa a

porcentagem do material necessario para fabricagao do vidro comum ou float.

Grafico 1: Materiais utilizados na fabricagao de vidro float.
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Fonte: Jorge, Martins e Rigo (2021)

As chapas de vidro recebem uma pelicula com boa elasticidade e aderéncia, sendo esta
ligacao final adquirida através de um processo de pressao e calor (CASTRO, 2006). O
vidro laminado é formado por duas chapas de vidro, intercaladas por uma pelicula (PVB)
(CEBRACE, 2021).

O vidro temperado é introduzido no tratamento do vidro float através da tempera,
passando por um processo de resfriamento rapido, contraindo as moléculas e
desenvolvendo tensdes internas no vidro, possibilitando um aumento da resisténcia as
tensdes de tracao (Silva, 2017). De acordo com Cebrace (2021), o tratamento térmico

sofrido pelo vidro temperado que é aquecido e resfriado rapidamente permite que ele se
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torne mais rigido e resistente a quebra. E nos casos dessa quebra, o mesmo fragmenta-

se em pequenos pedacos arrendondados, produzindo pontas e bordas menos cortantes.

A espessura do vidro supracitado € mais pronunciada e deve ser contabilizada pois, de
acordo com Castro (2006) a espessura do vidro interfere na transmissao devido a
absorg¢ao que ocorre dentro dele, ou seja, quanto maior for a espessura do vidro menor
sera a transmissao material. A utilizagdo do vidro plano incolor é ideal em ambientes que
exijam mais visibilidade e alta transmissao de luz (Castro, 2006) possibilitando a redugao
da necessidade de iluminagdo nao-natural e,por consequéncia, contribuir para reducéo

da energia elétrica.

De acordo com a ONU (2021), um dos objetivos da agenda 2030, é promover
investimento em infraestrutura de energia e tecnologias de energia limpa, reforcando a
cooperacgao internacional para que se possa facilitar o acesso a pesquisa e tecnologias,
dentre elas a eficiéncia energética, tecnologia de combustiveis fosseis avangadas e mais

limpas e energias renovaveis.

3.2 Grafeno

O Grafeno é um material ceramico que possui carbono em sua composicao, assim como
o grafite, e apresenta melhor condutividade no que diz respeito a eletricidade e calor
comparado a outros materiais (SANTOS, 2014). O grafeno esta estimado para ser o
material do futuro pois ainda esta limitado as suas aplicagdes na mente humana. Sao
inumeras as aplicacbes entre elas, condutores transparentes, eletrodos flexiveis,

sensores de padrao, entre outros (RAMOS, 2021).

O grafeno sera capaz de revolucionar a industria eletrénica, computadores quénticos
superpoderosos e roupas eletrénicas, por exemplo, este material com producao de
aparelhos flexiveis (SANTOS, 2014). O grafeno atualmente “tem sido produzido por trés
metodologias usuais, microesfoliagdo mecanica, microesfoliagdo quimica e a deposigao
quimica a vapor (DQV)” (RAMOS, 2021).

3.3 Oxido de titanio
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O 6xido de titanio permite melhor geragao de radicais na presenca de luz, isso acontece
sua propriedade fotocatalitica. Ele também € usado para copos hidrofébicas e
autolimpeza além da marcagéo das pistas em estradas (SANTOS, 2014). O titanio é
mais comumente utilizado como 6xido de titdnio, um cristal transparente p6é branco
brilhante. Ele é produzido pela reacado do acido sulfurico com a ilmenita, que forma uma

solugao dissolvendo o titanio (TRO, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O grafeno, por suas propriedades opticas, é um grande candidato a produgao de paineis
flexiveis inclusive podendo vir a substituir o 6xido indio-estanho, muito utilizado na
fabricagao de telas de celulares e televisores. Filmes finos de grafeno sdo a grande
promessa para a nova geragao de televisores. Alias ja existe um filme condutor
produzido pela empresa 2D Carbon Tech (LAVOR, 2016).

Os vidros autolimpantes recebem uma camada de dioxido de titanio (TiO2) durante sua
fabricagao, que, ao se relacionar com os rais ultravioletas repelem a poeira, desintegram
as moleculas organicas a base de carbono, possibilitando a limpeza do vidro somente
com um jato de agua (ARCH GLASS, 2019).

A partir da analise desses dois materiais supracitados, € possivel supor que o novo vidro,
base desta mistura, pode agregar novas propriedades uteis ao produto final coma
flexibilidade do grafeno, ao combate da sujeira acumulada nos vidros e a alteragao

termica do ambiente interno atraves do didxido de titanio.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se propbs encontrar uma nova forma de fabricagao do vidro, sendo este
muito utilizado em construgdes civil. Este material € relevante, ndo somente por sua
estética, mas principalmente por sua condigdo de contribuir para a sustentabilidade

promovendo eficiéncia energética e reduzindo os custos com energia elétrica.
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