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APRESENTACAO

A Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim realiza a “lll Mostra Cientifica da
Multivix Cachoeiro: caminhos para potencializar a producdo técnica cientifica”
apresentando discussdes em todas as areas do saber deste evento realizado em
dezembro de 2018.

A Mostra Cientifica da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim é a demonstracéo
dos estudos e pesquisas dos docentes e discentes que intercambiam saberes e
potencializam a producdo do conhecimento através de trabalhos de conclusdo de
cursos, projetos de iniciacao cientifica e projetos de extensao.

A contribuicdo da comunidade académica na instituicdo torna suave o caminho para
potencializar a busca pela producdo técnica e cientifica além de enriquecer a
popularizagcéo da pesquisa no Brasil.

Assim, esperamos que o leitor desfrute da escrita e do saber nesse Anais.

Boa leitura a todos!

Tadeu Antbdnio de Oliveira Penina

Diretor Geral
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ANALISE SOCIOAMBIENTAL E OS ASPECTOS HIDROLOGICOS DA SUB-
BACIA DO CORREGO DO AMARELO - CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM/ES

Diego Pacheco?
Luis Henrique Silva?

Cristiana Gama Pacheco Stradiotti3

1 INTRODUCAO

A sub-bacia do cérrego do Amarelo possui uma area total de 9.42 km? passando pelos
bairros Sdo Geraldo, Paraiso e Amarelo no municipio de Cachoeiro de Itapemirim-
ES. O cdrrego sofre com uma intensa degradacao ambiental fruto de um crescimento

populacional desordenado em seu entorno.

2 MATERIAL E METODOS

Como metodologia deste trabalho, inicialmente sera feito um levantamento
bibliografico sobre diagndstico ambiental da bacia do Rio Itapemirim, consulta as
principais legisla¢cdes ambientais que regem as politicas nacionais e classificacao das
caracteristicas ambientais da area de estudo. A analise dos principais impactos
ambientais e das potencialidades da bacia hidrografica do Corrego do Amarelo sera
realizada a partir de pesquisas de campo, com analise socioambiental. Serdo
aplicados questionarios sécios econémicos nas comunidades ao entorno a fim de
conhecer a percepgéo ambiental dos moradores com o ambiente local. Em relagéo a
hidrologia foram realizadas coletas e analises laboratoriais dos aspectos fisico-
guimicos- metais pesados, parasitologicos e microbiolégicos da dgua do corrego para
0 reconhecimento e entendimento de suas alteracdes hidricas. No final do estudo
serdo propostas solucdes que mitiguem a degradacdo hidrica melhorando sua
qualidade em todos os aspectos, contribuindo para a melhoria da qualidade hidrica do

corrego e retomada do equilibrio ambiental.

! Graduando do Curso de Biomedicina da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, diego-ipolito@live.com;
2 Graduando do Curso de Engenharia de Producdo da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
luis.henrique.n.s@hotmail.com;

3 Mestre em Biotecnologia da Reproducéo e Animais Silvestres pela UENF. Graduacdo em Ciéncias
Bioldgicas pela UFV. Professora da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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3 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento de nossa sociedade urbana, por ndo conhecer os seus limites,
ocorreu de forma desordenada, sem planejamento, a custa de niveis crescentes de
poluicdo e degradacdo ambiental. Esses niveis de degradacdo comecaram a causar
impactos negativos significantes comprometendo a qualidade de vida de todos os
seres ali viventes (ROCHA, 2007).

N&o diferente, o processo de urbanizacdo no municipio de Cachoeiro de Itapemirim
ocorreu nessa perspectiva. O municipio de Cachoeiro de Itapemirim esta localizado
ao Sul do Espirito Santo e apresenta uma popula¢do de 180.984 habitantes (IBGE,
2010). Trata-se do principal centro econémico dessa regido do estado. Segundo
Aguiar e colaboradores (2012) a cidade se destaca em sua economia o setor de
extracdo e beneficiamento de rochas, principalmente marmore e granito, sendo um
centro internacional de rochas ornamentais. Na industria sobressai a producdo de
cimento, calgados e laticinios. O municipio integra a principal bacia hidrogréafica do sul

do estado, a do rio Itapemirim.

A cidade se constituiu entorno da bacia hidrogréfica do Rio Itapemirim estendendo-se
para areas das sub-bacias, os corregos. Na sub-bacia hidrografica do corrego do
Amarelo, como nas demais bacias, é possivel observar que esta sofreu consideraveis
transformacdes ao longo dos anos em consequéncia do processo de ocupacdo

humana, crescimento populacional e desenvolvimento econdmico da cidade.

O processo de urbanizacédo de Cachoeiro de Itapemirim intensificou principalmente a
partir da década de 1970 com o desenvolvimento econdmico pautado no capitalismo
e processo de industrializacdo. Sem um planejamento estratégico de desenvolvimento
do espaco urbano quanto ao esgotamento sanitario e nenhuma preocupacao
ambiental, a cidade se constituiu de forma desordenada provocando grandes

impactos ambientais no entorno das bacias hidrograficas.

Sabe-se que os impactos ambientais em area urbana ndo existem somente pelo fato

de a populacdo ocupar areas proximas do coérrego, os fatores fisicos também
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colaboram para o processo de degradacao, porém, a acdo antropica acelera este

processo. Isto pode ser justificado pelas palavras de Guerra e Cunha, (1996, p.344):

[...] os processos naturais, como formacdo dos solos, lixiviacdo, erosao,
deslizamentos, modificacdo do regime hidrolégico e da cobertura vegetal,
entre outras, ocorrem nos ambientes naturais, mesmo sem a intervencéo
humana. No entanto, quando o homem desmata, planta, constroéi, transforma
0 ambiente, esses processos, ditos naturais, tendem a ocorrer com
intensidade muito mais violenta e, nesse caso, as consequéncias para a
sociedade sdo quase sempre desastrosas.

Rubem Braga, cronista renomado de Cachoeiro de Itapemirim descreve o cérrego da
seguinte forma: “Nasci a dez metros da margem direita do Cérrego Amarelo e a menos
de cem metros da margem direita do Rio Itapemirim, onde ele se lanca. Mudei depois
para a margem esquerda do cérrego; e uma grande parte da minha infancia foi
passada a li, a pescar piabas, caras, bagres, moreias, camardes e lagostins, as vezes
até mesmo um piauzinho vermelho que entrava pelo cérrego; o Amarelo foi 0 nosso
primeiro amigo da infancia, s6 depois sumimos pelo rio e pelo mar’. Rubem Braga
dentro de sua crbnica é mostrada a fauna abundante por ele descrita 0 que submete

a ideia de um corrego ambientalmente equilibrado.

Atualmente, podem ser observados diversos impactos ambientais como
consequéncia da agdo antropica desmedida. A construcdo das residéncias nas
margens do cOrrego ocasionou seu estreitamento, assoreamento, degradacdo da
fauna e flora nativa, comprometeu a qualidade hidrica com esgotamento sanitario
indevido. Segundo a resolucdo CONAMA n°. 001/86 art. 1° pode-se definir:

[...] impacto ambiental como sendo qualquer alteracdo das propriedades
fisicas, quimicas e biolégicas do meio ambiente, causada por qualquer forma
de matéria ou energia resultante das atividades humanas que direta ou
indiretamente, afetam:

| — a salide, a seguranca e o bem-estar da populacao; Il — as atividades
sociais e econdmicas; Il — a biota; IV — as condicBes estéticas e sanitarias do
meio ambiente; V — a qualidade dos recursos ambientais.

E possivel afirmar por meio desta resolugdo que a urbanizacdo e a concentracio
populacional sao fatores impactantes do meio natural; jA que o impacto ambiental
representa todas as formas de intervencdo no meio ambiente, sejam intervencdes de
ordem ambiental ou social. Dentro da andlise sécio ambiental Grazia e Queiroz (2001,
p. 15) concebem espago socioambiental como sendo “aquele onde vive e no qual

articula indissoluvelmente sociedade e meio ambiente”.
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Conhecer a condicdo socioambiental de determinado local, como o Codrrego do
Amarelo, proporciona a possibilidade de se estabelecer medidas mitigadoras
corretivas e compensatérias pautadas na necessidade de melhoria da qualidade
ambiental, beneficiando a existéncia de todos os seres ali viventes e ainda

possibilitando a reintroducéo da fauna e flora que outrora existiu.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A temperatura ndo inferiu nos valores mensurados. Percebe-se uma continua
alteracéo dos valores mensurados a medida que distanciamos da &rea das nascentes
(mata preservada para a area urbana consolidada). Pode-se perceber a razéo direta

entre auséncia de mata ciliar e aumento de sélidos dispersos na agua (turbidez).

Na area urbana consolidada devido a manutencéo dos despejos de esgoto domeéstico
e industriais na agua percebeu-se a tendéncia da acidificacdo da agua e a diminui¢cao
do oxigénio dissolvido e da DBO, o0 que acarreta na producdo de um ambiente dificil

de manutencédo de cadeia alimentar.

4.1 Quadros

Quadro 1 — Resultados das andlises hidricas — Cachoeiro de Itapemirim, 2018 (Cérrego do Amarelo

LOCAL TEMPERA TURBIDEZ

TURA
Nascent 593 642 782 080 M@ o - °
e preser.
Ponto 316 686 757 310 Vheud - :
meédio Rurais
et 264 706 816 141  TResid  Bacilos -
baixo Rurais G+
Zona 25 1 566 452 543 Area Bacilos -
urbana urbana G+

Fonte: Autores.
OD: Oxigénio Dissolvido (mg/L)

BAC: bacterioscopia
PAR: parasitologico
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os valores aferidos na area urbana demonstram que a agua neste local se tornou
impropria para consumo. Neste ponto, devido as caracteristicas da agua, ndo existem
mais os peixes predadores de larvas de mosquitos, tornando o ambiente propicio para

a proliferacao de insetos vetores de doencas

A bacterioscopia apresentou bactérias com morfologia de bastonetes coradas em
Gram, indicando Gram positivo no ponto médio e adjacéncias da zona urbana. Nos
exames parasitolégicos de Hoffman, ndo foram encontradas estruturas que

indicassem presenca de parasitos.
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ALTERACOES LABORATORIAIS DESENCADEADAS PELOS PRINCIPAIS
MEDICAMENTOS ADMINISTRADOS SEM PRESCRICAO MEDICA NO
MUNICIPIO DE ICONHA - ESPIRITO SANTO

Raiza Mattos Ribeiro Batista
Caio Breno de Medeiros Teixeira
Bruna Maria Antequeste Valiatit
Rachel Bicalho de Lima?

1 INTRODUCAO

A automedicacédo é definida como a administracdo de medicamentos por iniciativa
propria ou por indicacdo de familiares e amigos, sem a prescricdo, orientacdo ou
acompanhamento de médico ou dentista (PAULO e ZANINE, 1988). Essa prética pode
impedir o diagndstico correto de doencgas, por mascarar os sintomas, gerar interacées
medicamentosas com farmacos administrados concomitantemente e causar efeitos

secundarios que prejudiqguem a saude (ZUBIOLI, 1992).

O avanco de industrias farmacéuticas e a disponibilidade de incontaveis farmacos no
mercado contribuiram para o aumento da automedicagcédo. As consequéncias podem
ser maléficas para o organismo, gerar efeitos colaterais e mudanca de funcdes vitais,
modificando os resultados dos exames laboratoriais, que sao importantes ferramentas
para o diagndstico (LIMA; DOMINGUES; CORNEJO, 2009).

2 METODOLOGIA

A pesquisa em questao possui uma abordagem qualitativa e quantitativa. Trata-se de
um estudo de natureza basica, pois, segundo Prodanov e Freitas (2013, p.51) essa
natureza “objetiva gerar conhecimentos novos uteis para o avango da ciéncia sem
aplicacao pratica prevista”. De acordo com a classificagdo de Gil (2006), o objetivo da
pesquisa é de carater exploratério e descritivo.

! Graduandos em Biomedicina pela Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim
2 Mestre em Salide Coletiva pela UFF. Graduacdo em Farmacia pela UFF. Coordenadora e professora
do curso de Biomedicina na Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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Os dados foram obtidos por meio de pesquisa por amostragem, com a populacao
residente no Bairro Centro do municipio de Iconha - ES, em que foram entrevistadas
100 pessoas. Pesquisou-se o uso de medicamentos sem receita médica nos 15 dias
anteriores. ApO6s a conclusdo da pesquisa de campo, realizou-se consultas
bibliograficas em literaturas e bases de dados, para descrever quais sao as possiveis

alteracBes nos exames laboratoriais que esses farmacos podem gerar.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Medicamentos e Suas Relagbes Com os Exames Laboratoriais

Referem-se por medicamento os produtos farmacéuticos, tecnicamente obtidos ou
elaborados, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico
(PIGNARRE, 1999). De acordo com o Ministério da Saude (2012), o ato de tomar
esses produtos por conta propria sem orientacdo médica é conhecido por
automedicagdo. Com o desenvolvimento da industria farmacéutica e a propaganda
comercial, os medicamentos ganharam destaque no cenario mundial, e, sobretudo,
criou-se acerca deles uma crenca exacerbada em relacao ao seu poder de cura. Tanto
que, como salienta Melo et al. (2006), esse meio avangou de mero recurso terapéutico
para método central da conduta médica.

Carvalho et al. (2005), demonstrou como os medicamentos ganharam espaco no
ambito nacional. No ano de 2003, 71,1% dos brasileiros relatou manter algum
medicamento em casa, fato que favorece seu uso indiscriminado. Ademais, segundo
dados divulgados pelo Conselho Federal de Farmacia, havia 82.617 farmacias e
drogarias particulares e 10.742 publicas no ano de 2016 no Brasil. Os exames
laboratoriais sdo responséaveis por investigar nos materiais organicos (sangue, urina,
fezes, liquor, amostras teciduais, etc.) sinais de alteracdes metabdlicas, quimicas e
fisiologicas, avaliar o estado de salde de um paciente, auxiliando o médico no
diagnostico final (BRITO, 2013).

De acordo com Bezerra e Malta (2016), existem alguns fatores que podem mascarar

a real situacdo de saude de um paciente, dentre esses fatores esta a acao

Anais da Ill Mostra Cientifica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.3, n. 1, 06 e 07 de dez. 2018 — ISSN 2526-0510



14

farmacoldgica de alguns medicamentos. Eles podem originar altera¢des indesejaveis

nas funcdes fisiolégicas do organismo, que sédo detectadas por meio dos exames.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Grafico 1: Medicamentos mais utilizados nos 15
dias anteriores a pesquisa
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Fonte: Pesquisa dos autores

As principais classes de medicamentos encontradas na pesquisa foram analgésico,
antipirético e anti-inflamatorio. Condiz com o estudo de Arrais et al. (2016), no Brasil,
no qual encontrou as mesmas classes farmacoldgicas, e ainda justificou o achado por
se tratar de medicamentos empregados para aliviar sintomas agudos, entendidos
como de menor importancia, como dor de cabe¢a e muscular. Admitiu-se como
farmacos mais usados os 4 primeiros do topo da lista, e os medicamentos citados
apenas uma vez entre todos os pesquisados foram agrupados em “outros” no Grafico
1. Dessa forma, foi realizada uma pesquisa bibliografica com relacéo aos dados sobre

alteracOes laboratoriais que essas substancias podem gerar.

Dipirona Sodica®

A Dipirona Sédica® € um farmaco anti-inflamatorio ndo-esteroidal (AINE) amplamente
utilizado como analgésico e antitérmico. De acordo com a bula aprovada pela ANVISA
(2013), a dose maxima recomendada é de 4 g por dia. Um dos efeitos adversos da
Dipirona® é a desordem hematoldgica, que inclui uma diminuicdo da formacao de

leucécitos. Apresenta-se no hemograma com leucécitos abaixo de 3.000/mm3 e
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granuldcitos abaixo de 500/mm3, e no mielograma ha o aparecimento de células

mieloides e promieloides com maturacao interrompida (SILVA, 2017).

A Dipirona® também ocasiona anemia aplastica, pois ha uma reducdo das células
precursoras hematopoiéticas. E possivel diagnosticar usando hemograma com
hemoglobina abaixo de 10 g/dl, plaquetas abaixo de 50.000/mm3, neutrofilos abaixo
de 1.500/mm3 e diferentes graus de pancitopenia. E possivel também identificar com
biopsia da medula dssea, a qual vai mostrar substituicdo de células precursoras por
células de gordura (SILVA, 2017).

De acordo com Moura (2014), a Dipirona® também provoca uma diminuicdo de TGO
por mecanismo de acdo ainda ndo totalmente elucidado. Além disso, também,
provoca a diminuicdo de TGP, através da interferéncia nos métodos Kodak, Ektachen

e Hitachi.

Acetaminofeno

O acetaminofeno, conhecido como Paracetamol®, € um analgésico e antipirético,
metabolizado principalmente no figado. A dose oral convencional é de 325 a 1000 mg,
sendo considerada toxica 4000 mg/dia, causando lesdo hepatica (BRUNTON et al,
2010). Alteracdes laboratoriais encontradas quando ha intoxicacdo sdo enzimas
hepaticas aumentadas devido a lesédo provocada no figado, coeficiente internacional
normalizado aumentado, tempo de protrombina prolongado, fosfatasemia aumentada
e lactato sanguineo aumentado. As alteracbes podem nédo estar disponiveis nos
exames laboratoriais até 72h apds a administracdo. Observa-se também discreto
aumento das enzimas hepéticas com doses terapéuticas, embora que ndo haja lesao
no figado, sendo revertida com interrupcdo do uso (ANVISA, 2014). Este
medicamento provoca um aumento da quantidade de acido urico e bilirrubina, e

diminuicdo nas dosagens de célcio nos exames laboratoriais (MOURA, 2014).

Dorflex®

O Dorflex® é classificado como analgésico e relaxante muscular, possui trés principios

ativos: dipirona, cujas alteracdes laboratoriais ja foram descritas acima, citrato de
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orfenadrina e cafeina anidra. A dose maxima indicada na bula é de 8 comprimidos por
dia (cada comprimido contendo 300 mg de dipirona, 35 mg de citrato de orfenadrina e
50 mg de cafeina) (ANVISA, 2016). A intoxicacdo grave com citrato de orfenadrina
pode ocasionar dosagem de glicose diminuida, diminuicdo da concentracdo de célcio
e acidose metabolica em pacientes com disritimias. A superdose esta entre a ingestao
de 2 a 3 g de uma s6 vez, podendo ocasionar a morte (NATIONAL LIBRARY of
MEDICINE, 2018).

Em pacientes com intoxicacao por cafeina deve-se realizar uma contagem completa
de células do sangue, pois, leucocitose leve pode estar presente em casos de
toxicidade por cafeina, entretanto, casos de infeccdo devem ser descartados.
Também podem ser encontrados hipocalemia, hiperglicemia e acidose latica. Além
disso, as concentracdes totais de creatina quinase (CK) devem ser verificadas, ja que
a rabdomidlise, geralmente, esté ligada a toxicidade severa por cafeina. O exame de
urianalise com fita reagente indica rabdomidlise, mioglobinaria ou ambos. Também se

pode encontrar glicosuria e cetonuria (YEW, 2018).

Neosaldina®

A Neosaldina® é classificada como analgésico e antiespasmaodico e contém na sua
férmula dipirona sodica, mucato de isometepteno e cafeina anidra (ANVISA, 2013).
As alteragOes laboratoriais causadas por ela se devem a presenca da Dipirona
Sodica® e cafeina na formula, sendo, portanto, iguais as descritas acima. N&o foram
encontradas alteracbes laboratoriais sobre o0 mucato de isometepteno

separadamente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os medicamentos que ocuparam o topo da lista como 0s mais consumidos sem
indicagdo de médico ou dentista sdo todos classificados de acordo com a Instrugéo
Normativa n°® 11 de 29 de setembro de 2016 como MIP — Medicamentos Isentos de
Prescricdo — sendo, portanto, adquiridos facilmente. Contudo, essa classificacdo nao
os torna menos irrelevantes em relacéo a toxicidade e efeitos colaterais que podem

causar. A dipirona sodica e o acetaminofeno, além de serem os principios ativos mais
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presentes entre os entrevistados, também sdo os que mais possuem estudos acerca
de seus efeitos adversos e outros aspectos farmacoldgicos. Quanto aos demais,
observou-se escassez de algumas informacgdes, fazendo-se necessarios estudos

aprofundados sobre eles.
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ANALISE DA CONTAMINACAO DE AREIAS POR PARASITOS EM PRACAS
PUBLICAS NOS MUNICIPIOS DE MUQUI E CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - E.S,
BRASIL

Graziella Gomes Louzada
Raab Simonassi Godoy?

Victor Menezes Tunholi Alves?

1 INTRODUCAO

A contaminacao de areias de pracas publicas por formas parasitarias de helmintos ou
protozoarios que parasitam gatos e cdes atuam como fontes de infeccdo para o
homem, uma vez que muitos destes agentes demonstram potencial antropozoonotico
(ROSSI et al., 2014). Segundo autores, a classe infantil mostra-se mais susceptivel a
aquisicao destas parasitoses, provavelmente em decorréncia ao maior contato com
substratos contaminados e precariedade em condigbes de higiene pessoal (NUNES
et al., 2000).

Para Amaral (2012), a concentragdo de animais domeésticos em areas urbanas,
especialmente cédes e gatos, associada ao crescente numero de animais
abandonados, tem um papel epidemiolégico importante na contaminacéo de praias,
pragas e parqgues publicos, aumentando o perigo de infeccdo humana a diversas
espécies de parasitos. Ademais, segundo Araujo; Rodrigues e Cury (2008) a
ineficiéncia de politicas publicas relacionadas a educacao sanitaria e saneamento
basico favorece a prevaléncia e dispersdo destas parasitoses em varias regides

mundiais.

Na atualidade, as parasitoses veiculadas por solos contaminados sao tidas como uma

das mais preocupantes questbes em salude publica devido aos impactos que
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conferem a populacdo, elevada prevaléncia e dispersdo mundial (GEORGIS;
DWIGHT, 2010).

Assim, o objetivo do presente estudo foi caracterizar a taxa de contaminacéo
parasitaria em amostras de areia oriundas de pracas publicas situadas nos municipios
de Muqui e Cachoeiro de Itapemirim - Espirito Santo/Brasil, com a finalidade de
auxiliar na orientacdo da populagéo local a respeito dos riscos a saude que estédo

expostos continuamente.

2 MATERIAIS E METODOS

A obtencdo das amostras foi realizada em coleta Unica, em trés pontos aleatorios
selecionados de pracas publicas situadas nos municipios de Cachoeiro de Itapemirim
(pracas Lisperial e Rotary) e Muqui (pracas Rozéario Rizzo e Geraldo Viana), ES,
Brasil. Para cada ponto selecionou-se areas sombreadas, coletando material arenoso
superficial e profundo, situado cerca de 5 cm abaixo da superficie. As coletas foram
realizadas nos dias 11 de setembro de 2018 em Muqui — ES, e 13 de setembro de

2018 em Cachoeiro de Itapemirim - ES.

A coleta do material foi realizada com auxilio de espatulas estéreis e luvas
descartaveis. Apos obtencdo das amostras, estas foram armazenadas em sacos
plasticos estéreis e transparentes, previamente identificados, denotando a
procedéncia das mesmas. O material foi mantido sob refrigeracdo a temperatura de

10°C até o momento das analises laboratoriais.

2.1 Método Marianno & Carvalho

Com objetivo de recuperar ovos e larvas de nematoéides, bem como cistos e oocistos
de protozoarios de relevancia médica, realizou-se a técnica Marianno & Carvalho.
Para execucdo da técnica, pesaram-se cerca de 50 gramas de areia seca em copo
plastico descartavel. Em seguida, com auxilio de uma espéatula de madeira, a amostra
foi diluida em agua a 45°C. Posteriormente, a solucéo foi filtrada em peneira contendo
gaze cirargica no interior do calice de Hoffman. Apds a filtragem, completou-se o

volume do calice com agua a 45°C. A solucdo permaneceu em repouso por duas
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horas, de forma a favorecer a sedimentacdo do material. Ao final 3 desse periodo,
desprezou-se grande parte do sobrenadante, e o sedimento foi transferido para um
tubo tipo Falcon acrescido previamente por soluc¢do salina. Com auxilio da pipeta de
Pasteur, coletou-se uma aliquota do material, depositando-o sobre lamina para

visualizacdo microscopica.

2.2 Técnica Centrifugo-Flutuacéo Simples (CFS)

Com o intuito de recuperar ovos de helmintos, bem como cistos e oocistos de
protozoarios, realizou-se a técnica de centrifugo-flutuacdo simples em solugéo
saturada de sacarose. Para essa técnica pesaram-se 50 gramas de areia seca em
copo descartavel. Em seguida, com auxilio de um bastéo de vidro, a amostra foi diluida
em 15 ml de agua, e posteriormente a mesma foi filtrada em peneira contendo gaze
cirdrgica para outro copo. Apos a filtragem, transferiu a solu¢éo para o interior de um
tubo tipo Falcon de 15 ml para posterior centrifugagéo do material a 2500 rpm por dez
minutos. Findada etapa de centrifugacéo, desprezou-se o sobrenadante e adicionou
cerca de 10 ml de solucéo saturada de sacarose ao sedimento estabelecido no fundo
do tubo. Com auxilio de uma haste de inox, procedeu-se a ressuspensdo de
precipitado. Em seguida, centrifugou-se novamente o material a 2500 rpm por dez
minutos. Ao fim da centrifugacdo completou-se o tubo com solucdo saturada até
formar o menisco de halo convexo, cobrindo-o com uma laminula. A amostra
permaneceu em repouso por aproximadamente dez minutos. Logo apos, retirou a
laminula com movimento uniforme e levou-a para analise microscépica em aumento
de 10x e 100x.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Geohelmintos

Os geohelmintos s&o parasitos que demonstram ao longo de seu desenvolvimento
ontogénico, duas fases de vida: a fase de vida livre, que ocorre no ambiente 4 aquilata

a alguns estagios infectantes de parasitos presentes no solo, como larvas e ovos, as

geohelmintiases apresentam elevada prevaléncia e ampla distribuicdo mundial,
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representando um grave problema em saude publica (HOLANDA; VASCONCELOS,
2015).

Estudos epidemiologicos tém verificado que tais parasitos se mostram mais
prevalentes em paises subdesenvolvidos, que carecem de saneamento basico e
educacao sanitaria, e de clima tropical, por demonstrarem temperatura média e
umidade relativa elevadas ao longo do ano, condi¢des estas que favorecem o ciclo de
vida livre destes helmintos, como também a longevidade de estruturas parasitarias
infectantes (BELO et al., 2012).

3.2 Participacdo de Cédes e Gatos Como Reservatérios e Facilitadores de

Contaminacéo de Pracas Publicas

O crescente aumento da populacao de animais abandonados acaba por favorecer a
propagacéo de infec¢bes parasitarias ao homem. Tal condigdo é estabelecida, uma
vez que caes e gatos podem atuar como hospedeiros intermediarios ou definitivos de
parasitos que apresentam o homem como hospedeiro ocasional ou acidental, atuando
como importantes reservatérios destes. O termo reservatorio faz referéncia ao fato
destes animais hospedarem os parasitos, sem, contudo, desenvolverem alteragbes
clinico-patologicas relacionadas a infeccédo, contribuindo para a manutencdo e
propagacdo destes agentes etiologicos em um determinado nicho ecoldgico

(CASSENOTE et al., 2011).

Segundo Amaral (2012), doencas de veiculagdo ambiental, constituem um importante
problema de saude publica. A grande concentracdo de animais de companhia em
lugares publicos associada ao abandono dos mesmos favorece a disseminacédo de

inUmeras doencas aos seres humanos, sobretudo em criancas.

3.3 Implicacéo Clinica Das Parasitoses em Saude Publica

E estimado que as infecgdes causadas por parasitos atingem cerca de 3,5 bilhdes de
individuos, causando patologias em aproximadamente 450 milhdes de pessoas 5 em
torno do mundo (BELO et al., 2012). Dentre os agravos clinicos ocasionados por tais

agentes, destaca-se a caréncia nutricional, quadro anémico, retardo na cognicao,
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afetando, por conseguinte, a capacidade de desenvolvimento do individuo, além de
elevar a suscetibilidade deste as demais infeccées (CIMERMAN; CIMERMAN, 2010).
De modo geral, as infeccbes de natureza parasitaria cursam com uma ampla
diversidade de sintomas e sinais clinicos, que variam desde uma obstrucao intestinal,
oclusédo de vasos linfaticos, compresséao de 6rgao, até o estabelecimento de anemias,

diarreias, caquexia e morte do hospedeiro (NEVES, 2004).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Analisou-se um total de 24 amostras de areias secas. Dentre os métodos utilizados, a
técnica de centrifugo-flutuacdo simples (CFS) apresentou maior sensibilidade na
recuperacao de ovos, 00cistos e cistos de parasitos, em parte pode ser explicada uma
vez que, a centrifugacdo favorece maior concentracdo de ovos, Cistos e oocistos
presentes nas amostras analisadas. Ja o método de Marianno & Carvalho, se mostrou
mais eficiente na recuperacao de larvas de nematodides, fato este justificado pelos
tropismos apresentados por larvas filaridides, representados aqui pelo termotropismo
e hidrotropismo positivos. Verificou-se maior taxa de contaminacdo parasitaria em
areias superficiais quando comparado as areias coletadas a 5cm de profundidade. Do
total das amostras analisadas, 20 (83,34%) apresentaram-se contaminadas
simultaneamente por algum cisto ou oocisto de protozoario e/ou ovo ou larva de
helminto, 4 amostras (16,66%), por sua vez, mostraram-se contaminadas apenas por
cistos ou oocistos de protozoarios e 11 amostras (45,83%) demonstraram presenca
de ovos ou larvas de helmintos. Entre as amostras positivas para protozoarios, maior
prevaléncia foi demonstrada para com cistos de Entamoeba spp., estando presentes
em 5 amostras analisadas (2,08%). Em relacdo as amostras contaminadas por
helmintos, aquele que se mostrou mais frequente foi Ancylostoma spp., estando

presente em 10 (41,6%) amostras analisadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o estudo realizado foi possivel evidenciar a problematica sanitaria e
ambiental relativa a presenca de helmintos e protozoarios em areias de pracas
publicas. Os resultados demonstram a necessidade da implantacdo de acdes

profilaticas por parte das autoridades locais como: conscientizar a populacdo humana
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em relacéo aos riscos da disseminacdo de antropozoonoses em tais areas, aquisicao
de barreiras fisicas ao redor das pracas com o intuito de impedir o livre acesso de
animais, incentivo ao fornecimento de antiparasitarios aos animais domésticos e

limpeza continua das pracas.
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INCIDENCIA DE LESOES INTRAEPITELIAIS ESCAMOSAS EM EXAMES
CITOPATOLOGICOS REALIZADOS NO HOSPITAL EVANGELICO DE
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Amanda Marangoanha Silva
Mayana Altoé Alves
Nathalia Mathias Buzatto?!

Raphael Cardoso Rodrigues?

1 INTRODUCAO

O exame citopatoldgico consiste na realizacdo de um esfregaco coletado da vagina,
mais precisamente da regido da endocérvice, ectocérvice e do fundo de saco
posterior. Caracteriza-se pela alta eficacia na deteccdo de lesGes pré-cancerosas do
colo do utero, e a partir do diagndéstico precoce permite o tratamento antes da
evolugao para o tumor. As anormalidades encontradas nos esfregagos indicam o grau
das lesbes, onde podem se classificar em ASC-US - Células Escamosas Atipicas de
Significado Indeterminado, ASC-H — Células Escamosas Atipicas de Lesao de Alto
Grau, ou seja, LSIL - Lesao Intraepitelial de Células Escamosas de Baixo Grau que
compreende NIC |, e HSIL - Les&o Intraepitelial de Células Escamosas de Alto Grau
que compreende NIC Il e NIC Ill. Estes ultimos s&o lesdes de alto grau e ndo podem
excluir microinvaséo, carcinoma epidermoide invasor (BECKER, 1997; ELEUTERIO
JUNIOR, 2009).

Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo realizar uma analise
guanti/qualitativa em relacédo aos exames citopatologicos positivos recebidos no HECI
- Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, no periodo de 01 de julho de 2017
a 01 de julho de 2018, a fim de quantificar o total de exames recebidos, o nimero de
casos diagnosticados como positivos, e ainda qualificar os exames positivos,

classificando-os e quantificando-os de acordo com o tipo de leséo.

! Graduanda do Curso de Biomedicina, 8° periodo da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES,
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2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no laboratério de citopatologia do Hospital Evangélico de
Cachoeiro de Itapemirim — HECI, com a permissdo concedida pelo diretor clinico do
hospital. Os dados obtidos na pesquisa sao referentes a exames citopatoldgicos de
mulheres no periodo de 01/07/2017 até 01/07/2018, sendo avaliados 14.619 exames

citopatologicos.

A pesquisa consistiu em um processo descritivo que visa a identificacdo, registro e
analise das caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o problema
de pesquisa escolhido. Para coleta desses dados, foi utilizado o site da Secretaria de
Estado da Saude — SISCAN, onde consta todos os laudos emitidos pelo HECI. A
busca nestes registros foi realizada a fim de evitar, de certa forma, a descricdo de
dados pessoais e prontuarios medicos, preservando o sigilo e privacidade dos
pacientes e, por consequéncia, a explicitacdo dos possiveis desconfortos e riscos
decorrentes da participacdo na pesquisa. Assim, o trabalho ird desenvolver a

pesquisa apenas e somente com os dados laboratoriais.

Trata-se de uma abordagem qualitativa de pesquisa permitindo uma analise
detalhada dos dados sob diferentes perspectivas, além de ter como caracteristica a
categorizacdo desses dados, bem como a interpretacdo dos mesmos na pesquisa.
Essa analise visa a discusséo significativa e abrangente sobre o contetdo. Por outro
lado, a pesquisa também possui uma abordagem quantitativa, utilizando-se de
tabelas e gréficos para a organizacdo dos dados coletados e quantificados pelo
Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim, a fim de apresentar uma maneira
mais eficiente de elucidar as informacdes pertinentes. Além disso, trata-se de uma
pesquisa descritiva de dados ja analisados, pois reune informacfes que ja foram
estudadas anteriormente (GIL, 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 14.619, menos de 1% foi descrito como positivo (Figura 1). Tal dado representa
a importancia do Papanicolaou na prevencdo e deteccdo precoce de lesdes
intraepiteliais graves em mulheres. Recomenda-se a realizagdo do exame

citopatolégico por mulheres com idade entre 25 e 64 anos, a cada trés anos, se estas
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apresentarem dois anos consecutivos com exames normais. A idade para a
realizacdo do exame pode ser reduzida se a mulher for sexualmente ativa (BRASIL,
2018). Um estudo realizado em Pelotas - Rio Grande do Sul (RS), constatou que
68,9% das mulheres sexualmente ativas nunca realizaram o exame citopatoldgico,
enquanto que 17% ndo haviam realizado o exame nos trés anos precedentes a
pesquisa (HACKENHAAR; CESAR; DOMINGUES, 2006). Outro estudo, realizado no
municipio de S&o Paulo — SP, evidenciou que 81,4% das mulheres haviam realizado

pelo menos um exame citopatolégico nos trés anos precedentes a pesquisa
(MARTINS; THULER; VALENTE, 2005).

Figura 1: Relagdo de exames positivos e negativos realizados no Hospital Evangélico de Cachoeiro
de Itapemirim — HECI no periodo de julho de 2017 a julho de 2018.

POSITIVOS | 0,52%

NEGATIVOS 99,48%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Elaborado pelo autor (2018).

Desde 2012, o cancer de colo do Utero ocupa o sétimo lugar das neoplasias com
maior incidéncia no mundo, um quadro positivo em relacdo ao ano de 1975, quando
esta neoplasia ocupava o segundo lugar no ranking. No Brasil, o cancer de colo de
Gtero ocupa a terceira posicao (8,1%) de neoplasias em mulheres. Existem cerca de
16.370 novos casos de cancer de colo de utero a cada dois anos no pais, tal dado
representa um risco de 15,43 casos para cada 100 mil mulheres (BRASIL, 2018).
Estas anormalidades sdo decorrentes de alteracbes no epitélio como aumento do
ndcleo e mudanca de sua forma, irregularidade nas bordas e em alguns casos células
atipicas por infec¢éo por HPV (ELEUTERIO JUNIOR, 2009).

A maior incidéncia de resultados positivos aconteceu nos meses de agosto e

dezembro de 2017 (Figura 2). Em contrapartida, o més de julho de 2018 ndo foram

relatados nenhum caso positivo para lesdes intraepiteliais ou células escamosas
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atipicas (Figura 2). Evidencia-se que durante esse periodo, houve um total de 76

exames positivos no HECI.

Figura 2: Incidéncia de exames positivos por més realizados no Hospital Evangélico de Cachoeiro de
Itapemirim — HECI no periodo de julho de 2017 a julho de 2018.

JUL/M8 0
JUN/18 6
MAI/18 6
ABR/18 7
MAR/18 3
FEVM8 4
JAN/18 4
DEZN7 10
NOVM7 6
ouTn7 4
SETN7 5
AGONT 10
JuLnz 8

Fonte: Elaborado pelo autor (2018).

Uma pesquisa realizada em 1.008 prontuarios de mulheres do Hospital Universitario
de Santa Maria — RS, no periodo de janeiro a dezembro de 2002, apresentou 6% de
exames citopatoldgicos positivos. Destes, 49% eram SIL’s, sendo 15 casos de LSIL
e 14 de HSIL. Além disso, a pesquisa constatou diagnosticos de ASC-US (38%) e
carcinoma (12%) (STIVAL et al, 2005). Em um outro estudo, realizado em Rio Branco
- AC, com 27.735 prontuéarios de mulheres em unidades basicas de salude no ano de
2008, observou-se um indice de 1,52% exames positivos (n=423 casos). Destes,
18,2% eram LSIL, 13,2% HSIL, 66,5% ASC-US e 2% carcinoma (PRADO et al, 2012).
Ja durante o periodo de janeiro 2014 a fevereiro 2015, em uma pesquisa realizada
com 89.043 exames citopatolégicos no estado de Rondbnia, constatou que 0,39%
dos exames eram positivos (n=347). Destes, 71,5% (n=248) eram LSIL e 28,5%
(n=99) eram HSIL (MORAES; COHEN, 2018).

Dentre as lesGes descritas nos exames avaliados, a maior incidéncia foi LSIL (Figura

3). ALSIL decorre da infec¢do por HPV manifestada citologicamente, e apresenta alto
indice de regressao espontanea (BRASILEIRO FILHO, 2016).

Anais da Ill Mostra Cientifica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.3, n. 1, 06 e 07 de dez. 2018 — ISSN 2526-0510



30

Figura 3: Classificacdo dos exames positivos de acordo com o tipo de leséo intraepitelial escamosa
realizados no Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim — HECI no periodo de julho de 2017 a
julho de 2018.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0%
40,8%
40,0%

Al 23.7% 22,4%

20.0% 13,2%

10,0%

0,0%
ASC-Us ASC-H HSIL LSIL

FONTE: Elaborado pelo autor (2018).

Segundo dados do INCA - Instituto Nacional do Cancer, dos exames citopatolégicos
realizados no Brasil no ano de 2013, a prevaléncia de LSIL foi de 27,6%,
classificando-o como o segundo diagndstico mais frequente (BRASILEIRO FILHO,
2016). Outro estudo realizado por COSTA e BARROS (2011), no municipio de Maceio
(AL) apontou a prevaléncia de 26,7% de LSIL, de um total de 253 casos com

diagnosticados atipicos.

Ha aproximadamente 30 anos acreditava-se que as SlL’'s - Lesdes Intraepiteliais
Escamosas tratavam-se de alteracfes progressivas, de modo que o tratamento era
indicado em todos os graus de lesdes. Entretanto, atualmente sabe-se que a LSIL
tem 70% de chance minima de regredir espontaneamente, sendo dispensado
tratamento imediato nessas lesdes, sugerindo o acompanhamento em um periodo de
seis meses. Se essas lesbes persistirem, ou seja, ainda serem detectaveis, as
pacientes diagnosticadas com LSIL apresentam alto risco de progressao para HSIL.
Deste modo, € necesséario que haja um acompanhamento do desenvolvimento das
lesbes, a partir de exames citopatoldgicos ou testes de HPV, e em casos de deteccao
de progresséo das lesdes, caracterizando-as como HSIL, a conduta expectante deve

ser referente & mesma (VIEIRA et al, 2004).

De acordo com o Sistema Bethesda, ASC-US é definido como uma atipia de células

escamosas de significado indeterminado, visando a padronizacdo de nomenclatura
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para casos sem uma conclusdo diagnostica. Isso acontece, pois, as células
encontradas possuem alteracées morfoldgicas, porém limitadas. Além disso, pode-se
considerar que a presenca de HPV contribui para o desenvolvimento dessa atipia
celular. Desse modo, as caracteristicas celulares de ASC-US s&@o mais intensas do
que caracteristicas habituais de processos reativos, mas a avaliacao das alteracdes
nucleares, irregularidade de contornos e granulacdo grosseira de cromatina séo
insuficientes para definir um tipo de les&o intraepitelial (KOSS; GOMPEL, 2006).
Pesquisas realizadas em outras regides demonstram que o ASC-US possui uma alta
prevaléncia em relacédo a outras alteracdes celulares. No entanto, o indice de ASCUS
no HECI foi de apenas 23,7% (Figura 3).

Diferente do ASC-US, pacientes que possuem diagnéstico de ASC-H apresentam
chances elevadas de achados de lesdes de alto grau no exame histopatolégico,
guando realizado 0 exame de colposcopia. Essa atipia celular consiste em alteractes
celulares sugestivas de HSIL, mas ndo possui um diagndstico conclusivo. ASC-H é
uma categoria desenvolvida, de acordo com o sistema Bethesda, para destacar as
lesbes suspeitas de cancer. Sabe-se que muitas vezes ASC-H é associada a
metaplasia escamosa imatura atipica, necessitando uma avaliagao criteriosa acerca
dessas alteracdes celulares. Por isso, quando o esfregaco apresenta caracteristicas
morfologicas mal definidas, porém sugestivos a HSIL, é preferivel a denominacéo de
ASC-H (SHERMAN; CASTLE; SOLOMON, 2006).

Pacientes diagnosticadas com HSIL podem apresentar displasias moderadas,
acentuadas ou carcinoma in situ. Isso porque HSIL possui subclassificacoes,
denominadas NIC Il e NIC lll, e cada uma possui suas determinadas caracteristicas
de lesdo. Elas acometem anormalidades no nucleo semelhantes ao LSIL. Ao ser
diagnosticado como HSIL, é realizado mais exames especificos, para que ocorra a
diferenciacéo de NIC Il para NIC Ill. O NIC Il j4 € considerado carcinoma in situ, onde
as células ja estdo dando origem ao cancer invasivo, podendo levar ao
adenocarcinoma (KOSS; GOMPEL, 2006). E importante que ocorra uma
diferenciac@o no diagnostico de HSIL, uma vez que cada subclassificagdo tem um
tratamento e medidas diferentes a serem tomadas (KOSS; GOMPEL, 2006).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia de LSIL em mulheres que fizeram o exame de Papanicolaou no HECI
foi de 40,8% (Figura 3), sendo este considerado elevado quando comparado a outras
cidades brasileiras, e o resultado de maior incidéncia nesse estudo. Foi possivel
observar ainda que este tipo de lesdo esta relacionado ao HPV e apresenta maior
risco de evolucéo para HSIL. A prevaléncia de HSIL na pesquisa realizada foi de
13,2% (Figura 3), sendo este o menor indice em relagdo aos demais diagndsticos.
Quando comparado a outras regides, o HSIL apresenta média baixa. A categoria
ASC-US destacou-se entre as classificacfes das lesdes, sendo a de maior indice em
exames realizados em algumas regides do Brasil. No presente estudo, entretanto, o
ASC-US apresentou incidéncia média no gréfico, representando 23,7% dos exames
positivos (Figura 3), enquanto que o diagndéstico por ASC-H obteve uma porcentagem
de 22,4% dos exames (Figura 3). Do total de exames realizados, houve uma
prevaléncia de exames citopatoldgicos negativos no HECI (99,48%) (Figura 1)
enquanto a porcentagem de diagnésticos positivos (0,52%) foi baixa (Figura 1). No
entanto, considerando os dados absolutos, durante o periodo de julho de 2017 a julho

de 2018 foram diagnosticados 76 exames positivos.
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CONSIDERACOES SOBRE O DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NO SUL DO ESPIRITO SANTO - UMA QUESTAO DE SAUDE PUBLICA
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1 INTRODUCAO

O diagnéstico clinico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) feito precocemente é
um dos pontos-chave para a promoc¢ao da qualidade de vida de uma crianga autista,
direito previsto na concepc¢éo de saude do SUS. A idade média para uma qualificacao
da representacédo do Autismo numa crianga € em torno dos 3 anos de idade, contudo,
Baron-Cohen em sua pesquisa propde que este diagnostico possa ser feito de

maneira garantida a cerca de 18 meses de idade. (COHEN, 1992)

Segundo a CDC (Center for Disiase Control and Prevention), uma vez que nao ha
nenhum teste médico, como um exame de sangue para diagnosticar as doencas, 0
diagnéstico do ASD (Autism Spectrum Disorder) pode ser dificil. Os médicos
observam o comportamento e desenvolvimento para fazer um diagndstico da crianca.
O autismo, as vezes, pode ser detectado com 18 meses de idade ou mais jovem. Aos
2 anos de idade, um diagndstico feito por um profissional experiente pode ser
considerado muito confiavel, no entanto, muitas crian¢as nao recebem um diagnostico
final até muito mais velhos. Este atraso significa que criangas com um ASD podem
nao ter a ajuda que precisam. (CDC, 2018, traducdo nossa)

Visani et. al (2012), observaram por meio da investigacdo de prontuérios, o
diagndstico do autismo e das psicoses infantis, e concluiram que o inicio do tratamento
dessas criancas se da de maneira tardia, devido a ndo realizacdo da deteccao precoce
do transtorno (VISANI; SILVANA, 2012).

! Graduanda em Biomedicina na Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES.
2 Mestre em Salide Coletiva pela UFF. Graduacdo em Farmacia pela UFF. Coordenadora e professora
do curso de Biomedicina na Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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Outra publicacdo mais recente, “Autismo no Brasil: uma revisdo sistematica de
desafios familiares e estratégias de enfrentamento”, defende que o diagndstico e a
intervencdo precoces resultam em intervengcbes e planos de tratamento mais
adequados que permitirdo uma melhor qualidade de vida das criancas diagnosticadas
com TEA até a idade adulta, e que de acordo com as Diretrizes de Cuidados
Brasileiros para Reabilitacdo de Individuos com CIlAs de 2013, as respostas
terapéuticas sdo mais significativas quando o tratamento é iniciado mais cedo.
(GOMES et al., 2015).

De acordo com a Rede de Monitoramento de Incapacidades do Autismo e
Desenvolvimento (ADDM), um grupo de programas financiados pelo CDC para
estimar o nimero de criancas com transtorno do espectro do autismo e outras
inabilidades desenvolventes vivendo em diferentes areas dos Estados Unidos, em
2014, 1 a cada 59 criangas € autista. (ADDM, 2014). Segundo a reportagem “Um
retrato do autismo no Brasil”, da revista Espaco Aberto, edicdo 170, pressupde que
no Brasil tenha cerca de 2 milhdes de autistas.

Neste contexto, esta pesquisa objetiva analisar a situacao diagnostica do TEA infantil
no sul do Espirito Santo, na concep¢do de que, 0 encaminhamento da crianca ao
Neuropediatra deve ser feito até os 18 meses de idade e o diagndstico pode ser

proporcionado até os 2 anos de idade.

2 MATERIAIS E METODOS

Estudo quantitativo e qualitativo, destinado a definir, respectivamente, a quantidade
de encaminhamentos e diagndsticos tardios feitos no Sul do Espirito Santo, no periodo
de outubro de 2017 a julho de 2019, e estimar a prevaléncia da caréncia de atencao

em relacdo ao Autismo Infantil.

A pesquisa serd realizada no CRE - Centro Regional de Especialidades de Cachoeiro
de Itapemirim. O material de pesquisa serdo o0s Prontuarios/Laudos médicos dos
Neuropediatras do CRE, com objetivo de encontrar, quantificar e separar por idade os

diagnésticos de TEA no periodo citado, através da busca pelo CID F84, que esta
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relacionado com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas

Relacionados a Saude.

Em seguida, apds constatar os prontuarios/laudos de autismo, verificar a data da
primeira consulta de todos eles e classificar numa tabela se o encaminhamento foi
precoce (se a crianca tinha menos de 18 meses de idade) ou tardio (se a crianca tinha
mais de 18 meses de idade), com base no que rege a Lei n° 13.438/2017.
Posteriormente, verificar, nos prontuarios/laudos, a data do diagnostico de TEA, e

dispor numa tabela as seguintes estimativas, conforme Apéndice A:

o Encaminhamento precoce x Diagndstico precoce: Criancas
encaminhadas no periodo de 6 a 18 meses e diagnosticadas até os 2
anos;

o Encaminhamento precoce x Diagnoéstico tardio: Criancas
encaminhadas no periodo de 6 a 18 meses e diagnosticadas apés os 2
anos;

o Encaminhamento tardio x Diagndstico tardio: Criancas

encaminhadas apo6s 18 meses e diagnosticadas apds 2 anos.

Apos esta classificacdo, sera possivel considerar os seguintes pressupostos: Se as
criancas foram encaminhadas no periodo de 6 a 18 meses e diagnosticadas até os 2
anos, ambas as atencdes estdo de acordo com as avaliagbes necessérias para um
crianga com TEA; Se as criancas foram encaminhadas no periodo de 6 a 18 meses e
diagnosticadas ap0s os 2 anos, houve uma avaliagdo primaria correta, porém nao
houve atencdo secundaria necessaria para avaliar a ocorréncia de TEA infantil; E se
as criancgas foram encaminhadas apds 18 meses e diagnosticadas apos os 2 anos de
idade, h& um déficit quanto a atencao primaria e secundaria na avaliagdo de riscos ao

desenvolvimento psiquico da crianca, adiando o possivel diagndéstico de TEA.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Transtorno do Espectro Autista
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Considerado um transtorno neuropsiquiatrico crénico que se desenvolve ainda na
infancia, o TEA faz parte de um grupo que possui condicbes definidas como
transtornos invasivos do desenvolvimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

O Transtorno do Espectro Autista € um transtorno que afeta a interacdo social e
comportamental, o qual tange o desenvolvimento comunicativo. Ndo possui causa
definida e ndo tem cura. No Brasil, devido ao acesso a informacao sobre o transtorno,
um numero consideravel de autistas vém surgindo ao longo da Ultima década
(CAMARGO; RISPOLI, 2013).

O IBGE aponta, recentemente, uma taxa de 1% da populagéo brasileira com critérios
gue se enquadram dentro do Transtorno do Espectro Autista. Sendo que entre 120 e

200 mil sdo menores de cinco anos (IBGE, 2000).

As alteracdes na linguagem verbal e ndo verbal, qualitativas e quantitativas, que
envolvem o comportamento e a interacdo social, representam algumas das
caracteristicas do espectro autista, que comumente inicia-se até os 3 anos de idade.
Pode-se observar, em condicBes etiolégicas, uma associacdo com anomalia
anatbmica ou fisiolégica do sistema nervoso central, também com problemas
congénitos de origem biologica, assim como fatores de risco. Dados esses
conhecimentos, houve um aumento dos numeros relativos aos diagnoésticos do TEA,
com a davida em relacdo a esse surgimento devido ao real crescimento dos casos ou
de uma maior competéncia de identificacdo dos sintomas. Visto isso, 0 autismo nao
pode ser considerado raro (SUS - SC, 2015).

3.2 O Diagnostico do Transtorno do Espectro Autista

Os dados obtidos na pesquisa sobre diagnosticos de autismo e psicoses infantis
revela que o inicio do tratamento é mais tarde do que o esperado. No estudo justifica-
se trés motivos para que isso ocorra: a detec¢do ndo precoce, o diagnéstico tardio e
a inseguranca dos profissionais da salude em estabelecer um tratamento adequado a
patologia (VISANI; SILVANA, 2012).
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Dado que o diagndstico € de sobremodo clinico e realizado com base nos parametros
da CID-10 para anamnese e observacao clinica, os dados obtidos com a utilizacao
das escalas de triagem na detecgao precoce podem favorecer a identificagdo destas
condi¢cdes por parte dos profissionais da atencéo basica, nas acdes de assisténcia a
mae e crianca (SUS - SC, 2015).

Para considerar uma crianca dentro do espectro autista, buscam - se critérios clinicos,
por meio de profissionais da area da satde: médicos psiquiatras e neuropediatras que
se apoiem nas narracdes de pais e responsaveis sobre o comportamento da crianca.
Além do conhecimento prévio e adquirido, pode haver apoio na avaliacdo de outros
profissionais da saude, como psicologos e psicopedagoga e também sédo feitos
exames laboratoriais e de imagem. Todavia, o diagndstico € eminentemente clinico.
(SCHWARTZMAN, 2011).

A Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF13), que
auxilia a area clinica no modelo de atendimento multidisciplinar, deve ser levado em
conta, uma vez que além de focar nas deficiéncias, incapacidades e desvantagens
como consequéncias de saude e doenca, também considera-as como fatos
determinantes para o contexto do meio ambiente fisico, social, cultural, da
disponibilidade de servicos e legislacdo para medir o estado funcional do individuo,
avaliando suas condicdes de vida e fornecer subvencao para as politicas de inclusédo
social. Além desta classificacdo, a cartilha de orientacdo aos pais, que esclarecem as
possibilidades de terapias assessoras e cuidados a salde da pessoa com transtorno
autista, pode ser usada como instrumento de trabalho das familias, acolhidas pela
Diretriz e pelos principios da Linha de Cuidado (SUS - SC, 2015).

3.3 A importancia do Diagnostico Precoce do TEA e as abordagens necesséarias
Sucede um impacto positivo no prognéstico em relacdo a adequacao psicossocial e
familiar, a performance adaptativa e as habilidades de comunicacao e interagéo social,

quando o diagnéstico de TEA é realizado nos primeiros 3 anos de vida com

intervencdes precoces intensivas e de longo prazo (ORTEGA, 2010).
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A constatacdo antecipada de transtornos globais do desenvolvimento é fundamental
para que ao realizar as interven¢des imediatas, ocorra uma resposta positiva ao
tratamento, sabendo que a plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida do bebé
é fundamental para o desempenho das conexdes neuronais e para o desenvolvimento
psicossocial (SUS - SC, 2015).

O questionamento médico é de extrema importancia para que se possa estabelecer
quadros clinicos delineados sobre o prognostico e as abordagens necessarias ao
autismo infantil. A deteccéo de algo diferente seria feita de forma completa, a partir do
momento que este profissional é capaz de diferenciar o normal do singular. Além disso
as intervencgoes terdo um resultado mais adequado e relevante. (JUNIOR; PIMENTEL,
2000), (FLORES; SMEHA, 2013), (MOORE, GOODSON, 2003); (GOMES et al.,
2015). ApoOs o diagnostico médico, a crianca com TEA carece de auxilio

multidisciplinar para apoiar o desenvolvimento biopsicossocial (PEREIRA et al., 2014).

3.4 A contribuicdo da pesquisa para a elaboracdo de técnicas diagndsticas e

tratamento

O autismo é uma sindrome enigmatica, pois provoca uma busca sobre o
conhecimento da natureza humana. Mesmo com causas reconhecidas
definitivamente, consistindo o problema da etiologia, o0 TEA se tornar base de intensas

pesquisas de conceituados especialistas da area. (MARINHO; MERKLE, 2009).

Embora exista uma consciéncia das areas cerebrais envolvidas, ndo perfaz uma
determinacdo exata que defina as sub-regides e ndcleos comprometidos no
transtorno. Apesar dos vastos estudos desenvolvidos até hoje que permitem hipéteses
sobre as alteracdes cerebrais, a percep¢ao que os avangos da neurologia permitem
mostram que muito pouco se sabe. Para tal, é preciso mencionar que o alcance que
uma forma de trabalho e entendimento sobre esse transtorno parte primeiramente da
pesquisa (GARCIA; MOSQUERA, 2011).

E necessario combinar estratégias clinicas, epidemiologicas e de ciéncias basicas,
envolvendo os avancos do campo de cada uma, para facilitar a realizacao de estudos

que apontem fatores ambientais, tendo como consequéncia final a obtencdo de
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melhores rendimentos na prevencao e tratamento, e também no aconselhamento
genético (LEAO; AGUIAR, 2005). Acredita-se que a evolu¢do do conhecimento
proporcionado pelas pesquisas relacionadas ao autismo, contribuird para o

desenvolvimento de técnicas diagnésticas mais precisas e terapias mais eficientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As informacgfes e dados obtidos com a pesquisa serdo de suma importancia para
conjectura da perspectiva diagnéstica e cuidados primarios com o Transtorno do

Espectro Autista na regido Sul do Espirito Santo.

Politicas de Saude Publica tém surgido a favor desta causa no Brasil, como a Lei n°
12.764/2012, que protege os direitos da pessoa com TEA, e a Lei n® 13.438/2017, que
impde ao Sistema Unico de Satde (SUS), mais diretamente aos pediatras, a adog&o
de protocolos padronizados para a avaliacdo de riscos ao desenvolvimento psiquico
de criancas de até 18 meses de idade, incentivando, consequentemente, a deteccao

precoce do autismo.

Ainda assim € necesséario que autoridades e governantes apoiem, subvencionem,
apliguem e fiscalizem pesquisas e leis nesta area para que ocorra um avango no
encaminhamento, no diagndstico e no tratamento do autismo no Brasil, percebendo

gue este assunto € relevante a Saude Publica Brasileira.
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ANEXO 1 - PLANILHA DE DADOS COLETADOS

CRIANCAS DIAGNOSTICADAS DIAGNOSTICADAS
ATE 2 ANOS (PRECOCE) APOS 2 ANOS
(TARDIO)
ENCAMINHADAS w X

ENTRE 6 E 18 MESES (PRECOCE)

ENCAMINHADAS Y Z
APOS 18 MESES (TARDIO)

Fonte: O Autor (2018)

ANEXO 2 - TABELA DE DISTRIBUICAO DE FREQUENCIA PARA DIAGNOSTICO POR IDADE

CLASSE Li»Ls (idade em anos) Média Ni Fi %
1 0m»2 1
2 204 3
3 46 5
4 68 7
5 8~ 10 9

Fonte: O Autor (2018)

Anais da Ill Mostra Cientifica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.3, n. 1, 06 e 07 de dez. 2018 — ISSN 2526-0510


http://www.redalyc.org/html/2330/233022805006/

44

PREVALENCIA DAS PRINCIPAIS ENTEROPARASITOSES EM ESCOLAS
PUBLICAS SITUADAS EM PACOTUBA, CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM,
ESPIRITO SANTO

Diego Pacheco Ipdlito
Raphael Polonini Dias?!

Raphael Cardoso Rodrigues?

1 INTRODUCAO

As enteroparasitoses vém sendo exaustivamente estudadas ao longo do século em
diversas comunidades no Brasil. Pacotuba é uma comunidade distrital que se localiza
proximo a cidade de Cachoeiro de Itapemirim - ES e constitui uma regido formada por
uma populacdo de baixo nivel socioeconémico, que carece de programas de saude
coletiva sendo observado precariedade em programas de saneamento basico, fatores
que contribuem decisivamente para a propagacao e o estabelecimento de endemias
enteroparasitarias de alta gravidade e relevancia em saude publica. Existem em tal
localidade duas escolas publicas que abrangem diversas categorias de ensino. Uma
vez estudado e analisado previamente a realizacdo do estudo cientifico, as escolas
situadas em Pacotuba necessitam de atencéo basica especial, j& que a maioria dos
alunos sdo de familias descendentes de quilombolas, além de possuirem pouca
instrucdo acerca de procedimentos profilaticos, sendo esses 0s principais motivos

para a dissipacdo das enteroparasitoses.

Essas informacdes tornam-se a premissa para que os parasitas se desenvolvam livre
e facilmente pela comunidade, acometendo individuos de varias racas, sexos e faixas
etarias. Com o presente estudo, objetivou-se caracterizar a prevaléncia desses
parasitas sobre os alunos de duas escolas publicas do distrito de Pacotuba, a fim de
conhecer os habitos de vida dos estudantes bem como de suas familias, o que pode
corroborar drasticamente para o surgimento dessas endemias parasitarias. Diversos
grupos de parasitoses puderam ser evidenciados nos resultados finais, apontando

para alto indice de contaminac¢do da populacao estudada.

! Graduandos em Biomedicina pela Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim
2 Doutor em Producéo Vegetal pela Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF).
Professor da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, raphaelcrodrigues@gmail.com.
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Com o presente estudo, buscou-se evidenciar e tracar um perfil epidemiol6égico
dessas enteroparasitoses, de modo a perceber como as espécies estdo divididas
entre as escolas analisadas. Medidas profilaticas, bem como programas de incentivo
a higienizacdo e sanitizacdo precisam ser introduzidos na populacdo a fim de
minimizar as consequéncias que podem ser trazidas pelos parasitas, ademais,

acabando com o alto indice de prevaléncia.

2 METODOLOGIA

A comunidade de Pacotuba dista 27 quildbmetros da cidade de Cachoeiro de
Itapemirim-ES e é considerada uma das maiores aglomeracdes rurais do municipio.
A comunidade conta com duas escolas municipais que atende cerca de 500 alunos
da pré-escola e ensino fundamental até o ensino médio. Ademais, a populacéo local
conta com uma unidade de saude atualmente com um médico, possuindo somente
uma técnica em enfermagem e uma agente comunitaria de saude. Além da coleta de
amostras fecais, foi aplicado um questionario sobre as condi¢des socioambientais das
familias investigadas que levantou dados sobre niumero de membros da familia, tipo
de moradia, origem da agua para consumo, destino do esgoto e do lixo, instalacdes
sanitarias, habitos alimentares, entre outras. Foram coletadas amostras coprologicas,
através de frascos de coleta estéreis contendo conservante — mertiolato, iodo e formol
(MIF) - de 43 individuos pertencentes ao sexo masculino e feminino com idades entre
2 a 17 anos. Tais amostras foram processadas a partir do método de Mariano e
Carvalho por serem as mais simples, baratas e eficientes para a detec¢do de ovos
pesados e leves de helmintos, cistos de Giardia spp. e larvas de nematdides. Todas
as acoes foram feitas mediante aprovacdo do comité de ética institucional a qual foi
submetido para avaliacdo, sendo necesséario a apresentacdo do TCLE (Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) bem como do TA (Termo de Assentimento, por se
tratar de pesquisa realizada com menores de idade), munido, ainda, da autorizacéo

de ambas as secretarias de saude e educacado do municipio.
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3 DESENVOLVIMENTO

As parasitoses tém sido uma das principais causas de morbidades em localidades
com poucos investimentos em saude publica, como a regido de Pacotuba em
Cachoeiro de Itapemirim, no Espirito Santo. Dados bibliograficos recentes mostram
outros estudos ja feitos com populacdes semelhantes no ambito socioecondémico, e
apontam para uma alta taxa de prevaléncia destas enteroparasitoses, principalmente,
uma vez que outros parasitas sanguineos, por exemplo, também podem acometer as
populacdes (ALVES et al., 2003; WALDMAN et al., 2000).

Mesmo com 0s progressos tecnoldgicos voltados para a saude, nas Ultimas décadas
pode-se observar somente uma pequena melhora na taxa de prevaléncia em relacao
as parasitoses, sobretudo as enteroparasitoses. Dentre os fatores que contribuem e
favorecem a propagacao de infec¢des parasitarias, a caréncia de saneamento basico,
associada a precariedade de programas sociais relacionados a educacédo sanitéaria,
bem como os maus habitos de higiene pessoal destacam-se. Nesse contexto, uma
grande parcela da populacéo inserida em paises em desenvolvimento, como o Brasil,
esta exposta a infec¢cdes por parasitos intestinais, especialmente devido a
precariedade sanitaria, contribuindo dessa maneira para o desenvolvimento de
ambientes que possibilitam a permanéncia e disseminacéo das parasitoses (LUDWIG
et al., 1999; FREITAS et al., 2004).

De modo geral, a veiculagdo das principais enteroparasitoses de relevancia em saude-
publica da-se, na maioria das vezes, por via oral, mediante a ingestdo de agua ou
alimentos contaminados por estruturas pré-parasitarias, sendo assim mais
prevalentes em areas nas quais as condic¢des higiénico-sanitarias ndo sdo adequadas
(SOARES; CANTOS, 2005). Esses fatores contribuem para a disseminac¢ao dos ovos,
cistos e larvas, sendo facilitada pela transmissdo pessoa-a-pessoa, comum em
ambientes fechados, que aumentam o risco de infeccdes (COLE et at., 2009). Desta
forma, alimentos consumidos crus, tais como verduras, hortalicas e frutas, poderéo
conter larvas e ovos de helmintos além de cistos e oocistos de protozodrios,
provenientes de aguas contaminadas por dejetos fecais de animais e/ou do homem,
configurando como importantes fontes de infeccdo (ESTEVES; FIGUEIROA, 2009).
Segundo Ludwig et al. (1999), utilizando de métodos coproparasitoldgicos,
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demonstraram que a prevaléncia de infec¢des parasitarias pode alcancar taxa de 90%
em determinadas areas/regides brasileiras. Assim, fica claro que é de suma
Importancia para a populagdo o desenvolvimento de pesquisas que evidenciem esta
relacdo e mais do que isso, possam apontar medidas para que o problema das
parasitoses seja ao menos amenizado, melhorando a qualidade de vida dessas
pessoas (ALVES et al., 2003).

A expansdao das parasitoses ocorre ndo soé a partir de fatores de ordem biolégica, mas
também através de fatores de carater social e cultural, os quais contribuem na
etiologia e patogenia dos diversos quadros endémicos. Entre estes fatores, estdo a
forma de eliminacdo de dejetos, as migracdes e o nivel de escolaridade dos grupos
sociais (CHOR et al., 2005). Devido as condi¢cdes sanitarias inadequadas,
principalmente em areas rurais, verifica com certa frequéncia a contaminacédo de
matrizes ambientais por material fecal de humanos, situacéo que corrobora para a alta
prevaléncia de parasitismo nestas populag@es. Portanto, o diagnostico laboratorial de
protozoarios e helmintos parasitos de humanos é de grande importancia para a saude
publica, pois fornece dados relevantes sobre as condi¢ces higiénico-sanitarias de uma

determinada populagao locada em uma dada regido (ALVES et al., 2003).

O dimensionamento da prevaléncia das parasitoses intestinais no Brasil tem sido
buscado desde a década de 40 (WALDMAN et al.,, 2000). Dentre as inumeras
espécies de parasitos intestinais que acometem o homem, Giardia intestinalis, Ascaris
lumbricoides, Strongyloides stercoralis, Enterobius vermicularis, Necator americanus,
Entamoeba histolytica, Schistosoma mansoni e Taenia spp. mostram-se mais
prevalentes, causando nos hospedeiros susceptiveis quadros de desnutricdo, anemia,
diarreia, obstrucdo intestinal e ma absorcéo intestinal (KOMAGOME et al., 2007;
SANTOS; MERLINI, 2010). Estas afec¢cbes parasitarias, muitas vezes, cursam de
forma assintomatica ou oligossintomatica, o que pode dificultar seu diagndstico,
tratamento adequado e profilaxia de uma possivel reinfeccdo. Os quadros graves
ocorrem frequentemente em pacientes com maior carga parasitaria e

comprometimento imunologico (MELO et al., 2004).

De acordo com estudos epidemioldgicos desenvolvidos por Cole et al. (2009), estima-

se que cerca de 50% da populacdo mundial esteja infectada por E. histolytica e
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aproximadamente 25%, por A. lumbricoides, sendo esta espécie de helminto
responsavel em média por 60.000 mortes/ano no Brasil. Esta condi¢cdo epidemioldgica
pode em parte ser explicada pela topografia geografica da regido, associada as
condi¢cdes climaticas favoraveis aos parasitos, bem como aos intensos problemas de

saneamento basico que uma vasta populacéo enfrenta (COLE et al., 2009).

Em adicdo, Andrade et al. (2011) estudando a prevaléncia de parasitos intestinais em
uma populacdo quilombola situada no municipio de Bias Fortes, estado de Minas
Gerais, Brasil, verificaram que a positividade para pelo menos uma espécie parasitaria
foi de 63,8%, sendo as espécies patogénicas mais frequentes A. lumbricoides (22,4%)
e Trichuris trichiura (17,9%). Em relacdo a infeccdo por protozoarios, 0S mesmos
autores observaram que G. intetinalis foi considerada a espécie mais incidente

apresentando uma prevaléncia de 10,6%.

No Brasil, é notdria a existéncia de inUmeras desigualdades no que se refere ao
estado de saude da populacdo, quando se compara as varias regides do pais. Maior
desigualdade se observa quando sdo estudados os grupos minoritarios, caso das

localidades mais distantes das principais cidades dos estados (CHOR et al., 2005).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Das 43 amostras obtidas, testaram-se positivas 22 delas (51,2%), sendo 21 (48,8%)
negativas. Nos achados, evidenciou-se que o parasita de maior veiculagdo foi
Endolimax nana, sendo positivo em 19 das amostras (44,2%). A enteroparasitose que
menos se apresentou positiva foi a larva de Strongyloides stercoralis, encontrada em
apenas uma amostra (2,3%). Ademais, duas espécies de parasitas também puderam
ser encontradas nas amostras, sendo Giardia lamblia positiva em 2 casos (4,7%) e
Entamoeba coli em 7 casos (16,3%). Observou-se, ainda, que houve uma frequéncia

de 6 casos (13,95%) de duplo-parasitismo.
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4.1 Gréficos
Gréfico 1: frequéncia de enteroparasitoses
Strongyloides stercoralis
Giardia lamblia

Entamoeba coli

B

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 600 70,0 80,0 90,0 100,0

Fonte: Pesquisa dos autores

Gréfico 2: incidéncia de enteroparasitoses

= Positivo = Negativo

Fonte: Pesquisa dos autores

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho de campo foi realizado com sucesso mediante aval das diretoras das
escolas publicas do distrito de Pacotuba. Das amostras levantadas (43), 22 testaram
positivo para algum tipo de parasitose, enquanto as outras 21 ndo apresentaram

positividade.
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Com esse numero, faz-se necessario o tracado epidemioldgico das parasitoses em
questdo bem como analise dos perfis sanitarios da populacdo, como habitos de
higiene e sanitizagdo. Com os resultados obtidos, pode-se perceber a alta prevaléncia
de enteroparasitoses na populacao estudada, alertando para uma possivel endemia

parasitaria.

A maioria dos parasitas encontrados néo representa relevancia clinica, como é o caso
das espécies de Entamoeba coli e Endolimax nana. Entretanto, as outras duas
espécies encontradas, Strongyloides stercoralis e Giardia lamblia podem acarretar em

algum perigo médico aos hospedeiros, como supracitado nas literaturas.
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METODO MONTE CARLO

Dayara Batista Oliveira
Fabricio dos Santos Ramiro
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Valderedo Sedano Fontana?
1 INTRODUCAO

Em 1946 o matematico Stanislaw Ulam durante um jogo de paciéncia tentou calcular
as probabilidades de sucesso de uma determinada jogada utilizando a tradicional
andlise combinatoria. Apds gastar bastante tempo fazendo calculos percebeu que
uma alternativa mais préatica seria simplesmente realizar indmeras jogadas, por

exemplo, cem ou mil, e contar quantas vezes cada resultado ocorria.

Ulam sabia que técnicas de amostragem estatistica, como estd, ndo eram muito
usadas por envolverem célculos extremamente demorados, tediosos e sujeitos a
erros. Entretanto, nessa época, ficara pronto o primeiro computador eletrénico,
desenvolvido durante a segunda guerra mundial, o ENIAC; antes dele eram usados
dispositivos mecéanicos para fazer calculos. A versatilidade e rapidez do ENIAC, sem
precedentes para a €poca, impressionaram Ulam, que sugeriu o uso de métodos de
amostragem estatistica para solucionar o problema da difusdo de néutrons em
material sujeito a fiss&o nuclear, difundindo assim sua aplicagao. Posteriormente, esse
método ficou conhecido como Método de Monte Carlo, nome inspirado em um tio de
Ulam, que jogava constantemente no famoso cassino de Monte Carlo, cujo aspecto
aleatdrio de suas roletas também esté intimamente ligado ao método. O Método de
Monte Carlo foi formalizado em 1949, por meio do artigo intitulado “Monte Carlo

Method”, publicado por John Von Neumann e Stanislav Ulam.
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2 MATERIAL E METODOS

O método a utilizado neste trabalho foi o método de Monte Carlo, como descrito na
introducdo, no qual a ferramenta probabilistica nos permite através de andlises de
histogramas e de médias encontrar uma previsao, utilizamos a ferramenta analise de
dados do Excel para gerar uma massiva quantidade de dados, ou seja, milhares de
simulac@es, para que analisarmos o maximo de cendrios possiveis tentando minimizar

0S €erros e Nos preparar para 0 que possa vir a ocorrer.

Foram usados dados ficticios, com intuito académico para simplesmente mostrar
como uma simulagdo funciona, e como ela e util e importante em um cenario com
dados reais nas tomadas de decis6es que um Engenheiro de Produgé&o precisa tomar
durante sua vida profissional, seja na hora de abrir um negdécio, mudar algo na linha
de producdo simulando os resultados dessas mudancas, em cenarios econdémicos,
entre outros. Esses métodos probabilisticos sdo muito usados em consultorias para
mostrar aonde as empresas podem melhorar, quais sdo os riscos de determinadas

mudancas.

3 DESENVOLVIMENTO

O grupo Multivix com intuito de melhorar as notas dos alunos lancou um desafio, ela
fornecera um churrasco para a turma que tiver a média de notas mais alta da unidade,
entretanto ela estabeleceu que o churrasco sera para 100 convidados, o problema em
questdo é saber quanto de carne deve ser comprada. Sabe-se que cada pessoa

consome de 200 a 400 gramas de carne. Utilizando o Excel foi montada uma tabela:
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Figura 1 — Cendrios institucionais

A B c D E | fF | @ H 1 J K
1 MMC
2 Distribuigdo  [Binomial Uniforme
3 n
4  Parametros |p
5
6 |Desvio Padrio
7 Numero de convidados churrasco Qtd de carne Qtd total de carne
8
9 92 396 36406
10 90 397 35752 minimo 14050
11 91 392 35687 maximo 36406
12 90 395 35584
13 89 397 35315 bloco 5% 31593
14 839 397 35295 14000
15 S0 392 35245 14500
16 88 399 35133 15000
17 88 399 35101 15500
18 88 398 35013 16000
19 88 396 34869 16500
20 839 392 348438 17000
21 88 396 34813 17500
22 88 395 34762 18000
23 87 399 34679 18500
24 88 394 34656 19000
25 87 398 34641 19500
26 90 385 34617 20000
27 88 393 34617 20500
28 88 392 34536 21000
29 87 397 34516 21500
30 87 397 34511 22000
31 89 387 34462 22500
32 88 391 34424 23000
33 87 396 34414 23500
34 88 330 34341 24000
ac on noc sannc nacnn

Fonte: Pesquisa dos autores

Foram simulados 10.000 possiveis cenarios para geracao desses resultados.
Onde:

N € o numero de convidados.

P é a porcentagem de comparecimento dos convidados.

Maximo e minimo séo a quantidade de carne por pessoa.

4 RESULTADOS

Com a utilizacdo do método e anélise dos dados obtidos, foi possivel prever que 80%
dos convidados comparecerdao ao churrasco em média 80 pessoas, e que em média

sdo consumidos 300 gramas de carne por pessoa, € que em média sera gasto 24,014

kg de carne com variacdo de 4,760 kg para mais ou para menos.
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Figura 2 - Histograma de convidados
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Fonte: Pesquisa dos autores

Segundo a simulagédo a maior frequéncia representando o nimero de convidados foi

de aproximadamente 80 pessoas. Outro dado a ser simulado e também a quantidade

de

carne consumida por pessoa que varia de 200 a 400 gramas, temos entdo o

histograma abaixo representando esses valores.

Figura 3 - Histograma de consumo de carne por pessoa.
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Fonte: Pesquisa dos autores
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Para obter a quantidade de carne utilizada no churrasco deve se multiplicar o nUmero

de convidados pela a quantidade de consumo médio por pessoa.

Figura 4 - Histograma de consumo de carne no churrasco.
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Fonte: Pesquisa dos autores

Concluimos que para ter sucesso na compra de carne deve se adquirir no minimo
14,050 kg e no maximo 36,406 kg, e que muito provavel que ao comprar a quantidade
minima de carne ira faltar, e com a quantidade maxima certamente ira sobrar. Assim,
com toda certeza de que se comprar 36,406 kg nao faltara carne e o churrasco sera
um sucesso. Sabemos também que tem 95% de chance do consumo ser menor do
que 31,593 kg.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho € mostrar como a “Simulagdo de Monte Carlo” pode ser
empregada no dia a dia, seja desde um simples churrasco, ou até numa empresa,
podendo ser aplicado em varios setores para, andlise de riscos, previsées futuras,

previsdo para investimentos entre outros.

A utilizacdo do Método Monte Carlo proporciona um auxilio indispensavel na tomada

de decisdes, como analisado neste caso, uma simples compra.
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METODO MONTE CARLO: CONCEITO E APLICACAO NA INDUSTRIA
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1 INTRODUCAO

A técnica Monte Carlo consiste em uma simulagdo com o uso de nimeros aleatorios
e probabilidade, permitindo assim fazer a simulacéo de qualquer projeto, desde que o
processo dependa de fatores aleatorios. Feito apenas em computadores, devido a
grande quantidade de dados das amostras, 0os humeros sao gerados artificialmente,
através dos GNA'S (ferramenta computacional), que possui capacidade de gerar

nameros aleatorios independentes e uniformemente distribuidos.

No cenario empresarial, o setor de tomada de decisdo, gestao, etc., sofrem com
obstaculos no momento de definir com exatiddo os planos e projetos da empresa,
sendo relativo a otimizacdo do setor produtivo, entre outros fatores, que visam
alcancar resultados econdmicos satisfatérios para a companhia. Desta forma, com o
auxilio de métodos matematicos e estatisticos, é possivel os gestores terem um
suporte maior, para resolver tais dificuldades existentes na tomada de decisao, e a

simulacao torna-se uma ferramenta de analise quantitativa bastante utilizada.

Portanto, a técnica torna-se uma op¢ao propicia para estimar um valor esperado. A
proposta do método € avaliar a distribuicdo de uma estimativa, recolhendo amostras

aleatdrias e analisar seu desempenho. Atualmente o Monte Carlo é aplicado em
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diversas situacdes e, no presente trabalho sera utilizado para resolucéo de problemas,

em um exercicio, no setor da industria.

O objetivo consiste em fazer uma projecao de venda, com auxilio do método, de uma
industria ficticia “Cheiro de Mar”, correspondente a quantidade de roupas a serem
vendidas no verao dois mil e dezenove, tendo como base o ano anterior, avaliando
assim as possiveis vendas e demandas futuras. Com o intuito de orientar e auxiliar a
empresa, através da ferramenta de Pesquisa Operacional, quanto a sua preparagao
de pré-venda, possibilitando uma visualizacéo clara e objetiva do que pode vir a
ocorrer, minimizando assim gastos e custos desnecessarios, evitando posteriores
prejuizos. E dessa forma, mostrar aplicacdo da técnica e se atende as expectativas

esperadas.

2 MATERIAL E METODO

2.1 Area, Local e Populacédo de Estudo

A empresa Cheiro de Mar esté localizada na regido sul do Estado do Espirito Santo,
que produz roupas moda praia. Tendo em vista realizar-se uma projecao de vendas
para a empresaria que pretende vender em média 80% a mais do que no verao de
2017/2018, utilizard o método Monte Carlo para projetar uma estimativa de venda

durante o periodo de dezembro/2018 a mar¢o/2019.

Sabendo-se que o mercado tem crescido gradativamente, e com isso gerando
oportunidades de investimentos, a industria investiu nas mais novas tendéncias,
destacando o seu diferencial.

2.2 Procedimentos Metodoldgicos

Com a finalidade de embasar o resumo expandido em questdo, iniciamos com a

pesquisa bibliografica que, de acordo com Gil (2002, p. 44), “[...] € desenvolvida com

base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos”.
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Primeiro, a pesquisa bibliografica abrangeu a procura de publicacdes, sobre o
conceito, histérico do método e no campo de gestéo, processos produtivos e tomada

de decisdo, que abordasse a aplicacdo do método Monte Carlo.

2.3 Coleta de dados

A empresa possui em seus histéricos uma média de 2500 pecas vendidas por dia no
periodo de alta temporada, para este ano a perspectiva € que a venda dobre, e 0
preco meédio de venda por pega varia entre R$ 50,00 a R$ 130,00. Esses dados
servirdo como base para geracao de projecdo de vendas, com o intuito também de

gerar uma previsao de fluxo de caixa.

3 DESENVOLVIMENTO

Simulacado computacional refere-se a uma ilustracao pratica de um sistema real, por
meio de um padrdo com grande precisdo, por intermédio do computador,
possibilitando a visualizacdo da dinamica desse sistema, como também a vantagem
de se implementar mudangas e responder questdes como: “0 que aconteceria se”,

acarretando assim economia de tempo e de recursos econémicos (PEREIRA, 2000)

O método de simulacdo Monte Carlo teve origem em um laboratério em 1947, durante
a segunda guerra mundial, por Jon Von Neuman e Stanislaw Ulam. De acordo com
(ULAM J. VON NEUMANN, 1947), e em seguida com (METROPOLIS, 1949), os
cientistas sugeriram a utilizacdo de uma simulacdo computacional, em determinada

parte do projeto Manhattan.

Sendo assim, o método em andlise, tem por finalidade simular variacdo aleatéria do
sistema de um evento para o outro, no decorrer do experimento, de acordo com o0 que
deseja investigar (NEWMANN; BARKEMA, 1999).

O método Monte Carlo é um sistema administrativo que auxilia nas tomadas de
decisbes dentro da proposta que esta sendo analisada, como exemplo a empresa
ficticia “Cheiro de Mar”, que busca simular seu lucro nas vendas do verao 2019,

através de dados aleatérios baseados no ano anterior. Este método € um modelo de
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simulacdo probabilistica utilizada em um processo que permite simular o

comportamento de fatores aleatorios.

Além de ser uma técnica que simula nimeros aleatérios, também faz uma distribuicdo
estocasticas de probabilidades. Considerando que os dados iniciais sdo gerados de
forma aleatdria com a finalidade de demonstrar um comportamento aleatorio. Com
iIsso, obtém-se solugbes aproximadas para uma grande visdo de problemas
estocasticos por intermédio da geracdo de amostras pseudoaleatérias em computador
(ROBERT e CASELLA, 1998).

Sendo o método Monte Carlo uma ferramenta que auxilia na gestdo de qualquer
empresa através de dados aleatérios, a gestdo administrativa da empresa moda praia
“Cheiro de Mar”, ira determinar através de simulagao aleatodria, com base nos dados

do verao anterior, seu lucro nas vendas no verao de 2019.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

Como a meta inicial de aumentar as vendas para 5.000 pecas diarias e alcancar pelo
menos 80% do seu objetivo no proximo verdo, a empresa buscou ferramentas que
pudesse projetar essas vendas. Junto com o setor administrativo foi notado que o
Método Monte Carlo € ideal para projecdes com dados aleatérios, com capacidade de
coadjuvar nas tomadas de decisOes para o setor. Auxiliando desde a quantidade a ser

produzida, até as compras de matérias primas para producao.

Apos a aplicacdo do método, foi verificado de acordo com os graficos abaixo, levando
em consideracdo o periodo dezembro de 2018 a marco de 2019 e o valor unitario das
pecas vendidas entre R$ 50,00 a R$ 130,00, que durante esse periodo sera vendido
em media 4.000 pegas por dia, com valor de R$ 90,00 por peca, podendo chegar em
um faturamento bruto diario de R$ 360.000,00. Apos toda andlise realizada nota-se

que a producgao deve se dedicar para que a empresa possa suprir sua demanda.
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4.1 Gréficos

Gréfico 1: Periodo de vendas da Empresa Cheiro de Mar
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Fonte: Dados aleatérios usando método Monte Carlo

Graéfico 2: Quantidades de pecas vendidas por dia da empresa Cheio de Mar
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Fonte: Dados aleatérios usando método Monte Carlo

Anais da Ill Mostra Cientifica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.3, n. 1, 06 e 07 de dez. 2018 — ISSN 2526-0510



62

Gréfico 3: Valor unitario das pecas vendidas da Empresa Cheiro do Mar
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Fonte: Dados aleatérios usando método Monte Carlo

Gréfico 4: Valor de faturamento diario da Empresa Cheiro de Mar
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Fonte: Dados aleatérios usando método Monte Carlo

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da descricdo e explicagdo da origem, histérico e conceito referente a
simulagdo de Monte Carlo, suas vantagens e versatilidade, assim como a de
implementacédo na pratica da mesma, foi possivel constatar que a ferramenta se revela

bastante proficiente, atendendo positivamente o esperado.

Portando, pode-se afirmar que a técnica atendeu positivamente as necessidades da
indastria, de modo que, apos as analises, possui informacdes relevantes para seus
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planos de negocios. Viabilizando uma estrutura eficaz de gestdo e execucdo do

mesmo.
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SIMULACAO ESTOCASTICA

Matheus dos Anjos Bellato
Dionatan de Souza Favero
Rafael Vaz Polal

Valderedo Sedano Fontana?

1 INTRODUCAO

O Método de Monte Carlo foi instaurado oficialmente no ano 1949, com a publicacéo
de um artigo dos matematicos John Von Neumann e Stanislav Ulam, intitulado “Monte
Carlo Method”. O Método de Monte Carlo é tido como um recurso de simulacao
estatistica que utiliza sequencias de niumeros aleatorios para desenvolver simulagées,
através de programas de computadores como o Excel. Ele € visto como sistema
numeérico universal, muito utilizado em Pesquisa Operacional (PO) para resolver
problemas por meio de amostragem aleatoria, onde os dados sdo artificialmente
gerados por meio de um gerador de numeros aleatdrios e uma distribuicdo de
frequéncias da variavel de interesse. Os resultados obtidos sdo usados como base de
comparacao, que pode ser representado com histogramas, para melhor compreensao
dos mesmos. A Simulacdo Estocastica € de muito usada em diferentes campos de
conhecimentos que vdo desde simulacdo de complexos fendémenos fisicos a
econdmicos, sendo aplicada mais frequente nas areas de Atuéaria, Financgas,

Computacdo grafica, Geologia, Andlise de Projetos e Jogos.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste no desenvolvimento e na obtencao de resultado através
do método de simulac&do de dados aleatorios, denominada também como Simulacao
Estocastica ou de Monte Carlo. Os valores gerados sdo conhecidos como numeros

Pseudoaleatorios, que segundo a obra Estatistica Aplicada & Administracdo e

! Graduandos em Engenharia de Producdo pela Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.

2 Mestre em Pesquisa Operacional e Inteligéncia Computacional. P6s-Graduado em Informatica na
Educacdo e Gestdo Empresarial. Graduacdo em Engenharia da Producado, Ciéncia da Computacéo,
Matematica e Fisica. Coordenador e Professor na Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES
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Economia dos autores Lori E. Seward e David P. Doane traz que, “Todo e qualquer
programa computacional (incluindo o Excel e o MINITAB) que tem uma funcéo para
gerar numeros, aleatérios, na verdade gera numeros pseudoaleatérios, pois 0s

nameros sao gerados a partir de uma funcéo determinada. ”

Dessa forma, sera utilizado o método de simulagdo Monte Carlo para ser conhecida a
previsdo de receita média de uma empresa nos meses subsequentes e a

probabilidade do maior e menor valor possivel a ser encontrada.

(Adaptado. Estatistica Aplicada a Administracdo e Economia - 4.ed. 2014). A
Empresa Axolotl vende trés produtos (A, B e C). Os prec¢os sao estabelecidos de forma
competitiva e sdo considerados constantes. A quantidade demandada; entretanto,
varia consideravelmente de més a més. Para preparar uma previsdo da receita, a
empresa realiza um modelo de simulacdo simples das suas variaveis de entrada,

conforme mostrado na Tabela Abaixo. A variavel resposta de interesse € a receita

total P(a)*Q(a) + P(b)*Q(b) + P(c)*Q(c).

Tabela 1 - Configuracéo de simulacdo para o calculo da receita

Variavel Tipo PRODUTO A PRODUTO B PRODUTO C
P(a) = 80 P(b) = 150 P(C) = 400
Preco Deterministico
Quantidade  Estocastica NORMAL NORMAL NORMAL

Q N(50), DP(10) Q N(15), DP(2,75) Q N(7), DP(2)

Resposta

Receita Estocastica P@)-Q@ P(b)-Q(b) P(c)-Q(c)

Fonte: Estatistica Aplicada a Administracao e Economia — 42.ed. 2014.

A andlise consiste com o auxilio da ferramenta “Excel” na geragao de dados aleatorios,
com uma amostragem de 100 (cem) variaveis para cada grupo/produto ou as
100(cem) quantidades de venda em cada més. Com a obtencdo da amostra, foi
multiplicado o valor médio gerado (P) pelo valor fixo do grupo (Q), obtendo-se um novo

resultado em valor monetério. Seguindo o mesmo padrdo nos demais grupos. O
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resultado esperado se obteve da soma dos valores gerados de PxQ de cada
més/grupo, e retirando da amostra final a média da receita e 0 seu desvio padrédo para
obtencdo da probabilidade exigida. Para um melhor entendimento e analise, foram
formados histogramas de cada parte do processo e adequado aos respectivos grupos

de produto.

3 DESENVOLVIMENTO

Desenvolvido na década de 1940, se originou de um trabalho de Von Neumann e
Ulam, que para solucionar um problema de blindagem em reatores nucleares
desenvolveu uma técnica que viria se chamar “Monte Carlo” segundo Hammerseley
(1964).

A empresa em analise Axolotl utilizou o método Monte Carlo, em uma simulacao que
resolve problemas baseado no uso de numeros aleatérios e estatisticas. A distribui¢céo
de probabilidade de todas as saidas de possiveis cenarios, podem ser aproximados a

precisdo. Essa medida aumenta de acordo com o nimero de cenarios.

“A simulacédo de Monte Carlo € um método que utiliza a geragdo de numeros aleatorios
para atribuir valores as variaveis do sistema que se deseja investigar’” (LUSTOSA et
al, 2004, p.251). Em andlises corretas segundo Lustosa et al. (2004) para se obter
uma amostra representativa a simulagéo, deve ser replicada mais de cem vezes, sem

recomendacdo de quantidade maxima.

Partindo-se da construcdo do conjunto de distribuicdes de frequéncia e da definicdo
de suas inter-relagbes, é possivel, utilizando-se softwares apropriados, realizar
milhares de interacdes e armazenar os resultados dessas interagdes, criando-se
assim uma distribuicdo de frequéncia dos resultados obtidos para as variaveis
definidas como de saida (GREY 1995).

Os resultados gerados devem apresentar relagdo com a realidade, ou seja, devem ser
avaliados com cuidado para serem validos, e poderem servir de base para raciocinio
do planejamento estratégico das organizacdes. E importante ter cautela ao escolher

0s resultados gerados, pois uma planilha de simulacéo traz resultados proveniente de
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ferramentas estatisticas e nesse caso, havera sempre uma distribuicdo de

probabilidade de valores assumidos.

Segundo Corrar (1993), vivemos em um mundo de incertezas e os modelos podem
ficar desatrelados da realidade, perdendo parte de sua utilidade. Hoel (1963), aponta
gue todas as variaveis de um modelo podem assumir um comportamento aleatdrio,
uma vez que, nas simulacbes, dependem da ocorréncia do experimento e podem

assumir uma série de valores que, por sua vez, dependem do acaso.

Ao final para preparar uma previsao da receita da empresa em analise Axolotl, os
resultados apresentados pelo método contribuem decisivamente, por estar préximo
entre o valor obtido experimentalmente e o valor verdadeiro na medi¢do desta
ferramenta de avaliagdo, bem como para a tomada de decisdo em um ambiente de

incertezas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos levantamentos realizados a partir do uso da simulagdo Estocéastica
sobre a empresa Axolotl, com as variaveis fixas (PV) do produto A, B e C sendo R$
80,00 R$ 150,00 e R$ 400,00 respectivamente, e as varaveis dependentes do produto
A, sendo média de 50 unidades e desvio padrdo de 10, Produto B média de 15
unidades e desvio padréao de 2,75 e Produto C com média de 7,5 unidades e desvio
padrdo de 2, foi possivel implementar a solu¢gdo com o suplemento analise de dados
via planilha do MS Excel. Dessa forma, com a obtencdo dos dados, foi realizada a
simulacao de dados aleatérios dependentes, para cada produto, gerando valores as

guais seguiram a mostra na tabela 1 e 1.1 a seguir.
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Figura 1 - Projecao da receita e demonstracao da média dos produtos gerados.
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Fonte: Os autores (2018).
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68

Conforme a figura 1 mostra a primeira e a segunda parte dos 100 nimeros para a

variavel “quantidade (Q)” gerada e os resultados da variavel “receita” obtidas pelo

produto de Q e P. Também é possivel inferir pelas figuras 2, 2.1 e 2.2 a tendéncia

central média de cada produto, sendo os seus valores mostrados na figura 1.

Figura 2. — Histograma P(a).

Figura 2.1 — Histograma P(b).
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Fonte: Os autores (2018).
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Figura 2.2 — Histograma P(c).
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Para a obtencéo do resultado final, foi realizada a somatoria de todos os produtos, e
feita a tendéncia central média, para que através da férmula, P(a)*Q(a) + P(b)*Q(b) +
P(c)*Q(c), seja possivel encontrar a previsdo da receita média, minima e maxima nos

meses subsequentes (figura 3.1).

Figura 3 - Histograma probabilidade Receita Total

25 RECEITA TOTAL
20 - M= RS 9170’49 Receita | Fregiiéncia % Freqiiéncia Ac
© 6.177,27 1 1% 0,01
‘S 6.786,85 2 % 0,03
S 15 - 739,43 5 5% 008
] 8.006,01 1 12% 02
$10 - 86155 | 11 11% 031
s 9.225,18 P} 2% 0,53
5 9.834,76 2 20% 073
10.444,34 11 11% 0,84
11.053,92 9 % 0,93
0 11.663,51 4 4% 0,97
A < ) N O o) © " O N O 12.273,09 3 3% 1

PR A O NGRS

Fonte: Os autores (2018)

Figura 3.1 - Demonstrativo Receita total.

RECEITA MINIMA R$ 7.919,40
RECEITA MAXIMA R$ 10.421,37
Pa.Qa + Pb.Qb + Pc.Qc (W) R$ 9.170,39
Desvio Padréo 1.250,99

Fonte: Os autores (2018)
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Realizado o processo de analise dos dados com a simulacéo de eventos aleatorios, é
possivel concluir que a empresa Axolotl possuira uma variacdo razoavel em sua
receita mensal no decorrer dos meses, com uma probabilidade de 76% dos resultados
obtidos estarem dentro da média alcancada de R$ 9.170,39, tendo como base o
desvio padrdo de R$ 1.960,48 para mais ou para menos, conforme se evidencia por
meio da figura 3.1. Evidenciando de igual forma uma probabilidade de 8% do total das
100 (cem) amostras geradas, estarem abaixo dos R$ 7.400 mensais com um valor
minimo de R$ 6.177,27 e uma probabilidade de 16% estarem acima dos R$ 10.400,

podendo atingir um valor médio mensal de R$ 12.273,09.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado no resumo expandido, a aplicacdo do método de simulacao
Monte Carlo mostrou-se eficaz na gestdo empresarial para obter possiveis valores de
resultados aleatérios para determinar a variavel, possibilitando assim encontrar os
valores de receita previstos para cada produto em cada periodo determinado de
tempo da empresa Axolotl, obtendo para anélise, o valor médio, 0 minimo e 0 maximo
para a receita de cada produto para cada més, dessa forma sendo possivel prever
qual o valor da receita total de todos os produtos, com uma certeza elevada de que o
valor da receita estara dentro da média encontrada.
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INTERVENCAO - PSICOLOGIA, ALTERIDADE E ESCOLA

Ariane da Silva Chiabai
Escarlate Zanon Vieira

Carlos Eduardo da Silva
Krissy Souza

Rita de Cassia Moreira Jubinit
Fabiana Davel Canal?

1 INTRODUCAO

Segundo Pierre Bourdieu, (1992, p. 19-20),

Todo poder de violéncia simbdlica, isto é, todo poder que chega a impor
significagdes e a impd-las como legitimas, dissimulando as relagdes de forca
gue estdo na base de sua forgca, acrescenta sua prépria forca, isto €,
propriamente simbdlica, a essas rela¢des de forga.

Sob essa perspectiva, 0 grupo do Estagio Basico Il, com a orientacédo da professora
Fabiana Davel Canal, decidiu aplicar métodos psicoldgicos na turma do 6° ano, de

uma escola em Conceicdo do Castelo - ES.

No mundo pds-moderno, ndo é dificil se deparar com realidades socioecondmicas
desiguais, que refletem no dia a dia das pessoas. A escola ndo é diferente disso;
sendo um ambiente em que, segundo a Psicologia Escolar, faz parte de uma das
principais etapas de socializac&o. E nela, também, que o contraste social encontra-
se nitido. Os alunos reproduzem sua cultura e sua realidade. E nesse sentido, pode
ocorrer um “choque” se o profissional ndo trabalhar as subjetividades, nesse

contexto.

De forma punitivista, a énfase é dada as dimensdes individuais, negligenciando-se

fatores que formulam todo o processo de vida, de cultura e de crencas, ignorando

! Graduandos em Psicologia na Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim
2 Mestre em Psicologia Institucional (UFES). Pds-graduacdo em Psicologia Social pelo CFP. Graduada
em Psicologia (UFES). Professora da Multivix Castelo e Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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elementos imprescindiveis que poderiam contribuir para explicar e analisar
ambientes humanos e o desenvolvimento de socializacdo que se produzem neles; o

que, sim, deveria ter énfase para o0 éxito no processo escolar.

Através dessa andlise, os estagiarios compreenderam que, na singularidade da
turma do 6° ano, seria necessario trabalhar o sentido de algumas regras escolares e
sociais, que facilitariam e “amorteceriam” o choque entre as subjetividades. Por isso,
0 exercicio de ouvir o sujeito e fazer com que os outros também pudessem ouvi-lo
foi imprescindivel na execucdo do método. Estimular com que as criancas pudessem
interpretar o outro sob a perspectiva de vida do que esse outro passou foi peca chave
no experimento, com a finalidade de trabalhar as desigualdades — que s&o um fato

—, a paciéncia e a empatia.

Para isso, contou-se com tedricos especialistas em métodos grupais, como Kurt
Lewin e Moreno, além de Pierre Bourdieu, que é especialista em assuntos escolares.
Esses tedricos perceberam que o individuo social € produto da interacéo entre sujeito
e grupo. Nessa perspectiva, Lewin trabalha com o termo “dindmica de grupo”, em
gue o0 mesmo se trata de uma totalidade e ndo, apenas, de partes. Através do estudo
de sua obra, os estagiarios perceberam que, para trabalhar com Psicologia Social
em grupos, é inevitavel que se analise o campo social, acontecimentos politicos,
contexto em geral e o individuo em si; dessa forma, abrindo o processo de “degelar”,

tornando o ambiente propicio para intervencgdes.

Jacob Levy Moreno, por sua vez, traz o método da “Psicodrama”, uma técnica
catartica, em que o individuo expressa seus anseios por meio da dramatizacéo,

“liberando” emogdes reprimidas, que intoxicam sua socializagao.

Por fim, para fechar o ciclo da técnica, com a finalidade de “congelar”, o dialogo com
0 grupo é imprescindivel para que haja a analise do resultado da intervencao. Nesse
sentido, é possivel evocar, mais uma vez, a Psicologia Escolar, que defende a ideia
da “escola libertadora”, em que ha autonomia tanto dos discentes, como dos
docentes, em sua relacdo, visto que os mesmos deveriam ter conhecimento da

realidade em que estéo inseridos.
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Para Lewin (1978, p. 219), “[...]o planejamento parte de algo assim como uma ideia

geral. Por qualquer razao, parece conveniente atingir um determinado objetivo.

Frequentemente, ndo fica muito clara a maneira de definir esse objetivo, e de como
atingi-lo”. Sendo a escola como um dos pilares sociais, o0 pensamento critico e a

empatia sdo fundamentais nesse processo.

2 OBJETIVO

A finalidade da intervencao foi, primeiramente, analisar, mais profundamente, a
dindmica grupal desenvolvida no 6° ano, além de fatores imprescindiveis, como
contexto cultural, politico, individual, religioso, etc. Através disso, faz-se necessario

o reconhecimento da atuacéo do psicélogo no ambiente escolar.

Diante disso, o principal objetivo € uma parceria social da instituicdo escolar para
com a psicologia de grupos, explorando as relacdes, estimulando a unido grupal pela

alteridade propondo um curriculo autbnomo, como defendia Paulo Freire.

Um curriculo autbnomo trata-se da andlise do ambiente onde se trabalha e o que
esse ambiente “pede” para haja, efetivamente, um processo de aprendizagem dentro
da instituicdo. Ou seja, ndo basta, apenas, propagar as disciplinas classicas, mas,
também, o que se vive “aqui” e agora, explorando as questdes individuais e em

grupo, do micro ao macro.

E demasiado evidente que o exame domina, ao menos hoje em dia e na
Franga, a vida universitaria, isto é, ndo apenas as representacfes e as
praticas dos agentes, mas também a organiza¢do e o funcionamento da
instituicéo [...] De fato, o exame néo € somente a expressao mais legivel dos
valores escolares e das escolhas implicitas do sistema de ensino: na medida
em que ele impde como digna da san¢éo universitaria uma definicdo social
do conhecimento e da maneira de manifesta-lo, oferece um de seus
instrumentos mais eficazes ao empreendimento de inculcacdo da cultura
dominante e do valor dessa cultura [...] (BOURDIEU; PASSERON, 1992,
p.153)."

Sendo assim, enfatiza-se a ideia de que, em salas de aula, trabalhem com a realidade

minuciosa dos alunos, através da psicologia de grupos, estimulando suas
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autenticidades “enterradas” e camufladas pelos problemas socioecondmicos e

psiquicos, sociais e individuais.

3 JUSTIFICATIVA

Impossivel entender o individuo sem possuir conhecimento do meio em que ele vive,
das influéncias que sofre nesse contexto, e até dos conflitos dessa convivéncia com
0 seu grupo; acrescentando ainda como ponto de grande importancia, o fato de que
a individualidade s6 se manifesta e tem razéo de ser através da relacéo do individuo

com 0OsS grupos no seu redor.

Por essas razfes, o estudo e a préatica da Psicologia de Grupos é tao salientada.
Estudar e compreender o comportamento coletivo é a tdnica para uma socializacao
mais saudavel e eficaz, no empirismo que € a existéncia. Sendo assim, o0 presente
trabalho visa abordar, tanto na teoria, quanto na pratica, os objetos de estudo em sua
dindmica de grupo, lapidando os lagos sociais, nesse caso, em sala de aula, para que

haja progresso no processo educacional.

A escola trata-se de um dos pilares fundamentais na constru¢éo do ser sociavel, por
isso enfatiza-se, aqui, a importancia de intervir nela, com propostas baseadas em sua

realidade particular.

4 METODOLOGIA

Quanto a metodologia, sob a orientacdo da professora Fabiana, os componentes
decidiram aplicar a intervengao na Unidade Municipal Ensino Fundamental localizada

na cidade de Conceicédo do Castelo/ES.

A modalidade da pesquisa adota foi uma pesquisa- intervencao.

A intervencdao foi realizada com a turma do 6° ano, contendo sete alunos, sendo eles
trés meninas e quatro meninos com a faixa etaria de idade entre 10 a 13 anos. Os
métodos baseados, a principio, no tedrico Kurt Lewin, que trata o grupo como algo

gue supera a soma das partes, funcionando, esse, como uma totalidade.
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Posteriormente, aplicou a técnica de psicodrama baseado no tedrico Jacob Levy
Moreno, em que se utiliza a dramatizacdo para expressar as realidades e as

perspectivas subjetivas individuais de um grupo.

Foram liberadas duas aulas de cinquenta minutos, para cada dia de estagio. Quanto
ao numero de intervencdes, 0 grupo realizou quatro encontros iniciados no final do

més de outubro e inicio de novembro de 2018.

5 PROCEDIMENTO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os procedimentos foram aplicados nas intervencgdes relatando os acontecimentos do
primeiro dia de intervencao, até o Ultimo encontro, com o total de quatro encontros.
No primeiro dia a sala do 6° ano do Ensino Fundamental Il foi subdivida em duas
duplas e um trio (sendo que a mesma é composta por sete alunos). Esses subgrupos
ficaram responsaveis por desenhar uma escola, em que eles seriam os donos,
criariam as regras, desde o horario de funcionamento, até o nimero de funcionarios.
Para a realizacdo desse método, os alunos utilizaram cartolinas, pincéis, tintas, lapis
de cor, fornecidos pela propria escola. As regras, que 0s mesmos criaram, foram
passadas para um “documento” que os estagiarios produziram: pastas coloridas com
folhas A4.

No segundo dia, a ideia era que eles apresentassem suas escolas e suas regras,
através de um dialogo com os estagiarios. Nesse segundo método, os estagiarios
ficaram responsaveis por ouvir as apresentacoes, analisar as duplas, para que,

depois, pudessem aplicar o método final.

Registrou-se que nas apresentagdes, o “individual” ficou muito nitido. A preocupagéao
com a punicdo por meios violentos, através de regras que os alunos criaram, como
“se chegar atrasado, o castigo sera reguada na mao”. Na segunda aula, desse
mesmo dia, método era de direcionar os alunos, por meio do dialogo, para que eles
explicassem o sentido das regras que eles criaram para as escolas, transferindo esse
entendimento para a escola e o grupo em que eles estéao inseridos. Nesse momento,
0s alunos perceberam que nao poderiam ter como regra “quatro horas de recreio”,

porque isso os faria permanecer mais na escola. No contexto dessas criancas,
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guando as mesmas chegam em casa da escola, elas ajudam nas tarefas domésticas
ou nas lavouras. Sendo assim, elas perceberam que seria impossivel ajudar os pais,

e decidiram que o melhor horario era o da escola real.

No terceiro dia, os estagiarios levaram pirulitos para que o grupo fizesse uma acéo
em conjunto. A estratégia era que cada um ficasse com um pirulito na méo, com o
braco esticado. O brago ndo poderia se dobrar e eles ndo poderiam usar a outra mao
para abrir e degustar o doce. Assim, eles tiveram de compreender que um
necessitaria da ajuda do outro. Na brincadeira, 0os que iam conseguindo, ganhavam
um chocolate para depois. No final do método, um didlogo foi consolidado com os

alunos, orientados pelos estagiarios a refletir sobre a estratégia.

No quarto e ultimo dia, foi aplicado uma técnica de psicodrama. Os estagiarios
induziram os alunos a fechar os olhos e a imaginar que eles estavam dez anos a
frente do tempo atual. Assim, todos estariam em um encontro do 6° ano de 2018, no
ano de 2028. Nesse encontro, todos deveriam se apresentar, falar de sua profissao,
sua idade e as lembrancas que eles tiveram daquela turma (boas ou ruins). Esse
altimo dia foi importante, porque as criangas emocionaram-se, desculparam-se,
embora algumas ficaram incomodadas. Os estagiarios aproveitaram para conversar
com eles e dizer que agora eles tém a idade normal e que ainda a tempo de ter

atitudes diferentes para que o futuro seja lapidado pelas boas acdes deles.

Os resultados observados e obtidos com a aplicacdo da técnica foram que no
primeiro momento da aplicacdo da técnica os alunos se conscientizaram sobre a
importancia das regras da escola e o porqué elas existem. No segundo momento,
podemos observar que a unido que anteriormente nao era tao visivel entre os colegas
de turma, comecou a tomar conta da sala. Pois eles entenderam que para alcancar
um objetivo é necessario da ajuda do proximo, no caso da técnica do pirulito. Com a
técnica da psicodrama aplicada no ultimo encontro, notou-se que os alunos tiveram
consciéncia de seus atos e comportamentos perante a vida de estudante que vive
atualmente e que para conseguir conquistar um sonho ou chegar a uma profissao

desejada precisa de muita determinacéo e estudo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Para Lewin cada individuo ndo é passivo em relacdo as suas experiéncias, ao
contrario, estabelece interagbes com seu entorno. Entendia o comportamento
humano como o resultado de um campo, de um “espaco vital’. Ao estudar a teoria
de Kurt Lewin, entende-se que para compreender o comportamento humano deve-
se considerar todas as variaveis que podem estar incidindo em seu espaco. Sob essa
premissa, a equipe de estagiarios trabalhou, com a turma do 6° ano do EFII, adotando
técnicas grupais que permitissem como observadores e participantes do campo de

pesquisa, compreender as variaveis que incidem nesse grupo.

Todavia, o principal objetivo dessa intervencéao foi conscientizar os préprios alunos
sobre essas variaveis e como elas sdo importantes na configuracdo da relacdo do

grupo e na realizacéo da sua tarefa.

O trabalho desenvolvido com esses alunos, que recentemente comegaram a
compreender sua importancia como ser social, fornece aos estagiarios de psicologia,
entendimento sobre como a psicologia de grupos tem uma fungcao auxiliadora que
permite ao grupo compreender sua tarefa, assim como compreender pontos positivos

e negativos que o grupo apresenta.

Pode-se dizer que a principio as criangas do sexto ano, que possuem entre 12 e 13
anos, sujeitos da presente pesquisa, entenderam a agdo como uma “brincadeira”,
que as tirariam da rotina diaria de estudos. Contudo, durante as intervencdes e ao
final delas, esses alunos conseguiram entender como esse contato, diferente do
contato habitual de uma sala de aula, permitiu a eles agregar novas visdes sobre
seus colegas de sala, sobre as atividades da escola, sobre as regras da escola, sobre

os professores e, com certeza, sobre si mesmos.

O psicodrama pode ser definido, pois, como a ciéncia que explora a verdade
por métodos dramaticos. Uma outra definicdo de psicodrama pode ser dada
em contraste com a das Dingansich (a coisa em si) de Kant, sendo entéo o
psicodrama  das Dingaussersich (coisa fora de si). A frase
alemd aussersich tem uma outra e significativa implicacdo. Ela também quer
dizer alguém que esta fora de si, que perdeu as estribeiras e o controle
(MORENO, 1997, p.61).
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Logo, podemos dizer que o objetivo como estagiarios foi parcialmente cumprido, visto
que a realizacdo completa do nosso objetivo s6 se dara em uma mudanca de
comportamento pelos componentes desse grupo, e que as novas visdes agregadas
sejam gradualmente colocadas em pratica por eles. Os primeiros passos em direcao

a essa mudanca de comportamento ja foram dados.

Assim, foi possivel compreender os resultados atingidos como um grande éxito das
teorias de Lewin, Moreno e Bourdieu. Sob a orientacdo da professora, Fabiana Davel
Canal, foi possivel, através das intervencdes e dos debates ocorridos em sala de
aula (Multivix) sobre as intervencfes, entender a realidade dessas criancas na
concepcao do seu grupo e como seria mais eficaz auxilid-las no entendimento sobre
0s temas abordados. A atuacao trouxe beneficios a essas criangas, sujeitos da nossa
pesquisa intervencdo, assim como trouxe beneficios aos académicos e futuros
profissionais da area de psicologia. Os efeitos desse estagio como um catalizador
das expectativas de atuacdo como futuros profissionais sdo de grande estimulo na

continuidade do nosso curso. Uma experiéncia potencializadora.

Por fim, o trabalho de intervencdo pbde ser interpretado uma fundamental como
ferramenta de introducdo de uma linha tedrica com base na relagdo de grupos,

responsaveis por aplicar as técnicas e avalia-las como métodos de transformacao.
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1 INTRODUCAO

A disciplina de Estagio Basico Il tem por objetivo geral, possibilitar, por meio de teorias
e experiéncias, uma identificacdo e compreenséo dos alunos sobre o comportamento
grupal e seu funcionamento. Teve por contribui¢édo tedrica, Kurt Lewin, Bion, Pichon,
Moreno e esquizoanalise, todos da psicologia de grupos. Dessa forma, o estagio do
curso de psicologia permitiu o desenvolvimento de habilidades primordiais ao aluno,
dando-os a oportunidade de experimentar e colocar 0os conceitos em pratica, indo a

campo e focando em intervencdes, analises e pesquisas.

2 OBJETIVO

Esta intervencdo teve por objetivo geral, proporcionar uma nova perspectiva aos
estudantes da turma do 8° ano do periodo matutino, de uma escola de Vargem Alta -
ES. Foi trabalhado as relacdes interpessoais, procurando desenvolver estratégias em
busca da aproximacgao e interacdo entre o0s mesmos, gerando mudancgas, tanto de

cada sujeito, quanto do grupo.

Os objetivos especificos foram de interligar as diferentes faixas etarias daquele grupo,
trabalhando o bullying e preconceitos ecoantes entre eles, visando o estabelecimento

de vinculos mais concretos e a diminuicdo de conflitos internos. Outro ponto foi
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2 Mestre em Psicologia Institucional (UFES). Pds-graduagdo em Psicologia Social pelo CFP. Graduada
em Psicologia (UFES). Professora da Multivix Castelo e Multivix Cachoeiro de Itapemirim
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possibilitar a eles uma perspectiva de futuro, permitindo um despertar de interesses
em aprender e buscar conhecimento, tendo em vista que eles se sentem

desmotivados e sem projetos em longo prazo.

3 JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se na dificuldade de relacBes estabelecidas entre os proprios
membros daquele grupo, o que gera questdes como bullying, desmotivacao e conflitos
internos. O intuito € de ter uma viséo sistémica dos embates enfrentados por aqueles
estudantes do 8° ano, o que tem os levados a tirar notas abaixo da média, acarretando
um alto indice de reprovacao, além da falta de perspectiva de futuro que € um ponto
bastante explicito entre eles. Através desse trabalho, nossa razdo era intervir na
dindmica daquele grupo, proporcionando um aperfeicoamento das relacbes
interpessoais e promover uma reflexdo acerca do porvir. Nosso pilar teérico foi Kurt
Lewin, da psicologia de grupo, que trabalha pontos relevantes as nossas intervencdes,

como seu estudo sobre forgas impulsoras e frenadoras.

4 METODOLOGIA

O pedido de intervencdo foi solicitado pela prépria diretora, por situacdes e
adversidades ocorridas no local. A Diretora da escola requisitou que todos o0s
integrantes do grupo se inscrevessem no portal index-Spreading, apenas por

questdes burocréticas do proprio governo do estado do ES.

O estudo teve carater inicialmente qualitativo, com énfase na melhoria das relacbes
interpessoais, proporcionando uma interdependéncia entre aquele grupo, e

favorecendo, também, debates que os levassem a refletir acerca do futuro.

Para isso, este trabalho baseou-se em estudos de alguns autores, sendo Kurt Lewin,
o principal. Partindo dos conceitos apresentados em sala de aula, o objetivo do
trabalho foi analisar as for¢as impulsoras e frenadoras da turma para com a escola,
trabalharas relacGes entre aquele grupo, e proporcionar uma perspectiva de futuro.

Para esse fim, foi selecionada a turma do 8° ano, que era conhecida como “a turma

problema”. Devido a faixas etarias entre eles serem bastante variadas, aparecem
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diversos problemas, como brigas, falta de interesse, bullying, ofensas, violacdo de
regras da propria escola e entre outros. Um outro fator que se destaca, € que
apresentam muitos problemas familiares e sociais, que acaba se refletindo no

rendimento escolar.

Contudo, foi necessario aplicar trés técnicas?®, sendo a primeira “do pirulito”, a qual
usamos Lewin como embasamento teorico. A segunda foi utilizada cartolina, propondo
uma técnica para criar bases tanto para o presente, quanto para o futuro. Para
finalizar, a terceira técnica foi usada baseada em outra teoria, a esquizoanalise, sendo

trabalhado a questdo da relagao entre eles mesmo, professores e demais autoridades.

5 PROCEDIMENTOS

No dia 14 de setembro fizemos o primeiro contato direto com o local, conversando
diretamente com a diretora e ouvindo quais eram as prioridades. Ela explanou o
contexto de alguns alunos, como suicidio na familia, drogas, violéncia doméstica,
abandono, além de relatar acontecimentos de brigas, bullying, alto indice de
reprovacdo e entre outros. ApOs a conversa, pedimos para conversar com um
professor, que além de confirmar as informacfes passadas, acrescentou alguns

episodios dentro de sala, demonstrando como se sente restringido naquela situacéo.

A intervencgao subsequente foi no dia 28 de setembro. Ao chegar na escola Agostinho
Agrizzi, os alunos estavam no momento do hino nacional e oracdo, posicionados em
fila para a realizagéo da atividade matinal, apos o término cada turma foi direcionada
as suas respectivas salas. Ap6s subirem procuramos a diretora da instituicdo, a
mesma nao se encontrava. Desta forma, buscamos a coordenadora do local. Ela ndo
estava ciente da nossa visita, mas disponibilizou uma sala e liberou a turma proposta
pelos docentes para que fossem realizadas as atividades do estagio, haja vista que o

professor responsavel pela aula havia faltado.

Inicialmente usariamos apenas a primeira aula, mas outro professor ndo pode dar a

proxima aula. Desta forma, a pedagoga cedeu-nos duas aulas para trabalharmos com

25 Que serdo melhores explanadas abaixo.
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a turma. A maior dificuldade do grupo foi lidar com a agitacdo dos alunos, pois 0s
mesmos se encontravam insultando uns aos outros, conversando demais e
arrancando cartazes de outra turma. Pensaram que éramos professoras substitutas,
mas, ao explicar nosso propésito na instituicdo, acalmaram um pouco e colaboraram

conosco.

A técnica funcionou da seguinte forma: colocamos um comando no quadro dizendo
“Trés balas diferentes é igual a um salva vidas, um salva vidas é igual a sete balas”.
Depois explicamos como seria 0 andamento da técnica, que inicialmente dois alunos
irilam distribuir duas balas para cada um dos seus colegas e estes encontrariam uma
forma de se salvar. Para a distribuicdo das balas, a sala indicou dois alunos.
Aplicamos a técnica pela primeira vez e nem todos os alunos se salvaram, desta
forma, repetimos por mais uma vez. Escutamos sugestdao dos mesmos, tais como

fazer fila, duplas, aumentar o nimero de pessoas distribuindo as balas.

Aplicando a técnica por uma terceira vez, mas colocando algumas ideias em pratica.
N&o houve uma porcentagem de pessoas que nado foram salvas, todavia alguns
alunos tiveram destaque na realizacdo da tarefa, apresentando-se como lideres. Em
um dos grupos, dois alunos salvaram-se e ainda salvaram trés colegas. Tendo em
vista que ndo alcangamos o objetivo inicialmente, que era toda a turma se salvar,
ouvimos as propostas de melhorias dos alunos e repetimos a técnica por uma quarta
vez. As sugestdes ndo foram seguidas em momento algum, porém todos conseguiram

se salvar.

Apos a técnica, dividimos o quadro em duas partes e escrevemos “pontos positivos”
e “pontos negativos” para que eles pudessem pontuar sobre a escola. Foi dada
abertura para que os alunos se conduzissem ao quadro para escrever e/ou apresentar
seus pontos de vista, compartilhando com a sala. Dentre as questdes levantadas, os
estudantes intitularam por positivo, as aulas de alguns professores especificos,
funcionarios da limpeza, sala de informatica, dentre outros, e por negativo, relataram
a falta de respeito entre os alunos, aulas de alguns outros professores, as cameras

da escola, regras em geral.
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A porcentagem de pontos negativos foi maior que a de pontos positivos, porém ao
dialogar com os alunos, viu-se que 0s mesmos tém entendimento quanto a
necessidade de regras, limites, aulas de matérias que ndo gostam. Nas palavras de
um aluno: “Nao gostamos das regras, mas se nao tivesse, isso ia virar uma baguncga”.
A terceira intervencao foi no dia 19 de outubro, e dessa vez nos foi cedida apenas a
primeira aula. Esse segundo momento procuramos trabalhar a perspectiva de
presente e futuro, exatamente para fazé-los refletir o que estao fazendo no agora para

alcancar seus projetos vindouros.

A técnica consistiu em separa-los em trios e dar uma cartolina a cada. Foi explicado
que era para dividirem a folha em duas partes e escrever “presente” e “futuro”. Em
cada segmento eles colocariam o0 que quisessem, mas desde que estivesse
relacionado ao tema proposto. Eles levaram cerca de dez minutos nessa etapa da
técnica e, quando terminaram, sentamos todos em circulo e cada trio explanou o que
colocou na cartolina e o motivo de ter colocado, 0 que logo gerou debates

excepcionais e significativos entre o grupo.

Algumas questdes foram levantadas entre eles, como o desejo de fazer uma
faculdade e de ter uma condicao financeira melhor. Mas no geral, foi possivel perceber
a dificuldade de formularem projetos para o futuro, ja que a maioria listou no maximo
trés pontos na parte titulada “futuro”. Quanto ao presente, de forma unanime eles
colocaram “passar de ano”, se referindo a avangar de turma na escola, mas se
limitaram a isso, ndo conseguindo apontar aspectos relacionados a familia, amigos ou

particularidades.

A ultima intervencao foi um momento de se despedir da turma e pontuar o trabalho
que ali foi feito, solidificando as mudancas e melhorias que ocorreram. Conversamos
com os alunos e aplicamos uma técnica, com base na esquizoanalise, em que fizemos
um rizoma em uma cartolina e pedimos para eles colocarem o dedo na tinta e marcar
as intersecdes das linhas. Posteriormente, solicitamos que tocassem o dedo de outros

alunos, misturando a tinta, e novamente que marcassem nas intersecoes.

Foi 0 que permitiu o inicio dessa conversa com os alunos. Falamos sobre eles serem

um grupo, que precisam entender que o outro interfere nele também. Ouvimos alguns
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relatos, opinides, e falamos como eles se cruzaram, como as vidas deles estéo
interligadas, assim como as linhas do rizoma. Apontamos como as lutas, histérias e
forcas de cada um ajudaram a formar quem sao, que eles receberam influéncia de
todo meio que estdo inseridos, mas que ndo devem se fechar em uma Unica forma de
existéncia, porque quando o rizoma é fechado, ele acaba, mas aquele que se propde

a mudancgas, a estar em movimento, esse se desenvolve e produz.

A conversa foi para permitir uma desconstru¢céo daquilo que eles acreditavam ser, 0
“problema”, aqueles que n&o tinham mais jeito e reconstruir uma nova forma, aquilo
gue de fato eles gostariam de ser. Ao longo da conversa, também os provocamos para
que repensassem sobre a sua propria existéncia e refletissem o que querem para o
futuro. Pontuamos que novos ramos podem surgir ao longo da vida e que eles podem
se reestruturar a cada “quebra” de pensamento e opinides que tiverem, se permitindo

assumir uma nova configuracao.

6 ANALISES DOS RESULTADOS

A partir da conversa com a diretora, foi possivel perceber como a escola tem uma
viséo linear e patologizante do aluno, colocando-o sempre como o fator do problema,
sem atentar-se para todo o contexto em que a aquela crianga esta inserida e procurar

ter uma interpretacao sistémica do problema.

A instituicdo €, pois, um valor ou regra social reproduzida no cotidiano com
estatuto de verdade, que serve como guia basico de comportamento e padrao
ético para as pessoas em geral [...] € 0 que mais se reproduz e 0 que menos
se percebe nas rela¢des sociais (BOCK, 1999, p. 217).

Em determinado momento da conversa, a diretora solicitou-nos ajuda e pediu para
que fossemos la mais vezes. Ela até mesmo relatou o caso de alguns estudantes e

pediu uma contribuicdo de como proceder para ajuda-los em suas dificuldades.

A turma era considerada a pior da escola e eles tinham conhecimento disso, tanto
que, no primeiro contato com eles, um aluno indagou se nés escolhemos eles por
serem um “problema”. Observamos que os estudantes ndo recebem apoio familiar

para estudar, e, com a falta de motivacdo da escola também, acabaram por assumir
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o papel de “pior turma” imposto a eles. Lewin explica sobre essa necessidade, comum
em regimes autocraticos, de ter um ‘bode expiatério’ para suas tensdes. Essa turma
€ 0 bode expiatério para a escola que, na realidade, apresenta dificuldades de gestéao
e ndo consideram os problemas sociais, econdomicos e familiares desses alunos.
Segundo Lewin (1948). “As razdes sao facilmente modificadas de acordo com o que

parece ser o argumento mais eficiente no momento” (apud ROZA, 1974, p.176).

O grupo tinha dificuldade de trabalhar juntos, até pela variedade de idades ser um
fator bastante relevante. Constantemente eles se agrediam verbalmente, se ofendiam,
e alguns alunos eram, nitidamente, excluidos dos demais. Realizamos a técnica do
pirulito, embasados na teoria de Lewin, visando identificar as forgcas frenadoras e

impulsoras no grupo.

Para Lewin (1948, p. 167), “Acentuar a semelhanca e a diferenga, € ndo a
interdependéncia, é tipico da fase descritiva ‘classificadora’, que pode ser
praticamente observada nos primeiros estagios do desenvolvimento de qualquer
ciéncia” (apud ROZA, 1974, p.155 - 156). Tendo por base os nossos objetivos para as
intervencdes, procuramos trabalhar as relagbes entre eles que, a priori, era 0 ponto

mais fragilizado.

Através da técnica, conseguimos perceber que, a principio, a maioria foi egoista e
pensou apenas em como iria se “salvar”, mas ao repetir, foi possivel reconhecer
liderangas, como dois alunos que se destacaram por se “salvar”’ e ajudar outros a se
salvarem também. Aos poucos eles entenderam que podiam tanto cumprir a tarefa

proposta quanto ajudar outros alunos a cumprir também.

Ao retornarmos, na outra intervencdo, foi possivel perceber uma melhora nas relacdes
entre os alunos e uma diminuicdo significativa dos conflitos internos, sendo
evidenciado pela prépria diretora da escola. Os alunos estavam interagindo mais uns
com 0s outros e, como a segunda técnica exigia que se colocassem em trios, eles nao

excluiram ninguém, nem deixaram alguém sobrar.

Outro aspecto percebido na intervencdo e que foi bastante relevante, foi que eles

estabeleceram algumas intenc¢des para o futuro, mas quando perguntados o que estao
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fazendo atualmente para alcanca-las, eles disseram que nada fazem. Uma aluna que
quer fazer medicina ainda acrescentou que “fazer faculdade é essencial’, mas
assumiu nao estar se dedicando muito na escola. “O ambiente em que a crianga vive
afeta diretamente a forma e o nivel em que se apresentam seus déficits na
aprendizagem, por isso podemos indicar dentro das influéncias ambientais causas
educacionais e causas familiares ou do ambiente doméstico” (Citado por BARBOSA,
2015, p.26).

E nitido como a auséncia de apoio familiar e a precariedade social e econémica dos
alunos afeta diretamente o processo de aprendizagem deles, acarretando a falta de
interesse em estudar e uma néo projecdo da vida adulta, uma vez que a propria

adolescéncia esta vulneravel.

O mais destrutivo da pobreza para uma crianca, ndo sdo, em nosso ponto de
vista, as dificuldades diarias [...] € o fato de que para a maioria delas a vida
adulta ndo sera significativamente melhor. Para a maioria, o futuro é
insignificante, um fato que argumentamos exerce uma profunda influéncia em
seu desenvolvimento (DE LEONE, 1979, p. 13).

Na ultima intervencéo, realizamos uma conversa sobre 0s encontros, baseada em
uma técnica da esquizoanalise, com o intuito de debater o trabalho que ali fizemos, as
relacbes que foram estabelecidas e as perspectivas de um futuro baseado em um

presente construtivo.

Tratamos sobre encontros que permitiram breakdowns tanto para os alunos quanto
para nés, estudantes de psicologia, mudando nossa perspectiva em sair da teoria e
ver que na pratica a situacdo muda, nem sempre vai funcionar o planejamento e
muitas vezes vamos ser surpreendidos. “Colapso, portanto. Esse termo
traduz breakdown. E a ideia de um enguico, de uma ruptura de mecanismo; termo
que, em inglés, pode também descrever a saude que se altera, a razdo que se

ensombrece ou uma irrup¢éo brusca de lagrimas” (ANDRE, 2001 p. 95).

Buscamos nesse ultimo momento desconstruir a ideia de “alunos problemas”, fazer
eles repensarem sobre si mesmos e sua existéncia, procurando formas de se
reconstruir e criar uma nova configuracédo. Entendemos que eles séo o que sédo porque

a sociedade ao redor deles influenciou e os moldou, mas, que ndo devem se fechar
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em uma forma unica de existir e sim, permitir serem flexiveis as mudancas, se
adaptando e sendo aperfeicoados a cada “quebra” que admitirem ter. Proporcionar
esse colapso, uma ruptura de pensamentos, fez com que eles se vissem como grupo,
interagissem mais uns com 0s outros e ainda os levou a refletir sobre o que querem

para o futuro.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O assunto deste trabalho tenciona o aperfeicoamento das relacbes e
interdependéncias de grupo, ou seja, visa aprimorar relacdes entre os alunos para que
esta possibilite interacdes. Como tema principal, era necessario levar ao aluno um
ponto de vista melhor do futuro, por exemplo, objetivos sélidos. Com a aproximacao
que as técnicas proporcionaram foi manifesto algumas faltas em alguns assuntos da
vida do aluno, tanto dentro da escola, como fora dela. A partir disso, foi possivel

trabalhar pontos importantes para que o objetivo fosse realizado.

No decorrer dos dias, foi possivel identificar que o corpo docente da escola pretendia
gue os alunos possuissem certo olhar referente ao que estava por vir, porém, a visao
da escola era linear, via os alunos como classe e ndo como individuos. Sabe-se que
os alunos séo constituidos por tudo que os envolve, dentro daquela turma muitos deles
apresentavam problemas de estrutura familiar. A escola colocou sobre eles um rétulo

a qual eles acreditam ser.

A intervencao aplicada trouxe a possibilidade de trabalhar esse assunto. E importante
ressaltar que, no colégio em questdo, ha duas turmas de 8° ano e por este motivo
haviam muitas comparac¢des. Recomendamos para a diretora que era necessario
parar com as comparacdes, pois cada turma tem a dinAmica correspondente, além de

mostrar a importancia respeitar a individualidade de cada aluno.

Nas primeiras intervencgdes, 0s estudantes mostravam-se muito agressivos, agitados,
desinteressados, desconexos, além de se agredirem verbalmente. Apés a técnica,
eles foram expostos as mesmas essas situacdes cotidianas da escola, e

eventualmente, a turma conseguiu obter resultados positivos e melhoras nesses
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comportamentos. Tanto que a coordenacao fez algumas consideragdes no final das

intervencoes.

Por fim, consideramos que alguns resultados foram positivos, algumas questdes
possibilitaram um aperfeicoamento por parte da escola, apontando caminhos para
possiveis mudancas, além de ja deixar um facil acesso para as proximas possiveis
intervencdes, uma vez que a propria escola pediu que o trabalho continuasse e que

gostaria que mais turmas pudessem ter participagao.

Em conclusao, foi dito a turma o quanto sdo importantes e inteligentes, o quanto
podem agregar, de maneira resoluta, a escola e que o futuro e a perspectiva sobre ele
sao individuais. Ratificamos que os objetivos sdo resultantes do que eles fazem hoje,
e que devem buscar ser os melhores, e acreditar que realmente o sdo, por mais que

nao tenham reconhecimento.
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INVISIBILIDADE: A REPRESENTACAO E O DESVALOR DO PROFESSOR

Lorraine Zini Barradas
Larissa C. Emilio Bastos
Renan Vieira Madeira
Fernanda Oliveira

Larissa Silva Serafim
Gisele de Sousa Zambon?

Hyloran Galdino Cabral®

1 INTRODUCAO

O trabalho proposto é resultado das praticas realizadas na Disciplina Estagio Basico
[, no qual tem como meta fornecer subsidios ao aluno para a formacéo de habilidades
e competéncias relacionadas ao ciclo basico da formacdo em Psicologia,
proporcionando o desenvolvimento de competéncias que possibilitem ao aluno

integrar as teorias estudadas as formas de pesquisa em Psicologia.

Nesta Disciplina foi desenvolvida a pesquisa “Invisibilidade: A representagdo e o
desvalor do professor”, cujo objetivo € demonstrar como a profissdo docente se
enquadra no contexto historico atual, analisando os fatores que causam a
desvalorizagdo, bem como a invisibilidade por parte da sociedade, e que,
consequentemente, levam a autodesvalorizagdo, a perda do significado e do real
sentido da fungao.

De acordo com Detomini e Mariotini (2017) destaca que o Brasil, onde a partir da
constituicdo federal de 1988, a populacdo em massa € introduzida no ambito escolar
e a educacao torna-se direito de todos e € na crenca de tal direito que a sociedade vé

no mesmo uma forma de tracar um destino melhor aos individuos.

! Graduandos em Psicologia da Faculdade Multivix de Cachoeiro de Itapemirim.
2 Especialista em Politicas Publicas, Gestado e Controle Social pela FASE. Graduado em Psicologia pelo
Centro Universitario Sdo Camilo. Professor da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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Contudo, de acordo com Lucyk e Graupmann (2017), observa-se que a classe
professoral tem sido abalada por todos os lados: baixos salarios, deficiéncias de
formacgao, desmerecimento profissional implicando baixo status social e profissional,
falta de condi¢bes de trabalho, falta de profissionalismo, etc. Ainda segundo o autor,
a priorizacdo na educacdo tem sido mais presente nos discursos que nas acoes,
contemplando dessa forma dentro de um quadro depreciativo, edificios escolares e
equipamentos deteriorados, classes abarrotadas, falta de seguranca nas escolas e
escassez de recursos de toda ordem.

Para realizacdo deste trabalho em conformidade com a disciplina de Estagio Basico |,
utilizamos a observacgédo, questionario e entrevistas. Iniciou-se por meio de pesquisas
referente ao tema adotado, referenciando teoricamente desde sua construcéo até a
atualidade, possibilitando, por conseguinte uma maior compreensao da problematica

por parte de todos os membros do grupo.

2 MATERIAL E METODO

Para a construcédo do trabalho e obtengcdo de dados, foram utilizados os seguintes
procedimentos metodoldgicos: Observacao em escolas nos municipios de Cachoeiro
de Itapemirim, Guacui e Mimoso do Sul; Questionario acerca do tema, distribuido via
internet, no qual foi possivel coletar dados de forma quantitativa; e entrevistas com
pais de alunos, professores, académicos de licenciatura e alunos cursando outras
areas. Uma vez que eles presenciam a invisibilidade, a representagéo e o desvalor do

professor.

As amostras foram compostas por 03 observacdes, 126 questionarios e 16
entrevistas, sendo 0s parametros dessas, respectivamente, faixa etaria de 30 a 45

anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o processo de observacdo de professores na entrada e saida de seus
respectivos locais de trabalho, sendo estas escolas publicas nos municipios de

Cachoeiro de Itapemirim, Guacui e Mimoso do Sul, conseguimos identificar o
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comportamento e condicdes dos mesmos. Neste sentido observou-se com maior
relevancia, no semblante de desanimo e desmotivacdo dos profissionais. Mas
apurando também os meios de transporte, traje utilizado, a postura e a estrutura das

escolas dentre outros elementos.

O questionario € constituido de perguntas gerais de carater fechado elaboradas para
qualquer sujeito responder, sendo professor ou ndo. Evidenciou-se o fato de que a
populacdo em geral, reconhece que a classe tem sofrido um desprestigio notavel por
qualquer cidaddo. Neste sentido, também podemos identificar, pela amostra das
pessoas que responderam o0 questionario, 0s motivos em que acreditam ter maior
preponderancia para menosprezo e também para a desmotivacao dos profissionais
da area, sendo: 98,4% acreditam que o professor € desvalorizado (figura 1) e 81% o
salario influéncia na pratica profissional, mas ndo sendo o unico fator responsavel,
podemos identificar também uma grande concordancia com respeito ao aspecto que
a prépria sociedade tem interferéncia no descrédito, assim como o comportamento

dos alunos, dentre outros aspectos.

Abaixo, seguem alguns gréaficos com as principais opinidées das pessoas referente ao

desvalor do professor:

Figura 1: Mo atual contexto | vocé acredita que o professor & desvalorizado?

® Sim
@ MNao

Fonte: Pesquisa dos autores
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Figura 2: Em sua opinido, o salario influencia na atuacdo do professor?

® Sim
® MNao

Fonte: Pesquisa dos autores

Com o intuito de entender melhor e de forma mais aprofundada a visdo que a
sociedade em geral dispde do profissional docente foram realizadas entrevistas com
alunos, pais de alunos e professores, a fim de compreender os motivos da notavel
desvalorizag&o da classe atualmente, sua invisibilidade que esta se tornado cada vez
mais evidente com o passar dos anos, entre outros fatores j4& abordados nesta
pesquisa. Com base nas respostas dos grupos entrevistados, obteve-se um
levantamento de informacdes, onde de forma empirica atingiu todos os conceitos dos

aspectos mencionados.

Verificou-se dessa forma que em geral a sociedade reconhece que o professor possui
um papel imprescindivel, visto que é responsavel por todo o mecanismo estrutural da
mesma, além da formacao de todas as profissdes. Porém apesar desta vertente, nota-
se a consciéncia que o professor hoje em dia ndo é devidamente valorizado, e nao
somente na questao de remuneragdo, como também envolve varios outros fatores
entre eles podemos destacar: a impunidade desrespeito ou violéncia de alunos, a falta
de autonomia em sala de aula que dificulta cada vez mais a atuagao e posicionamento
do professor e, sobretudo, as familias que acreditam que o professor tem a funcdo de
educar e ndo ensinar, entretanto, criticam e se envolvem em qualquer repressao que

0 aluno possa sofrer.

A cultura escolar tem se modificado com o passar dos anos ocorrendo maior
desmerecimento ao papel do professor. Além disso, foi constatado que 0os mesmos

possuem uma carga horaria exaustiva e extensiva a domicilio, sobrando pouco tempo
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para se manterem em uma formacdo continua, no qual geralmente ndo possui
condicBes financeiras para tal fim. E valido também enfatizar, que h& um
esquecimento da classe pelas politicas publicas que ndo tem buscado elaborar leis
que proponham privilegiar o professor, em forma de reconhecimento da importancia

destes profissionais.

Contudo, os grupos pesquisados, acreditam que o que acontece é justamente o
contrario, que a maior preocupacédo da parte governamental é os custos gerados pelo
aluno, e devido a este fato, procuram cada vez mais criar uma estrutura educacional
gue possuem diversas oportunidades que possibilite ao aluno avancar com facilidade
para a proxima série, se recuperar de uma nota ruim e se reclassificar. Por
conseguinte, ha jovens formados cada vez menos capacitados, 0 que se torna
também um fator relevante para depreciacdo da profissdo docente acarretando

principalmente um nivel de educacédo no pais considerada decadente.

Notou-se também, que outro fator que tem influenciado consideravelmente para este
descrédito do professor, € o avanco tecnoldgico, a facilidade de adquirir informacdes,
assim, como também video aulas, que contribuem de forma indireta para o
desinteresse dos alunos nas aulas presenciais e para alguns chega a ponto de

considerar o professor dispensavel.

Diante dessa analise, tivemos o rudimento de varios motivos que tem contribuido para
a desvalorizacdo do professor, pela ética do préprio profissional, alunos e pais de
alunos, o que colaborou para reafirmar aspectos ja salientados nesta pesquisa, bem
como outros que ainda ndo haviam sido apurados. A partir dessas questdes, o
trabalho p6de ser estruturado, trazendo elementos para a construcdo de possiveis
respostas diante do contexto de todas as razodes citadas, dessa forma observamos
gue muitos sdo os dilemas que envolvem o atual cenario em que o professor esta

inserido e toda a problematica de sua atuacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou a andlise de diversos fatores que

influenciaram e que ainda influenciam na desvalorizacdo dos professores. Dessa
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forma, mediante os artigos mencionados, obtivemos a confirmacdo de quais seriam

as principais razdes para o cenario atual em relacéo a profissao.

O estudo possibilitou construir uma visdo mais apurada de todos os fatores que
contribuiram diretamente e indiretamente para a atual depreciacéo do professor, sobre
esses fatores cabe citar: a baixa remuneracao que por si s6 € um fator agravante
sobre o oficio do mesmo, causando uma desmotivacdo para o profissional que ja
exerce o oficio, bem como os académicos que buscam a mesma profissdo. Em
conjunto com esse fator, a carga horaria também tem sido uma causa de grande
desmotivacdo para o professor, impossibilitando uma formacdo continua, pois em
muitos casos trabalham extensivamente em horarios que estdo em desacordo com a

carga horaria normal para um profissional docente.

Dessa forma a pesquisa € de grande importancia, pois possibilita a certificacdo de
alguns “achismos” do senso comum, bem como a constatagao da necessidade de se
rever o quadro politico-educacional em nosso pais, para que assim possamos reverter
este cenéario, a fim de que haja uma maior valorizacdo dos professores por parte da
sociedade e melhores condi¢cdes de trabalho provocando assim o incentivo dos

mesmaos.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho foi construido a partir do Estagio Basico | realizado no periodo de agosto
de 2018 a outubro de 2018. Nesta disciplina foi desenvolvido a pesquisa: “Entre
contextos: Auto destrutividade e a ideagao suicida na adolescéncia”, sendo a énfase
na prevaléncia da ideacdo suicida e tentativas de suicidio entre adolescentes,

fundamentada a partir da andlise bibliografica.

O estudo objetivou identificar a presenca da ideacéo suicida em adolescentes nos
municipios de Alfredo Chaves, Cachoeiro de Itapemirim, Castelo, Conceicdo do
Castelo, Iconha, Venda Nova do Imigrante e no distrito de Conduru, pertencente ao
municipio de Cachoeiro de Itapemirim no estado do Espirito Santo. Os participantes

tém idades entre 11 a 19 anos, de ambos 0s sexos.

! Graduandos em Psicologia pela Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim
2 Especialista em Politicas Publicas, Gestado e Controle Social pela FASE. Graduado em Psicologia pelo
Centro Universitario Sdo Camilo. Professor da Faculdade Multivix Cachoeiro de Itapemirim.
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A fim de reduzir a subjetividade da avaliacdo e de aumentar a confiabilidade dos
resultados, foram utilizados instrumentos de pesquisa epidemioldgica ja validados em

Nosso pais: observacao, elaboracao e aplicacdes de questionarios e entrevistas.

As observacdes foram realizadas em areas de campo frequentadas pelo publico alvo.
Os questionarios foram aplicados com divulgacdo na internet e aplicacdo em folhas
com alunos de escolas municipais e estaduais nas cidades referenciadas acima. E a

aplicacdo da entrevista estruturada e direcionada a pessoas que ja fizeram tentativas.

2 MATERIAL E METODOS

Para a construcao do trabalho e obtencdo de dados consolidados foram utilizados
alguns procedimentos metodolégicos para obtencdo dos mesmos, como:
Questionario acerca do tema, distribuido a adolescentes estudantes de escolas de
diferentes cidades do Espirito Santo, no qual foi possivel coletar dados de forma
quantitativa; Observacgao nas escolas, com o objetivo de recolher dados referentes a
comportamentos indiferentes, que pudessem representar esse contexto suicida e
também entrevistas com adolescentes que ja tentaram suicidio, a fim de colher dados
e melhor compreender o que pensavam, motivos, contextos e o que pretendiam com

tal atitude.

As amostras foram compostas por 09 observaces, 140 questionarios, sendo 0s

mesmos: 69 femininos, 71 masculinos, e 02 entrevistas.

3 DESENVOLVIMENTO

O sociodlogo Frances Emile Durkheim em seu livro “O suicidio: estudos de sociologia”
define o estudo do suicidio a partir de fatores ndo mais individuais ou subjetivos, mas
insere o elemento social para se compreender esse fendmeno, nas palavras dele
“cada povo tem, coletivamente, uma tendéncia ao suicidio que lhe é propria e da qual
depende a importancia do tributo que ele paga a morte voluntaria" (DURKHEIM,
1986). O suicidio desse modo nao € apenas um ato isolado, mas deriva de contexto

econbmico, social e religioso, mais do que uma pratica individual, o suicidio pode e
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deve ser visto como um fato social, ndo ocorrendo apenas por fatos subjetivos e

individuais, mas por vezes, se enquadra numa tendéncia de determinada cultura.

Durkheim (1986) prop&e uma analise do suicidio como objeto de estudo. Segundo ele
€ possivel encontrar padrées para essas mortes, que em cada sociedade e em cada
época vao ter suas especificidades, mas que dentro do mesmo contexto mantém

similaridades que permitem a analise de possiveis padrdes:

A taxa de suicidios constitui, portanto, uma ordem de fatos Unica e
determinada; € o que demonstram, ao mesmo tempo, sua permanéncia e sua
variabilidade. Ja que esta permanéncia seria inexplicivel se ela nédo se
devesse a um conjunto de caracteres distintivos, solidarios uns com o0s
outros, que, apesar da diversidade das circunstancias ambientes, se afirmam
simultaneamente; e esta variabilidade testemunha a natureza individual e
concreta destes mesmos caracteres, uma vez que variam como a propria
individualidade social (DURKHEIM,1986, p.14).

A organizacdo mundial da saude (OMS) incluiu o suicidio entre as trés principais
causas de morte em todo mundo entre individuos de 15-29 anos e segunda entre
individuos de 10-24 anos, por ano aproximadamente um milhdo de pessoas morem
devido ao suicidio, 0 que representa um a cada 40 segundos (BRAGA, DELL’AGLIO,
2013) além disso estudos do Ministério da Saude (2017) no Brasil tem mostrado que
a cada caso de suicidio ocorrem outras 20 tentativas, o que dimensiona o cenario
alarmante que tem se apresentado no mundo e a necessidade de politicas publicas

efetivas.

Em numeros, no intervalo entre 1980 e 2012 o crescimento da taxa de suicidios foi
62,5%, dos quais em comparagao com as outras principais causas de morte entre
jovens no pais representa um suicidio para cada 5,5 homicidios e 5,5 acidentes de
transito. No total de 6bitos, o pais foi de 7726 mortes por suicidio em 2002 para 10321
em 2013, configurando um aumento de 33,3%, considerando esses percentuais entre
jovens o aumento foi de 15,3%, passando de 2.515 em 2002 para 2.900 em 2013
segundo o mapa da violéncia de 2013.

De acordo com o modelo biomédico, a adolescéncia é uma fase do desenvolvimento
humano de transicao entre a infancia e a vida adulta, identificada principalmente, pelas

transformacdes bioldgicas da puberdade e relacionadas a maturidade biopsicossocial
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(FARIA APUD AVANCI, 2005). Adolescente é toda pessoa com idade entre 12 e 18
anos, configurando-se em uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
podendo ser considerada uma etapa do desenvolvimento do ser humano e marcada
por iniUmeras transformacdes fisicas, emocionais e sociais (Ministério da Saude,
2008). E sera a partir desta definicdo de adolescéncia que sera considerada nessa

pesquisa.

Faria (2014) traz em seu estudo sobre suicidio e adolescéncia, que esse periodo é
marcado por processos que sdo muito dolorosos para o adolescente, segundo ele € o
momento mais dificil do homem em toda sua vida, caracterizado por desequilibrios,

rupturas, transformacdes fisicas e emocionais, vulnerabilidade e instabilidade.

O adolescente situa-se numa encruzilhada entre as atividades da infancia, e as
transformacdes da adolescéncia, nos discursos que o estereotipam, nas dificeis
decisdes que as ldgicas sociais impdem, nas indagacdes acerca do seu papel na
sociedade e sua identidade, tudo isso opera ao mesmo tempo produzindo um campo
fértil para o adolescente vir a suicidar-se (FARIA, 2014). Outro fator preponderante
para desencadeamento de suicidio e ideacdo suicida sdo os transtornos mentais,
como depressédo e transtornos de personalidade e além disso o abuso de &lcool e
drogas, esses fatores juntos representam 90% dos casos segundo FARIA (APUD
SHER, 2001, MANN, 2002).

O comportamento suicida pode ser caracterizado por trés fases, a primeira da ideacao
suicida onde em resumo o individuo lida com o surgimento do desejo da morte,
segunda fase a ambivaléncia, onde ha uma confusdo nos sentimentos entre a vontade
viver e o desejo de morrer, e por ultimo a impulsividade que é caracterizada por ser
um momento transitério onde a dor e a angustia prevalecem sobre a consciéncia do
sujeito levando-o a atos impulsivos (FARIA, APUD COL 2011, MARTINS E
LEAO,2010).

O recorte da nossa pesquisa € sobre o comportamento suicida entre os adolescentes,
em especial dos 11 aos 19, além disso, nosso referencial se baseia na relacdo do
adolescente com o comportamento autodestrutivo, envolvimento com drogas, alcool,

desafios da internet que pde a integridade fisica em risco e violéncia.

Anais da Ill Mostra Cientifica da Multivix Cachoeiro de Itapemirim, v.3, n. 1, 06 e 07 de dez. 2018 — ISSN 2526-0510



101

Faria (2014) em sua pesquisa demonstra uma estreita relacdo entre o suicidio e o
comportamento auto lesivos/autodestrutivos dos adolescentes, o que nos permite
através desse recorte tentar compreender as relacdes que se estabelecem entre

esses comportamentos e o suicidio de fato.

3 RESULTADOS

3.1 Observacéo

A observagao teve seu foco em adolescentes de 12 a 19 anos, envolvendo diferentes
racas e ambos os sexos. O local escolhido foram escolas, onde é possivel encontrar
adolescentes em maior numero e interagindo entre Si NOS grupos nos quais se
identificam, o que permite observar uma rede muito ampla de comportamentos que
podem ser relacionados com a autodestrutividade e a ideag&o suicida. A observacao
ocorreu em varias escolas de diferentes municipios do estado do Espirito Santo, e a

sintese de dados pode ser observada a seguir:

A observacédo 01 foi realizada no horéario de saida dos alunos, que somavam juntos
cerca de 150 alunos a serem observados, no qual usavam uniformes como vestes.
Os individuos e grupos observados utilizavam roupas normais e, aparentemente
nenhum demonstrou algum tipo de comportamento que indagasse desconfiangas. Os
adolescentes saem da escola na maior parte em duplas, alguns saem utilizando
aparelho celular, outros conversam normalmente entre si. A concentragéo de alunos
dura pouco tempo, pois muitos vao direto embora, outros buscam por sua conducéao,

alguns casais saem de méos dadas, inclusive casais formados por duas meninas.

A observacao 02 foi realizada em uma quadra poliesportiva, no qual cerca de 30
pessoas foram observadas. Os adolescentes assistiam a um jogo de futebol em uma
guadra esportiva da cidade, usavam vestes simples e comuns. Estdo concentrados
em grupos espalhados pela arquibancada, a maioria apresenta comportamento
normal, apenas assistem ao jogo e torcem pelo se time preferido, exceto em trés
pequenos grupos, que faziam uso de bebidas alcdolicas, e em todos os trés grupos

as caracteristicas eram as mesmas: faziam provocag¢des constantemente, além de
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usar um palavreado de baixo caldo e xingamentos. Sao euforicos, agitados,

agressivos e ofensivos, e alguns também faziam uso de cigarro.

A observacdo 03, a qual teve como foco voltado para 6 pessoas especificas que
usavam o uniforme escolar. Na observacao foi identificado um isolamento de um
menino, que tentou se aproximar de um grupo de 4 estudantes, e como nao teve
atencao se esquivou e ficou sozinho a utilizar o telefone celular. Logo em seguida uma
menina pede que o0 mesmo levante, pois ela queria sentar no lugar no qual ele estava,
ele sai e vai para fora, aparentemente € um adolescente com baixa situacao
financeira, ele pede lanche a um outro grupo, que recusa e ainda zombam dele, e

mais uma vez ele se isola.

A observacao 04 ocorreu em dois momentos diferentes. A primeira durante o horario
de saida dos alunos que somavam juntos cerca de 250, no qual usavam uniformes
como vestes. A maioria saia em grupos e interagiam entre si. Apenas um adolescente
foi visto usando cigarro. Um grupo de meninas se apresentou bem euforico e agitado
enguanto esperavam a saida de sua Van, dancavam uma musica sem se importar
com a reacdo das pessoas e tiravam varias fotos juntas. Uma outra menina chamou
bastante atencao, pois estava sozinha, aparentando estar chateada, usava uma blusa
preta maior que o seu porte fisico, um capuz que cobria todo o rosto, e ficava a todo
momento com as maos nos bolsos escorada em uma arvore, ficando assim ate ir
embora. No segundo momento foram observados cerca de 300 alunos, que vestiam
uniformes. Os alunos saem em grupos, conversam entre si, fazem brincadeiras, e em
nenhum momento foram registradas situacfes de agressividade, brigas e uso de
drogas como cigarro ou bebidas alcoolicas. Dois grupos menores observados falavam
sobre relacionamento entre si, uma garota estava euférica por ter sentado perto de
outro garoto no 6nibus e compartilhava isso com as amigas. E em outro grupo uma
menina estava com muitas expectativas, pois ia ter um encontro com um garoto mais

tarde.

Na observacao 05 foram observados 10 alunos em especifico, que se encontravam-
se uniformizados. Esse grupo sai da escola e se direciona para um ponto de 6nibus,
um dos meninos se afasta do grupo e fica utilizando o celular, e ao ser questionado

sobre seu afastamento permanece em siléncio. O 6nibus chega e ele ndo vai avisando
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que iria embora com seu pai, que chega e o0 adolescente entra no carro bem triste,

seém nem se quer cumprimentar 0 mesmo.

A observacao 06 também foi realizada em duas etapas. A primeira ocorreu durante o
horario de intervalo dos alunos. Foram observados 10 adolescentes em especifico,
gue vestiam uniforme escolar. Esse grupo interagia entre si em um jogo de baralho.
N&o foi observada nenhuma presenca de agressividade, aparentemente nenhuma
marca de auto dano, sentindo-se um pouco de indiferenga com um menino e uma
menina, ambos de etnia afro descendente, um certo afastamento, onde apenas
observavam e nédo participavam da atividade, sem inclusdo, e era possivel detectar
gue existia um interesse dos dois de estar incluso a atividade, pois enquanto 0 jogo
acontecia eles ficavam em pé do lado observado, sem serem convidados para jogar
e sem ter atencéo, até que o sinal toca e todos se encaminham para a sala de aula.
A segunda ocorreu as 10h35min, com tempo de duracédo de 40 minutos. Os alunos
usavam uniformes. Os alunos estavam em grupos, interagindo normalmente entre si,
com conversas aleatorias sobre proprias atividades escolares e festas. O
comportamento mais incomum observado foi de um menino que saiu sozinho e
isolado proximo a uma caixa d’agua, tirou um cigarro da mochila e comecou a fumar.

Os demais permaneciam ali por pouco tempo e logo iam embora.

A observacdao 07 iniciou as 15h com duracao de 20 minutos. Os alunos encontravam-
se uniformizados, somando juntos cerca de 60 alunos. Foram observados
comportamentos normais entre os estudantes. Eles se encontravam em grupos nos
quais conversavam entre si, outros brincavam de pique-ajuda. Alguns implicavam
entre si, com chutes e uso de forca, porém aparentava ser somente uma brincadeira

de adolescentes, e assim permanecem até o fim do intervalo.

4.2 Questionario

Durante todo o desenvolvimento da disciplina de Estagio Basico |, foram aplicados
140 questionarios, em diversos municipios da regido sul do estado do Espirito Santo,
oportunizando mapear a problematica abordada. Os municipios foram Cachoeiro de
Itapemirim e distrito de Conduru, Castelo, Conceicdo do Castelo, Iconha e Venda

Nova do Imigrante.
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Os guestionarios foram respondidos pelos sexos: masculino e feminino, sendo que
foram 71 masculinos e 69 femininos, onde se observou diversos aspectos sobre a

autodestrutividade e a ideacg&o suicida nos adolescentes.

Abaixo, segue a tabulacdo dos principais resultados em forma de graficos,

oportunizando uma melhor compreensao dos dados coletados:

Gréfico 1. Idade

FEMININO 2% MASCULINO
1% m 11 anos H 11 anos
10% 1% 7% 6% m 12 anos 1% 6% 6% 3% ® 12 anos
° 3% 30, M13anos 205 ™13 anos
1 14 anos 11% ° m14anos
M 15 anos m 15 anos
M 16 anos M 16 anos
17 anos 17 anos
18 anos 18 anos
19 anos 19 anos
21 anos 20 anos

Fonte: Pesquisa dos autores

Gréfico 2. Sexo

Qual seu sexo?

= FEMININO
= MASCULINO

Fonte: Pesquisa dos autores
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Gréfico 3. Autoagressao voluntaria

FEMININO

mSIM
m NAO

MASCULINO

15%

mSIM
= NAO

Fonte: Pesquisa dos autores

Gréafico 4. Consumo bebidas alcéolicas

2%

FEMININO

B NUNCA INGERIU

m MAIS DE 2 VEZES POR
SEMANA
mDE1A2VEZES POR
SEMANA
TODOS OS DIAS

3%

MASCULINO

B NUNCA INGERIU

= MAIS DE 2 VEZES POR
SEMANA
mDE1A?2VEZES POR

SEMANA
TODOS OS DIAS

Fonte: Pesquisa dos autores

Gréfico 5. Consumo de drogas

1%
2%

FEMININO

l%o

= NUNCA INGERIU

H MAIS DE 2 VEZES POR
SEMANA

W DE1A2VEZES POR
SEMANA
TODOS OS DIAS

B INGERE ESPORADICAMENTE

Fonte: Pesquisa dos autores
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4%
1%

0%

MASCULINO

B NUNCA INGERIU

= MAIS DE 2 VEZES POR
SEMANA

m DE1A2VEZES POR
SEMANA
TODOS OS DIAS

m INGERE
ESPORADICAMENTE

Fonte: Pesquisa dos autores

Gréfico 6. Vocé ja pensou que seria melhor se nao estivesse vivo?

FEMININO

mSIM
m NAO

MASCULINO

mSIM
= NAO

Fonte: Pesquisa dos autores

Gréfico 7. Vocé alguma vez ja pensou gque seria melhor se ndo tivesse nascido?

FEMININO

mSIM
= NAO

MASCULINO

mSIM
mNAO

Fonte: Pesquisa dos autores
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Gréfico 8. Vocé alguma vez ja pensou que a morte resolveria todos os seus problemas?

FEMININO

MASCULINO

mSIM
= NAO

mSIM
= NAO

Fonte: Pesquisa dos autores
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Gréfico 9. Vocé, em algum momento da sua vida ja pensou em desistir de tudo, por se sentir indtil e
sem valor perante as determinacgdes da sociedade?

FEMININO

MASCULINO

uSIM uSIM
m NAO = NAO
Fonte: Pesquisa dos autores
Gréfico 10. Conhece alguém que tentou suicidio?
FEMININO MASCULINO
uSIM uSIM
= NAO mNAO

Fonte: Pesquisa dos autores
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Gréfico 11. Alguma vez ja pensou em suicidio?

FEMININO MASCULINO

mSIM u SIM
= NAO = NAO
Fonte: Pesquisa dos autores
Grafico 12. Alguma vez ja tentou suicidio?
FEMININO MASCULINO
6%

uSIM uSIM
m NAO m NAO

Fonte: Pesquisa dos autores

4.3 Entrevista

Foram realizadas duas entrevistas com adolescentes que tentaram suicidio, ambos

por duas vezes cada.

A entrevista € uma das técnicas de coleta de dados, onde o pesquisador tem um
contato mais direto com o tema de sua pesquisa, ou seja, ao entrevistar a pessoa que
tem o conhecimento do assunto, ele ira se inteirar da problematica e facilitara na
fundamentacéo de seu trabalho. Para isso, necessita de um planejamento para sua
elaboracédo e aplicagdo, para que se obtenha o resultado pretendido. Desta forma,
utilizamos da Entrevista Estruturada.

O primeiro entrevistado é uma jovem do sexo feminino com idade escolar. Nesta
entrevista buscou identificar o principal fator que precipitou a ideacdo e o
comportamento suicida. Segundo informacdes da propria entrevistada, o que a
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motivou foi o fato de chamar atencéo de todos que conviviam com ela e também tinha

o desejo que as pessoas sentissem culpadas pela sua morte. (SIC)

O segundo entrevistado é um jovem do sexo masculino diagnosticado com depressao.
Este alegou que nas suas duas tentativas de suicidio, queria apenas acabar com a

dor e a angustia que sentia. (SIC)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através destas pesquisas, obtivemos o resultado de que dentre os adolescentes que
responderam 0 questionario, 15 j4 tentaram suicidio. Este numero relativamente
elevado nos mostra o quanto que as ideacOes suicidas e autodestrutividade desta
faixa etaria estdo cada vez mais emergentes em nossa sociedade. Acreditamos que
isso acontece devido a uma série de fatores que surgem na fase da adolescéncia e
que parte dos adolescentes ndo possui um discernimento para vivenciar todas essas
situagdes, como: sentir-se inadequado no meio social, ambiente familiar conflituoso,
preconceitos, dificuldades em relacionamentos afetivos e sexuais, fracasso escolar e

etc.

Verificamos que parte dos questionados afirmaram que o contexto familiar e/ou
escolar que convive influéncia nas ideacdes suicidas e isso reforca o quanto o papel
da sociedade € importante para a prevencdo desta problematica. Os entrevistados
também possuem um relacionamento dificultoso no dia a dia com a familia e possuem

poucos amigos.

Vimos também que 24 usam alcool e 16 fazem uso de drogas, € um ndamero
consideravelmente alto para esta fase. Esta situacdo nos leva a acreditar que 0 uso
destas substancias quimicas pode ser a “valvula de escape” para estes individuos que

estdo fragilizados diante da fase da adolescéncia.
Tendo em vista 0os aspectos analisados neste estagio, € notério que cada sujeito

possui seus conflitos internos que derivam de varios motivos e por isso, seria inutil

tentarmos categorizar uma Unica causa para os suicidios na adolescéncia.
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Porém, concluimos que o ambiente que o adolescente convive é uma grande
influéncia para o desenvolvimento destas ideacfes suicidas e autodestrutividade, e,
portanto, é fundamental € que cada figura afetiva do adolescente entenda seu papel
de prevencéo, estando sempre atento, a fim de compreender os sinais e sintomas que
o individuo apresenta, como os comportamentos verbais e ndo verbais. E necessario
também que o adolescente seja reconhecido de um modo mais humanizado, sem
julgamentos de ser “o problematico”, pois os seus comportamentos s&o reflexos dos
sentimentos que afloram dentro do seu préprio mundo, que € repleto de conflitos da

construcdo de sua identidade.
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A DESPATRIMONIALIZACAO DO DIREITO DE FAMILIA DIANTE DOS AVANCOS
SOCIAIS: A FAMILIA HOMOAFETIVA E A PROEMINENCIA PELA BUSCA DA
FELICIDADE E DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA NA CONFORMACAO

DOS CONTEMPORANEOS ARRANJOS FAMILIARES.

Rachel Pereira Dias Calegario?!

lvy de Souza Abreu?

1 INTRODUCAO

Os avancos sociais do Direito sdo inumeros, porém na familia, célula mater da
sociedade, essa dinamica € mais latente. Em constante mutacdo, em funcdo da
propria evolucédo da sociedade, o Direito, como ente participativo da evolucéo social
caminha nesta direcdo, de profundas inovacdes. O papel do Direito no ambito familiar
esta entrelacado hoje, muito mais com as questdes afetivas do que patrimoniais, como
se percebe a partir do reconhecimento da unido estavel homoafetiva como entidade
familiar, além de propostas efetivas de solucdo de conflitos através do instituto da
mediacdo e conciliagdo, uma das inumeras inovacoes relativas as ages de familia,

no ambito do novo cédigo de processo civil.

Diante dos avancos sociais, o Direito de Familia encontra-se em processo de
despatrimonializacdo, pois a partir de uma mudancga de paradigmas, o0 objeto a ser
amparado passa a ser o afeto e a felicidade. Assim, o problema que se pretende
analisar foi como a despatrimonializacdo do direito de familia frente aos diversos

avancos sociais possibilita a efetivacdo da dignidade humana e da felicidade?

Compreender que a familia hoje se fundamenta em respeito as diferencas,

afetividade, solidariedade, onde o repudio a qualquer tipo de preconceito também se

! Graduanda do Curso de Direito da Multivix Cachoeiro de Itapemirim-ES, 8° periodo, membro do Grupo
de Pesquisa "Biodireito e Direitos Fundamentais”, no qual o presente trabalho foi desenvolvido,
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faz necessario, uma vez que a proépria Constituicdo garante liberdade e promove o
fundamento do principio da dignidade da pessoa humana, o que proporciona a todos

o direito de escolha sobre com quem compartilhar a vida familiar.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia aplicada para a elaboracéo deste artigo cientifico, esta referendada na
pesquisa bibliografica. Partindo do entendimento que a problematica definida possuia
um campo doutrinario fértil, e que se fazia necessario a ampliacdo da discussdo num

carater cientifico, foi elaborado o presente artigo.

Diante deste panorama surge 0 questionamento: a necessidade da
despatrimonializacédo do direito de familia diante dos diversos avancos sociais, onde
0 objetivo principal da pesquisa € o entendimento da familia homoafetiva enquanto
arranjo familiar, buscando nédo apenas a felicidade num contexto sécio-afetivo, mas a
concretude do principio da dignidade da pessoa humana, que € o alicerce fundamental
dos contemporaneos arranjos familiares. E para tal, enquanto metodologia utilizou-se

de amplo referencial bibliografico como fundamento para a referida pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

Assim como o direito evolui em conjunto com a sociedade, 0 mesmo se pode dizer
das evolucdes ocorridas dentro da célula-base da sociedade: a familia. E pressuposto
bésico, igualmente, incontroverso, que o direito de familia é, de todos os ramos do
direito, o mais intimamente ligado a propria vida, uma vez que, de modo geral, as
pessoas provém de um organismo familiar e a ele permanecem vinculadas por toda a
sua existéncia, ainda que venham posteriormente a constituir nova familia
(GONCALVES, 2012).

Nessa concepcao, familia € uma realidade socioldgica, que possui existéncia propria,
nada obstante esteja sob a égide normativa do direito. Assim, decerto que a familia é
0 nucleo fundamental da organizacédo social, que vai merecer especial protecdo do

Estado. Em sentido amplo, familia designa as pessoas ligadas por vinculo de sangue
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e que precedem de um tronco ancestral comum, bem como das relacdes consolidadas

por vinculos de afetividade e adocéo.

A familia € uma construcédo cultural, que preexiste ao Estado e encontra-se acima do
Direito, nela todos possuem suas posicoes, sejam elas: pai, mae, filho, etc. Ocorre
gue apesar de ser um fato natural da sociedade, e a célula que a compde, a familia,
com a evolugdo social do Direito, passou a ser também regulamentada de forma
juridica pelo Estado, que sempre prezando por sua interferéncia minima no nucleo
familiar, entendeu que o casamento, enquanto instituto juridico necessitaria de sua

intervencgao indireta.

A familia, por ser base da sociedade, recebe, portanto, protecéo especial do Estado
(Art.226, CF/88), e, além disso, a prépria Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem, também estabelece esta protecdo: “A familia € o nudcleo natural e
fundamental da sociedade e tem direito & protecao da sociedade e do Estado. ” Afinal,
tudo principia e acaba na familia. A luz do novo cédigo de processo civil, € possivel a
compreensdao de novos arranjos familiares, partindo principalmente de uma
despatrimonializagdo do direito de familia, que precisa ser entendido a partir de um
direcionamento muito mais voltado as questdes de cunho afetivo do que meramente

patrimoniais.

Segundo Dias (2015), a familia formal era uma invencdo demogréfica, pois somente
ela permitiria & populag@o se multiplicar, porém, em determinado momento historico,
a sociedade instituiu o casamento, como uma regra de conduta, impondo, desta
forma, limites ao homem, um ser desejante que, na busca do prazer, tende a fazer do
outro, objeto. E por isso que o desenvolvimento da civilizagdo impds restricdes a total
liberdade, e o direito na forma da lei, exige que ninguém fuja dessas restricbes
(VENOSA, 2014).

A sociedade familiar contemporanea portanto precisa ser construida sob o alicerce
axiologico da afetividade, em razdo da evolucdo das concepc¢des paradigmaticas
acerca dos fatos sociais, por vezes € até dificil conceituar o direito de familia ante a
sua dinamicidade no meio social e a complexidade de sua composicdo (REALE,

2014), inclusive no contexto unico da familia tradicional, formada pela figura dos
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genitores (homem e mulher) e de seus descendentes, pois como discorre Maria
Berenice Dias (2015, p.30), "ndo ha como se falar hoje em Direito de Familia, mas sim
no Direito das Familias, pois a estrutura familiar atual ndo compreende apenas um

unico modelo: a familia patriarcal".

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de uma pesquisa de revisao sistematica de literatura, foram abordados

0S seguintes pontos na discussao sobre o tema:

1- A evolucéo social do Direito no ambito do Direito de Familia e suas reacfes
com os direitos homoafetivos: é necessario perceber que o direito de familia € o
mais humano de todos os ramos do direito. A evolucdo do conhecimento cientifico, os
movimentos politicos e sociais do século XX e o fenbmeno da globalizacéao,
provocaram mudangas profundas na estrutura da familia e nos ordenamentos
juridicos de todo o mundo, essas mudancas trouxeram novos ideais, provocando um
declinio do patriarcalismo, além de lancarem as bases de sustentacdo e compreensao
dos direitos humanos, a partir da nocao da dignidade da pessoa humana, hoje

esculpida em quase todas as constituicbes democraticas.

2- O principio da dignidade da pessoa humana e as conquistas relativas ao
Direito de Familia: A familia agora passa por uma profunda mudanca em sua
organizacéo juridica, pois o que importa é o sujeito dentro desta relacdo, e ndo o
objeto, vislumbrando, assim, ndo mais a manutencdo do casamento como institui¢ao,

sendo que a realizacéo plena de seus integrantes.

3- A protecao constitucional das uniées homoafetivas e a proposta do Estatuto
da Diversidade Sexual: apesar de tdo bem elaborada e embasada, esta lei ainda ndo
estda em vigor, pois uma vez que envolvem os direitos da populacdo LGBTI (lesbicas,
gays, bissexuais, transexuais, intersexo), uma minoria, que em funcao da estrutura de

formacéo social brasileira € muito repudiada, tem seus direitos tolidos.

4- Dos avancgos jurisprudenciais dos direitos homoafetivos e as conquistas
relativas ao Direito de Familia e suas inova¢cdes no Novo Codigo de Processo
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Civil e nas Leis Extravagantes: O direito deve dar pronta e apropriada resposta aos
anseios da sociedade, hoje, é exigéncia fundamental dos operadores do direito, que
sejam conhecedores da sociedade, e do meio em que vivem. N&o podemos dirimir 0s
conflitos familiares de forma padronizada, eis o fundamento elementar do progresso

social da ciéncia juridica: sua constante renovacao epistemologica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Hoje, ndo se refere mais a familia como uma instituicdo hierarquizada,
patrimonializada e como nucleo de reproducdo. A familia agora passa por uma
profunda mudanca na sua organizacdao juridica, em que atualmente, o que importa é

o0 sujeito dentro da relacéo, e nao o objeto.
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REESTRUTURACAO DO NUCLEO EXTRAJUDICIAL DE RESOLUCAO DE
CONFLITOS NO AMBITO DAS VARAS DE FAMILIA, ORFAOS E SUACESSOES
DA DEFENSORIA PUBLICA DO ESPIRITO SANTO: UMA NECESSIDADE
ALCANCADA

Rachel Pereira Dias Calegario®

lvy de Souza Abreu?

1 INTRODUCAO

A Defensoria Publica é um dos sustentaculos do Estado Democratico de Direito, pois
tem como fungado primordial a luta pela neutralizagéo dos abusos e arbitrariedades
existentes na luta de classes. Dentro dessa caracteristica, o Estado outorgou-lhe
autonomia funcional, de forma que sua prépria lei complementar a destaca como um
ndacleo de resolucdo extrajudicial de conflitos, sendo, portanto, uma instituicdo
essencial ao Estado de Direito, uma vez que retira do judiciario uma seérie de
demandas que podem ser resolvidas no ambito da prépria instituicdo, num viés
consensual. Desse modo, o problema da pesquisa foi como a reestruturagdo do
Nucleo extrajudicial de Resolucdo de Conflitos da Defensoria Publica do Estado do
Espirito Santo possibilitou a conscientizacdo das partes para a solucéo das lides pela

conciliagcado?

O estimulo aos meios consensuais é claro, ao depararmos no mesmo art.3°, § 3°, do
Caodigo de Processo Civil, que reitera o novo foco legislativo, onde a conciliagédo, a
mediacdo e outros métodos de solucdo consensual de conflitos deverdo ser
estimulados por juizes, advogados, defensores publicos e membros do Ministério
Publico, inclusive no curso do processo judicial. Neste contexto, necessario se faz

observar o real foco do Nucleo da Defensoria Publica Estadual de Cachoeiro de
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Itapemirim e suas demandas para a efetiva realizacdo dos procedimentos
extrajudiciais de conflitos, vez que esta é a missédo da propria Defensoria Publica, que
€ a guardia do direito fundamental & assisténcia juridica integral e gratuita, previsto no
artigo 5° LXXIV da Constituicdo Federal, vigorando como instituicdo essencial a
funcao jurisdicional do Estado, incumbida da misséo de prestar orientacao juridica e

a defesa dos necessitados.

2 MATERIAL E METODOS

Foram utilizados como instrumentos metodologicos, treinamentos, analise de dados,
elaboracdo de material de apoio, formularios, questionarios, onde partindo da
exposicao de gréaficos, foram demonstrados a evolugdo nos atendimentos a partir dos
métodos extrajudiciais de solucdo de conflitos, observando ainda eventuais

dificuldades do grupo de colaboradores.

Comecando por uma exposicdo de graficos e treinamentos direcionados, que
demonstraram a necessidade de mudanca na perspectiva litigiosa que entédo estava
sendo desenvolvida no Nucleo de Cachoeiro de Itapemirim, apresentando também a
evolucao que ocorreria a partir dos atendimentos com a implementagdo dos métodos
extrajudiciais de solucéo de conflitos, o grupo tomou consciéncia da necessidade de
mudanca. Apés os primeiros treinamentos, o numero de acdes litigiosas diminuiu,
aumentando o comprometimento da equipe para que até mesmo, situacdes que
adivinham de uma demanda litigiosa se transformasse, no momento do atendimento,
em uma demanda consensual. Partindo destes treinamentos periddicos, passou-se

também a observar e discutir as eventuais dificuldades do grupo de colaboradores.

Além da observacao de desempenho da prépria equipe, também se faz necessario
analisar o grau de conscientizacdo da populacédo atendida no Nucleo da Defensoria
Publica Estadual de Cachoeiro de Itapemirim, através da aplicacdo de pesquisa, e a
partir da coleta de dados, perceber a real compreenséo da populagdo sobre o tema.
A partir de entéo, foi percebida a necessidade periddica da realizacdo de pequenos
encontros, para que junto a equipe fosse possivel perceber falhas no processo, além
da apresentacdo de novas ideias. Treinamento constante, para o aprimoramento das

técnicas necessarias, com a realizacao de forma consistente dos atendimentos, gerou
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resultados satisfatérios, com a diminuicdo das demandas por acoes litigiosas, que em

casos especificos, sdo necessarias.

3 DESENVOLVIMENTO

Partindo da ideia de que a Defensoria Publica tem participacdo efetiva e
imprescindivel na democratizacéo e universaliza¢do do acesso a Justi¢ca, ndo € menos
verdade que a sua obrigacdo necessita ser completamente desincumbida, pois s6
assim tais metas serdo atingidas. Sendo assim, em colaboracdo as demais
instituicdes, atua preocupada sempre com uma qualificada e efetiva prestacdo

jurisdicional.

Por tal razdo, o proposito de universalizar o acesso nunca pode ser encarado como 0
mero ajuizamento de demandas, muitas das quais sem a menor sustentacéo
probatoria e respaldo juridico. Nao se pode perder de vista que a Defensoria Publica
nao nasceu para fomentar o litigante habitual, aquele que se utiliza do Judiciario

apenas para buscar beneficio infundado, fazendo do processo uma verdadeira loteria.

O compromisso da Defensoria Publica hd de ser, sempre, a reducdo das
desigualdades sociais, o combate a discriminacéo em geral, a protecdo a pessoa com
deficiéncia, da pessoa idosa e de tantos outros segmentos marginalizados que
dependem de sua atuagédo institucional. Segundo Moreira (2017, p.7), "o papel da
Defensoria Publica na promo¢do do acesso a justica, geralmente sob a o6tica de
pressupostos normativos referentes a capacidade da instituicdo de promover a justica

social e democratizar o sistema de justica".

Do mesmo modo, a Defensoria Publica contribuira sobremaneira com o Sistema de
Justica se puder aliviar a carga de processos, resolvendo os conflitos a ela

enderecados mediante a utilizacdo de meios alternativos.
Importante que a instituicdo responsavel pela assisténcia juridica gratuita embarque

de fato nessa jornada, disseminando na populacdo os beneficios da solucéo obtida

através dos meios colaborativos. Na verdade, o revigoramento dos meios alternativos
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na solucdo de conflitos nasceu da percepcdo de que o conflito ndo pode ser

absolutamente encarado como algo necessariamente negativo.

Nesta seara, o sentimento bélico da disputa é substituido pela busca de uma solugéo
conjugada para o problema; as partes concordam que deixar de lado os objetivos
pessoais exclusivos pode facilitar a definicdo de uma solugdo mais adequada a ponto
de discérdia; o comportamento egoista, que impede a satisfacdo das necessidades
da outra parte, é aqui abandonado em prol de uma solucao que atenda aos anseios

de todos.

O sucesso dos meios alternativos estéd justamente na participacdo das partes na
solucéo final. Sua filosofia baseia-se, em maior ou menor medida, na ideia de que os
sujeitos em conflito sdo os que melhor capacidade tera para resolvé-lo. Conforme
enuncia Lucia Fatima Barreira Dias Vargas (2014, p.61), na media¢do o “acordo é
vinculativo, ndo por ter a imperatividade da sentenca, mas porque foi obtido pelas
partes e sera tanto mais respeitado quanto mais estas se empenharem em alcanca-

lo”.

A Defensoria Publica, como agente transformador, ndo pode se furtar de também
participar como um personagem inibidor de futuros conflitos. A acéo esclarecedora a
respeito dos direitos e, principalmente, dos deveres que a cidadania impde deve ser
repassada didatica e estrategicamente, merecendo sua devida inclusdo em seus

programas de atuagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A proposta do projeto foi apresentada a direcdo do Nucleo da Defensoria Publica
Estadual de Cachoeiro de Itapemirim, em junho de 2017, onde foi necessario um
levantamento bibliografico para fundamentar a pesquisa e elaborar o material para
treinamento. Os treinamentos das equipes ocorreram de forma sequenciada, sendo
que o primeiro treinamento ocorreu em agosto de 2017 e o Ultimo em outubro do
mesmo ano. Apds esses primeiros encontros foram apresentados novos diagnosticos
da equipe, onde foi observado que a cada treinamento, o grupo de colaboradores

crescia cada vez mais no entendimento da necessidade e dos processos de mediacao
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e conciliacdo, o que levou a uma diminuicdo consideravel do niumero de demandas

litigiosas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de treinamentos e estudos aprofundados da legislacéo referente ao tema, a
atencao dos colaboradores foi redirecionada para o foco na gestdo dos conflitos com
qualidade. A mediagéo e conciliacdo neste contexto, sdo valiosas ferramentas para
dar voz e vez aos protagonistas de conflitos dispostos a investir produtivamente em
um novo roteiro para suas histérias, reestruturando desta forma o Nucleo de Solucdes
Extrajudiciais de Conflitos da Defensoria Publica Estadual de Cachoeiro de Itapemirim
— ES, no ambito de suas Varas de Familia, Orfios e Sucessdes.
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