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RESUMO

O homem é um ser social, vive em grupos, dialoga e interage. Na velhice, essa
relacdo pode influenciar diretamente no estado mental e fisico do idoso, ajudando a
evitar os efeitos negativos na capacidade cognitiva, melhorando a saude mental,
prevenindo a depressao e o sedentarismo. O projeto Vida Ativa +60, realizado no asilo
Avedalma, em Cariacica, contribuiu com a promog¢édo do envelhecimento ativo e
saudavel através de interacdo social como: brincadeiras, dindmicas, jogos, dancas,
lanches e entrega de kits de higiene, estimulando assim, as capacidades cognitivas,
oferecendo suporte emocional e favorecendo sentimentos de acolhimento, afeto e
lembrancas. A intervencédo foi encerrada com forrd, que teve como objetivo aumentar
o vinculo entre todos os participantes do projeto, além de atuar no resgate de
memorias como também na troca de saberes e experiéncias através do dialogo e
escuta. A acao proporcionou aos académicos, experiéncias, crescimento e estimulo a
criarem novos projetos sociais no futuro com os idosos, considerando que os valores
compartilhados durante a intervencéo agregaram na vida académica e profissional dos
discentes e o acolhimento, o cuidado e a atencado refletiram positivamente em
mudancas tanto internas quanto externas na vida dos idosos. Sabemos da importancia
do acolhimento da familia e o papel da sociedade e do Estado em proporcionar o bem-
estar aos idosos com atividades que os facam se sentirem Uteis, respeitados e
importantes, visto que o processo de envelhecimento traz transformagdes emocionais,

psiquicas, fisicas e socialis.
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