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RESUMO 

O tipo de violência mais frequente na infância e no início da adolescência é o Bullying, 

que é uma prática sistemática e repetitiva de atos de violência física e psicológica, tais 

como intimidação, humilhação, xingamentos e agressão física, de uma pessoa ou 

grupo contra um indivíduo. As consequências do bullying podem ser avassaladoras 

para a vítima, e se o trauma do bullying não for tratado, a vítima pode 

inconscientemente manter o transtorno, que se repetirá muitas vezes ao longo de sua 

vida adulta, dificultando relacionamentos e vida social, afetando sua carreira e até 

levando à vida adulta dependência de drogas e álcool. Diante dos problemas que o 

bullying pode trazer para um indivíduo, foi realizado uma palestra junto com as 

crianças do Bairro Marcílio De Noronha, em Viana. Nós apresentamos o tema, 

objetivo, e os problemas do bullying. Logo após nós fizemos uma entrevista com as 

crianças por intermédio de um questionário visando por meio dele saber se já sofreram 

ou sofrem, ou se já presenciaram esse tipo de violência. No final, foi realizado uma 

dinâmica com duas maçãs para mostrar o como a prática do bullying pode causar 

danos à vítima. As crianças expressaram sua opinião sobre o tema e o grau de 

importância que o assunto representava, durante a mesma oportunidade as crianças 

falaram sobre o bullying, relataram suas experiências com o tema e se já sofreram ou 

mesmo praticaram bullying durante sua vida escolar.  
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