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RESUMO

A disciplina de PEI é de suma importancia para nés enquanto académicos pois ela
nos permite imergir dentro de nossas profissdes. Através dela realizamos acoes,
estudos intensificados do assunto, pesquisas de campo, nos ajuda a criar e planejar
trabalhos coletivos para a sociedade e praticas que irdo ampliar nossos
conhecimentos fora da sala de aula. Em nosso trabalho, tivemos a oportunidade de
realizar uma acao de orientacdo para criangas do ensino infantil quanto a importancia
da higiene dos alimentos e higiene pessoal. Nosso intuito foi que eles tivessem o
conhecimento das possiveis contaminacdes que uma fruta mal lavada pode gerar.
Intervimos nessa problemética de forma ladica, através de frutas feitas de EVA com
uma simulacdo de bactérias contida nelas, videos de facil entendimento para a faixa
etaria com personagens populares, dindmica para orienta-los em como realizar a
higiene das maos corretamente, entrega de panfletos com instrucbes para
higienizacdo dos alimentos e por fim um brinde muito auténtico produzido por uma
das integrantes do grupo que seria um sabonete totalmente caseiro e vegetal. As
criangas interagiram bastante, participaram e se mostram muito interessados no
conteudo apresentado, obtivemos o total reconhecimento das professoras que
também acompanharam a apresentacdo. Conclui-se que a disciplina em mencéao faz
com que os académicos saiam da teoria das salas de aula e que tenham contato com
a comunidade, que vejam necessidades isoladas e que atuem com empatia ao
préximo uma vez que iremos nos tornar profissionais da saude e que a nossa missao

€ cuidar do préximo.
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