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RESUMO

A infancia é o periodo responsavel por moldar a satde e os habitos das fases futuras.
Portanto, € de grande importancia a oferta de uma alimentacdo saudavel e boas
praticas nesse periodo. Quando criangas se alimentam de forma errada e néo
praticam exercicios fisicos, elas correm risco de desenvolveram doencas, atrasos no
crescimento e desenvolvimento, e distlrbios alimentares. Com essa problemética, o
objetivo do trabalho foi informar as criancas sobre a importancia da Nutricdo e
Fisioterapia na infancia. O trabalho foi desenvolvido na disciplina de Préatica de
Extenséao Interdisciplinar, com o tema “A Nutricao no crescimento e desenvolvimento
infantil”, mas também foi abordado a importancia da Fisioterapia nas escolas. Onde
foi realizado através de uma palestra, em uma escola publica localizada em Vila
Cajueiro — Cariacica, e duas atividades ludicas com as crian¢as, sendo uma em que
as criangas eram vendadas e elas tinham que adivinhar qual era a fruta, e a outra foi
pular corda para mostrar a importancia de exercitar o corpo. No final da palestra foi
feita a entrega de panfletos, com dicas de como montar um prato saudavel e de como
melhorar a postura. Com esse trabalho foi possivel concluir a importancia de se falar
sobre a alimentacdo saudavel e bons habitos na infancia, ainda mais em comunidades

mais carentes e de dificil acesso a informacgéo.
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