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EDITORIAL

E com muita alegria e satisfacdo que publicamos mais um numero da “Revista
Universo Académico”, contemplando a 332 publicacéo.

Continuamos a acreditar que a construcdo de qualquer profissdo deve ser alicercada
por um investimento cientifico. Assim, mantemos a nossa proposta de publicacdo
anual de um espaco que permita aos docentes, discentes e sociedade civil externa de
compartilhar os conhecimentos adquiridos/construidos ao longo do percurso tragado
dentro na sua construcao cientifica profissional — fazendo assim uma revista de carater
interdisciplinar.

Agradecemos a todos os autores por colaborar com a construcdo de nossa revista,
pois temos a certeza que VOCEs apostam nesse veiculo como um espaco rico de
divulgagdo de conhecimentos.

Estamos abertos a contribui¢cfes, criticas, sugestdes, para que possamos construir um
periodico de exceléncia.

Realizem uma excelente leitura!
Atenciosamente,
Comissao Editorial

Profa. Eliene Maria Gava Ferréao
Profa. Francielle Milanez Franca
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IMPACTOS DA COVID-19 NA ODONTOLOGIA

Bianca de Oliveira Cicutil, Eduarda Moulin de OIiveiral, Layla RibeiroCicutil, Ester Correia
Sarmento Rios2

!Académicas do curso de Odontologia Faculdade Multivix Nova Venécia
2Doutora em Ciéncias pela USP, Docente Faculdade Multivix Nova Venécia

RESUMO

O virus SARS-CoV-2 pertence a uma familia denominada Coronaviridae, por apresentar
caracteristicas como espiculas/peplémeros, com semelhanca a uma coroa. O primeiro caso
de infeccéo por este virus ocorreu na cidade de Wuhan, no final do ano de 2019. A partir
dai, rapidamente esta infec¢cdo tomou propor¢des mundiais transformando-se na pandemia
daCOVID-19 (do inglés, Coronavirus Disease—2019). O ambiente odontolégico pode ser um
facilitador de contaminacgéao pelo virus SARS-CoV-2, caso ndo sejam estabelecidas medidas
deprecaucdes no atendimento e pds-atendimento de pacientes, uma vez que a transmissao
do virus se da através de tosse, espirro e contato direto com pessoas e objetos
contaminados. A pandemia gerou impactos permanentes na vida das pessoas, incluindo a
pratica odontolégica. Neste aspecto, a biosseguranga representa um pilar abalado, assim
como os cirurgibes-dentistas nos aspectos fisicos e emocionais. Com a soma de todas
essas mudancas ocasionadas na area odontolégica, o paciente também ¢é afetado pela
pandemia da Covid-19. O objetivo desse estudo foi analisar as alteracfes que a pandemia
do virus SARS-Cov-2 causou na rotina de trabalho na area odontolégica. De acordo com a
pesquisa realizada, as maiorias dos cirurgides-dentistas admitem ter sofrido impactos
fisicos e emocionais, como ansiedade, medo e tristeza. Assim, devido aos impactos
emocionais sobre os profissionais e pacientes, sdo necessarios outros estudos que ajudem
a assegurar a saude mental de pacientes e cirurgibes-dentistas.

Palavras-chave: COVID-19, Biosseguranca, Pacientes, Odontologia.

ABSTRACT

The SARS-CoV-2 virus belongs to a family called Coronaviridae, as it has characteristics
such as spikes/peplomeres, similar to a crown. The first case of infection with this virus
occurred in the city of Wuhan, at the end of 2019. From then on, this infection quickly took
global proportions, turning into the COVID-19 (Coronavirus Disease — 2019) pandemic. The
dental environment can be a facilitator of contamination by the SARS-CoV-2 virus, if
precautionary measures are not established in the care and after-care of patients, since the
transmission of the virus occurs through coughing, sneezing and direct contact. with
contaminated people and objects. The pandemic has generated permanent impacts on
people's lives, including dental practice. In this aspect, biosafety represents a shaken pillar,
as well as the dental surgeons in the physical and emotional aspects. With the sum of all
these changes caused in the dental area, the patient is also affected by the Covid-19. The
objective of this work was to analyze the changes that the SARS-Cov-2 virus pandemic
caused in the work routine in the dental area. According to the survey, most dentists admit to
having suffered physical and emotional impacts - anxiety, fear, sadness. Thus, due to the
emotional impacts on professionals and patients, further studies are needed to help ensure
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the mental health of patients and dentists.
Keywords: COVID-19, Biosafety, Patients, Dentistry.

1. INTRODUCAO

No final de 2019, em Wuhan na China, foi descoberto um novo virus da
familia do coronavirus, nomeado como Sars-Cov-2 e causador da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave Coronavirus 2, que logo se disseminou mundialmente. O
coronavirus COVID-19 foi logo definida como uma doenga causada por um
patégeno pandémico em 11 de Marco de 2020 pela OMS (Organizacdo Mundial da
Saude). Sua disseminacgdo ocorre através da difusdo direta, como tosse, espirros,
inalacdo de goticulas, como também, pela difusdo por contato nasal, mucosa oral e
ocular (GASPARRO et al., 2020).

O ambiente odontolégico pode ser um facilitador de contaminacéo pelo virus
SARS-CoV-2, caso nao sejam estabelecidas medidas de precaucdes no
atendimento e pds atendimento de pacientes. A saliva, por exemplo, é utilizada
para o diagnostico da Covid-19, no entanto sdo comprovados estudos que mostram
a incidéncia do virus por periodo prolongado, sendo um fator agravante pelo nivel
de contaminacdo em menor tempo (MONTALLI et al., 2020). Assim, em tempos de
pandemia, inimeras dificuldades se apresentaram para realizacdo de tratamento
odontoldgico e sdo extensos 0s impactos que a categoria do cirurgido-dentista tem
enfrentado (FRANCO et al., 2020).

A pandemia da COVID-19 atingiu muitas esferas, a saber, demografica,
religiosa, econdmica, educacional e ambiental. A partir de entdo, a OMS comeca a
elaborar estratégias para a diminuicdo da contaminacao, e informar a populacao
sobre a extrema importancia de se tomar medidas preventivas para evitar essa
situacao (QUEIROZ et al., 2020).

O coronavirus COVID-19 causou milhdes de mortes pelo mundo pela sua
taxa de mortalidade, mas, principalmente, pela rapida disseminagdo. A pandemia
trouxe impactos permanentes para a vida das pessoas em relacdo aos estilos de

vida. Para evitar contaminacdo, o isolamento social foi um dos fatores que se fez
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presente neste novo momento, 0 que ocasionou impactos comportamentais na
populacdo (MALTA et al., 2020).

A biosseguranca foi um pilar, onde os profissionais tiveram que se adaptar as
novas regras emitidas pelo Ministério da Saude, CFO (Conselho federal de
Odontologia) e OMS. Os cirurgides-dentistas adotaram novas acles de
biosseguranca, para o controle de infeccbes cruzadas, preservacéo do profissional,
auxiliar e paciente. Outro fator é o impacto sobre 0s pacientes, pois este
precisou ser submetido a diversas avaliagdes, pois a auséncia de cuidados e
higiene bucal pode estar associada a uma pior manifestacdo da COVID-19,
dependendo da gravidade da doenca que o paciente apresenta na cavidade bucal
(FRANCO et al., 2020). Por fim, houve um grande impacto para o profissional
cirurgido-dentista, que por vezes foi sobrecarregado com tantas mudangas, como
no préprio atendimento ao paciente, além de enfrentamento sob pressao
psicolégica por ser uma classe que trabalha em um ambiente altamente
contaminante.

O objetivo do presente trabalho consiste em analisar as alteracdes que a
COVID-19 causa na rotina de trabalho na area odontoldgica, em especial dos

profissionais do Norte do Estado do Espirito Santo.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em busca bibliogréafica utilizando como base
de dados PubMed, Scielo, BVO e Google Académico com osdescritores “COVID-
19”7, “Biosseguranga”, “pacientes”, “aspectos emocionais”, “odontologia”. Tais
descritores foram combinados entre si pelo operador “AND”.Os trabalhos escolhidos
foram publicados no periodo entre os anos 2010 e 2021. Alem disso, foi aplicado
um questionario para profissionais dentistas do norte do Espirito Santo, com

questdes de multipla escolha para tracar um perfil desses profissionais.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 IMPACTOS DA COVID-19 NA ODONTOLOGIA: IMPACTOS NA
BIOSSEGURANCA

A SARS-CoV-2 pertence a uma familia denominada de Coronaviridae, por
apresentar caracteristicas como espiculas/peplomeros, com semelhanca a uma
coroa. Essa espécie € composta por sete insalubres reconhecidos, que tem a
capacidade de contaminar os seres humanos. Como o 229E e o OC43, sendo 0s
primeiros a serem detectados em 1960, capazes de provocar apenas sintomas de
resfriado. Contudo, em 2003, foi constatada uma sindrome respiratdria aguda
grave, a SARS. Logo apds, nos anos de 2004 e 2005, episddios de aparecimento
de complicacdes respiratorias, causadas por tipos HCoV - NL63 e HKU-1. Ja em
2012 foi descoberto o MERS-CoV, causando a sindrome respiratoria do oriente
médio e obtendo uma taxa de mortalidade alta, em torno de 20 a 40%.
Encerrando com o sétimo patdégeno, SARS-CoV-2, intitulado de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave Coronavirus 2, identificado em 2019, especificamente
correlacionada ao Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan em Wuhan na
China (OLIVEIRA et al., 2020).

Entdo, no final do ano de 2019, na cidade de Wuhan, numa provincia
chamada Hubei, surgiu o novo coronavirus relacionado ao coronavirus de morcego
gue sofreu uma mutacdo. O 2019-nCoV-2 é o sétimo membro da familia dos
coronavirus que infectam seres humanos. Esse virus causa a sindrome respiratoria
aguda grave (Sars), e a partir de entdo, o mundo passa a enfrentar uma pandemia,
pois o virus se espalhou rapidamente para o0 mundo todo (SANTOS et al., 2020).

As principais vias de transmissao do Sars-Cov-2 compreendem a tosse,
goticulas contaminadas, espirro, contato com a mucosa oral, nasal e olhos,
podendo também ser transmitido pela saliva. Congestdo nasal, tosse, febre e
fadiga séo os principais sintomas iniciais. A partir da segunda semana de sintomas
€ que a pneumonia pode aparecer, sendo que a letalidadeda doenca esta
associada a comorbidades que afetam o sistema imunolégico (OLIVEIRA et al.,
2020).
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O fato de o virus estar presente dentro das células de tecidos bucais facilita
sua eliminacao pela saliva ou pelos aerossois durante o atendimento odontoldgico,
gerando assim, riscos para os cirurgifes-dentistas. A atividade odontolégica é uma
das mais afetadas e criticas no momento da pandemia, pois uma vasta quantidade
dos atendimentos gera aerossol (CARRER et al., 2020).

Apesar de os cirurgibes-dentistas serem um dos mais expostos ao virus,
eles também sdo capazes de identificar, através de manifestacdes orais, o
paciente que estad infectado com o virus. Algumas manifestacbes podem ser
notadas, como: xerostomia, Ulceras, bolhas, dor orofacial e periodontite
necrosante. Outras manifestacfes quimiossensoriais também podem aparecer

como: disturbios gustativos como a ageusia e hipogeusia (FREITAS et al., 2021).

A saude bucal é uma questdo pouco discutida aos olhos do sistema de
saude pelo mundo. Mas diante da pandemia do COVID-19, observa-se que, 0s
cirurgides-dentistas sdo um dos profissionais que mais se expdem aos riscos.
Durante os procedimentos, a equipe de saude bucal fica exposta a fluidos, sangue,
saliva, ou seja, exposta a agentes biolégicos patogénicos. Essa situacdo pode
causar infeccbes cruzadas, que podem ser evitadas e/ou diminuidas a partir de
medidas de biosseguranca (MENEZES et al., 2021).

A biosseguranca € compreendida como um conjunto de acdes que
previnem, minimizam e eliminam os riscos inerentes as atividades do trabalhador.
Estes riscos, se ndo evitados, podem comprometer a saude do individuo, meio
ambiente e qualidade do trabalho desenvolvido (PENNA et al., 2010).

Na area da odontologia, a biosseguranca engloba questdes éticas, pois se
trata da relacdo de seguranca entre protecdo do paciente e da equipe
odontologica. Os cirurgides-dentistas, auxiliares e pacientes estdo expostos a
muitos riscos no consultério como fisico, quimico, ergondmico, biolégico e
mecéanico (YOUNES et al., 2017).

Para a seguranca dos profissionais e pacientes, o0 sistema de saude
suspendeu a atividade odontoldgica durante o periodo critico da pandemia, sendo
realizados apenas atendimentos de urgéncia e emergéncia. Vale ainda ressaltar
gque, ha a escassez de equipamentos e EPIs para a biosseguranca dos
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profissionais da saude (CARRER et al., 2020).

Para a diminuicdo do risco de contaminacdo cruzada entre 0s pacientese
entre os profissionais, é necessario adotar medidas de prevencdo, como 0usoO
de EPIs que, antes da pandemia ndo se faziam necessario. Assim, os profissionais
devem realizer a sequéncia corretade paramentacéo e desparamentacéo dos EPIs,
sendo indicado 0 ndo uso de objetos como anéis, reldgios, pulseiras, colares e
brincos. Para cada paciente o profissional deve trocar o avental impermeéavel
descartavel; a méscara indicadapara o atendimento € a N95, sendo necesséria a
troca quando ela apresentar sujidades ou umidade; o protetor facial também se
torna indispensavel, pois elevai proteger contra o contato de goticulas de saliva e
aerossol com a face do cirurgido-dentista; a lavagem das méos com sabéo e
desinfecdo com &lcool 70% também se torna indispensavel; outra indicacdo é a
lavagem da cavidade nasal com soro fisioldgico no final dos atendimentos. A
desparamentacdo € realizada com luvas limpas, e ap0s a retirada dos EPIs
necessarios, a indicacdo é que a lavagem e a desinfeccao das maos sejam feita.
Todo esse processo também vale para os auxiliares em saude bucal (FRANCO et
al., 2020).

Inclusive, com base na pesquisa realizada no Norte do Espirito Santo, os
resultados apontam que, 100% dos dentistas participantes do questionariosofreram
impactos na biosseguranca em seus consultérios. Deles, 92,9% se sentem seguros
durante o atendimento odontolégico, quando seguem o0s protocolos de
biosseguranca e usam corretamente os EPIs.

O uso de ultrassom, pecas de mao, rotatérios-e instrumentos cirargicos sao
considerados uma pratica de risco alto. Os aerossois sdo um potente fator de
contaminacdo e transmissdo do virus. Por isso, o uso de equipamentos de
protecdo individual € importante para a esquipe de saude bucal, pois, a infeccéo
cruzada entre pacientes e profissionais pode ocorrer desde a recepc¢éo até a sala
de atendimento odontoldgico. Medidas de biosseguranca adotadas séo: sequéncia
correta de paramentacao — remocgao de aderecos; lavagem do rosto e das maos;
gorro; mascara N95 ou PFF2; 6culos de protecdo; avental longo impermeével;

protetor facial, luvas de procedimento. A desinfecdo regrada também se faz
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necessaria com hipoclorito de sodio a 0,1% e alcool isopropilico a 70% (MENEZES
et al., 2021).

Pelo fato de a transmissdo do virus ser feita pelo ar, outra forma de
seguranca aos cirurgides-dentistas € a climatizacdo do consultério com exaustores
ou manter as janelas abertas (FREITAS et al., 2021).

O ambiente de atendimento odontologico deve ser bem ventilado, e quando
se gerar aerossois, o recomendado € que haja unidade de isolamento respiratério
com pressao negativa e filtro HEPA. Quando isso néo for possivel,o paciente deve
ser atendido com as janelas abertas (VICENTE et al., 2020).

ApoOs o atendimento, a limpeza completa do consultorio deve ser feita,
higienizando a cadeira odontolégica, mesas, cadeiras, parede e chdo, seja com
hipoclorito, alcool ou quaternario de aménia 50%. Outros agentes biocidas podem
ser utilizados como o cloreto de benzalcénio a 0,05-0,2%. O uso deTNT para a
protecdo de mesas e cadeira também facilita a limpeza (FRANCOet al., 2020).

Em relagdo ao paciente, também houve mudangas, uma vez que, se estiver
com algum sintoma gripal (febre, mal estar, tosse), ele ndo deve ir & consulta
odontologica, mas, o0 cirurgido dentista deve tratar todos como potencialmente
contaminados, pois ha pacientes assintoméaticos (FRANCO et al., 2020).

O bochecho de Perdxido de Hidrogénio a 1% ou lodopovidona a 0,2% sao
eficazes na prevengéo da transmisséo do Covid-19. Assim, a solicitagdo dodentista
desses bochechos ao paciente é considerada importante (MENEZESet al., 2021).

Ao chegar ao consultério, a temperatura do paciente deve ser aferida —
utiliza-se termémetro sem contato. A temperatura deve estar abaixo de 37,4°, ese
caso apresentar sintomas respiratorios, a consulta deve ser adiada por pelo menos
15 dias. Outra maneira de se evitar contaminacdo cruzada € o uso do contato
telefébnico antes da consulta, procurando saber sobre a saude geral do paciente
(MACHADO et al., 2020). Durante a pandemia do Sars-Cov-2, o recomendado &
gue se tomem medidas de biosseguranca reforcadas. E principalmente, os
respiradores devem estar integros e com capacidade de vedagéo correta para a

seguranca dos profissionais (REIS et al., 2020).
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3.2 IMPACTOS DO COVID-19 SOBRE OS DENTISTAS: ASPECTO EMOCIONAL

Acredita-se que os profissionais da saude vém sofrendo danos psicoldgicos
durante a pandemia da COVID-19. A categoria dos cirurgibes-dentistas foi
classificada pela OMS como um grupo de alto risco para a contaminacao pelo
Sars-Cov-2, por estarem em um ambiente de trabalho suscetivel a contaminacéo
cruzada, por produzirem aerossois, mantendo virus e bactérias suspensas, como
também estdo em contato direto com a mucosa oral e salivacdo dos seus
pacientes, sendo esses, a principal via de transmissao do virus (VERGARA-
BUENAVENTURA et al., 2020). Em um levantamento realizado no Brasil
referente as atividades que estdo sendo realizadas, esta as emergéncias com uma
porcentagem alta de 44,3%, atendimento clinico com 30,9%, procedimento
endodoénticos com 11%; Ortodontia com 8,1%; raspagem com 0,8%; seguido
daqueles que tiveram a opcdo de nao realizar atendimentos odontolégicos, com
4,9%, deixando clara a limitagcdo de suas praticas diante do cenario pandémico
(GOMES et al., 2021).

As principais causas aparentes para o surgimento de doencas psicoldgicas
somadas com as ja citadas estdo a preocupacao em contrair o virus, enfrentando o
dilema de exercer suas fun¢cdes como profissional, tendo compromisso com seus
pacientes que sdo dependentes de tratamento odontolégico, em relacdo ao medo
de ser o veiculo de contaminacdo do virus para seus familiares, colocando
desequilibrio entre a vida profissional e pessoal. Do mesmo modo, a falta de
informacdes sobre o virus da covid-19, com constantes atualizacbes, foram as
principais causas para o desenvolvimento de exaustdo fisica e mental, em
consonancia com o estresse, ansiedade e depressédo (RAUDENSKA et al., 2020).

Por diversos motivos, pouca atencao tem sido ministrada aos cirurgioes-
dentistas, que também vém sofrendo problemas psicossociais e a sindromede
Burnout, que acomete todas as areas dos profissionais de saude, principalmente
detectada durante a pandemia (VERGARA- BUENAVENTURA et al., 2020). A
Sindrome de Burnout é caracterizada por exaustdo, aumento de cinismo e

negativismo no trabalho, reducdo na incapacidade das tarefas de sua profisséo,
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causando um estresse crénico. Essa sindrome esta associada a sintomas como
depressao, ansiedade, insatisfacdo no ambiente de trabalho, baixa qualidade de
atendimento, como também o transtorno de estresse pos-traumatico e aumento da
taxa de suicidio entre todos os profissionais da satide (RAUDENSKA et al., 2020).

Um estudo com 254 cirurgides-dentistas equatorianos durante a pandemia
mostrou que 30% desses profissionais sofriam de ansiedade moderada. O estudo
aponta também que os dentistas apresentaram mudancas de comportamento
durante a pandemia, como disttrbios do sono e do humor (DAVILA-TORRES et al.,
2020).

Outro estudo acerca da manifestacdo de depressdo com 167 profissionais
dentistas apontou que apenas 18% nado apresentaram depressdo. Entretanto,
cerca de 22% com depressdo moderada ou grave. As principais causas para as
manifestacbes da depressdo apontadas nesse estudo foram o medo de contrair
covid-19 de seus pacientes, dificuldades financeiras, terem histérico de problemas
psicoldgicos, preocupacdo sobre suas praticas limitadase aflicio em encontrar um
novo emprego (CHAKRABORTY et al., 2020).

No cenario brasileiro, a sensacdo de inseguranca, falta de controle e
incertezas, podem causar um aumento no sofrimento psicologico, pois o pais vem
enfrentando a pandemia em consonancia com varias crises sejam elas politicas,
econbmicas e de saude. Para, além disso, ha uma grande quantidade de
informacgdes imprecisas na midia e redes sociais, sobre a prevencéo e tratamento
para a COVID-19, o que tem intensificado o aparecimento de problemas mentais
(CAMPOS et al., 2021).

E fundamental reconhecer que a salde mental dos odontdlogos é
importante, tendo a necessidade de acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico
durante e apds a pandemia. Além disso, € importante a criacdo de sistemas de
saude que se dediquem a identificar e acompanhar profissionais que estejam em
condicdes psicologicas abaladas. Esse sistema deve ser composto por uma equipe
gualificada, com atendimentos remotos ou até mesmo pessoalmente, a fim de
aconselhar, acompanhar, intervir em crises, orientar sobre sua rotina,

gerenciamento de estresse, tratar sintomas e receitar farmacos em casos mais
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severos. Essas medidas devem ser implementadas imediatamente e em longo
prazo, com objetivo de diminuicdo de danos psicolégicos enfrentados na pandemia

por esses profissionais da saude (CAMPOS et al., 2021).

3.3 ODONTOLOGIA E OS IMPACTOS DA COVID-19 NOS PACIENTES

Os aerossois produzidos intensamente na odontologia em procedimentos
de rotina praticados por cirurgides dentistas e em ambientes fechados exigem a
necessidade de descrever a gravidade do que isso significa no contexto da Covid-
19.

A odontologia foi alcada a respeito de algumas condutas de precaucao para
aerossois. A elaboracdo de normativas pela ANVISA, como por exemplo, a
n°04/2020 com medidas de prevencgéao e controle que devem ser adotados durante
a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo com atualizagoes
dessas versdes de prevencao a contaminacao da Covid-19. (ANVISA, 2021).

No Brasil, em pesquisa realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) em novembro de 2020, cerca de 988 mil pessoas apresentaram
sintomas do virus. E esse quadro epidemiolégico € um agravante para a saude
publica no pais, como evidenciou o recorde em ocupacao de leitos e internacdes.

A Resolucdo 226/2020, apresenta um Guia de Esclarecimento sobre
exercicio da Odontologia a distancia, denominada Teleodontologia. Essa resolugao
dinamiza as consultas com orientacdes realizadas por telefone, contribui com o
preparo do paciente antes de chegar ao consultério, proporcionando ao
profissional ter o conhecimento se o paciente teve ou ndo contato com a doencga,
por pessoas infectadas, se foi contaminado, e se apresenta sinais e sintomas, por
manifestacdo da COVID-19 (CFO, 2020).

Tornou-se importante ter um atendimento voltado a informar ao paciente a
ter higiene com as maos;- com o uso de alcool em gel ou lavagem com agente
saponaceo. O consultério odontologico, no contexto de pandemia, deve ser
preparado com medidas preventivas, evitando-se aglomeragcdes nas recepcoese

orientando 0s pacientes para 0 uso obrigatério de mascaras nesses ambientes
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(FRANCO et. al., 2020). A escolha do material que o dentista trabalha é muito
importante, no contexto de pandemia. Houve necessidade de adicionar o
equipamento de bomba a vacuo para a aspiracdo da matéria organica produzida
durante no atendimento, evitando que o paciente utilize a cuspideira (ANVISA,
2021).

As bombas de vacuo séo de extrema importancia no ambiente odontolégico,
no entanto existe uma diferenciacdo na utilizacdo de bomba a vacuo que sugam
matéria organica, saliva e liquidos, e a bomba de vacuo que suga e aspira
aerossois, sendo esta uma diferenca técnica que necessita deser utilizada com
cautela no ambito clinico a fim de evitar contaminacdes. (ANVISA, 2021).

A descontaminacéo das superficies internas das mangueiras que compdem
0 sistema de succdo e da cuspideira deve ser realizada ao término de cada
atendimento. Além disso, devem ser incluidos nos protocolos e procedimentos de
limpeza e desinfeccdo o0s equipamentos eletrénicos de mudltiplo uso (ex:
tensiometros/ esfigmomanOmetros, termOmetros, dentre outros), e os itens e
dispositivos usados (ANVISA, 2021).

Outro fator em tempos de pandemia é a quantidade suficiente de material
de trabalho para atendimento, sendo interessante materiais remanescentes e
esterilizacdo correta de cada instrumental. Fazendo a esterilizacdo de todos os
instrumentais categorizados como semicriticos e criticos, englobando canetas de
alta e baixa rotacdo. E importante que apenas produtos para saude que forem
usados figuem em evidéncia no consultorio (ANVISA, 2020).

Os cuidados pés-atendimento, com o instrumental devem ser cautelosos
sem a incidéncia de matéria orgéanica, para que no ciclo de lavagem seja removida
de forma integral toda essa matéria organica com qualidade. Dentro dos
procedimentos necessarios: a secagem do material, embalagem e esterilizacéo,
fazendo os testes quimicos, fisicos e biologicos (SARTORI et. al.,2020).

O CFO (2020) descreve a necessidade do cuidado com o0s motores
utilizados em procedimentos odontoldgicos, cuidados com as superficies,
realizando a desinfecgdo, ter barreiras para atendimento no consultorio, fazer a

limpeza do consultério, renovar o conhecimento sobre os produtos de limpezaa
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serem utilizados, cuidados com o lixo e as moldagens. Todos esses procedimentos
estdo dentro de um circuito que acontece desde quando o paciente chega ao
consultério, durante o atendimento e o pés-atendimento.

As orientacbes sobre manutencdo da higiene bucal sdo de extrema
importancia, pois, pode contribuir para um melhor prognostico no processo de
intubacdo, evitando algumas complicacbes em casos de piora da COVID-19
(BALDAN et. al., 2021).

4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

De acordo com questionario respondido por 50 cirurgides dentistas, 44%
trabalham em consultérios particulares, sendo 24% atendem apenas no Sistema
Unico de Saltde (SUS) e 32% atendem em consultérios particulares em
consonancia com atendimentos no SUS. Para 48% dos entrevistados, a pandemia
acarretou aumento na carga horéria de trabalho na pandemia.

Sobre os impactos gerados na saude mental desses profissionais, a maioria,
92%, dos entrevistados alega que a pandemia gerou sensacdes de medo,
ansiedade, inseguranca ou depressdo. Sobre o estado fisico, 72% reconhecem
gue sentiram cansaco, exaustdo e mudancas de habitos alimentares, enquanto
28% certificam que ndo houve impactos na sua saude fisica. (Imagem 1)

Imagem 1 - Impactos da COVID-19 na saude fisica dos profissionais dentistas
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Fonte: Criada pelos autores.
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Em questionario respondido por 50 cirurgides dentistas, 72% responderam sim a pergunta
5: Sobre o estado fisico do cirurgido-dentista:

A) Houve impacto na salde fisica do dentista, como: cansaco, exaustéo,
nutricdo/alimentacao.

B) Ndo houve impacto na saude fisica do dentista, como: cansago, exaustdo,

nutricdo/alimentagao.

Muitos dos profissionais diante da catastrofica pandemia do COVID-19,
admitem que néo disponibilizaram seu numero telefénico pessoal em casos de
emergéncia, sendo eles representados por 50% dos entrevistados. J& 46% dos
cirurgibes dentistas afirmam que ja era um habito frequente. Algumas emocdes
foram identificadas nos cirurgibes dentistas ao pensarem na pandemia. A
preocupacao foi a mais detectada por 82%, seguida de 56% que relatam sentir
ansiedade. Respostas a pergunta 15 do questionario respondido por 50 cirurgides
dentistas, a saber, acerca das emoc¢des geradas ao pensar na COVID-19 (Imagem
2).

Imagem 2 — Emocdes despertadas nos profissionais dentistas pelasituacdo pandémica da COVID-19
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Fonte: Criada pelos autores.
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Alguns pacientes, com o contexto de pandemia, desenvolveram estresse, e
alteracdes de comportamento, como depresséo, e ansiedade jpor conta do risco de
contaminacdo. Diante disso, o CFO identificou que a triagem prévia é necessaria,
havendo a regulamentacdo da Teleodontologia, para saber, através de perguntas
especificas, orientar sobre a necessidade ou ndo de comparecimento aos
consultérios odontologicos (CFO, 2020).

Através desse questionario foi possivel apontar que 32% dos entrevistados,
estdo mais preocupados com o futuro profissional apdés a pandemia. De acordo com
0s resultados a maioria relatou que houve diminuicdo no fluxo de pacientes nas
consultas e que a carga horaria de trabalho aumentou, havendo desgaste fisico.
Consequentemente, a preocupacdao aumenta, com um futuro incerto, bem estar

fisico e mental dessesprofissionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A COVID-19 se apresenta como uma doenca de facil disseminacéo, umavez
gue a contaminacao se da, principalmente, através da inalacdo de goticulas com
particulas virais. A area odontologica foi uma das mais impactas pela pandemia,
pois o0 consultério odontolégico é considerado um ambiente potencialmente
contaminante. A biosseguranca é um pilar muito importante na area da odontologia,
e consequentemente impactada pela pandemia, pois 0s cirurgides-dentistas
precisaram adotar novos protocolos de biosseguranca e novos EPIs. Essas
medidas adotadas foram cruciais para a protecédo de profissionais e pacientes, mas
podem ter impactado emocionalmente profissionais e pacientes. Além de disso, a
pandemia também provocou aos dentistas um aumento consideravel nas horas de
trabalho e estudos, o que ocasionou suscetibilidade a sobrecarga e impactos
emocionais sobre os mesmos. Por fim, o paciente também foi surpreendido
negativamente uma vez que, a auséncia de higiene bucal pode acarretar em uma
piora nas manifestacbes do COVID-19 e com a situacdo pandémica, a ida ao
consultorio se tornou uma acéo dificultosa.
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Os cirurgides-dentistas fazem parte da equipe multidisciplinar, ou seja,
prestam auxilio a todos os pacientes. Outros estudos acerca da saude emocional
dos dentistas sdo necessérios a fim de gerar politicas publicas e demais ac¢des para
assegurar a saude emocional de pacientes e cirurgides dentistas, profissionais

imprescindiveis no enfrentamento da pandemia da COVID-19.
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RESUMO

O leite materno é responsavel por fornecer as energias necessarias ao bebé, devendo ser
ofertado exclusivamente a ele até o 6° més de vida. Porém, as informacbes sobre o
aleitamento materno, muitas vezes, sdo negligenciadas. Dessa forma, essa pesquisa vem
relatar a importancia do aleitamento materno para criancas de zero a seis meses, a fim de
construir uma cartilha educativa destinada a gestantes e puérperas. Para tanto, é
necessario apresentar a importancia do leite materno no desenvolvimento do bebé até o
sexto més, os principais beneficios nutricionais que o leite materno garante ao bebé durante
esse periodo e criar um material didatico, com escrita simples e clara, destinado a auxiliar as
maes quando o profissionalndo se encontra por perto. Realizou-se entdo uma pesquisa de
natureza experimental, qualitativa, segundo a abordagem do problema, descritiva e
metodoldgica. Desenvolveu-se a pesquisa em trés etapas: levantamento bibliogréfico,
construcdo da cartilha e formatacdo adequada. Diante disso, organizou-se a cartilha com
base em temas abordados pelos 6rgdos governamentais, que sao assuntos frequentemente
causadores de duvidas, com escrita curta, simples e de facil entendimento. Obteve um
material final com total de 23 péaginas e realizou-seuma formatagdo com cores claras a fim
de evitar cansaco durante a leitura. Dessa forma, constatou-se que a confec¢cdo de um
material didatico destinado a esse publico promove a realizacdo do Aleitamento Materno
Exclusivo e oferece seguranga as mulheres.

Palavras-Chave: Amamentacao. Aleitamento Materno Exclusivo. Cartilha.

ABSTRACT

Breast milk is responsible for providing the baby with the necessary energy and should be
offered exclusively to him until the 6th month of life. However, information about
breastfeeding is often neglected. Thus, this research reports the importance of breastfeeding
for children from zero to six months, in order to build an educational booklet aimed at
pregnant and postpartum women. Therefore, it is necessary to present the importance of
breast milk in the baby's development until the sixth month, the main nutritional benefits that
breast milk guarantees to the baby during this period and create a didactic material, with
simple and clear writing, aimed at helping the mothers when the professional is not around.
An experimental, qualitative research was then carried out, according to a descriptive and
methodological approach to the problem. The research was carried out in three stages:
bibliographic survey, construction of the booklet and adequate formatting. In view of this, the
booklet was organized based on topics addressed by government agencies, which are
subjects often causing doubts, with short, simple and easy to understand writing. A final
material was obtained with a total of 23 pages and formatted with light colors in order to avoid
fatigue during reading. In this way, it was found that the production of didactic material for this
public promotes the realization of Exclusive Breastfeeding and offers security to women.
Keywords: Breastfeeding. Exclusive Breastfeeding. Primer.
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1. INTRODUCAO

A Nutricdo Materno-Infantil € uma area, presente dentro da Nutricdo, que
busca estratégias para melhorar a qualidade de vida e saude de uma populacao,
desde as primeiras fases da vida, como durante o periodo fetal e embrionario, e
durante a infancia (EEEP, 2013).

Amamentar € o ato de oferecer leite materno a um bebé, sendo feito
diretamente pelo seio materno ou utilizando outra condicdo para a oferta, como o
copinho, a colher e a mamadeira (ABCMED, 2014; SANTOS, 2018). O leite materno
€ 0 Unico alimento que transfere anticorpos e outras substancias capazes de dar
protecao a crianca amamentada contra diversas infec¢des, como diarreias, infec¢des
de ouvidos, infec¢des respiratérias entre outras, sendoconsiderado o alimento ideal
para a crianca (BRASIL, 2019).

A OMS (1997) esclarece que até os primeiros seis meses de vida do bebé,sem
restricbes, ele se encontra em processo de desenvolvimento, ou seja, seu sistema
digestivo e excretor ainda ndo amadureceram o suficiente para aceitar outros tipos
de alimentos que ndo seja o leite materno. Dessa forma, o ideal € que a crianga
receba somente leite materno, visto que ele é responsavel por atender as
necessidades dos lactentes nascidos a termo e saudaveis, ou seja, criancas
nascidas da 37° até a 41° semana gestacional e que nao apresentam restricdes
(SBP, 2018; BRASIL, 2019).

Além de fornecer toda a energia necessaria para o bebé, o leite materno é
responsavel por oferecer substancias como horménios, enzimas, fatores de
crescimento, imunoglobulinas, entre outros, que sédo capazes de protegé-lo contra
doencas enquanto estiver sendo amamentado (BRASIL, 2019; EEEP, 2013).

Brasil (2019) mostra que a pratica da amamentacdo é considerada mais
econbmica quando comparada com a oferta de outros leites, visto que o leite
materno nao precisa ser comprado, pois € produzido pelo préprio corpo da mulher,
assim, o leite materno néo requer preparo, economizando tempo, agua e gas.

Do mesmo modo, criangcas que sao amamentadas adoecem menos e

possuem menos chances de desenvolver doencas futuras, assim, as familias e o
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sistema de saude do governo passam a gastar menos para conservar a sua saude.
E ainda, devido ao leite materno ser natural e ndo industrializado, ele é produzido e
fornecido sem prejuizos ao planeta, ele ndo produz poluicdo e ndo prejudica os
recursos naturais (BRASIL, 2019).

Dessa maneira, a criagcdo de recursos em forma de materiais didaticos se
torna importante para promover o Aleitamento Materno Exclusivo (AME), visto que
alguns estudos mostram que essa prética € considerada “razoavel’” no Brasil
(BRASIL, 2009; BOUSKELA et al., 2019). No entanto, para lactantes que possuem
um nivel maior de informacdo o AME acontece por mais tempo, ou seja,
mulheres confiantes e capacitadas com informacfes adequadas tendem aofertar o
Leite Materno por mais tempo para seus filhos (EEEP, 2013).

Oliveira, Lopes e Fernandes (2014) apontam que 0s materiais impressossao
utilizados para melhorar o conhecimento dos pacientes, visto que sdo ferramentas
gue reforcam as orientacdes verbalizadas em consultério. O autor pontua que
materiais, com esse objetivo, podem impactar positivamente a educacédo dos
pacientes, ajudando a sanar algumas dlvidas que possam ocorrer durante 0s
momentos em que ele ndo estiver interagindo com o profissional de saude
responsavel.

A utilizacdo de materiais didaticos impressos, como cartilhas, folders,
folhetos entre outros, € uma realidade comum no Sistema Unico de Saude (SUS)
(REBERTE; HOGA; GOMES, 2012). Dessa forma, criar uma cartilha para que seja
utilizada na Clinica Escola de Fisioterapia e Nutricdo surge como estratégiade levar
o conhecimento de uma forma simples e adequada, tanto para as gestantes e
puérperas, quanto para a familia da mulher.

Assim, o objetivo geral desse trabalho foi construir um material didatico
sobre Aleitamento Materno Exclusivo para auxiliar o atendimento nutricional a
gestantes e puérperas possivelmente atendidas na Clinica Escola de Fisioterapia e
Nutricdo da Faculdade Multivix Nova Venécia.

Para alcancar esse objetivo primeiro analisamos a importancia do AME para
o desenvolvimento do bebé até o sexto més, em um segundo momento

apresentamos 0s principais beneficios nutricionais que o leite materno pode
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garantir a criancas de zero a seis meses de vida sem restricbes alimentares, e ao

final elaboramos um material didatico para gestantes e puérperas sobre o AME.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NO BRASIL

Segundo Bouskela et al. (2019) em relatorios publicados pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) constata-se que o leite materno € um alimento valioso e
gue demostra resultados positivos no estado nutricional do lactente.

Em 1981, no Brasil, foi estabelecido o Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno (PNIAM) com o objetivo de incentivar a pratica do
Aleitamento Materno (AM) e diminuir os indices de desmame precoce (BOUSKELA
et al., 2019). Ja em 1991, em ambito internacional, o Brasil assinoua Declaracdo de
Innocenti, e por meio dessa assinatura, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca da
OMS/Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF), foi incorporada nas
propostas do PNIAM (BOUSKELA et al., 2019).

Bouskela et al. (2019) aponta que através deste marco ocorreram outros
grandes eventos em apoio a amamentacdo, como a Norma Brasileira para
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL), que foi aprovada pelo
Conselho Nacional de Saude em 1988, o aumento da licenca-maternidade paral20
dias, além da criacdo da licenca-paternidade de 5 dias, onde todos constam na
Constituicao de 1988.

No periodo de 1999 a 2008, o Ministério da Saude (MS) realizou um estudo
com 34.366 criancas menores de um ano de idade, em todas as capitaisbrasileiras
e o Distrito Federal (DF) (BRASIL, 2009). Observou-se gue a prevaléncia do AME,
em criangcas menores de quatro meses, em 1999, foi de 35,5%, e ja em 2008, foi de
51,2%, constatando um aumento significativo duranteo periodo estudado (BRASIL,
2009).

Outro estudo, também realizado pelo MS, afirma que os indices de

Aleitamento Materno estdo cada vez maiores no Brasil (BRASIL, 2009; BRASIL,
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2020). Em resultados preliminares do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (Enani), realizado entre fevereiro de 2019 e marco de 2020, foram avaliadas
14.505 criangas, com idade de zero a cinco anos, sendo assim,o estudo afirma que
cerca de 53% das criancas brasileiras analisadas estdo sendo amamentadas no
primeiro ano de vida (BRASIL, 2020).

Brasil (2020), afirma, em seu estudo, que a prevaléncia do AME em crian¢as
menores de quatro meses é de 60%, enquanto o mesmo indice para criancas
menores de seis meses é de 45,7% (BRASIL, 2020).

No entanto, mesmo com todo o empenho, pelo pais, no incentivo a praticada
amamentacao, os resultados encontrados pelos estudos permanecem inferior as
metas nacionais e internacionais, onde os dados da Il Pesquisa de revaléncia de
Aleitamento nas Capitais Brasileiras e Distrito Federal foram considerados
‘razoaveis” de acordo com a OMS, apresentando 41% de prevaléncia de AME
(BRASIL, 2009; BOUSKELA et al., 2019).

Brasil (2009) afirma que mesmo com o aumento significativo, na prevaléncia
do AME no Brasil, as intervengdes para a promog¢édo da amamentagcao durante os
primeiros anos de vida se tornam indispensaveis paraa saude, tanto para a méae
guanto para o filho, e assim, buscar cumprir com as recomendacfes que a OMS e

0 MS prop&em para o pais.

2.2 IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO BEBE DE ZERO AOS SEIS MESES DE VIDA

Para que uma crianca se alimente de forma saudavel é necessario que a
alimentacdo materna antes, durante a gestacéo e durante a fase de lactacdo esteja
adequada, visto que a saude inicial do bebé depende da saude e nutricdo materna
até o sexto més de vida (SBP, 2018).

O leite materno, oferecido por uma méae sadia e bem nutrida, fornece
energia e nutrientes necessarios, com quantidades adequadas, a cada fase de vida
do bebé (SBP, 2018; MAHAN; RAYMOND, 2020). Mahan e Raymond (2020)

explicam que o leite materno possui fatores especificos e nao especificos que
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amparam o sistema imunolégico do recém-nascido, que € imaturo, protegendo o
bebé contra infec¢des.

J& para Fonseca et al. (2021), com o aleitamento materno ocorre a
promocdo da saude e o desenvolvimento das criangcas se torna satisfatorio,
aumentando a sobrevivéncia em populacdes de alta, média ou baixa renda. O
autor explica que o leite da mae oferece anticorpos e outras substancias que
possuem fatores antimicrobianos e imunomoduladores, como as citocinas, as
enzimas, os nucleotideos, os horménios, e toda a energia necesséaria para o
desenvolvimento, e esses fatores contribuem para a maturacdo do sistema
imunologico do bebé.

O leite materno é um importante fator responsavel pela redugcdo da
incidéncia e a gravidade de diarreias infantis (CARVALHO; SANTOS; ABILIO,
2021). Dentre seus componentes, 0 autor descreve que o leite materno possui
oligossacarideos, que previnem ligacbes de bactérias nas mucosas intestinais
protegendo contra as enterotoxinas, que sSao toxinas responsaveis por causar
dores abdominais, vomitos e diarreias.

Carvalho, Santos e Abilio (2021) explicam ainda, que o leite materno contém
o fator bifido, que € uma substancia que favorece o crescimento da bactéria
Lactobacillus bifidus no intestino do bebé. Essa bactéria impede a proliferacao de
outras bactérias causadoras da diarreia, como a Escherichia coli, através da
acidificacao das fezes da crianca.

De acordo com Brasil (2015), a World Health Organization aponta que a
mortalidade infantil por doencas infecciosas é cerca de seis vezes maior em
criangas com menos de dois meses de idade. Dessa forma, o autor mostra que
cerca de 13% das mortes, por causas preveniveis, em crian¢cas menores de 5 anos
no mundo inteiro poderiam ser evitadas com a pratica do aleitamento materno.

Na revisdo sistematica realizada por Cupertino et al. (2019), foidescoberto
gue a amamentacao até o sexto més reduzconsideravelmente as reacdes alérgicas
em bebés predispostos, quando comparados com aqueles que ndo receberam o leite
materno de forma exclusiva. Considerando a descoberta, os autores Carvalho,

Santos e Abilio (2021) e Brasil (2015) apontam que criancas amamentadas com
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leite materno, nos primeiros meses de vida, possuem risco diminuido para o
desenvolvimento de alergias e asma, quando ndao possuem histérico na familia, e
doencas cronicas. Os autores explicam que as chances da criangca desenvolver
alergia a proteina do leite da vaca, dermatite, obesidade e diabetes tipo Il séo
baixas, e que o Aleitamento Materno promove a normalizacéo da pressao arterial e
niveis baixosde colesterol total.

Estudos realizados sobre a Obesidade e o tipo de alimentac&o ofertada no
inicio de vida, com criangas maiores de 3 anos, constataram uma menor presenca
de criancas sobrepesas ou obesas, essas criancas foram amamentadas por um
periodo ndo definido pelo autor (BRASIL, 2015). Assim, omesmo autor pontua que
€ possivel haver uma relacdo entre a duracdo do aleitamento materno e a
obesidade, sendo assim, quanto maior for o tempo em que a crianca €
amamentada, menores sdo as chances de ela apresentar essa patologia, sendo
reduzida para cerca de 22%.

Portanto, a pratica da amamentacdo oferece outros beneficios que estdo
além da nutricdo, como exemplo, cita-se o efeito positivo na inteligéncia, a melhora
no desenvolvimento da cavidade bucal com consequéncia na melhora da fala,
além de promover o vinculo afetivo entre a mae e o filho melhorando a qualidade
de vida de ambos (BRASIL, 2015).

2.3 PRINCIPAIS COMPONENTES DO LEITE MATERNO E SEUS BENEFICIOS

Mesmo com uma alimentacdo variada, a composicdo do leite materno é
semelhante para todas as mulheres que amamentam, porém, ocorrem pequenas
variacfes para que o leite se adeque as necessidades especificas de cada lactente
(BRASIL, 2015; BRASIL, 2019). Mahan e Raymond (2020) ressaltam que o leite
materno fornece uma nutricdo ideal, biodisponivel, e de uma forma facil a ser
digerido.

Segundo Vasconcelos et al. (2011), o leite materno € constituido por uma
perfeita composicdo quimica, que beneficia de forma nutricional, psicologica,

imunoldgica e cognitiva a crianga amamentada, sendo apresentado como o melhor
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alimento para os lactentes em seus primeiros meses de vida.

Nos primeiros dias de vida, o lactente recebe o colostro, um liquido
amarelado e transparente que possui menos lipideos e carboidratos, maisproteinas,
e uma quantidade maior de sédio, potassio e cloreto, sendo uma excelente fonte de
substancias imunoldgicas (MAHAN; RAYMOND, 2020), das quais destacam-se 0s
fatores de crescimento, leucécitos, imunomoduladores, agentes anti-inflamataorios,
entre outros (CALIL; FALCAO, 2003).

Ap6s o primeiro més de vida do lactente, a composi¢cdo do colostro se
modifica, as concentracdes de anticorpos diminuem cerca de 90%, porém, a
guantidade de gorduras e outros nutrientes aumentam, favorecendo o ganho depeso
da crianca (CARVALHO, 2016).

Para EEEP (2013), o leite humano fornece cerca de 70 kcal a cada 100 mL,
enquanto Mahan e Raymond (2020) afirmam que o leite materno fornece
aproximadamente 20 kcal para cada 30 gramas de leite.

As proteinas presentes no leite materno sdo compostas por aminoacidos
considerados essenciais para os lactentes (MAHAN; RAYMOND, 2020). De acordo
com o0 mesmo autor, cerca de 60% das proteinas sdo proteinas do soro,
principalmente a lactoalbumina, que é uma proteina que forma coagulos maciose
facies de serem digeridos, jA os outros 40% sdo compostos por caseina,
responsavel pela formacdo de coagulos mais rigidos. Sendo assim, a maior parte
das proteinas do leite materno séo de facil digestdo, e fornecem cerca de 6 a 7%
da energia total do leite materno.

A literatura afirma que a energia total do leite é fornecida pelos lipideos

(acido linoleico e &cido alfa-linolénico), ficando em torno de 45 a 55% (CALIL;
FALCAO, 2003; EEEP, 2013; MAHAN; RAYMOND, 2020). Esses percentuais de

Acidos graxos essenciais sdo importantes para o desenvolvimento da
crianca, tanto para o crescimento quanto para a integridade dérmica do lactente
(MAHAN;RAYMOND, 2020).

Calil e Falcdo (2003) e Mahan e Raymond (2020) concordam que a lactose
constitui a maior parte dos carboidratos presentes no leite materno. Desse modo,

Calil e Falcdo (2003) afirmam que existem estudos que mostram que um bebé
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alimentado, desde o nascimento, com leite materno, apresenta maiores chances ao
estimulo da atividade enddgena da lactase, ou seja, a producdo de lactase
acontece a partir das primeiras mamadas.

Assim sendo, Vasconcelos et al. (2011) afirmam que o leite materno é
responsavel por garantir protecdo contra caréncias vitaminicas e minerarias. O
autor mostra que o leite materno é a melhor fonte de vitamina A e ferro para o
lactente, e que quando a amamentacdo € realizada de forma exclusiva, essa

protecdo é oferecida durante os primeiros seis meses de vida.

3. METODOLOGIA E METODO DE PESQUISA

Para a realizacdo deste trabalho, definiu-se a natureza da pesquisa em
desenvolvimento experimental. Segundo Gil (2018), uma pesquisa voltada ao
desenvolvimento experimental se caracteriza em um trabalho sistemético, com
conhecimentos oriundos da pesquisa ou de experiéncias praticas com objetivo de
produzir novos materiais, comportamentos, equipamentos, politicas, ou melhoria de
novos sistemas ou servicos. Quanto a abordagem do problema, a pesquisa foi
definida em pesquisa qualitativa.

Segundo Gil (2018), as pesquisas descritivas sdo responsaveis por detalhar
caracteristicas de determinada populacéo ou fenébmeno. Dessa forma, com o intuito
de estudar o AME, o presente trabalho caracterizou-se em pesquisadescritiva.

Em relacdo aos procedimentos adotados para a realizacdo da pesquisa,
tratou-se de uma pesquisa metodolégica desenvolvida em trés etapas: a)
levantamento bibliografico; b) constru¢cdo da cartilha educativa para a Clinica
Escola de Fisioterapia e Nutricdo; c) decisdo sobre a formatacdo adequada da
cartilha (LIMA, 2020).

Na primeira etapa foram realizadas pesquisas bibliograficas através de
livros, artigos em plataformas como Scielo e Biblioteca Virtual de Saude, e manuais
do Ministério da Saude, a respeito da tematica amamentagédo. Foram utilizados os
seguintes descritores durante a pesquisa: “aleitamento materno”, “aleitamento

” “*

materno exclusivo”, “leite materno”, “prevaléncia do aleitamento materno no Brasil
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e no mundo”, “importancia do aleitamento materno”, “beneficios nutricionais do
leite materno”, “cartiihas sobre amamentagcdo” e “construgdo de cartilhas para
amamentagao”.

Apls a escolha dos materiais, realizou-se uma leitura reflexiva para a
selecdo dos assuntos abordados na cartilha, extraindo as principais informacoes
pertinentes (LIMA, 2020).

Na segunda etapa foram elaborados textos breves e claros abordando as
principais duvidas das mulheres que pretendem amamentar, como exemplo, as
recomendacdes atuais, a anatomia da mama, a pega correta, as posi¢cdes para
amamentar, além de outros pontos importantes para a pratica da amamentacao.Os
contetdos cientificos foram adequados ao nivel fundamental e médio durante a
escrita.

Quanto a terceira etapa, a cartilha foi elaborada e formatada no site Canvaem
seu modo gratuito, com intuito de dispor dos textos confeccionados de forma
didatica e de facil entendimento. As imagens utilizadas foram retiradas de sites
diversos para uma melhor apresentacao da cartilha.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A gravidez € um periodo Unico e marcante na vida de uma mulher, que
provoca alteracdes psicoldgicas, fisicas e hormonais com objetivo de preparar o
organismo materno para gerar um bebé (PICCININI, GOMES, DE NARDI,LOPES,
2008 citado por LEITE et al, 2014). Entre as diversas alteracdes, os autores
pontuam que ocorrem modificacées individuais e complexas, que variam entre as
mulheres, propiciando medos, angustias, davidas, e uma curiosidade em saber o
gue esta acontecendo com seu corpo durante a gestacao.

Um estudo realizado com 228 gestantes, em um centro de saude do
municipio de S&o Paulo, constata que o0 acompanhamento nutricional €
indispensavel para identificar possiveis gestantes em risco, estabelecer as
recomendacgdes corretas para o ganho de peso, promover orientagdes nutricionais

adequadas, e estabelecer as possiveis intervengdes necessarias (SATO;
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FUJIMORI, 2012).

Segundo Reis (1993), durante o periodo gestacional o organismo materno
sofre diversas alteracdes fisioldégicas fundamentais para o desenvolvimento do
bebé, dentre elas cita-se alteragfes no sistema cardiocirculatério, gastrointestinal e
respiratorio, além disso, modificacbes no metabolismo e no volume e composicédo
do sangue.

Além das mudancas fisioldgicas, durante este periodo ocorrem alterac6esno
estilo de vida do casal e de toda a familia, sendo uma etapa de preparacdo para a
parentalidade e para a chegada do bebé (COUTINHO et al, 2014). Sendoassim, 0s
autores pontuam que a partir do nascimento do bebé, € necesséario que a mulher
se adapte as mudancas fisicas e psicolégicas, ocorridas durante agestacao, assim
como, a nova rotina com o recém-nascido.

O profissional nutricionista é responsavel por garantir uma alimentacéo
adequada em todas as faixas etarias e na gestacdo, conhecer a técnica da
amamentacdo e saber prevenir e tratar possiveis complicacdes que possam
ocorrer durante o AM (BARBOSA, 2011). Assim, esse profissional se torna
responsavel por desenvolver o “empoderamento” da mulher incentivando a prética
da amamentacdo (CASTELLI, MAAHS, ALMEIDA, 2014).

A Clinica Escola de Fisioterapia e Nutricdo da Faculdade Multivix, presta
servigcos gratuitos a toda a populacdo, porém, ndo apresenta materiais didaticos
sobre o tema amamentacao. Dessa maneira, utilizou-se recursos educativos para a
criacao da cartilha “Facilitando a Amamentacao” de forma a apoiar e oferecer
segurancga para as pacientes gestantes.

A cartilha confeccionada se caracteriza em um material complementar e de
apoio para o atendimento nutricional de gestantes e puérperas, buscando sanar as
principais dldvidas que possam surgir durante o AM, assim como mostrar a
importancia do leite materno para os bebés de zero a seis meses de vida.

Dessa forma, realizou-se a escrita da cartilha com base em documentos do
Ministério da Saude como o Caderno de Atencao Basica de 2015, o Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras menores de 2 anos de 2019 e sua versao resumida de

2021, e outros quatro artigos pertinentes ao assunto. Descrevendo 0s principais
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temas relacionados a amamentacéo, além disso, explica de forma simples e rapida
a real importancia que o leite materno possui para os bebés.

Definiu-se a aparéncia do material em cores neutras e claras para que a
leitura ndo se torne cansativa. A verséo final da cartilha obteve titulo “Facilitandoa
Amamentagao”, com um total de 23 paginas. A Figura 1 demonstra as primeiras
folhas da cartilha, que contém a capa com titulo, a logomarca da instituicdo e o
emblema do curso de Nutricdo, seguido por uma pequena apresentacdo e

introducgéo.

Figura 1. Capa, folha de apresentacéo e breve introdugéo
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Fonte: Produzido pelo autor
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Os assuntos abordados na cartilha seguem como base os temas propostos
nos documentos oficiais do Ministério da Saude, pois sdo assuntos geram as
principais duvidas nas mulheres durante a amamentacéo.

Segundo Vasconcelos et al. (2011), o leite materno garante a protecéo
contra caréncias vitaminicas e minerarias quando a amamentacéo é realizada de
forma exclusiva, durante os primeiros seis meses de vida. A Figura 2 mostra como
se organizou a primeira parte da cartilha, apresentando a importancia do AM nos

primeiros momentos de vida do lactente.

Figura 2: Inicio dos conteudos abordados.

Recomendagoes Aimportancia da Amamentagao 0 contato na primeira kora de vido

v 902 w30 cfesecer salens alimentos’

g
-

Fonte: Produzido pelo autor

Os autores Brasileiro et al. (2012) pontuam que formas legais foram criadas
com objetivo de reduzir os riscos da diminuicdo do AM durante o retorno ao trabalho,
como por exemplo tem-se a licenca maternidade. Os autores afirmam que o apoio e
as informagdes quanto o manejo da amamentagéo sdo formas de aconselhamento a

mae, que pode ordenhar o leite, armazené-lo e oferecé-lo a crianca nos periodos de
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auséncia.

Desse modo, a cartinha conta com uma secao de orientacdes destinadasa
realizacdo da ordenha manual, com intuito de ajudar as mées durante os periodos
necessarios a aliviar as mamas e na volta ao trabalho, de forma descomplicar o
processo. Além disso, toda a forma de armazenamento e dicas de como oferecer o

leite materno ao bebé estdo presentes na cartilha, como mostra a Figura 3.

Figura 3: Se¢do: Como guardar o leite materno e como oferecer a crianga

4- Comn qaordar ¢ leite sdenkado? 5- Como sferecer o leite setivnde i criongs? 5~ Como eferecer o leite eefirade o erionga?

Yo

Fonte: Produzido pelo autor

Apo6s a abordagem da ordenha manual, finalizou-se a cartilha com dicas
aplicaveis em momentos de sensibilidade nas mamas, a exemplo tem-se as

rosquinhas de amamentagéo.

Alcantara (2018) afirma que a rosquinha deamamentacdo € uma forma de
tratamento que auxilia e evita que o mamilo entre em contato com as roupas da

mulher, em casos de lesdo. Dessa forma, a cartilhaapresenta e ensina maneiras de
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como confeccionar rosquinhas em casa, como mostra a Figura 4.

Figura 4: Rosquinhas da amamentacao
Dicos pars evter esconfarten:

Rosquinkas do amamentagdo b

B L e I N S L e T

Atengio mamae!
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Fonte: Produzido pelo autor

Apés a finalizacdo, a cartilha foi enviada para a coordenacdo do curso de
Nutricdo a qual se responsabilizou em deixar o material exposto na Clinica Escola

de Fisioterapia e Nutricao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Gestacéo e puerpério sdo momentos em que a mulher se descobre como
mae, e essa descoberta provoca muitas davidas, dificuldades e anseios, entre eles
a duvida em realizar o AME com o seu bebé.

Dessa forma, o desenvolvimento da cartilha “Facilitando a Amamentacao”

por meio de informacdes de qualidade, escritas de forma clara e objetiva, auxilia na
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promocdodo Aleitamento Materno e no empoderamento das mulheres, atingindo

0s objetivos propostos pelo trabalho.
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SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL E DIETA COM BAIXOTEOR DE
FODMAP'S
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1Académicas do curso de Nutricdo da Faculdade Multivix Nova Venécia.
2Mestre em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (UFES), Docente Faculdade Multivix
Nova Venécia.

RESUMO

A sindrome do intestino irritAvel € um quadro clinico que atinge cerca de 11% da populagéo
mundial, causando o mau funcionamento intestinal, diarréia, dores, desconfortoabdominal,
entre outros sintomas. Até o presente momento, ndo existe cura para essa condigdo, mas
existe um crescente interesse na eficacia terapéutica da dieta com baixo teor de FODMAPs
para o tratamento. Assim, esse estudo tem como objetivo destacar as principais evidéncias
positivas e como esse tratamento pode ser eficaz. Foi realizada uma revisdo em artigos
sobre otema com pacientes que apresentam a Sll, demonstrando alguns aspectos de como
os FODMAPs agem no organismo promovendo a piora do quadro e como uma baixa
ingestdo pode melhorar o quadro. Resultados diferentes foram observados, alguns
questionando e outros concordando com a eficidcia da dieta, porém com maior parte
apontando para sua melhora apdésserem submetidos a uma alimentacdo com uma ingestao
consideravelmente reduzida de carboidratos fermentaveis, chamados de Fermentable
Oligosaccharides, Disacharides, Monosacharides and Polyols.

Palavras-chave: Sindrome do intestino irritdvel, FODMAP, doengas gastrointestinais,
nutricéo.

ABSTRACT

Irritable bowel syndrome is a clinical condition that affects about 11% of the world population,
causing intestinal malfunction, diarrhea, pain, abdominal discomfort, among other symptoms.
To date, there is no cure for this condition, but there is growing interest in the therapeutic
efficacy of a low-FODMAP diet for treatment. Thus, this study aims to highlight the main
positive evidence and how this treatment can be effective. A review of articles on the subject
was carried out with patients who have IBS, demonstrating some aspects of how FODMAPs
act in the body, promoting the worsening of the condition and how a low intake can improve
the condition. Different results were observed, some questioning and others agreeing with the
effectiveness of the diet, but mostly pointing to its improvement after being submitted to a diet
with a considerably reduced intake of fermentable carbohydrates, called Fermentable
Oligosaccharides, Disacharides, Monosacharides and Polyols.

Keywords: Irritable bowel syndrome, FODMAP, gastrointestinal diseases, nutrition.
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1. INTRODUCAO

As doencas cronicas sdo aquelas que possuem longa duracéo e geralmente
progressédo lenta (Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 2003). Diferencia-se de
outros problemas de saude, pois pode ser prevenida, mas nao curada, como no
caso da sindrome do intestino irritavel (SIl) (CARVALHO et al.,2013; ZANIN, 2015).

A sindrome do intestino irritavel é definida como um transtorno intestinal
funcional crénico, que pode ser caracterizada através de um conjunto de sinais e
sintomas, na inexisténcia de causas organicas detectaveis e cronicidade
(FERNANDES et al., 2020; RIBEIRO et al., 2017; CARDOSO, 2018; MARQUES,
2012). A sua causa ainda nao foi esclarecida, mas acredita- se estar relacionada
com a hipersensibilidade visceral e alteracbes na motilidadegastrointestinal
(FERNANDES et al., 2020; RIBEIRO et al.,, 2017; CARDOSO, 2018; MARQUES,
2012).

As manifestacbes provocadas pela sindrome do intestino irrithvel estéo
relacionadas com o funcionamento intestinal ineficaz, associados a incobmodo oudor
abdominal, diarréia ou constipacao, distensdo abdominal, flatuléncia e muco nas
fezes (AMARANTE, 2013; PASSOS, 2006). Os diversos sintomas da sindrome
influenciam na qualidade de vida dos pacientes, prejudicando a vida social e
rendimento no trabalho (AMARANTE, 2013; PASSOS, 2006).

O manejo da SllI envolve a reducao de seus sintomas (POURMAND et al.,
2017). Tradicionalmente, o tratamento da SllI concentrava-se em medicamentos
farmacoldgicos, como laxantes, antiespasmaodicos e antidepressivos (HAHN et al.,
2021). Nos ultimos anos, entretanto, a atencdo tem sido dada as terapias

cognitivas, emocionais e intervengdes nutricionais (HAHN et al., 2021).

A estratégia nutricional mais recente que visa amenizar 0s sintomas
causados pela sindrome do intestino irritAvel € a dieta com baixo teor de
carboidratos fermentaveis de cadeia curta, que se denomina Fermentable
Oligosaccharides, Disacharides, Monosacharides and Polyols (FODMAPS)

(RIBEIRO et al., 2017). S&o carboidratos nédo digeriveis fermentados por bactérias
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intestinais, ocasionando na producdo de gases como o hidrogénio, metano e
diéxido de carbono, causando uma piora nos sintomas da sindrome do intestino
irritdvel (RIBEIRO et al., 2017).

A constante presenga da Sl na populagcdo tem interferido de forma
significativa na qualidade de vida de pacientes, e, além disso, tem gerado gastosde
extrema pertinéncia para os setores de saude.

O tratamento dietético que esta apresentando resultados positivos no manejo
da Sl é a reducdo da ingestdo de alimentos Fermentable Oligosaccharides,
Disacharides, Monosacharides andPolyols (FODMAPSs). Deste modo, é importante
analisar a relagao da dieta com baixa ingestdo de FODMAPs no tratamento da SlI
para amenizar os sintomas causados e melhorar a qualidade de vida das pessoas

portadoras desta doenca.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

A Sindrome do Intestino Irrithvel (Sll) € uma doengca funcional do trato
gastrointestinal, complexa e multifatorial (COSTA et al., 2020). O padrdo de sintomas
envolve dor abdominal cronica ou recorrente, pelo menos um dia por semana em um
periodo de trés meses, em conjunto com alteracdes do habito intestinal, distensdo
abdominal e flatuléncia (COSTA et al., 2020).

A Sl pode ser classificada de acordo com a predominancia de diarreia e/ou
constipacado, cronicidade e auséncia de doenca organica detectavel (BRAZ, et al
2020). Existem indicios de que pacientes portadores da Sll possuem a microbiota
intestinal com a composicao diferenciada em niveis bacterianos, ou seja, ha uma
variedade taxondémica de bactérias de acordo com subtipo da enfermidade
(COSTA et al, 2020).

O diagnoéstico da Sl é geralmente tardio, 0 que contribui para que seja um
fator de risco para outras doencas cronicas, incluindo o cancer gastrointestinal

(SILVA, et al. 2020). A SII é caracterizada por inUmeros sintomas gastrointestinais
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e extraintestinais, marcados pela presenca de dor abdominal crénica ou recorrente,
pelo menos um dia por semana nos ultimos trés meses, associada a alteragdes do
hébito intestinal, distensdo abdominal, flatuléncia, nduseas, disfagia, dispepsia,
obstipacdo, saciedade precoce, cansaco, dor pélvica, enxaqueca, depressao e
ansiedade (CARDOSO, 2018).

A qualidade de vida do portador é diretamente afetada por diversos
impactos negativos emocionais, sociais e fisicos (CRUZ, 2016). A debilidade por
conta dos sintomas causados pode acarretar isolamento social e menor
produtividade (CARDOSO, 2018). Causando assim, aumento da necessidade de

consultas médicas e encargos para o sistema de saude (CARDOSO, 2018).

2.2 PREVALENCIA MUNDIAL

A SIl é o distarbio gastrointestinal mais comumente diagnosticado,
estimando-se que afete aproximadamente 11% da populagéo global (VAN LANEN
et al., 2021). Com maior prevaléncia na populacéo adulta, a Sl afeta principalmente
individuos do sexo feminino, tendo como faixa etaria mais acometida entre 30 a 49
anos (BARROS, 2020).

Na maior parte dos paises desenvolvidos a sindrome do intestino irritavel
possui uma prevaléncia média entre 5 a 10%, entretanto, para paises menos
desenvolvidos, como os africanos e asiaticos, pela dificuldade de diagnéstico dessa
patologia, ndo sdo encontradas taxas de prevaléncia (GOMES, 2019).

A populacéo ocidental apresenta uma ocorréncia anual de 1 a 2% de novos
casos nos Estados Unidos da América (EUA) (GOMES, 2019). No Brasil, a SlI
atinge cerca de 10% a 15% da populacéo, entre 30 e 50 anos, com reducdo dessa
propor¢cao apos 60 anos (FERNANDES, M. C. S., et al., 2020).

2.3 FISIOPATOLOGIA DA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

A sindrome do intestino irritavel possui etiologia multifatorial, com
mecanismos fisiopatoldégicos complexos que nédo foram totalmente esclarecidos,

mesmo com 0s avangos tecnolégicos, fazendo com que a SllI fosse colocada em
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um modelo biopsicossocial em que diversos fatores estdo envolvidos
(GUERREIRO, 2018). Por este motivo, o diagnostico € estabelecido a partir de
critérios clinicos definidos no consenso de Roma IV (BARROS, 2020).

De maneira geral, ocorrem alterac6es do eixo cérebro-intestino, que possui
como participantes o sistema nervoso central, sistema nervosoautdénomo, sistema
nervoso entérico e 0s sistemas neuroenddcrino e neuroimunologico (CRUZ, 2016).
Atualmente o termo cérebro-intestino- microbiota reflete melhor a importancia
dessa rede de comunicacédo (CRUZ, 2016).

O eixo intestino-cérebro é um sistema de comunicacdo entre o intestino eo
sistema nervoso central, onde as vias nervosas aferentes, bem como os sinais
humorais, transmitem informacdes do trato gastrointestinal para o sistema nervoso
central (HETTERICH et al., 2020). Caso esse eixo esteja desregulado, alteracoes
na motilidade intestinal e reacdes imunes ou de permeabilidade podem ocorrer,
levando a respostas inflamatorias (HETTERICH et al., 2020).

As respostas inflamatérias e frequentes lesbes podem levar a
hipersensibilidade visceral (TELES et al., 2020). Trata-se da resposta dos circuitos
neuroimunes presentes no sistema nervoso ou no trato gastrintestinal, que
aumenta estimulos para irritacdes, inflamacdes e infeccdes que atacam essas
areas, afetando seu funcionamento adequado, o que resulta na sindrome do
intestino irritdvel (TELES et al., 2020).

Alteracdes no equilibrio da microbiota intestinal com a predominancia de
microrganismos patogénicos faz com que ocorra aumento da liberagéo de toxinas,
inflamacdo e permeabilidade do epitélio intestinal, ocasionando respostas do
sistema nervoso na tentativa de regular as propriedades epiteliais (BRAZ et al.,
2020).

Pela sua natureza multifatorial, o tratamento da Sll se baseia em mudancas
no estilo de vida, assisténcia psicolégica e terapia farmacolégica (GUERRERO,
2018). Contudo, tratamentos mais tradicionais como o0 uso de farmacos para
controle de sintomas, normalmente sao pouco eficazes, trazendoluz a novos meios

para investigacdo como a intervengéao dietética (GUERREIRO,2018).
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2.4 FODMAP’s

Os FODMAP’s sdo um grupo de compostos organicos formados por
carbono, oxigénio e hidrogénio (FERNANDES, M., et al., 2020). Possuem lenta ou
nenhuma absorcdo no intestino delgado e resultam na producdo de gas quando
fermentados por bactérias intestinais (FERNANDES, M., et al., 2020). Os
Oligossacarideos (Frutooligossacarideos — FOS e Galactooligossacarideos -
GOS), dissacarideos, monossacarideos e polidis fermentaveis (FODMAP’s) séo
importantes estimulos na manifestacdo dos sintomas (FERNANDES, M., et al.,
2020).

Os oligossacarideos sdo o conjunto de moléculas com a cadeia mais
extensa do grupo (GUERREIRO, 2018). Sendo indigeriveis pelo intestino humano,
0s oligossacarideos ao alcancarem o célon, tornam-se moléculas preferenciais
para a fermentacdo das bactérias, contribuindo assim para o crescimento da
producdo gases (GUERREIRO, 2018). Sdo encontradas em leguminosas, cereais
como o centeio e o trigo, frutos secos e legumes como a alcachofra, cebola e alho
(GUERREIRO, 2018).

Os dissacarideos sdo formados por uma molécula de galactose e uma de
lactose, encontrando-se presente nos alimentos processados e laticinios
(CARDOSO0,2018). A sua absorcao ocorre através de hidrélise, por acado
enzimatica da lactase, presente na microvilosidade do intestino delgado
(CARDOSO, 2018).

Os monossacarideos por serem a molécula menor, sdo 0s que possuem
maior poder osmaético e colaboram especialmente para o aumento do teor de agua
no limen intestinal, provocando diarréia e alteracdes da motilidade (GUERREIRO,
2018). Ja os polidis sdo alcoois de acucar e temos como exemploo sorbitol, xilitol,
eritritol, manitol, isomalte e polidextrose (BASTOS, 2016).

A alimentacdo exerce um papel importante na sintomatologia da SlI,

individuos com esta condi¢cdo associam o aparecimento ou aumento dos sintomas
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com o consumo de certos alimentos (CARDOSO, 2018; GUERREIRO,2018). Deste
modo, a dieta com baixo teor de FODMAP’s tem sido uma alternativa para o
controle dos sintomas associados a Sll (CARDOSO, 2018).

2.5 DIETA COM BAIXO TEOR DE FODMAP’S

Os FODMAP’s quando mal absorvidos apresentam atividade osmdtica
elevada e por serem rapidamente fermentados pela microbiota intestinal, podem
originar uma producdo excessiva de gas, distensdo abdominal, fezes moles e
hipersensibilidade visceral (RAO et al.,, 2015). Uma reducdo no consumo de
FODMAP’s pode diminuir o transito de fluidos no intestino e melhorar os sintomas
(RAO et al., 2015).

A dieta em si possui trés etapas principais: restricdo, reintroducdo e
manutencdo da dieta (FERNANDES, M., et al., 2020). O periodo de restricdo de
alimentos fontes dos FODMAP’s possui duragdo de 4 a 6 semanas, podendo
entdo, introduzir alimentos com um teor baixo desses nutrientes, o que promovea
variacdo da dieta e diminui o risco de deficiéncias nutricionais (MARTINS et al.,
2020).

A reintrodu¢do dos alimentos ricos em FODMAP’s é realizada de forma
gradual, para identificar os niveis de flexibilidade dos pacientes para cadaalimento
e subgrupo (FERNANDES, M., et al., 2020). As quantidades devem serpequenas,
evoluindo a medida que o paciente se sinta bem para uma dose normal
(FERNANDES, M., et al., 2020).

A manutencdo da dieta é feita com os subgrupos de FODMAP’s tolerados
pelo individuo, em longo prazo, para controlar os sintomas (MARTINS et al., 2020).
Assim, caso ndo haja uma melhora sintomatica entre uma a oito semana, a dieta
deve ser interrompida (MARTINS et al., 2020).

Em sintese, a dieta com baixo teor do FODMAP’s leva a uma ingestao
consideravelmente reduzida de frutanos, prebioticos e galacto-oligossacarideose,
por isso, ocorre uma redugdo consideravel no substrato disponivel para a
fermentacdo do colon (PADUANO et al.,, 2019; MARTINS et al.,, 2020). A sua
correta realizacéo possibilita autonomia para o individuo, o controle em longo prazo
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dos sintomas e melhoria na qualidade de vida, sem efeitos adversos relevantes,
ocasionando uma menor procura de cuidados médicos e encargos para o sistema
de saude (MARTINS et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020).

3. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma pesquisa bibliogréafica,
basica pura e exploratoria para ampliacdo de novos conhecimentos, com coletade
dados qualitativos e abordagem voltada para a subjetividade (GIL, 2018).

Foram pesquisados artigos cientificos disponiveis gratuitamente, estudosde
caso ou revisdo bibliografica, monografias, trabalhos de conclusdo de curso e
mestrado, através de bases de dados como: Google Académico, Scielo, LILACS,
PUBMED. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: sindrome do intestino
irritavel, FODMAP, doencas gastrointestinais, nutricdo clinica, nutricdo e patologia,
nutricionista, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

ApGs a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados os mais relevantes
para o tema, tanto estudos de revisdo quanto experimentais, considerando
pacientes diagnosticados com a Sindrome do Intestino IrritAvel em hospitais ou
ambulatérios. Assim, foram encontrados 31 artigos.

O processo de selecdo dos artigos considerou como critérios de inclusao
publicacbes do periodo de 2016-2021. Quanto aos critérios de exclusdo, foram
considerados os artigos que estudavam criangas, 0s que tinham foco maior nos
mecanismos de outras dietas em relagdo aos FODMAP’s, totalizando 10 artigosao
fim. Destaca-se que ndo foram selecionados artigos na lingua portuguesa. Os
artigos selecionados foram estudados e comparados para analisar a relacdo entre
a piora e/ou melhora dos sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel quando
utilizada uma dieta com baixo teor em FODMAP’s para possivel meio de

tratamento.
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4.1 RESULTADOS COM EFICACIA DA DIETA COM BAIXO TEOR DEFODMAP’S

Para melhor entendimento, GREZ et al. (2019), separaram como FODAMP’s

0os carboidratos

frutose,

lactose,

frutanos/frutooligossacarideos

(FOS) e

galactooligossacarideos (GOS), poliis, destacando a existéncia de numerosos

alimentos fontes, tanto vegetais quanto ultraprocessados, como exemplificado na

Tabela 1.
Tabela 1 - Principais Fontes Alimentares de FODMAP’s
FODMAP Grupos de Alimentos

Frutose Frutas: Maca, Vegetais: Adocantes: Bebidas
manga, péra, Tomates Mel, xarope de alcodlicas: Rum,
melancia, pinha, sSecos, milho. vinhos doces.
figo, sucos de aspargos,
frutas. alcachofras,

gréo de bico.

Lactose Queijos: ricota, Leite: cabra,  Outros
mussarela, vaca, ovelha, produtos
cottage, queijo budfalo. lacteos:
fresco. iogurte,

sorvete, leite
condensado,
creme de leite.

Frutanos e Frutas: Toranja, Vegetais: Nozes e grdos: Legumes: grdo de

Galacto melancia, ameixa, alho, cebola, trigo, centeio, bico, lentilhas,

Oligossacarideo péssego, figos, cebolinha, pistache, feij0es, soja.

s (FOS e GOS) banana, passas, alhoem p6e améndoas,
mel&o verde, alcachofra. castanhas,
caqui. amendoim.

Polidis Frutas: Vegetais: Agentes Outros: caramelos
Nectarinas, couve-flor, adocantes: duros ou
péssegos, amora, cogumelos, sorbitol, mastigaveis,
cereja, ameixas, abdbora, manitol, xilitol,  chicletes, geléias e
melancia, abobrinha, isomaltitol, compotas,
damasco, aipo. maltitol, lactitol. produtos de

abacate, coco,
sucos de frutas.

padaria como
bolos ou pastéis.
Wasabi.

Fonte: GREZ, et al. (2019)
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Lopes et al. (2019) ao realizarem um estudo descritivo transversal sobre o
consumo de carboidratos e fibras de 63 pacientes portadores da Sindrome do
Intestino Irritvel, notaram que os alimentos que mais exacerbaram os sintomas
eram paes, bolos, massas, laticinios, repolho, feijdes, vegetais crus, refrigerantes,
bebidas alcoolicas, frutose, sorbitol e cafeina.

O consumo de carboidratos para ambos o0s grupos foi considerado
adequado ao analisar quantidade (em gramas), contudo os teores de fibras

estavam inadequados, como ilustrado no Gréfico 1.

Gréfico 1 - Consumo de Fibras dos Pacientes com SlI
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Fonte: Lopes, et al. (2019).

Os autores relataram que, embora o consumo de certos carboidratos, com
destaque aos FODMAP’s, causasse desconforto, a maioria dos pacientes nao
estava disposto a parar de consumi-los, o que explica o resultado final onde cerca
de 34 pacientes retornaram sem melhora nos sintomas, enquanto 15 pacientes

relataram melhora tdo boa quanto o uso de medicamentos. (LOPES, et al. 2019).
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Paduano et al. (2019) estudaram 42 pacientes de um ambulatorio,
classificados com a Sindrome do intestino Irritavel: 22 para Sll com diarreia, 11
para Sll com constipacdo, 5 para Sll mista e 4 para indefinida. Esses individuos
foram separados de acordo com trés dietas, onde 34 seguiram a de baixo teor de
FODMAP’s, 30 a livre de glaten e 28 uma dieta balanceada; o restante desistiu do
estudo.

Analisando a solidez das fezes, Paduano et al. (2019) observaram que
durante o uso da dieta com baixo teor de FODMAP’s, de 16 pacientes com diarreia,
14 mostraram melhora no teor de solidez (tipo 4 de acordo com a escalade Bristol) e
2 ndo mostraram mudancas. Em relagcdo ao grupo com constipacéo, 7 melhoraram o
teor de solidez das fezes e 3 ndo tiveram mudancas. Por fim, do grupo misto 2
mostraram melhora e 1 piorou, enquanto 2 ndo tiveram mudancase 1 ja estava na

classe 4 de Bristol.

Somado a isso, a dieta com baixo teor de FODMAP’s também apresentou
melhores resultados em relagcdo ao inchaco abdominal, principalmente quando
comparada a dieta livre de gluten, enquanto todas as trés dietas ofereceram
reducdo da dor abdominal (<24horas).

Analisando a qualidade de vida, por sua vez, tanto a dieta livre de gluten e a
de baixo teor em FODMAP’s apresentaram resultados negativos, enquanto a dieta
balanceada foi a melhor para aderéncia (PADUANO et al., 2019).

COX et al. (2017) analisaram os efeitos do consumo de uma quantidade
limite de oligossacarideos, como frutanos e GOS, lactose, frutose, sorbitol e
manitol para o funcionamento intestinal. Para isso, 29 pacientes tratados comuma
dieta de baixo teor de FODMAP’s por pelo menos 2 semanas, foramsubmetidos a
suplementos dos nutrientes citados, relatando alivio dos sintomas.

Baseado nos resultados apresentados, os frutanos foram os mais citados
como fatores de risco para aumento do desconforto gastrointestinal, além de
aumento no inchago abdominal, flatuléncia e urgéncia fecal, o que foi observadoem
menor niumero no caso dos GOS e sorbitol. Os dados estao ilustrados na Tabela 2 e

foram classificados em 0 para ausente, 1 para suave, 2 para moderado e 3 para
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severo (COX, et al. 2017). Embora nenhum dos componentes tenham apresentado
graus 2 ou 3, foi observado uma diferenca significativa entre os frutanos e o grupo

placebo.

Tabela 2 - Classificagdo dos sintomas gastrointestinais de acordo com o tipo de nutriente
consumido

Frutano GOS  Sorbitol Placebo (glicose)

Dor abdominal 11 0.8 0.7 0.5
Flatuléncia 15 0.9 0.7 0.7
Inchago 1.3 0.6 0.8 0.6
Urgéncia fecal 0.9 0.7 0.5 0.4

Fonte: Cox, et al. (2017)

A capacidade dos frutanos em intensificar os sintomas gastrointestinais esta
de acordo com a literatura, contudo, sorbitol e GOS deveriam apresentar 0s
mesmos efeitos, o que néo foi observado na Tabela 2. Os autores explicam que o0s
GOS e sorbitol escolhidos para o estudo podem ndo ter sido suficientes paragerar
0S sintomas ou que 0s componentes isolados n&do apresentariam 0S mesmos
efeitos que uma dieta completa.

Em sintese, a literatura atual defende o uso da dieta com baixo teor de
FODMAP tanto para o tratamento da Sl quanto de sintomas gastrointestinais

gerais, como pode ser observado na Tabela 3, ao comparar diferentes estudos.
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Tabela 3 - Evidéncias sobre a Eficicia da Dieta com Baixo Teor em FODMAP para
Melhora deSintomas Gastrointestinais de Acordo com a Literatura

Autores Titulo Metodologia Resultados
Effect of Structural 70 pacientes O estudo mostrou que
Individual Low- diagnosticados com cerca de 60% dos
FODMAP Dietary Sl em graus pacientes declararam
Advice vs. Brief Moderados aseveros. uma diminuicdo de cerca
Advice on a 8 pacientes foram de 30% na intensidade de
Commonly eliminados, 30 foram sintomas como dor
Recommended Diet instruidos aseguirem abdominal ou desconforto
on IBS Symptoms uma dieta com baixo até a ultima (quarta)
and Intestinal Gas teor de FODMAP e semana, comparados
Patcharatrakul, Production 32 uma dieta com os dados de base
et al. 2019 balanceada sem e os 28% dos pacientes
restricbes  por 4 seguindo a dieta
semanas. balanceada normal.
Outros sintomas como
desconforto abdominal e
inchago diminuiram
significativamente em
intensidade depois dadieta
com baixo teor em
FODMAP e ndo na dieta
balanceada normal.
A Diet Low in 92 pacientes Os pacientes submetidos
Fermentable Oligo-, diagnosticados com & dieta com baixo teor de
Di-,and Sll, dos quais 8 FODMAP apresentaram

Eswaran, et al.
2017

Monosaccharides
and Polyols Improves
Quality of Life and
Reduces Activity
Impairment in
Patients With Irritable
Bowel Syndrome and
Diarrhea

foram eliminados, 45
foram submetidos a
uma dieta com baixo
teor em FODMAP e
39 a uma dieta
recomendada  pelo
Instituto Nacional de
Exceléncia em Salde
e Assisténcia da
Inglaterra (NICE) por
4 semanas.

uma melhora mais
significativa dos
submetidos a dieta do

NICE (diferenca de -10.9).
O primeiro apresentou
uma melhora de
aproximadamente  30%
guanto a qualidade de
vida.
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Lis et al. 2017

Naseri et al.
2021

Low FODMAP: A
Preliminary Strategy
to Reduce
Gastrointestinal
Distress in Athletes

Infuence  of low
FODMAP-gluten free
diet on gut microbiota
alterations and
symptom severity in
Iranian patients with
irritable bowel
syndrome

11 corredores
saudaveis foram
avaliados, sendo 5

homens e 6 mulheres.
O grupo foi separado
para consumir uma
dieta com baixo teor
de FODMAP e uma
dieta com alto teor de
FODMAP, ao mesmo
tempo em que

cumpriam duas
sessOes de corrida: 5
X 1000m e uma

corrida com limite de
7 km.

42 pacientes
diagnosticados com
Sl foram tratados
com uma dieta de
baixo teor em
FODMAP e livre de
gluten por 6 semanas
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Os participantes que
consumiram a dieta com
baixo teor de FODMAP
apresentaram melhoras
em sintomas
gastrointestinais como
flatuléncia, urgéncia fecal,
diarreia e consisténcia
das fezes, quando
comparado ao grupo que
consumiu a dieta com alto
teor de FODMAP.
Durante as sessdes de
exercicio nao foram
encontradas grandes
diferencas  entre as
dietas, porém, 0s
consumidores da dieta
com baixo teor de
FODMAP apresentaram
sintomas de arroto.

Ao fim da intervencao
dietética, 53,3% dos
participantes  relataram

uma melhora de 30-60%
dos sintomas
gastrointestinais,
enquanto 3,3% relataram
melhora de mais de 60%
e 16,6% uma melhora de
menos de 30%.

Analisando os estudos apresentados, ambos

Fonte: Elaborado pelos autores

resultados positivos ao utilizarem a dieta com baixo

0s autores descreveram
teor de FODMAP’s para
tratamento, ndo s6 da Sl como em outros casos. Lis et al. (2017), por exemplo,
avaliou os efeitos da dieta em corredores saudaveis, observando melhora de

sintomas gastrointestinais, algo favoravel para a performance dos atletas.

Logo, entende-se que a dieta com baixo teor de FODMAP’s possui a

capacidade de diminuir a intensidade de sintomas como dor e/ou desconforto
abdominal, inchaco, diarréia, flatuléncia, urgéncia fecal e consisténcia das fezes.
Como representam os principais desafios que portadores da Sll, essa melhora nos

sintomas evidencia o papel da dieta como meio de tratamento.
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4.2 RESULTADOS SEM EFICACIA DA DIETA COM BAIXO TEOR DEFODMAP’S

O estudo de Halmos et al. (2019) destacam as controvérsias sobre a dieta

com baixo teor de FODMAPs como tratamento para a Sll e outras infeccdes

intestinais, apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4 - Fatores da dieta com baixo teor de FODMAPs gque podem contribuir para

efeitosnegativos

Fatores Efeitos Negativos
Alguns produtos ricos em FODMAP’s podem
_ passar despercebidos na dieta do paciente como a
FODMAP’s escondidos

Consumo habitual baixo

Fenotipos especificos de SlI

Expectativa de resposta

cebola em poé.

Pacientes que ja consomem baixas quantidades
de FODMAP’s habitualmente teriam uma
resposta menosefetiva ao tratamento.

A Sll causada apenas por alteracdo na motilidade,
mucosa ou fungdo imune, teoricamente ndo se
beneficiaria do tratamento.

E comum tratar os FODMAP’s como a causa da Sl|
e ndo um meio de tratamento, 0 que gera uma
grande expectativa de cura total da doencga, o0 que
pode levar o paciente a quadros de ortorexia
nervosa.

Fonte: Halmos, et al. (2019)

A dieta com baixo teor de FODMAP’s pode apresentar obstaculos parasua

adesao, considerando que os meédicos em geral possuem conhecimento muito

restrito e seus comandos sao limitados a cortar determinado alimento ou

componente da dieta (BELLINI et al., 2020). O estudo de Trott et al., citado por

Bellini et al (2020) mostraram que no Reino Unido os clinicos gerais ndo se sentem

confiantes para passar orientacdes aos pacientes com Sll sobre os FODMAP’s.
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Halmos et al. (2019) destacaram as dificuldades de acesso a estudos sobre

a dieta com baixo teor de FODMAP’s, onde a populacdo australiana se

autodiagnostica com a doencga celiaca e mantendo o alto consumo de FODMAP’s,

piorando sintomas que séo, na verdade, da Sll. Além disso, os autores relataram

omissao por parte da populacdo estudada sobre seu padrdo alimentar, mudando

para um “mais saudavel”’ durante as pesquisas.

De acordo com a revisao de Bellini et al. (2020), descrita na Tabela 5, uma

restricdo em FODMAP’s pode alterar a microbiota intestinal, diminuindo prebioticos

naturais como FOS, GOS e fibras.

Tabela 5 — Efeitos da Dieta com Baixo Teor em FODMAP’s na Microbiota Intestinal

Estudo

Metodologia

Resultados

Staudacher
etal 2012

Halmos et al.
2016

Halmos et al.
2015

Chumpitazi et
al. 2014

Mcintosh et al
2017

41 pacientes com SllI, onde 19
faziam uso da dieta em baixo
FODMAP’s e 22 continuaram
com a dieta habitual.

9 pacientes portadores da
Doenca de Crohn fizeram uso
da dieta com baixo e alto teor
de FODMAP por 21 dias.

27 pacientes com Sl e 6
considerados saudaveis
utilizando a dieta em baixo
FODMAP’s contra uma dieta
tipica australiana (alto
FODMAP)

8 criancas com Sll onde 6
predominavam a constipacgéo,
1 predominava a diarreia e 1
predominava ambos.

40 pacientes com SllI, sendo
20 tratados com a dieta em
baixo FODMAP e 20 em dieta
normal

Niveis totais de bactérias Bacteroides-
Prevotella, E. rectale-C. coccoides, F.
prausnitzii, ou Lactobacillus-Enterococcus,
ndo obtiveram diferenca significativa apoés
4semanas.

Reducéo de até seis vezes o numero de
Bifidobacteria luminal

Reducdo de Akkermansia muciniphila e
Clostridium  cluster XIV ~a quando
comparado a uma dieta habitual
australiana(alto em FODMAP).

Sem diferencas entre a quantidade de
lactobacilos e bifidobactérias

Resultados gerais foram parecidos com o0s
estudos anteriores, com uma reducdo
significativa no teor de Clostridium Cluster
IV and F. prausnitzii, esta uUltima sendo
encontrada em mais estudos sobre a SlI,
onde concluiram que essa diminuicdo pode
ser prejudicial para a microbiota

Aumento na quantidade de Clostridiales e
reducdo nas bacteroidetes durante o
periodo da dieta

Aumento das Actinobacteria

Fonte: Produzido pelos autores com base em Bellini et al., 2020
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O estudo de Naseri et al. (2021) verificaram-se os efeitos da dieta com baixo
teor de FODMAP’s e livre de gluten na microbiota de pacientes com Sll e
demonstrou que o maior filo antes da intervencao era o de Firmicutes (31,59%) e
apo6s houve uma reducao significativa (22,17%).

As Bacteroidetes passaram aser o filo mais predominante na microbiota,
saindo de 11,69% para uma predominancia de 26,69%. Actinobacteria também
sofreram um aumento apoésa intervencado, contudo ndo foram observadas grandes
mudancas no filo de Enterobacteriaceae e Streptococcus. Ruminococcaceae,
Bifidobacterium e Lactobacillus diminuiram (NASERI et al. 2021).

Alguns estudos mostraram que durante o tratamento com uma dieta em
baixo teor de FODMAP’s, os pacientes podem passar por uma reducdo na ofertade
fibras alimentares. Consequentemente, pode haver uma reducéo no fluxo osmético
luminal dos mesmos, 0 que pode ser prejudicial para a constipacéo (BELLINI et al.,
2020).

De modo contréario, também é observado na literatura o aumento de outros
tipos de fibras, como mostrado no estudo de Bellini et al. (2017) onde com o
tratamento nutricional, os pacientes ndo reduziram a quantidade de fibras e apos?2
meses conseguiram melhorar a consisténcia de suas fezes de acordo com a
escala de bristol.

Halmos et al. (2019) em sua revisdo também citou a microbiota como um
preditor de ma resposta para a adesdo da dieta com baixo teor em FODMAP’s,
porém ao analisar a literatura, o autor considerou os beneficios da dieta maioresdo

gue as alteracBes que poderiam ocorrer na microbiota dos pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que uma boa alimentacdo esta diretamente ligada a qualidade de
vida dos seres humanos, podendo exercer um papel de extrema importancia na
prevencao e tratamento de patologias. As ocorréncias da Sll tém se tornado cada
vez mais comuns e evidéncias cientificas deixam claro que os FODMAPs podem
estar ligados a piora de sintomas como distensdo abdominal, gases, dor e
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hipersensibilidade visceral devido a sua rapida fermentacdo e alta atividade
osmatica.

Os estudos analisados mostraram a melhora do quadro clinico do paciente
que apresenta a Sindrome do intestino Irritavel quando é submetido a uma dietabem
elaborada com baixo teor de FODMAP, seguindo as etapas de restricao,
reintroducdo e manutencdo de forma correta, pois podem diminuir os fluidos no
intestino diminuindo em cerca de 30% a 60% de seus sintomas.

ApOGs analisar as amostras de estudos se tornam evidentes os resultados

positivos que a dieta adequada com as restricdes corretas pode trazer aopaciente
em tratamento da Sll e outras doencas do trato gastrointestinal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMARANTE, Daiana. Aspectos nutricionais na populacdo de pacientes com
sindrome do intestino irritavel atendidos no Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias
em Gastroenterologia) - Faculdade de Medicina, University of Sdo Paulo, Sao Paulo,
2013. Disponivel em: <https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-
09082013-120311/en.php>. Acesso em: 24 mar. 2021.

BARROS, Luisa Leite. Anticorpos anti-CdtB e anti-vinculina para diagnéstico da
sindrome do intestino irritavel em pacientes com doencas inflamatorias
intestinais. Tese (Doutorado em Ciencias) - Faculdade de Medicina, Universidade
de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2020. Disponivel em:

<https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-01022021- 112318/en.php>.

Acesso em: 5 mai. 2021.

BASTOS, Tatiana Filipa dos Santos. Sindrome do Intestino Irritavel e Dieta com
restricdo de FODMAPSs. Dissertacédo (Mestrado Integrado em Medicina) - Faculdade
de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisboa, 2016. Disponivel em:
<https://repositorio.ul.pt/handle/10451/29541>. Acesso em: 29 abr. 2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia

Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-09082013-
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-09082013-
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-09082013-
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-01022021-
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/5/5168/tde-01022021-

65

BELLINI, Massimo et al. Low FODMAP Diet: Evidence, Doubts, and Hopes.
Nutrients, ltaly, v.12, n.1, p.148, 2020. Disponivel em: <https://www.mdpi.com/2072-
6643/12/1/148/htm>. Acesso em: 23 set. 2021.

BELLINI, Massimo et al.. Bioelectrical impedance vector analysis in patients with
irritable bowel syndrome on a low FODMAP diet: a pilot study. Tech Coloproctol,
Italy, v.21, n.o, p:451-459, 2017. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28567692/>. Acesso em: 23 set. 2021.

BRAZ, Isadora et al. A influéncia das Comorbidades Psiquiatricas no
Desenvolvimento da Sindrome do Intestino Irritavel: Uma Revisdo da Literatura.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Faculdade de Ciéncias
da Educacédo e Saude, Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, 2020. Disponivel
em: <https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/prefix/14781>. Acesso em: 28 abr.
2021.

CARDOSO, Féabio André Sousa. Dieta Restrita em FODMAP: Eficacia no Controlo
da Sindrome do Intestino IrritAvel. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo Clinica) -
Faculdade de Ciencias da Nutricdo e Alimentacdo, Universidade do Porto, Porto,
2018. Disponivel em: <https://repositorio- aberto.up.pt/handle/10216/117460>.

Acesso em: 24 mar. 2021.

CARVALHO, Jair Anténio de., et al. O Alimento Como Remédio: Consideracdes
Sobre O Uso Dos Alimentos Funcionais. Revista cientifica do UNITPAC, Araguiana,
V. 6, n. 4, p. 1 - 8, 2013. Disponivel em: <
https://assets.unitpac.com.br/arquivos/revista/64/1.pdf>. Acesso em: 24 marco 2021.

COSTA, Sophia de Araujo Libanio et al. Uso de probibticos no tratamento de

pacientes com sindrome do intestino irritavel. Brazilian Journal of Health Review,

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.mdpi.com/2072-6643/12/1/148/htm
http://www.mdpi.com/2072-6643/12/1/148/htm
http://www.mdpi.com/2072-6643/12/1/148/htm

66

Curitba, v. 3, n. 4 p. 1 - 14, 2020. Disponivel  em:
<https://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/15770>. Acesso em:
29 abr. 2021.

COX, Selina R. et al. Fermentable Carbohydrates [FODMAPs] Exacerbate Functional
GastrointestinalSymptoms in  Patients With Inflammatory BowelDisease: A
Randomised, Double-blind, Placebo-controlled, Cross-over, Re-challenge Trial.
Journal of Crohn's and Colitis, London, n. 4, v. 12, p. 1420-1429. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28525543/>. Acesso em: 26 set. 2021.

CRUZ, Cristiane Kibune Nagasako Vieira da. Sindrome do intestino irritavel:
aspectos clinicos, psicolégicos e nutricionais. Associacao entre transito orocecal
prolongado e supercrescimento bacteriano. Tese (Doutorado em Ciéncias) -
Faculdade de ciéncias médicas, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,
2016. Disponivel em: <http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/310797>.
Acesso em: 29 abr. 2021.

ESWARAN, Shanti et al. A Diet Low in Fermentable Oligo-, Di-, and
Monosaccharidesand Polyols Improves Quality of Life and ReducesActivity
Impairment in Patients With Irritable BowelSyndrome and Diarrhea. Clinical
Gastroenterology and Hepatology: Michigan, v. 15, n. 12, p. 1890-1899, 2017.
Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28668539/>. Acesso em: 29 de
setembro de 2021.

FERNANDES, Maria Clara Souza et al. Sindrome do intestino irritavel: diagndstico e
tratamento. Revista Eletronica Acervo Saude, Pard, v. 12, n. 5, p. 1 - 9, 2020.
Disponivel em:  <https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/2964>.
Acesso em: 24 mar. 2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/15770
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BJHR/article/view/15770
http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/310797

67

FERNANDES, Mariana et al. Papel do nutricionista numa dieta restrita em
FODMAPSs. Acta Portuguesa de Nutricdo, Lisboa, v. 23, p. 1 - 4, 2020. Disponivel
em: <https://actaportuguesadenutricao.pt/edicoes/httpsactaportuguesadenutricao-
ptwp-contentuploads20210210_artigo-revisao-pdf/>. Acesso em: 11 mai. 2021.

GIL, Antbnio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 62 edicdo. Minha
Biblioteca, Sao Paulo, 2018. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597012934/>. Acesso em: 07
abr. 2021.

GOMES, Cétia Sofia Pinheiro. Sindrome do intestino irritAvel e microbiota
intestinal.Trabalho de Concluséao de Curso (Graduacao em Nutricdo) - Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao, Universidade do Porto, Porto, 2019. Disponivel
em: <https://repositorio- aberto.up.pt/bitstream/10216/122915/2/358828.pdf>. Acesso
em: 29 abr. 2021.

GREZ, Catalina, et al. Consumo de Mono, Di, Oligo sacéridos y polioles fermentables
(FODMAPSs), una nueva fuente de sintomatologia gastrointestinal. Rev. Med. Chile,
Santiago, v. 147, n. 9, p. 1167-1175, sept. 2019. Disponible en
<http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872019000901167&Ing=es&nrm=iso>. Acesso em: 22 out. 2021.

GUERREIRO, Maria Margarida Diogo. Efeito da Exclusdo de FODMAPs na
Sintomatologia e Qualidade de Vida de Individuos com Sindrome do Intestino
Irritavel. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo Clinica) - Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa, Lisboa, 2018. Disponivel em:
<https://repositorio.ul.pt/handle/10451/39304>. Acesso em: 1 mai. 2021.

HAHN, Jongsung et al. Effect of Low FODMAPs Diet on Irritable Bowel Syndromes: A
Systematic Review and Meta-Analysis of Clinical Trials. Nutrients, Korea, v. 13, n. 7,
p. 2460, 2021. Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34371973/>. Acesso
em: 23 out. 2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-

68

HALMOS, Emma P. et al. Controversies and reality of the FODMAP diet for patients
with irritable bowel syndrome. Journal of Gastroenterology and Hepatology,
Australia, V. 34, n.7, p. 1134-1142, 20109. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30945376/>. Acesso em: 21 set. 2021.

HETTERICH, Larissa et al. Psychotherapeutic interventions in irritable bowel
syndrome. Frontiers in Psychiatry, Alemanha, v. 11, p. 1 - 12, 2020. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205029/>. Acesso em: 2 mai. 2021.

LIS, Dana M. et al. Low FODMAP: A Preliminary Strategy to Reduce Gastrointestinal
Distress in Athletes. Medicine & Science Sports & Exercise: Australia, n. 50, v.1, p.
116-123, 2018. Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/28891824/>.
Acesso em: 02 out. 2021.

LOPES, Suzana Soares. Evaluation of carbohydrate and fiber consumptionin patients
with irritable bowel syndromein outpatient treatment. Arq Gastroenterol, Sdo Paulo,
V. 56 n. 1, jan/mar, 20109. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ag/a/SHyQCnR88hC7kwfpkS9sYDm/?lang=en>. Acesso em:
20 set. 2021.

MARQUES, Andrea Marin. Sindrome do intestino irrithvel: Fisiopatologia e
Abordagem Terapéutica. Dissertacdo (Mestrado Integrado em Medicina) - Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto, 2012. Disponivel
em: <https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/66065>. Acesso em: 24 mar.
2021.

MARTINS, Ana et al. Intestinal Dysbiosis and Irritable Bowel Syndrome. Acta
Portuguesa de Nutricdo, Coimbra, v. 22, p. 38-41, 2020. Disponivel em:
<https://actaportuguesadenutricao.pt/wp-content/uploads/2020/12/07_ARTIGO-
REVIS%C3%830.pdf>. Acesso em: 23 out. 2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205029/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7205029/
http://www.scielo.br/j/ag/a/SHyQCnR88hC7kwfpkS9sYDm/?lang=en
http://www.scielo.br/j/ag/a/SHyQCnR88hC7kwfpkS9sYDm/?lang=en

69

NASERI, Kaveh et al. Influence of low FODMAP-gluten free diet on gut microbiota
alterations and symptom severity in Iranian patients with irritable bowel syndrome.
BMC Gastroenterol, Iran, v.21, n.292, 2021. Disponivel em:
<https://bmcgastroenterol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12876-021- 01868-
5>. Acesso em: 02 out. 2021.

OLIVEIRA, Paulo Diogo Terroso Mesquita et al. A dieta com restricio de FODMAP
reduz os sintomas no sindroma do intestino irritavel? Uma revisdo baseada na
evidéncia. Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, Portugal, v. 36, n. 2,
p. 126-134, 2020. Disponivel em:
<https://www.rpmgf.pt/ojs/index.php/rpmgf/article/view/12545>. Acesso em: 25 out.
2021.

PADUANO, Danilo et al. Effect of Three Diets (Low-FODMAP, Gluten-free
andBalanced) on Irritable Bowel Syndrome Symptomsand Health-Related Quality of
Life. Nutrients, Italy, v. 11, n. 7, p. 1566, 2019. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31336747/>. Acesso em: 23 set. 2021.

PASSOS, Maria do Carmo Friche. Sindrome do Intestino Irritavel - Enfase ao
Tratamento. Jornal Brasileiro Gastroenterologia, Rio de Janeiro,v.6,n. 1, p.1-7,
2006. Disponivel em: <http://files.physis4.webnode.com/200000057-
8e9ac90311/S%C3%ADndrome%20do0%20intestino%20irrit%C3%Alvel %C3

%8Anfase%20a0%20tratamento.pdf>. Acesso em: 24 mar. 2021.

PATCHARATRAKUL, Tanisa et al. Effect of Structural Individual Low-
FODMAPDietary Advice vs. Brief Advice on a CommonlyRecommended Diet on IBS
Symptoms andlintestinal Gas Production. Nutrients, Thailand, v. 11, n. 12, p.2856,
2019. Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31766497/>.

Acesso em: 28 de setembro de 2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.rpmgf.pt/ojs/index.php/rpmgf/article/view/12545
http://www.rpmgf.pt/ojs/index.php/rpmgf/article/view/12545
http://files.physis4.webnode.com/200000057-

70

POURMAND, Helia et al. Consumption of a low fermentable oligo-, di-, mono-
saccharides, and polyols diet and irritable bowel syndrome: a systematic review.
International journal of preventive medicine, Iran, v. 8, 2017. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29416833/>. Acesso em: 23 out. 2021.

RAO, S. S. C. et al. Systematic review: Dietary fibore and FODMAP-restricted diet in
the management of constipation and irritable bowel syndrome. Alimentary
Pharmacology and Therapeutics, United States of America, v. 41, n. 12, p. 1 - 15,
2015. Disponivel em: <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/apt.13167>.

Acesso em: 12 mai. 2021.

RIBEIRO, Priscilla Neiva Tavares. Eficacia da Dieta Fodmaps na Remissédo dos
Sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Nutricdo) - Faculdade de Ciéncias da Educacédo e Saude, Centro
Universitario de Brasilia, Brasilia, 2017. Disponivel em:
<https://repositorio.uniceub.br/jspui/handle/235/11789?mode=full>. Acesso em: 24
mar. 2021.

SILVA, Matheus Taveira et al. Diagnéstico e Tratamento da Sindrome do Intestino
Irrithvel: Revisdo Sistematica. Par4 Research Medical Journal, Para, 2020.
Disponivel em:
<https://www.prmjournal.org/article/10.4322/prmj.2019.041/pdf/prmjournal-4-
e41.pdf>. Acesso em: 23 set. 2021.

TELES, Karyna Batista de Franca et al. Ingestdo dietética de alimentos ricos em
FODMAPs em portadores da sindrome do intestino irritavel. Revista Eletrénica
Acervo Cientifico, v. 9, p. 1 - 8, 2020. Disponivel em:
<https://acervomais.com.br/index.php/cientifico/article/view/2608>. Acesso em: 2 mai.
2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://www.prmjournal.org/article/10.4322/prmj.2019.041/pdf/prmjournal-4-
http://www.prmjournal.org/article/10.4322/prmj.2019.041/pdf/prmjournal-4-

71

VAN LANEN, Anne-Sophie et al. Efficacy of a low-FODMAP diet in adult irritable
bowel syndrome: a systematic review and meta-analysis. European Journal of
Nutrition, the Netherlands, v. 60, n. 6, p. 3505-3522, 2021.

Disponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33585949/>. Acesso em: 25 de
outubro de 2021.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Diet, nutrition and the prevention of
chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation. Geneva, 2003.
Disponivel em: <
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessi
onid=08265EBOFA7B68937D9EB3F846C7874F?sequence=1>. Acesso em: 21 out.
2021.

ZANIN, Carla Rodrigues. Sindrome do Intestino irritavel Tratamento Convencional
E Terapia Cognitivo- Comportamental. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da saude)
- Faculdade de Medicina, S&o José do Rio Preto, S&o Jose do Rio Preto, 2015.
Disponivel em: <http://201.55.48.176/handle/tede/254>. Acesso em: 24 mar. 2021.

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual


http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf%3Bjsessi
http://201.55.48.176/handle/tede/254

72

OBESIDADE NA PRIMEIRA INFANCIA

Emilly Oliveira Stange !, Heloisa Batista Vilela Costa !, Rafaela Franca Lima *Michele Pereira
de Paula Oliveira 2

1Académicas do curso de Nutricdo da Faculdade Multivix Nova Venécia
2 Especialista, Nutricionista, Docente da Faculdade Multivix Nova Venécia

RESUMO

A obesidade nas ultimas décadas é vista como uma epidemia mundial atingindo criancas e
adolescentes de diferentes classes sociais, 0 que reflete na troca dos hébitos alimentares e
0 maior acesso a alimentos industrializados e ultraprocessados. Por ser uma doenca
multifatorial a obesidade pode ser fator de risco para outras patologias (Diabetes mellitus,
hipertensdo, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer). Além de, também causar
impactos psicossociais principalmente na infancia causando baixa autoestima, inseguranca
e distorcdo de imagem, podendo causar disturbios alimentares afetando a fase adulta. A
obesidade infantil deveser tratada por uma equipe multidisciplinar com o auxilio principal da
familia, para que haja a influéncia de uma alimentacdo saudavel desde o inicio,
principalmente o estimulo & amamentacdo. De acordo com a Unicef a amamentacdo é a
forma mais eficaz de se garantir um bom desenvolvimento para o bem-estar emocional e
social da crianga. A infancia é marcada pelo desenvolvimento de habilidades motoras,
emocionais, psicolégicas e sociais, com isso, a introdu¢cdo de alimentos saudaveis na
primeira infancia € importante para que futuramente evite problemas de salde. Os métodos
utiizados na pesquisa tiveram a combinacdo de serem pesquisas bibliograficas
exploratérias.

Palavras-chave: Primeira infancia; Ultraprocessados; Introducdo alimentar; Impactos
psicossociais.

ABSTRACT

Obesity in recent decades is seen as a worldwide epidemic affecting children and
adolescents from different social classes, which reflects in the change of eating habits and
greater access to industrialized and ultra-processed foods. As it is a multifactorial disease,
obesity can be a risk factor for other pathologies (Diabetes mellitus, hypertension,
cardiovascular diseases and some types of cancer). In addition, it also causes psychosocial
impacts, especially in childhood, causing low self-esteem, insecurity and image distortion,
which can cause eating disorders affecting adulthood. Childhood obesity should be treated by
a multidisciplinary team with the main help of the family, so that there is an influence of a
healthy diet from the beginning, especially the stimulus to breastfeeding. According to Unicef,
breastfeeding is the most effective way to ensure a good development for the emotional and
social well-being of the child. Childhood is marked by the development of motor, emotional,
psychological and social skills, so the introduction of healthy foods in early childhood is
important to avoid health problems in the future. The methods used in the research had the
combination of being exploratory bibliographic research.

Keywords: Early childhood; Ultra-processed; Food introduction; Psychosocial impacts.
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1. INTRODUCAO

Nestas Gltimas décadas, tem-se observado um ndmero relevante decasos
de obesidade no mundo, onde ela passou a ser caracterizada como doencga e vista
como uma nova epidemia mundial (ALMEIDA et al., 2011). A obesidade € uma
doenca multifatorial e é um fator de risco para outras doencas, tais como
hipertensédo, doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus. Varios sdo os problemas
gue sao encontrados na infancia, o que mais chama atencao é a obesidade, na
gual esta sendo um problema na saude das criancas.

A primeira infancia é o periodo que abrange as criancas de zero a seis anos
de idade, uma fase importante na vida da crianca, pois € um periodo de
desenvolvimento, que sédo influenciados pela realidade na qual esta inserida, pelos
estimulos que recebe e pela qualidade dos vinculos afetivos que vivencia.
Justamente por isso o inicio da vida deve receber protecdo e atencdo especial,
para um bom desenvolvimento no decorrer do ciclo da vida (DAHLBERG; MOSS;
ALAN, 2019).

Dentre as inimeras areas da nutricdo, ressalta a nutricdo clinica, que se
caracteriza pelo olhar biomédico, voltado enfaticamente para o metabolismo e para
a doenca, ficando excluidas as relacdes sociais e a intersubjetividade, comestudos
voltados ao aspecto nutricional, sem considerar o alimentar (OLIVEIRA et al.,
2014). A nutricdio é de suma importancia para garantir crescimento e
desenvolvimento adequados.

Por meio de uma alimentacédo adequada pode-se prevenir doencas na fase
da vida adulta. Diante disso, é essencial que haja a formacdo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, para garantir melhor qualidade de vida.
Todavia, em muitos casos, a alimentacdo saudavel ndo é trabalhada desde os
primeiros anos de vida da crianca. Assim, elas acabam realizando escolhas
alimentares através da influéncia midiatica. Logo, € imprescindivel que haja a
participagcao dos pais para evitar que isto ocorra (BRASIL, 2008).

Por ser considerada uma epidemia mundial, para Bosco e Sulzabach (2012,
p.124):
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Para mudarmos esse cenario, sdo necessarias alteracdes no estilo devida.
E essas mudancas podem ser iniciadas ainda com a amamentacédo, que
além de trazer beneficios a sadde da crianca, pode prevenir contra a
obesidade infantil. A atividade fisica também se tornabenéfica para a salde
infantil.

Por isso o trabalho tem o intuito de analisar alguns dos fatores do aumentoda
obesidade que séo por difusées hormonais, sendo assim sabe-se que as doencas
endocrinolégicas sdo responsaveis por apenas 5% de casos de obesidade
(BARBOSA, 2009), e os outros 95% pode estar associado ao nivel
socioecondmico, escolaridade e sobrepeso materno, cor da pele, idade, sexo, peso
ao nascer e tempo de amamentacdo (MELLER; ARAUJO; MADRUGA, 2014), com
iSsO nos paises industrializados a ingestdo de industrializados é elevada e
desbalanceada de alimentos.

A obesidade pode surgir em qualquer época da vida, porém ha uma alta
relevancia nos primeiros anos de vida (FREITAS et al., 2009). Portanto, este
estudo realizou uma revisdo bibliografica sobre a alimentacdo de industrializados
na primeira infancia.

A obesidade infantil € um assunto que merece uma atencao especial, pelofato
de estar tendo um indice muito alto nos ultimos anos. Nas ultimas décadas foram
realizados estudos epidemiolégicos na qual apontaram que a obesidade tem como
condicao, a pré-disposicdo a maior indice de morbidade e mortalidade(BECK, 2018).
O fato de a crianca ter engordado alguns quilos nao significa que ela tenha se
tornado obeso. Segundo Barbosa (2009), para chegar a essa afirmacdo, é
necessario, antes de tudo, verificar se a relacdo entre peso e alturase enquadra nas
caracteristicas que configuram obesidade.

O trabalho multidisciplinar de profissionais da saude nas unidades basicasde
saude ajuda a se obter um diagndstico precoce, por isso, para Marcini (2021),
meédicos e profissionais da saude na qual trabalham em atendimentos primarios
devem ter capacitacbes sobre a obesidade e o tratamento dela, saber e,
principalmente, preocupa-se em diagnosticar a ocorréncia do excesso de peso,
receber orientagbes de como tratd-lo e conhecer as doengas cronicas associadas a
obesidade. Por ser considerada uma doenca crénica multifatoriala obesidade deve
ser tratada por uma perspectiva multifatorial (FRONTEZK; BERNARDDES;
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MODENA, 2017).

O ser humano é capaz de se adequar a novos habitos. Quando se trata de
alimentacdo o ser humano € habito a prosperar quase toda a terra, consumindo
desde alimentos de origem animal, até tubérculos e cereais, por isso a evolucao
humana tem a capacidade de se diversificar nas dietas de acordo com as
necessidades do corpo (BARBOSA, 2009).

O marketing tem se tornado aliado as pequenas e grandes empresas, para
auxiliar no consumo dos alimentos industrializados, principalmente para ascriancgas,
pois o proprio marketing utiliza personagens dos desenhos infantis para que as
criancas se encantem e facam os responsaveis adquirir o produto, na qual o
produto € pobre em nutrientes. Para Barbosa (2009), por serem visualmente
atraentes e ricos em energia e gordura, os alimentos estdo disponiveis todos o0s
dias e todas as horas, e em todos os lugares. Por serem alimentos atraentes, eles
sao ricos em gorduras, acucares refinados e alimentosindustrializados e com poucos
carboidratos complexos e fibras.

Com o objetivo de ressaltar a importancia de compreender a obesidade na
primeira infancia, analisando os principais fatores que levam a uma ma alimentacao
nas criancas de 1 a 6 anos, para assim amenizar os impactos fisiolégicos na
segunda infancia, evitando assim problemas de saude, como hipertenséo,
problemas cardiovasculares, obesidade mérbida, entre outros. Analisando desde a
amamentacao, a introducéo alimentar, a influéncia da familiae o contato com midias

sociais, para entender como podem afetar a crianga e sua saude.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 INTRODUCAO ALIMENTAR E RELACAO/INFLUENCIA DA FAMILIA

A primeira infancia & composta por criangas na faixa etaria de zero a seis
anos de vida, € um periodo crucial no qual ocorre o desenvolvimento deestruturas e
circuitos cerebrais, bem como a aquisicdo de capacidades fundamentais que
permitirdo o aprimoramento de habilidades futuras mais complexas (DAHLBERG;
MOSS; ALAN, 2019).
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Na infancia deve ser estimulado o cérebro, um érgdo responsavel pela
nossa capacidade de pensamento, movimento voluntario, linguagem, julgamento,
percepgao, com isso, investir na fase infantil representa uma janelade oportunidade
crucial para saude, o aprendizado, o desenvolvimento e o bem- estar social e
emocional das criancas de até seis anos, garantindo impactos positivos para toda a
sociedade (LINHARES et al., 2016).

O aleitamento materno exclusivo é de suma importancia para a crianca, na
qual vem sendo utilizado desde a antiguidade, onde o ser humano ja procurava
uma forma para alimentar as criancas através do leite da mae (SULZBACH; DAL
BOSCO, 2012).

De acordo com o Ministério da Saude o aleitamento materno deve ser
exclusivo até os seis meses e a manutencao da amamentacdo até os dois anos de
idade. Com tudo cada més de amamentacdomaterna esta associado a reducao de
4% no risco de desenvolvimento de excesso de peso (SAITO, 2020). O leite
materno é um alimento inato que por sua vez traz varios beneficios para o bebé
(PINTO et al., 2021).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Ac¢des
Unidas (Unicef) a forma mais eficaz, segura e completa de se alcancar o
desenvolvimento e crescimento de uma crianga até o sexto més de vida pés- natal é
garantir o aleitamento materno exclusivo desde a primeira hora de vida extrauterina
(WEFFORT; LAMOUNIER, 2009).

A importancia da amamentacdo é amplamente conhecida, e entre o0s
beneficios desta pratica destaca-se o aumento da sobrevivéncia, por meio da
promocdo da saude e no desenvolvimento das criancas, sejam oriundas de
populactes de alta, média ou baixa rendas. Além de anticorpos, no leite maternose
encontram outros fatores com atividade antimicrobiana e imunomoduladora, como
enzimas, citocinas, componentes do sistema complemento, oligossacarideos,
nucleotideos, lipideos e hormonios, que contribuem para a imunidade e maturacao
do sistema imunolégico do neonato (FONSECA et al., 2021).

A infancia é marcada pelo desenvolvimento de habilidades motoras,
emaocionais, psicoldgicas e sociais. Os primeiros anos de vida sdo definitivos para o
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desenvolvimento infantil, e para que o crescimento e o desenvolvimento sejam
plenos é primordial que haja cuidados, por exemplo, a oferta do aleitamento
materno exclusivo (PEREIRA et al., 2017).

No entanto, ndo basta apenas a mée escolher em amamentar. Para levar
adiante sua opcdo, ela precisa estar inserida em um ambiente favoravel a
amamentacao e contar com o apoio de um profissional habilitado a ajuda-la, se
necessario (FONSECA et al., 2021).

Desde a vida intrauterina o contato do bebé com a mée é de suma
importancia, pelo fato de existir uma relacdo mutua de trocas entre os dois (LIMA;
CORTINAZ; NUNES, 2018). Ao nascer o bebé recebe um contato maior com a
mae através da amamentacdo sendo ela, uma prevencdo a obesidade infantil
(VENTURI; SANT'ANNA; MUTTONI, 2021).

O meio familiar e social é de extrema importancia na influéncia dacondicao
de obesidade nas criancas, visto que a obesidade infantil tem aumentado e causado
uma maior preocupacdo para esse problema de saude. Pois além de fatores
genéticos envolvidos, a obesidade infantil também pode se relacionar a hébitos
alimentares adquiridos e de um espelhamento a partir da identificacdo com pais
obesos (LINHARES et al., 2016).

Na primeira fase da vida é quando as criancas formam seus habitos e
desenvolvem a formacao motora, cognitiva e psicossocial. Sendo apresentado um
mundo cheio de possibilidades e elementos que chamam atencédo a todo momento,
as criancas se tornam cada vez mais curiosas. E quando comeca a se estabelecer
gostos e preferéncias, por isso é importante que sejam apresentados alimentos
naturais, para que assim crie em seu paladar o costume de ter em sua rotina
legumes, hortalicas e frutas (DIAS; CORREIRA; MARCELINO, 2013).

A escola, depois da familia, € o lugar no qual a crianca mais vai aprender
sobre 0 mundo e ter o contato com as mais diversas situacdes, por isso €
importante que na mesma se tenha o cuidado e atencédo com o tipo de alimentoque
é ofertado as criangas, seja na merenda escolar ou nas cantinas. Mesmo sendo
inevitAvel que as criangcas tenham contato com guloseimas e produtos

ultraprocessados, se a sua base alimentar for de alimentos naturais e saudaveisa
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crianca tera autonomia e conhecimento para a escolha de alimentos quando for o
momento (CASTRO; LIMA; BELFORT, 2021).

2.2 COMUNIDADE, REDES SOCIAIS E O IMPACTO PSICOSSOCIAL NAS
CRIANCAS

A obesidade infantil € o resultado de uma combinacéo de fatores, desde a
exposicdo a um ambiente que incentiva o aumento de peso e a obesidade, a
comportamentos inadequados e a resposta biolégica a esse ambiente, como por
exemplo, o aumento de atividades sedentarias da propaganda de alimentos
ultraprocessados e do consumo de alimentos considerados obeso génicos
(RASBRAN, 2021).

Apesar de seus maleficios explicitos, grande parte desses alimentos
industrializados vao parar direto em nossas mesas, seja pela sua praticidade oupelo
sabor. Mas, os alimentos industrializados sozinhos ndo s&o os vildes de uma
alimentacéo equilibrada. Uma alimentacédo inadequada, pobre emnutrientes causa
diversos problemas de saude. Em criangas, por exemplo, a anemia ferropriva, por
falta de ferro, € considerada uma das doencas mais comuns (SANTOS, 2018).

De acordo com Garcia (2003) a globalizacéo atinge a industria de alimentos,
0 setor agropecuario, a distribuicdo de alimentos em rede de mercados de grande
superficie e em cadeias de lanchonetes e restaurantes. Tem-se percebido a
tendéncia dos brasileiros em adotarem novos habitos, criados pela indastria
alimentar e marcados pelo consumo excessivo de produtosartificiais, em detrimento
de produtos regionais com tradicao cultural (BLEIL, 1998; MONDINI, 1994; SOUZA,
2002).

Ha uma transicao nutricional que é definida como conjunto de mudancgasnos
padrbes nutricionais resultantes de modificacdes na estrutura da dieta dos
individuos e que se correlacionam com mudancas econdmicas, sociais,
demograficas e relacionadas a saude. Nesse interim, é indispensavel evidenciara
preocupacdo com a saude da populacdo, que tem sido seriamente afetada pelo
turbilhdo de mudancas ocorridas nos habitos alimentares, a partir da acelerada
industrializagcdo e das politicas estatais vigentes (GARCIA, 2003; MONTEIRO
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MONDINI, 2000; OLIVEIRA 1997).

Os meios de comunicacdo sdo um dos fatores que influenciam no consumo
de alimentos industrializados, sendo as propagandas a principal influéncia para o
desejo da crianca, além de, ter estratégias para chamar a atencdo e lucrar com
isso. O publico infantil € o mais visado pelas midias, pelo fato, das mesmas
insistirem para os pais comprarem, satisfazendo assim suas vontades (VARGAS,
2006).

Varios sdo 0s meios de comunicacao existentes, mas a televisdo é um dos
mais utilizados para o entretenimento e educacado, pois tem papel importante no
processo de socializagéo, trazendo informacdes, tornando-se espaco de influéncias
para a compra de produtos, preenchendo o universo das criangcas com imagens
irreais (BELLONI, 2001).

A publicidade direcionada ao publico infantil sustenta esforcos profissionais
carregador de atrativos na seducdo do consumidor infantil, um poder de persuaséo
e obtencdo de reconhecimento junto ao universo infantil, pela intermediacédo de
brinquedos, dos personagens infantis e da marca. Esses fatores despertam nas
empresas 0 interesse em produzir meios de consumo para o publico infantil
(AMBITO JURIDICO, 2011).

Os produtos apresentados pelas midias, muitas vezes ndo sendo “alimento”
pode acarretar sérios problemas na fase adulta como diabetes, hipertensdo e
colesterol. A midia ensina que comer alimentos industrializados tais como, balas,
biscoitos recheados e hamburgueres sdo mais interessantes do que consumir
frutas, verduras e legumes. As criancas acabam n&do sabendo o valor dos
alimentos saudaveis, ndo associam saude com uma alimentacdo saudavel e
acabam fazendo a escolha errada (CARVALHO, 2016).

Segundo Coimbra (2001), o poder na midia € um dos mais importantes
equipamentos sociais para produzir esquemas dominantes de significacdo e
interpretacdo do mundo. Nessa perspectiva, “ser belo” e “ser magro” se configuram
como um modelo de unidade propagado pelos meios de comunicagdo que
produzem formas de existir e se relacionar (BITTAR; SOARES, 2020)
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O componente cognitivo diz respeito as crencas e pensamentos
relacionados ao proprio corpo (FERREIRA et al., 2014). Segundo esses mesmo
autores, investimentos no corpo a fim de melhorar a aparéncia fisica como principal
critério de auto avaliagdo sédo aspectos cognitivos da imagem corporal. O segundo
componente (comportamental) da imagem corporal se caracteriza por
comportamentos relacionados ao corpo. Dentre eles, destacam-se a evitacdo e a
checagem corporal, jA que estes servem como parametros de avaliacdo do
individuo no julgamento de seu sucesso ou de sua falha no controle do peso
(SHAFRAN et al., 2004).

Assim, individuos descontentes com sua imagem corporal tendem a
apresentar rituais de pesagem, medidas e comparagfes de seu corpo com o de
outros individuos (FAIRBURN et al., 1999). Esses comportamentos ocorrem
porque, nas sociedades ocidentais, caracterizadas por um crescente aumento de
consumo e competitividade, as pessoas séo induzida a ambicionar umdeterminado
padrao de corpo (BITTAR; SOARES, 2020).

Diante a essas influéncias, a obesidade infantil pode trazer significativas
consequéncias psicossociais. Se deparando com o preconceito e a discriminacéo
gue se iniciam na infancia. Existe ainda extensa e crescente literatura sobre
criancas obesas como alvo da estigmatizardo social (MELO; SERRA; CUNHA,
2009).

A autoestima de criancas obesas parece ser inversamente proporcional a
idade, quando comparada a criancas de peso normal. E interessante salientar os
trabalhos em que ansiedade e a depressdo, baixa autoestima, vergonha,
isolamento e fracasso assim como a culpa dentre outras ja citados estédo
associadas a acentuada procura pelo alimento como gratificacdo ou como formade
compensacao e entorpecimento das emoc¢des (MELO; SERRA; CUNHA, 2009).

A literatura atual indica que adultos jovens estdo sob risco de obesidade ou
mesmo de ganharem peso em excesso na transicdo da infancia ou da
adolescéncia para a fase adulta de suas vidas. Os periodos mais criticos para o
desenvolvimento da obesidade estdo na primeira infancia, durante a forte oscilacéo

na trajetéria da adiposidade corporal, que ocorre entre 0S cinco e seteanos e na
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adolescéncia. A partir dos seus anos, aproximadamente, uma a cadaduas criancas
obesas torna-se um adulto obeso, enquanto apenas uma a cada dez criangas néao
obesas alcanga o mesmo desfecho adulto (CONDE; BORGES,2011).

Criangcas com obesidade tem mais probabilidade de permanecerem obesas
guando adultos e ainda correm o risco de desenvolverem doencas crénicas nao
transmissiveis. Diante desse cenario torna-se urgente adocéo de estratégias para
deter o avanco da obesidade infantil (RASBRAN, 2021).

Quando adulto obeso vindo desde infancia apresentam mais dificuldade no
convivio social, no relacionamento amoroso e sexual, na vida profissional e nos
cuidados com a saude. E preciso que os pais e educadores contribuam na
formacao alimentar das criancas para que essas nao caiam na forca do marketing
e passem a ter uma alimentagdo sadia. Ndo levando consequéncias ruins para
vida adulta (MELO; SERRA; CUNHA, 2009).

2.3 IMPORTANCIA DA EDUCACAO NUTRICIONAL E A MELHORIA NA
QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS

Se tratando no inicio da vida, a principal influéncia sé@o os pais e familiares,que
vao educar e apresentar os alimentos, brincadeiras, objetos, costumes e outros,
assim tendo um acompanhamento desde essa primeira fase da vida combase em
uma educacdo nutricional, buscando a prevencédo de futuras doencas, o primeiro
passo deve ser dado junto aos pais. As criancas precisam ter contato com 0s
alimentos in natura, conhecer os diversos cheiros e texturas, para assimcriar uma
base alimentar mais natural e nutritiva. E vendo 0s pais consumirem 0S mesmos
alimentos fica mais propenso criar um ambiente favoravel ao surgimento de habitos
mais saudaveis (LINHARES et al., 2016).

Assim, fica claro que para o combate a obesidade infantil e a prevencao de
outros problemas de saude que ela pode surgir com o decorrer do tempo, uma
intervencao nutricional deve ser feita ndo somente com a crianga, mas também com
0S pais e 0 meio social que ela esta inserida. Ja que ndo se pode tentar separar 0
que é feito pelos pais e o0 que é ofertado para a crianga, a familiaprecisa caminhar
junta, favorecendo uma compreensao mais facil da crianca emaceitar determinados
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habitos. Visto que estudos apontam que pais obesos, os filhos tendem a serem
obesos também. A educacdo nutricional tem um papel muito importante nesse
aspecto de ndo sé6 cuidar da saude da crianca, mas de toda a familia, promovendo
uma qualidade de vida mais saudavel para todos (LINHARES et al., 2016).

A educacdo nutricional € uma estratégia que visa prevenir e controlar
problemas nutricionais e alimentares, usando de mecanismos e ensinamentos que
dé ao individuo ou coletivo a pratica autbnoma de hébitos alimentares mais
saudaveis. Se tratando de obesidade infantil € necessario o conhecimento e a¢bes
praticas, com a participacdo da familia, e com a execucdo de politicas publicas,
facilitando a criacdo de um ambiente que dé toda a estrutura necessaria para
assegurar a qualidade de vida das criancas, sendo importante a participagao e
empenho de todos (CASTRO; LIMA; BELFORT, 2021).

Com um relatério lancado pela OMS, em 2016, com recomendacdes e
propostas para o fim da obesidade infantil, a educacédo alimentar e nutricional
(EAN) foi destacada em: incluir EAN no curriculo principal das escolas, treinar
professores na entrega de curriculo em educagdo nutricional, integrar
componentes de nutricdo e educacdo em saude, melhorar a alfabetizacdo e as
habilidades nutricionais dos pais e responsaveis, e disponibilizar aulas de
preparacdo de alimentos para criancas, pais e responsaveis. Assim, para o
sucesso de uma educacdo nutricional € importante inserir pais e familiares, mas
também escola e o meio social em que a crianca esta presente, ja que ela pode
sofrer influencias por ambas as partes. Sendo importante frisar o cuidado com a
alimentacdo e a qualidade dos alimentos que as criangas consomem (CASTRO;
LIMA; BELFORT, 2021).

A criangca ndo nasce sabendo que gosta de doces, salgados ou bebidas
prontas, ela aprende isso da mesma forma que pode aprender a gostar de frutas,
legumes e hortalicas. E a escola tem um papel muito importante nisso, mostrando
a importancia de cada alimento e seus nutrientes, e ofertando uma alimentagéo
mais saudavel assegurando uma melhor qualidade de vida das criancgas, visto que
elas passam a maior parte da vida dentro da escola até alcancar a fase adulta
(CASTRO; LIMA; BELFORT, 2021).
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A escola é um ambiente favoravel para a promocao de habitos alimentares
saudaveis, seja através de acfes que promova a atividade fisica e a estruturacdode
cantinas com alimentos mais naturais, por meio de uma educagao alimentar
nutricional. Além de atividades que promovam e incentivem um melhor
entendimento sobre a importancia da alimentacao equilibrada e como isso refleteem
sua saude, preparando os professores e funcionarios, com uma educacao
nutricional prévia, para que seja preparado dindmicas e oficinas voltadas a
alimentacdo e assim obtenha-se uma educacdo nutricional para as criancas
(LOPES et al., 2019).

Portanto, a educacdo alimentar nutricional ndo é sO importante para
assegurar a qualidade de vida da crianca, mas sim de todos que fazem parte deseu
ciclo. Mas para que se obtenha sucesso é importante que todos se empenham em
fazer escolhas inteligentes e entendam a importancia de uma alimentacdo mais
equilibrada e saudavel, para que se previna o surgimento de outras doencas ou
possiveis complicacdes que a obesidade pode trazer para a crianga. O objetivo é
diminuir o nimero de caso de obesidade infantil, garantindouma qualidade de vida
digna para todas as criancas, pensando ao longo prazo, visto que a obesidade
pode acarretar inimeros problemas e distirbios na fase adulta (NEVES et al.,
2010).

3. METODOLOGIA

O trabalho relata sobre a obesidade infantil, 0 que esta relacionado com a
area de ciéncias da saude, na qual tem como objetivo a investigacdo com finalidade
de ensino, pesquisa e aplicacfes praticas (GIL, 2018).

Sendo assim, o trabalho se caracteriza como uma pesquisa basica que por
sua vez, tem como propdésito preencher as lacunas do conhecimento aplicado (GIL,
2018) onde, séo destinadas unicamente a ampliagdo do conhecimento, sem
qualquer preocupacéo com seus possiveis beneficios.

A obesidade na primeira infancia requer uma importancia enorme pelo fato
da mesma esta em indice muito alto, por isso, a seguinte pesquisa se caracteriza

como pesquisa exploratéria, para GIL (2018), a pesquisa exploratoriase caracteriza

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual



84

em se familiarizar com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipéteses. Por isso, os planejamentos tendem a serem flexiveis, pois
interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou fendémeno
estudado.

A coleta de dados pode ocorrer de diversas maneiras, mas geralmente
envolve: Levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncia pratica com o assunto e andlise de exemplos que estimulem a
compreensao (GIL, 2018).

Para chegar a resultados coerentes a presente pesquisa se baseou em uma
pesquisa qualitativa, para Gil (2018), a pesquisa qualitativa se relaciona com
estudos de casos, pesquisas narrativas, pesquisa etnograficas, pesquisa
fenomenoldgicas, pesquisa - acdes e pesquisas participantes. Dessa forma a
pesquisa qualitativa é reconhecida como importante estudo da experiénciavivida,
dos longos e complexos processos de interacéo social.

Por conseguinte, o trabalho foi elaborado através de artigos dos ultimos
cinco anos, e referéncias bibliograficas, tais como Scielo, Google académico,
Livros e Artigos cientificos. Com isso, o desenvolver do trabalho sera a partir
dessas referéncias com o intuito de explorar a area da obesidade na primeira
infancia, tendo como fonte artigos cientificos e referéncias bibliograficas para se

obter o resultado proposto a partir dos objetivos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa possibilitou o compreender o crescimento da
obesidade mundialmente, e os respectivos fatores que influencia diretamente e
indiretamente para esse aumento da populacdo obesa. Compreendendo que desde
a primeira infancia, pode levar a complicacdes na adolescéncia ena vida adulta.

Visto que a midia tem um poder de influéncia grande na vidadas pessoas,
principalmente, como estudado, as criangas que estdo em formacao e incapazes de
processar as imagens fornecidas.

Portanto, é necessario um trabalho multidisciplinar para o combate aos

fatores que influenciam no surgimento da obesidade infantil, evidenciando a
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importanciada participacédo do todo que faz parte do crescimento e aprendizado das
criancas, prevenindo as consequéncias que essa doenca pode trazer ao longo da

vida.
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RESUMO

As lesbes cervicais ndo cariosas vém demonstrando uma prevaléncia cada vez maior. Tal
fato pode ser atribuido a uma série de fatores como aumento da expectativa de vida, melhora
na qualidade de higiene bucal, aumento dos niveis de estresse na populacdo em geral,
mudan¢a das dietas com tendéncias para maior consumo de alimentos e bebidas
industrializados entre outros. Existem trés tipos de lesdes cervicais ndo cariosas, a abfragéo
provocada por estresse oclusal repetitivo, a abrasdo causada por forcas mecéanicas néo
relacionadas com a oclusdo e a erosdo, ocasionada por ataques quimicos derivados das
dietas e de alguns medicamentos modernos. Este estudo tem como objetivo realizar uma
atualizada revisao bibliografica acerca das LCNC para académicos de odontologia e
profissionais da area.A presente revisdo da literatura cientifica foi realizada utilizando os
termos “lesdes cervicais nao cariosas”, “desgaste dentario”, “hipersensibilidade dentaria” e
“tratamento de lesdes ndo cariosas” para a selegdo de artigos disponiveis nos bancos de
dados PUB Med, Scielo, Lilacs, Google Académico e BVSalud. As LCNC se encontram
constantemente relacionadas ao desenvolvimento de recessbes gengivais as quais
promovem a sensibilidade dentaria devido a exposi¢do de dentina podendo afetar a saude
pulpar. Apesar destas lesdes serem encontradas em ambos o0s sexos é apresentada pela
literatura uma predilecéo pelo sexo feminino, em especial no grupo dos pré molares na face
vestibular. Ao final deste estudo conclui-se que é necessario a realizacdo de mais pesquisas
acerca da etiologia e da prevaléncia das LCNCs, visto que as literaturas existentes até entéo
apresentam resultados contraditorios.

Palavras-Chave: Desgaste dos dentes, Hipersensibilidade dentaria, Abfracdo, Abraséo,
Eroséao.

ABSTRACT

Non-carious cervical lesions have shown an increasing prevalence. This fact can be attributed
to a number of factors such as increased life expectancy, improved quality of oral hygiene,
increased levels of stress in the general population, change in diets with trends towards
greater consumption of processed foods and beverages, among others. There are three types
of non-carious cervical lesions, abfraction caused by repetitive occlusal stress, abrasion
caused by mechanical forces unrelated to the occlusion, and erosion caused by chemical
attacks derived from diets and some modern medicines. This work aims to carry out an
updated bibliographic review about LCNC for dental students and professionals in the area.
The present review of the scientific literature was carried out using the terms “non-carious
cervical lesions”, “tooth wear”, “tooth hypersensitivity” and “treatment of non-carious lesions”
for the selection of articles available in the PUB Med, Scielo, Lilacs, Google Scholar and
BVSalud. NCCLs are constantly related to the development of gingival recessions which

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual



92

promote tooth sensitivity due to dentin exposure, which can affect pulp health. Although these
lesions are found in both sexes, the literature shows a predilection for females, especially in
the group of premolars on the buccal surface. At the end of this study, it is concluded that
more research is needed on the etiology and prevalence of NCCLs, since the existing
literature so far has presented contradictory results.

Keywords: Tooth wear, Tooth hypersensitivity, Abfraction, Abrasion, Erosion.

1. INTRODUCAO

As lesdes cervicais sao divididas em lesbes cariosas (LCC) e néo cariosas
(LCNC), caracterizadas pela perda irreversivel da estrutura dentaria. A diferenca
entre essas lesdes é sua etiologia, na qual a cariosa tem origem microbiana e a ndo
cariosa possui etiologia multifatorial sem acdo de microrganismos, sendo
classificada em abfracdo, abrasdo e erosdo. Apesar de todas apresentarem perda
de estrutura dentinaria sem associacdo de bactérias cariogénicas, cada uma possui
suas peculiaridades, como diferentes aspectos morfolégicos, fator etioldgico
predominante que pode atuar de forma individual ou associada, ter duracéo curta ou
longa e intensidade variavel. Além disso, pode apresentar forma e variedade
diferente com natureza multifactorial (ALMEIDA et al., 2020; ALVARENGA, 2020;
AMARAL et al., 2011; SILVA et al.,2019; SOUSA et al., 2018).

A taxa de incidéncia dessas lesbes vem aumentando cada vez mais,
pois pessoas com idade avancada estdo mantendo sua denticdo natural por mais
tempo na cavidade bucal, aumentando consequentemente as queixas de dor nos
pacientes e a procura por atendimento odontolégico, uma vez que, os dentes ficam
expostos aos fatores etioldégicos causadores dessas lesfes por periodos maiores.

A principal caracteristica destas lesbes € a perda gradativa de tecido
mineralizado localizado na regido cervical dos dentes, apresentando como
principais consequéncias o comprometimento estético, dano ao tecido pulpar o
qual pode levar a necessidade de realizacao de tratamento endodéntico ou mesmo
causar a perda do dente, recessdo gengival e sensibilidade dental. Os fatores
relacionados ao surgimento dessas lesdes possuem diversas naturezas, podendo
agir de forma individual ou em conjunto (ALMEIDA et al.,, 2020; ALVARENGA,
2020; SILVA et al., 2019; SOUSA et al., 2018).
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Para prevenir e tratar futuras lesGes € importante conhecer o quanto cada
agente etioldgico contribui para o processo de instalagdo da patologia. Os
alimentos, tensdes oclusais e processos abrasivos tém sido sugeridos,
ultimamente como possiveis fatores etioldégicos para explicar o surgimento das
LCNC, sendo observado que, em associacdo simultanea desses processos, a
incidéncia de leséo é elevada.

Sendo assim, os dentes mais afetados sdo os primeiros pré-molares,
primeiros molares, segundos pré-molares e caninos, nessa sequéncia. Emrelacdo
aos dentes inferiores, os primeiros pré-molares, segundos pré-molares, primeiros
molares e caninos (ALMEIDA et al., 2020; ALVARENGA, 2020; SILVA et al., 2019;
SOUSA et al., 2018).

No dia a dia clinico, o diagnoéstico dessas lesdes € habitualmente feito por
uma anamnese detalhada e por exame clinico visual e tatil. No entanto, a falta do
diagnodstico e da identificacdo dos fatores causadores resulta em um aumento de
placa bacteriana na regido das lesbes, a perda continuada e o enfraguecimento
dentério, comprometendo a estética, causando sensibilidadedental, podendo ser
necessario tratamento endodoéntico ou até mesmo a perda do dente.

Dessa forma, € importante destacar que o reconhecimento das lesGes ainda
no estagio inicial é de suma importancia, para que seja possivel aferir quais séo os
fatores etiologicos e a realizagdo de um diagnostico diferencial, o que pode permitir
a implementacdo de um tratamento preventivo para evitar a progressao ou 0O
aparecimento de novas lesdes e, até mesmo, definir um plano de tratamento de
acordo com as caracteristicas de cada individuo.

As opcoes terapéuticas para essas situacoes sao diversas, como realizacao
de orientacbes acerca da dieta do paciente, controle de ansiedade com
acompanhamento psicolégico, escovacdo, ajustes oclusais e procedimentos
restauradores fazendo uso de materiais como resinas compostas e cimentos de
ionbmero de vidro. Nem sempre as LCNC necessitam de tratamento restaurador,
este € indicado em situacbes especificas como comprometimento estrutural
dentario que apresente profundidade superior a 1mm, comprometimento estético

significativo e aqueles que apresentem risco de associacdo com lesdes cariosas
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com presenca de bactérias (ALMEIDA et al., 2020; ALVARENGA, 2020; SILVA et
al., 2019; SOUSA et al., 2018).

Em decorréncia do aumento da incidéncia das LCNC e pelo fato dessas
lesbes serem precursoras de perda dentaria e outras complicacdes para a saude
bucal, o presente trabalho objetiva realizar uma atualizada revisdo bibliografica
sobre as lesbGes cervicais ndo cariosas abordando sua etiologia, diagndéstico e
tratamento, buscando esclarecer o assunto para académicos de odontologia e
profissionais da area.

2. METODOLOGIA

Através de uma revisdo bibliogréafica, realizou-se um estudo baseado em
artigos cientificos sobre lesGes cervicais ndo cariosas, buscando suas etiologias,
caracteristicas clinicas e possiveis tratamentos.

Para a pesquisa dos artigos foram utilizadas as bases de dados PubMed,
Lilacs, Google Académico, Scielo e BVS com o0s seguintes termos: “lesbes
cervicais nado cariosas”, “desgaste dentario”, “hipersensibilidade dentinaria” e
“tratamento de lesdes nao cariosas”. Foram selecionados 31 artigos que foram
publicados nos ultimos 11 anos para serem incluidos nesse trabalho, os quais

serviram de base para a revisao de literatura.
3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 ABFRACAO

Ao contrario das lesBes cariosas associadas a bactérias, as lesdes cervicais
nao cariosas possuem origem nao bacteriana com etiologia multifatorial e,
portanto, requer identificacédo para a realizacdo de um correto tratamento definitivo,
evitando a realizacdo de tratamentos paliativos. (ALMEIDA et al., 2020; SILVA et
al., 2019; SOUSA et al., 2018).

Um dos principais fatores responsaveis pelo grande aumento da incidéncia

de lesBes nédo cariosas na atualidade é o aumento da qualidade da saude bucal da
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populacdo em geral, uma vez que esta consegue chegar a idades mais avancadas
apresentando um maior niumero de dentes higidos na cavidade oral. Isto esta
relacionado a uma série de fatores, dentre eles, um maior controle da flora
bacteriana presente na regido, o que consequentementefaz com que a incidéncia
de céaries com associacdo a bactérias reduza, bem como a perda dentaria.
Entretanto, estudos sugerem que o numero de lesdes cervicais nao cariosas tem
aumentado (ALMEIDA et al., 2020).

Diversos autores concordam que a abfracdo pode ser definida como a perda
da estrutura dentaria em sua regido mais fragil, localizada na juncéo
amelodentinaria, perda essa provocada pelos estresses oclusais repetitivos
(ALMEIDA et al., 2020).

Acredita-se que este estresse provoca microfraturas asquais se propagam
de forma perpendicular seguindo o eixo longitudinal dos dentes até que sejam
formadas microfraturas no esmalte e na dentina, pelas quais ocorre a penetracao
de moléculas de saliva e &agua, tornando esta regido suscetivel ao efeito
solubilizador de &cidos e aos efeitos abrasivos da escovacao. Por fim se obtém
uma lesdo com formato de cunha, profunda e com as bordas afiadas
(ALVARENGA, 2020). ]

Alguns autores concordam que estas microfraturas se iniciam na regiao sub
gengival. No entanto outros discordam e afirmam que estas se iniciam na regiao
supra gengival, tal fato deixa claro a necessidade de se realizar mais estudos a
cerca deste tema, para que seja elucidado essa e outras questdes a respeito desta
patologia para toda a comunidade odontoldgica (ALMEIDA et al.,2020).

As lesfes cervicais nao cariosas se encontram frequentemente associadas
ao desenvolvimento de recessfes gengivais, 0 que acabadespertando queixas dos
pacientes acerca da estética. Tais recessfes podem acabar aumentando ainda
mais a sensibilidade dentaria devido a exposi¢cdo do cimento, bem como afetando
a saude pulpar, uma vez que a exposi¢cao da dentina apos desgaste do cimento
expbe canais de comunicacdo entre 0 meio externo bucal e a camara pulpar
(COSTA et al., 2018).

Estudos acerca da etiologia das lesbes cervicais ndo cariosas sao
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contraditorios. Isto se deve a uma série de fatores, com destaque especial paraa
dificuldade de se realizar investigacdes para fins comparativos, bem como o nivel
de complexidade das propriedades biofisicas da estrutura dentaria (COSTA et al.,
2018). Sado numerosas as queixas devido a pequena quantidade de estudos
epidemiologicos acerca destas lesdes, mesmo que estas apresentem alta
incidéncia (OLIVEIRA et al., 2009).

Na grande maioria dos casos, as histérias relatadas pelos pacientes, as
caracteristicas oclusais e as caracteristicas morfolégicas demonstradas pelas
lesdes, fornecem uma direcéo ao clinico para que seja realizada a identificacdode
um fator etioldgico. Porém, diversos autores relatam que, em muitos casos,
encontra-se uma interacdo complexa de diversos fatores o que, por sua vez, acaba
dificultando a identificacdo de uma Unica causa para as lesdes cervicais ndo
cariosas. Em boa parte dos estudos clinicos acerca destas lesdes, os autores
tentam correlacionar a presenca das lesdes identificadas apés exame clinico com
dados obtidos através de questionarios (OLIVEIRA et al., 2009).

As lesdes cervicais ndo cariosas se encontram presentes em ambos o0s
sexos. No entanto, é demonstrado em diversos estudos que estas possuem uma
predilecdo pelo sexo feminino com uma maior incidéncia no grupo dos pré-
molares, em especial na face vestibular. Dentre os diferentes tipos de lesdes
cervicais ndo cariosas estudos indicam que a abfracdo possui a maior taxa de
incidéncia (MODENA et al., 2016).

Quando se fala da prevaléncia dessas lesdes, o0s resultados de diversos
estudos sao bastante divergentes, sofrendo grandes variacbes de acordo coma
populacdo estudada. E possivel encontrar na literatura indices de prevalénciaque
variam de 5% até 85% (SILVA et al., 2019).

N&o existe uma faixa etaria de risco definida, tanto os pacientes jovens
guanto os idosos podem ser acometidos por esta patologia. Devido sua etiologia
multifatorial, dificilmente o tratamento empregado com sucesso em um paciente
surtirh 0 mesmo efeito em outro, 0 que demonstra a importancia da realizacdo de
um diagnostico cuidadoso e do tratamento individualizado para cada paciente.

Caso ocorra falhas na realizagdo do diagnostico, estas podem acarretar no
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agravamento da condicdo do paciente, aumentando a perda de estrutura dentaria,
ampliando a sensibilidade e o desenvolvimento de novas lesdes em dentes que até
entdo se encontravam higidos (SILVA et al., 2019).

Diversos materiais restauradores podem ser empregados para o tratamento
definitivo dessas lesdes, entre eles pode-se destacar as resinas compostas,
amalgamas e os cimentos com ionGmero de vidro. Estes trésproporcionam bons
resultados finais, no entanto cada um destes possui suas peculiaridades. A resina
composta, na grande maioria dos casos, necessita da realizacdo de desgastes da
estrutura dentéaria para que o local a ser restauradocomporte um volume adequado
do material restaurador, fato este que acaba tornando a estrutura dentaria mais
fragilizada. O amalgama possui 0 mesmo contratempo e exige desgastes dentarios
ainda maiores que aqueles necessarios para o emprego das resinas compostas,
uma vez que possuiretencdo exclusivamente mecanica, fato que faz com que o
dente se torneainda mais fragil. O amalgama ainda possui como ponto negativo a
sua auséncia de qualidades estéticas. Por fim temos os cimentos de ion6mero de
vidro, melhor material de escolha para grande parte dos profissionais, uma vez que
apresenta estética agradavel mesmo que ndo tdo perfeita quanto as resinas
compostas, ndo necessita de desgastes da estrutura dentaria e, portanto,
preservam a resisténcia do dente e ainda possuem propriedades que auxiliam na
melhora da sensibilidade dentaria (ALMEIDA et al., 2020).

Apesar de apresentar uma maior rugosidade superficial quando comparados
com as resinas compostas, 0s cimentos de iondmero de vidro, apresentam
propriedades que auxiliam na reducdo da sensibilidade dentéria. Estes também
nao necessitam do desgaste realizado para confeccionar arestauracées de resina
composta e amalgama, 0 que por sua vez impede uma maior perda de estrutura

dentaria e uma maior fragilidade dental (SOUSA et al.,2018).

3.2 ABRASAO

As lesdes de abrasdo podem ser definidas como desgaste patolégico do
tecido dentario duro, provocado por diversos processos mecanicos anormais, 0Ss

quais ndo possuem relacdo com a oclusdo do individuo, pode-se citar como
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exemplo, a insercdo de objetos ou substancias frequentemente na cavidade orale
gue entram em contato com os dentes. Esta lesdo ocorre de forma gradual, lenta e
progressiva devido a constancia de hbitos nocivos (ALVARENGA, 2020).

Esse tipo de LCNC pode acontecer quando uma superficie aspera edura
desliza ao longo de uma superficie com um menor grau de dureza, cortando-a ou
sulcando-a na forma de uma série de ranhuras. Os objetos estranhos ou
substancias constantemente introduzidas na boca e que mantém contato com o
dente sao fatores envolvidos na ocorréncia dessa patologia (BUGIGA et al., 2016).

Os fatores etioldgicos principais relacionados a abrasdo sdo o0s

procedimentos de higienizacdo bucal, além daqueles relativos ao paciente, o0s
quais envolvem técnica, frequéncia, tempo e forca aplicada durante o processo de
escovacdo. Outros fatores causais da abrasdo é o uso de palitos de dentese fio
dental associados a substancias abrasivas (XAVIER et al., 2012). Essa leséo
apresenta clinicamente uma superficie dura, alto polimento, rasa com contornos
regulares, apresentando-se com maior frequéncia em caninos e pré- molares
(PEREIRA, 1995).

Como forma de tratamento e medida preventiva a conduta basica é a
orientacdo quanto ao uso correto da escova dental e a escolha de um dentifricio
com menor quantidade de produto abrasivo (BUGIGA et al., 2016).

Sendo assim, na presenca de sensibilidade, causada devido a exposi¢caodo
tecido dentinario pela perda de mineral, a aplicacdo de agentes dessensibilizantes,
laser terapia ou mesmo com a confeccdo de restauracbes em cimento de
ionbmero de vidro, resina composta ou amalgama de pratapode ser resolutivo.
Além disso, deve-se observar a quantidade de tecido abrasonado para que a
insercao do material ndo altere o contorno do elemento dental (FIGUEIREDO et al.,
2013).

Entretanto, as condutas curativas sO serdo de fato resolutivas quando,
atrelado a esse tratamento, for feito orientacbes adequadas quanto aos habitos
deletérios causadores das lesdes ndo cariosas, que nesse caso, € a abraséo
(BUGIGA et al., 2016).
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3.3 EROSAO

O esmalte é o tecido mais mineralizado do corpo humano, apresenta emsua
composicao cerca de 95% de minerais, estruturados em cristais de hidroxiapatitas.
Na dentina e no cimento, os cristais de hidroxiapatita estdo entrelacados por uma
rede de fibras de colageno que modificam significantemente as propriedades
desses tecidos e como eles resistem aos desafios de dissolugdo mineral que
acontece na cavidade bucal. Esses cristais sdo organizados em prismas
separados por pequenos espacos preenchidos por agua e material organico
(MANGUEIRA et al., 2011).

A erosdo dentaria € definida como uma perda patologica da superficiedo
dente, causada por um ataque quimico, podendo ser localizada, assintomatica e
crbnica, sem a presenca de microrganismos e irreversivel. O seu aspecto
histopatologico apresenta superficie adamantina, areas de aspecto morfologico
diferente do esmalte normal, decorrente do desgaste da superficie, podendo ser
observado em Microscopico Eletrénico de Varredura (MEV). A exposicdo da
superficie dentaria a acidos de pH < 4,5 resulta na destruicdo do esmalte em
camadas (MANGUEIRA et al., 2011; NUNES et al., 2021).

O numero de pacientes com essas lesdes tem aumentado e ndo existefaixa
etaria de risco definida, tanto os pacientes infantis como os adultos podem ser
acometidos por erosbes dentarias. Algumas literaturas relatam que as
caracteristicas destas lesdes podem variar de nivel podendo ser baixa,
intermediaria ou alta e o seu diagnéstico pode ser confundido com outros
desgastes. Nota-se também que a gravidade da erosdo pode aumentar com
passar do tempo, devido ao consumo excessivo de produtos acidos (ASSIS et al.,
2011; NUNES et al., 2021; SALAS et al., 2015; SOUZA, 2017).

Um levantamento realizado mostra que valores de pH abaixo de 5,5 em
bebidas e altas concentracbes de acgUcar sdo considerados fatores etioldgicos
prevalentes. O pH destas bebidas possui um grande potencial erosivo, mas nao é
0 Unico fator a ser considerado, a sua concentracdo, teores de aguUcares entre

outros, também sao fatores relevantes, devido a sua permanéncia na cavidade
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bucal e a frequéncia de ingestdo (ASSIS et al., 2011; NUNES et al., 2021; SALAS
et al., 2015).

Além dos alimentos, o uso de alguns medicamentos, como o acetilsalicilico
e drogas antiasmaticas, tem associacao direta com a erosdo por possuirem baixo
pH, o que promove a dissolucéo direta dos tecidos dentarios, aléem de reduzirem o
tamponamento salivar. Pacientes que apresentam problemas gastricos como a
Bulimia, também podem apresentar desgaste erosivo devido ao contato da acidez
do suco gastrico com os dentes (ASSIS et al., 2011; SALAS et al., 2015).

Alguns estudos, relatam que é possivel realizar a identificacdo da populagcéo
de risco e, dessa forma, implantar medidas preventivas capazes de interromper a
progressdo da erosdo, reduzindo a quantidade de intervencdes necessarias e
evitando futuras. Clinicamente, esta lesdo apresenta uma superficie lisa e
brilhante, fosca e transparente, com borda intacta proximo a margem gengival,
podendo encontrar depressoées, superficies cbncavas e contorno nas restauracdes
de amalgama. A gravidade destas variam e podem afetar o esmalte até causar
exposicao de dentina (NUNES et al., 2021; SALAS et al., 2015).

A causa da erosdo e sua gravidade, pode ser determinada por fatores
etiolégicos intrinsecos ou extrinsecos. Os intrinsecos estdo relacionados com
fatores biol6gicos individuas, j& o0s extrinsecos envolvem fatores externos,
componentes relacionados ao comportamento e estilo de vida (SOUZA, 2017).

Sendo assim, o0 processo que envolve a perda da estrutura dentaria pela
erosdo, possui caracteristicas multifatoriais, podendo ocorrer a acao simultaneade
diferentes fatores. Portanto, o0 mesmo tratamento dificilmente obtera sucesso em
todos o0s pacientes, as respostas a este serdo diferentes e, por isso, €
extremamente importante definir um tratamento adequado para cada caso e inicia-
lo o mais rapido possivel para alcancar o controle da erosdo e evitar a piora do
guadro clinico (SOUZA, 2017).

A primeira etapa para reconhecer qual processo esta ocorrendo, € a
verificagdo da etiologia primaria. Este processo é realizado através de um exame
clinico, na qual suas causas sao identificadas e sua origem de desenvolvimento é

classificada. Apos a avaliacédo é importante esclarecer aos pacientes as causas e
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as consequéncias do desgaste, visando conscientizar e preservar a estrutura
dentaria no estagio mais precoce possivel (DONOVAN et al., 2021; MANGUEIRA
etal., 2011).

A literatura relata que a saliva possui caracteristicas e fungcdes importantes
para o controle da erosao, pois desempenha a acao fisica de lavagem do meio
bucal, auxiliando na reducédo da retencao de produtos acidos, diminuindo o contato
de agentes erosivos com a estrutura dentaria, sendo considerado um fator protetor
das superficies contra o efeito desmineralizador dos produtos acidos uma vez que,
dificulta a difusdo do acido para a superficie adamantina. (MANGUEIRA et al.,
2011).

A saliva possui capacidade tamp&o, mantendo o pH constante em meio
acido, por isso, é necessario controlar a quantidade e qualidade do fluxo salivar,
para que esta desempenhe as suas funcbes corretamente. Os fatores externos
como pratica de esportes, habitos alimentares, comportamento e uso de
medicacbes, podem agir de forma direta ou indireta sobre o fator salivar
aumentando o desafio do organismo de resistir ao processo erosivo sofrido pelas
estruturas dentéarias (SOUZA, 2017).

O tratamento, da erosdo depende da capacidade do dentista de identificar
com precisdo os sinais clinicos e as etiologias das lesbes, para auxiliar no
desenvolvimento de estratégias para um tratamento individualizado adequado.
Segundo a literatura, o flior € um composto que atua no processo de protecdo e
remineralizacdo da estrutura dentaria (DONOVAN et al., 2021; MANGUEIRA et al.,
2011).

Raramente os pacientes e/ou responsaveis conseguem reconhecer os sinais
iniciais da eroséao e, por isso, faz-se necessario uma boa avaliacdo e anamnese,
identificando os fatores envolvidos no surgimento da lesdo. Se os achados
confirmarem a presenca de lesfes de erosdo, deve-se elaborar estratégias
individualizadas para o paciente, constituidas de terapia restauradora apropriada e
conscientizagcdo dos pacientes quanto ao consumo de alimentos e bebidas &cidas,
apontados como significante fator de risco para as erosées dentarias (DONOVAN
et al., 2021; MORETTO et al., 2017; SALAS et al., 2015).
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Por isso, o diagnéstico clinico precoce € fundamental, pois assim é possivel
adotar medidas preventivas, evitando a piora do caso e reduzindo as chances de
um tratamento mais agressivo. Os cuidados iniciam-se logo apo6s a deteccdo do
problema. Esse processo é de extrema importancia, pois dessa forma é definido o
melhor plano de tratamento possivel e caso seja necessario, realiza-se a inclusao
de profissionais de outras areas, como por exemplo nutricionistas para auxiliar no
desenvolvimento de uma dieta menos acida e psic6logos que podem auxiliar em
casos de bulimia (SALAS et al., 2015;SOUZA, 2017).

4. CONSIDERACOES FINAIS

E extremamente importante a discussado acerca das LCNC, uma vez que,
devido ao fato de as pessoas estarem vivendo por mais tempo e conseguindo
manter seus dentes naturais funcionais por um maior periodo, a incidéncia de
LCNC vém aumentando. A discussdo deste tema permite que os profissionais da
area compreendam a importancia de se realizar a deteccéo ainda precoce destas
lesbes, bem como a identificacdo de seus fatores etiolégicos para que possa
haver uma intervengao antes que surjamconsequéncias graves para 0s pacientes.

Apesar de as LCNC compartilharem algumas caracteristicas e tratamentos,
cada lesdo possui sua peculiaridade. A abfracdo é um tipo de LCNC que se
caracteriza pela perda da estrutura dentaria em sua regido mais fragil, localizada
na juncdo amelodentinaria, provocada pelos estresses oclusais repetitivos. A
abrasdo é um desgaste decorrente de forcas mecanicas repetitivas que nao esta
relacionada com a oclusdo, podendo ser difusa ou localizada. Ja a eroséo, por sua
vez, é qualificada pela perda de superficie dentaria decorrente de ataque quimico,
gue pode ser intrinseco ou extrinseco, como fatores biolégicos individuais e fatores
externos relacionados ao comportamento e estilo de vida. Com isso, é necessario
fechar o diagndstico da lesdo para definir um tratamento adequado.

Recomenda-se a realizacdo de mais estudos e pesquisas a respeito da
etiologia e a prevaléncia dessas lesdes, uma vez que 0s existentes até entéo

apresentam resultados contraditérios, principalmente devido a dificuldade de se
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realizar investigacdes para fins comparativos.
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LINGUA GEOGRAFICA E PSORIASE, UMA POSSIVEL ASSOCIACAO: REVISAO
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RESUMO

A lingua geogréfica e a psoriase tém sido relacionadas devido a demonstracdo de
caracteristicas semelhantes, como também por compartilharem fatores etiol6gicos,
aspectos morfolégicos e sintomas. A lingua geogréafica € considerada, por alguns autores,
como uma variacdo, manifestacdo ou tipo de psoriase. O objetivo desse trabalho foi
analisar a associagdo da lingua geogréfica e psoriase. A metodologia utilizada foi a busca e
selecdo de artigos na Biblioteca Virtual de Saude, Biblioteca Brasileira de Odontologia,
Medline, PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados na busca foram, psoriase,
alteracBes bucais, lingua geografica, glossite migratéria benigna, morfologia, fatores
etiologicos, manifestacdes orais sintomas e tratamento. Os resultados da pesquisa
mostraram que existe integracao das duas patologias, seja através dos fatores etioldgicos
em comum, como fatores enddcrinos, psicogénicos, ambientais e nas similaridades
genéticas ou na prevaléncia de alteragbes mucosas bucais em pacientes psoriasicos e em
alguns aspectos morfoldgicos tais como placas de formas irregulares e aspecto eritematoso
além de sintomas de ardéncia e prurido. Por serem doengas poligénicas sdo necessarios
mais estudos, em especial abordando o papel dos genes e do sistema imunolégico na
transmissdo hereditaria, porém mesmo assim foi possivel observar diversas caracteristicas
semelhantes reforgando a ideia de estares interligadas.

Palavras-chave: Glossite Migratéria Benigna, Lingua Geografica, Psoriase.

ABSTRACT
Geographic tongue and psoriasis have been related due to the demonstration of similar
characteristics, as well as for sharing etiological factors, morphological aspects and
symptoms. Geographic tongue is considered by some authors as a variation, manifestation or
type of psoriasis. The aim of this study was to analyze the association of geographic tongue
and psoriasis. The methodology used was the search and selection of articles in the Virtual
Health Library, Brazilian Dental Library, Medline, PubMed and Google Scholar. The
descriptors used in the search were psoriasis, oral alterations, geographic tongue, benign
migratory glossitis, morphology, etiological factors, oral manifestations, symptoms and
treatment. The research results showed that there is an integration of the two pathologies,
either through the etiological factors in common, such as endocrine, psychogenic,
environmental factors and in the genetic similarities or in the prevalence of oral mucosa
alterations in psoriatic patients and in some morphological aspects such as plaques of
irregular shapes and erythematous appearance in addition to symptoms of burning and
itching. Because they are polygenic diseases, further studies are needed, especially
addressing the role of genes and the immune system in hereditary transmission, but even so,
it was possible to observe several similar characteristics, reinforcing the idea that they are
interconnected.
Keywords: Benign Migratory Glossitis, Geographic Tongue, Psoriasis.
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1. INTRODUCAO

A lingua geografica e a psoriase tém sido relacionadas devido a
demonstracdo de caracteristicas semelhantes, como também podem ter fatores
etiolégicos associados, aspectos morfolégicos e sintomas. A lingua geogréfica pode
ser até uma variacdo das diferentes formas da psoriase. (CHAVES, 2002;
CARNEIRO et al., 2017). Dessa forma, € importante apresentar as manifestacées
dessas patologias, enfatizando os agentes causadores, as alteracées bucais,
aspectos morfolégicos, sintomas, tratamentos e, em especial,compreender se existe
uma eventual associacdo, contribuindo para 0 conhecimento e tratamento
multidisciplinar.

Psoriase é uma doenca dermatolégica muito comum e tem como
manifestacdo bucal mais aparente associada a ela, a lingua geografica, sendo dada
pouca atencdo a essa ocorréncia (OLIVEIRA et al., 2020; CHAVES, 2002,
GONZAGA; CONSOLARO, 1992). Embora as etiologias das duas condicdes
patolégicas ainda sejam discutidas, h& bastante similaridades genéticas,
imunogénicas, prevaléncias e diversos fatores ambientais apontando como fatores
desencadeantes, evidenciando uma possivel associacdo entre as duas patologias
(CARNEIRO et al., 2017).

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura com o objetivo de
analisar os fatores etiol6gicos da lingua geogréfica e a psoriase, além de reunir
informacdes acerca dessas patologias, sobretudo as correlacfes, demostrando ser
um assunto importante, ainda assim ha poucos estudos em contraste com a
relevancia do tema, justificando assim, a significancia da presente discussao.

Nesta revisdo, os fatores etiolégicos, morfologia, sintomas, tratamento e
alteracdes bucais da lingua geogréfica e da psoriase foram abordados através de
selecdo de artigos na Biblioteca Virtual de Saude, Biblioteca Brasileira de
Odontologia, Medline, PubMed e Google Académico, utilizando os seguintes
termos: glossite migratéria benigna, lingua geografica, psoriase, manifestacdes
orais e fatores etiolégicos. O intervalo de tempo das publicacbes da busca néo foi

um critério de exclusdo, porém artigos publicados nos ultimos 10 anos foram
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priorizados.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 LINGUA GEOGRAFICA

A lingua geografica foi descrita pela primeira vez, no ano de 1831 por Rayer,
sendo inicialmente chamada de pitiriase de lingua. Com o passar dos anos diversas
terminologias foram utilizadas para designar essa condi¢éo, incluindo, entre essas:
tinta de lingua, psoriase lingual e escoriacdo cronica da lingua. Além dessas
terminacdes, existem também as que descrevem a morfologia e as caracteristicas
dessa condicdo, sendo essas: glossite migratoria benigna e lingua geografica
(CHAVES, 2002).

Pode ser compreendida, lingua geografica ou glossite migratéria benigna,
como uma disfuncdo que acomete em especial o dorso da lingua, e se caracteriza
pelo desaparecimento das papilas fusiformes e pela formacdo de uma borda de
coloragéo branca ao redor da lesdo. Se diversificam as lesdes morfologicamente e
de acordo com o tempo podendo ocorrer por horas ou perdurar até mesmo por
semanas, com ou sem intervalos de remissao entre as lesdes (CARVALHO et al.,
2010).

Em geral a lingua geogréfica ndo apresenta sintomatologia, ndo sendo entédo
necessario o emprego de terapéuticas para 0 seu tratamento, entretanto alguns
individuos relatam desconforto, queimacédo e ardéncia, especialmente durante a
alimentacdo. Quando esse padrdo foge da normalidade e a condicdo se mostra
sintomatica, o individuo acometido tem comprometimento das suas func¢des orais de
mastigacdo e fonacdo, sendo entdo necessario 0 emprego de tratamentos que
aliviem a sintomatologia e devolvam as fun¢6es orais (CARVALHO et al., 2010).

As lesdes caracteristicas dessa condigdo se apresentam como placas de
forma irregular e aspecto eritematoso, que sdo aspectos morfolégicos decorrentes

do desaparecimento das papilas filiformes. Sdo lesbes de formato circular e com
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bordas bem delimitadas por um alo de cor branco-amarelada. A etiologia dessa
condicdo é multifatorial e envolve fatores genéticos, hereditarios, deficiéncias
nutricionais, condi¢cfes alérgicas, e fatores psicoldgicos (ERRANTE, et al., 2016).

Histologicamente, essa condicdo se caracteriza pelo aparecimento de um
infiltrado inflamatério composto por leucécitos do tipo, polimorfonucleares e edema
subepitelial. Além disso, podem ser encontradas areas microscoépicas de necrose
liquefativa. As areas de elevacéo de coloracdo esbranquicada localizadas no dorso
da lingua apresentam neutroéfilos, necrose liquefativa, edema, perda de coeséo e
descamacéao das células (ERRANTE et al., 2016).

Segundo Santos e colaboradores (2018), a area branca “apresenta infiltrado
subepitelial com predomindncia de neutréflos e exocitose, formando
microabscessos e pustulas, em alguns casos. A area eritematosa apresenta
infiltrado subepitelial mononuclear, hipertrofia suprapapilar e ectasia vascular’.

Essas lesbes se modificam quanto ao local de acometimento, formato e
tamanho em um curto intervalo de tempo, cerca de minutos, ou horas (CARVALHO
et al., 2010).

O diagndstico da lingua geografica € realizado clinicamente, por meio da
observacédo das caracteristicas morfolégicas da leséao.

Em geral, essa condicdo ndo apresenta sintomatologia, entretanto, a
sensacao que pode ser observadaé a de queimacao e desconforto nas fases mais
ativas da patologia, que geralmente sdo associadas a ingestdo de alimentos
guentes ou de acidos. Além do diagndstico clinico, também pode ser realizado o
diagndstico histopatol6gicoda doenca, sendo este pela observacdo da auséncia das
papilas filiformes, mucosa fina e de forma irregular, e presenca de infiltrado
inflamatorio. Na parte onde se localiza o edema eritematoso, é possivel observar no
exame histopatoldgico, a presenca de infiltrado, hipertrofia suprapapilar, subepitelial
mononuclear e ectasia vascular, e no que diz respeito ao alo esbranquicado que
circunda as lesbes, € possivel observar hiperqueratose, acantose periférica e
infiltrado composto por neutréfilos. Quanto ao tratamento dessa lesdo, € indicadaa
intervencdo somente nos casos sintomaticos, podendo ser aplicadas diversas

terapéuticas, como o uso de bicarbonato de sédio, corticoides topicos, retindides
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topicos, e reposicao nutricional (ANDRADE et al., 2021).

A utilizacdo do bicarbonato de sédio no tratamento da glossite migratoria
benigna é realizada por meio de bochechos da solucdo diluida em &4gua ou em
infusdo de camomila gelada. Esse tratamento auxilia na diminuicdo do desconforto
provocado pela condicdo. Outra terapia empregada no tratamento da lingua
geografica, nos casos em que ha relato de ardéncia localizada, e dificuldades
durante a alimentacao, é a utilizacdo de corticosteroides apresentados na forma de
orabase ou solucao para bochechos, sendo o principal corticoide empregado nessa
terapia o cloridrato de dexametasona. Além disso ouso dos corticoides pode ser
associado a cremes orais com anestésico, para alivio do desconforto. Outro
tratamento que também pode ser utilizado para solucionar o desconforto provocado
pela glossite migratdria benigna pela utilizacdo topica de Retin-A 0,1%, diariamente
por 07 dias (PEIXOTO et al., 2018).

Além dos tratamentos citados acima, também é empregado no tratamentoda
lingua geogréfica o laser terapia. O laser de baixa intensidade, tem diversos efeitos
terapéuticos, podendo citar, entre esses, 0 analgésico em decorréncia dainibicdo da
biossintese das prostaglandinas, provocando assim o alivio da sintomatologia
dolorosa. Seu efeito analgésico também atua deprimindo o0s neurbnios
nociceptivos, inibindo a liberacéo da bradicinina. Além do efeito analgésico, o laser
terapia também possui efeito anestésico e anti-inflamatério. A acdo anti-inflamatéria
do laser terapia também decorre da inibicdo da biossintese das prostaglandinas, o
gue provoca modificagcdes na resposta imune do organismo frente 0s processos
inflamatérios (BISPO, 2009).

Além dos tratamentos citados acima, outro fator de grande importancia na
diminuicdo do desconforto provocado pela glossite migratdria benigna € o controle
da dieta. Pacientes sintomaticos, devem evitar o consumo de alimentos muito
qguentes ou acidos, com a finalidade de diminuir a sensacao de queimagaoe ardéncia
(PEIXOTO et al., 2018).

Essa patologia tem estagios de regressado e progressao variaveis, podendo
alguns individuos apresentar total reparacdo tecidual em torno de 2 semanas,

porém em alguns pacientes ela pode persistir por mais de um ano, sendo
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caracterizando uma leséo crénica (PEIXOTO et al., 2018).

A lingua geografica € mais frequente em mulheres, sua incidéncia € maiorna
infancia e puberdade, e sua prevaléncia € maior em pacientes com psoriase
cutdnea. Em relacdo aos fatores imunoldgicos, ha queda da imunidade do paciente,
e as areas anormais da lingua tendem a ser sensiveis a alimentos salgados,
picantes e azedos, podendo ainda ter sensacao dolorosa (PEIXOTO et al., 2018).

Sua etiologia especifica ainda é desconhecida, porém sabe-se que fatores
infecciosos, deficiéncias nutricionais, fatores emocionais, alergias, dermatiteatépica,
alimentos irritantes, disturbios hormonais, alcool, medicamentos (a droga litio esta
presente no desencadeamento também da psoriase), fumo e rapé influenciam em
seu aparecimento, produzindo despapilamento com manchas em areas variadas da
lingua. Pode também estar relacionada a doencgas sistémicas, disturbios
gastrointestinais, diabetes mellitus, fatores hereditarios, psoriase e causas
psicogénicas (PEIXOTO et al., 2018; CHAVES, 2002).

Sabe-se que os fatores psicossoméaticos estdo relacionados diretamente a
lingua geogréfica, e o principal é o estresse emocional. H&4 correlagdo da lesdocom
fatores emocionais, tanto sua evolucdo em periodos de ansiedade e estresse por
exemplo, como sua remisséo apos a reducdo do quadro de estresse. Fato que pode
explicar essa relacdo com o estresse, é que tanto a mucosa bucal e 0 sistema
nervoso sao formados pela mesma origem embrionaria. Desta forma é possivel
entender que para 0 acometimento da lesdondo somente fatores genéticos precisam
estar envolvidos, mas também fatores psicologicos e emocionais (PEIXOTO et al.,
2018).

Quanto aos fatores metabdlicos, sabe-se que pacientes diabéticos estdo
mais susceptiveis a desenvolver a alteracdo na lingua. Esta alteracdo esta
associada a condicbes como a dermatite seborreica, bronquite espasmaddica da
infancia, desordens gastrointestinais, psoriase, sindrome de Reiter, sindrome de
Down, alergia, uso de contraceptivos orais, tratamento com litio, gravidez e
distarbios hormonais (PEIXOTO et al., 2018).

A hereditariedade possui papel significativo na sua etiologia. Desta forma,

devido aos fatores genéticos, ha maior prevaléncia em pacientes da mesma familia.
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Em relacéo aos fatores nutricionais, essas lesdes acometem o paladar provocando
ardéncia e queimacao aos alimentos condimentados, acidos e bebidas alcodlicas.
Pode permanecer por periodos curtos ou longos, regredindo e reaparecendo
espontaneamente (PEIXOTO et al., 2018).

2.2 PSORIASE

Do grego psoriasis = erup¢ao sarnenta, a psoriase ja é reconhecida desde
1550 a. C. por Papiro de Ebers. Porém, por muitos anos foi confundida com a lepra
e somente diferenciada no século XVIIl. No século XIX, ela era definida como um
processo inflamatério de regulacdo anormal dos queratindcitos. Em 1970, com o
desenvolvimento da imunologia, pdde-se perceber também aparticipacdo de células
sanguineas. Mas foi somente em 1982 que a participacdo importante das células T
foi relatada, passando a ser uma desordem imune detectada por anticorpos e
depdsitos na cérnea da pele de pacientes compsoriase (RODRIGUES; TEIXEIRA,
2009).

Também renomada como sindrome de Willan-Plumb, a psoriase se
caracteriza por placas erittmato-escamosas ou por papulas, bem delimitadas, que
sdo cobertas por um halo periférico claro e por escamas brancas prateadas. As
placas encontram-se sélidas e com limites bem definidos, podendo ter uma variacéo
de um a trés centimetros em &areas geogréaficas extensas. Alguns pacientes de
maneira geral sentem queimacdo, dor e prurido. Por mais que raras, as
manifestacbes orais se apresentam como lesdes com presenca de focos solitarios
ou multiplos presentes na mucosa jugal, mucosa gengival, comissuras, labios,
palato e soalho bucal. Também foi descrita a ocorréncia de queilite angular,
caracterizada por eritema, fissura e escamacao com ou sem ulceracédo (FURTADO,
2008; BRANDAO, 2016).

A psoriase € uma doenca poligénica, quando mais de um gene esta
envolvido, por isso a sua transmissdo ainda é discutida. Porém, a transmissao
hereditaria € sugerida tendo em vista os dados epidemioldgicos, mostrando queela

ndo segue um padrdo e que sua complexidade esta relacionada a heranca
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multifatorial devido a heterogeneidade genética. Geneticamente heterogénica, mas
com forte associacdo ao HLA-C, onde estdo localizados componentes do
complemento TNF-a e B, que sdo genes envolvidos na patogénese da psoriase
(CHAVES, 2002; RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009).

A psoriase também é uma condicéo recorrente, de modo que sua expressao
esta diretamente ligada a fatores ambientais, que a desencadeiam. Podendo ser
considerada uma doenca cronica, inflamatéria, imunoldgica, genética, sem cura,
multipatogénicos, n&o contagiosa, nao mortal e cutdnea (CHAVES, 2002;
RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009).

A psoriase apresenta alteracbes em mucosas, em especial as mucosas
dérmicas/externas. Todavia, alguns estudos apontam que também podem haver
alteracées na mucosa bucal, sendo assim, o acometimento da mucosa oral pela
psoriase é descrito por alguns autores como “raras”. Alguns estudos simplesmente
omitem o acometimento oral da psoriase, outros mostram que eleé incomum, porém
pode-se ter uma relacdo da psoriase com a lingua geogréfica, lingua fissurada e
estomatite geografica. H4A também ainda aqueles que dizem que a lesdo oral
psoriasica aparece na forma pustulosa generalizada e, eventualmente, na vulgar
(FURTADO, 2008; GONZAGA; CONSOLARO, 1992).

A etiopatogenia da psoriase ainda € discutida, podendo aparecer em qualquer
idade, porém a faixa etéaria mais acometida é dos 30 aos 50 anos. Acomete mais
caucasianos e tem igual frequéncia para os géneros. Tem um curso imprevisivel,
localizacdo imprecisa, prediletacdo para os joelhos, unhas, cotovelos e couro
cabeludo. Apresenta lesdes definidas como papulas e/ou placas eritematosas,
frequentemente simétricas recobertas por escarnas brancas (GONZAGA;
CONSOLARO, 1992; OLIVEIRA et al., 2020; RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009;
VERARDINO et al., 2010).

Os diversos mecanismos mediados pela ativacado do sistema imune visando
a protecdo pode resultar em condigbes inflamatorias cronicas ao tecido,
desenvolvendo um estado patolégico como a psoriase. Ela atinge cerca de 2% da
populacdo mundial, e suas caracteristicas de variacdes sdo a hiperproliferacdo de

queratinécitos, inflamacdo e neovascularizacdo, sendo que as células imunes
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juntamente aos queratindcitos através das citocinas desenvolvem uma inflamacao
cronica (RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009).

Esta associada a fatores genéticos e ndo genéticos, tais quais traumas
mecanicos, quimicos, radiacbes ultravioletas que podem causar o fendmeno
isomorfico de Koebner, além de infeccbes. Dentre os medicamentos indicados estdo
os antimalaricos, litio, 13-bloqueadores, quinidina, corticosteréides sistémicos,
indometacina, aspirina e salicilatos. J& o &lcool e o tabaco séo fatoresde risco para o
desenvolvimento da psoriase, podendo causar também piora no quadro clinico.
Quando a abstencéo do alcool a regressao da doenca € evidente.

O estresse emocional, como ansiedade, depresséo e disfungéo psicologica,
além de estar associado aos fatores desencadeantes da psoriase também esta
presente na lingua geografica. Isso mostra que ambas as condi¢des sdo sugeridas
como doencas psicossomaticas. Logo, esses fatores irdo contribuir para ativacao,
recorréncia e exacerbacdo da doenca. Quando esses fatores se encontram em
associacao ocorre potencializacdo de seus efeitos (CHAVES, 2002; RODRIGUES;
TEIXEIRA, 2009).

A patogénese imunoldgica da psoriase tem iniciacdo e manutencdo com as
células CD4+ e CD8+ ativadas, que irdo produzir uma gama de citocinas de

identidade Thl (predominantemente interferon y (IFN y) e interleucina-2 (IL-2)
gue para ter acesso a pele se conectam as moléculas de adesdo. Na pele
psoridsica, a expressao das moléculas de adesdo ICAM-1 (adesdo molecular
intercelular-1) e selectina-E ocorre em maior quantidade, o que ndo ocorre na pele
normal (CHAVES, 2002; SANCHEZ, 2010).

Existem trés teorias que explicam a forma de ativacdo das células CD4+ e
CD8+ na pele psoriasica. Essas teorias ndo ocorrem de forma isolada, ou seja, ha
interacdo desses varios mecanismos desencadeadores da psoriase. A primeira esta
relacionada a fatores ambientais, como injurias que irdo acarretar na estimulacao
dos queratindcitos que, por sua vez, sintetizam e liberam as citocinas (IL-1,1L- 7,1L-
8, TGFa, IFNy). A medida que isso ocorre, ha estimulagdo dos linfécitos T,
ampliando a quantidade de queratindcitos e, consequentemente, a inflamacao
(CHAVES, 2002; RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009).
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A segunda teoria para a ativacdo dos linfocitos CD4+ e CD8+ na psoriase
seria através da apresentacdo e processamento pelas células CD4+ de um
superantigeno com ligacdo a célula apresentadora de antigeno (APC). Com
ativacao das células T haverd libragdo das citocinas (IL-2, IFNy, IL-1, IL-6, IL-8) que
vao ampliar essa proliferacdo e ativacdo das células T, impulsionando um efeito
cascata para ativacao endotelial, ocorrendo ativacdo dos queratinécitos que liberam
mais citocinas (IL-1,1L-6,1L-8,TNFa, IFNy) que ativam as moléculas de adesao
(ICAM1) e por conseguinte, havera maior ativacao de células T.

A terceira forma € através de uma ativacdo que antecede o primeiro
mecanismo desencadeado citado. Desta forma, ocorre uma reacao cruzada entre o
antigeno inicial com queratinas epidérmicas que, consequentemente, ativa as
células CD8-citoliticas que liberam citocinas, causando além de danos aos
gueratinécitos, um mecanismo de aumento de células T. A explicacdo para a
hiperproliferacdo celular seria a falha dos queratindcitos em responder as células T
CD8, que produzem citocinas supressoras (CHAVES, 2002; RODRIGUES;
TEIXEIRA, 2009; SANCHEZ, 2010).

Na epiderme ocorre a captura, internalizacdo e processamento do antigeno
(auto-antigeno ou superantigeno) através das células apresentadoras de antigeno
(APCs) como as células de Langerhans (LCs). Com isso € adquirido nimero de
receptores na superficie e moléculas de adesdo como a ICAM-1, se tornando entéao
maduras, as células LCs passam a estimular, nos linfonodos, as células T. Nos
linfonodos as APCs/LCs levam e apresentam suas informacdes aos linfocitos (Th)
CD4+ e CD8+ auxiliares. Esse contato das células T e as APCé possivel através,
respectivamente, da adesdo do ICAM-1 ao antigeno associado a funcdo de
leucdcito - LFA-3 na APC e com LFA-1 e CD2 nas células T (RODRIGUES;
TEIXEIRA, 2009; SANCHEZ, 2010).

Para que ocorra a migracdo dos linfécitos a partir dos linfonodos para os
tecidos extranodais, as células T vao obter proteinas especiais na superficie, entao,
tanto as células T de memodria quando as efetoras sdo liberadas dos linfonodos
migrando para a pele, ocorrendo a chamada diapedese e, para que iSso ocorra

deve haver interacdo das moléculas de adesdo da célula vascular endoteliais e
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LFA-1 na célula T, ICAM- 1. A célula T circula lentamente pelo sangue, é
imobilizada e atravessa o endotélio, sendo mediada pelo antigeno linfocitario
cutdneo (CLA), molécula de adesdo expressa nas células T ativas, permitindo
exposicdo das citocinas que ativardo suas proteinas, possibilitando a diapedese,
através das células T e selectinas (RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009; SANCHEZ,
2010).

Desta forma, as células sdo produzidas e migram para a superficie sem que
as células mortas sofram descamacdo, as quais se acumulam formando astipicas
carateristicas de lesdo da doenca. A grande producdo de escamas se dapelo fato
gue o ciclo dos queratindcitos sdo mais rapidos que o normal, desta forma gera
células imaturas. Formada entdo por células mortas e devido ao aumento da
irrigacdo sanguinea, ocorre a eritrodermia. Por conseguinte, a regeneracao fica
alterada e os queratécitos aceleram o crescimento e a maturacdo regenerativa.
Entretanto motivo da hiperproliferacdo dos queratinécitos ainda é desconhecido.
Estas células sdo a causa primaria da psoriase, mas, como se sabe que séo
ativados pelo sistema imune, a hipotese que seja uma doenc¢a imunoldgica é mais
aceita (RODRIGUES; TEIXEIRA, 2009; SANCHEZ, 2010; VERARDINO et al.,
2010).

2.3 FATORES COMUNS AS DUAS PATOLOGIAS

Os genes HLA apresentam um polimorfismo gigantesco podendo ser
identificado no genoma humano. Em cada loco génico pode haver uma gama de
genes alélicos que dardo origem a inumeras especificidades HLA. E na psoriase o
gene HLA Cwe6 é o de sua suscetibilidade. A expresséao variavel da doenca seda pelo
fato que as varias combinacdes destes genes que surgiram na historia da
humanidade tém assim uma distribuicdo mundial e, devido a isso, os alelos da
psoriase sdo comuns na populacéo geral. Esse fato poderia explicar o porquéque a
psoriase é fortemente relacionada ao HLA-Cw6 mundialmente, causandoo fenémeno
desequilibrio de ligacdo. Sabe-se que aproximadamente 10% dos individuos s&o
afetados pelos alelos da doencga, porém é necessario ainda fatores genéticos e/ ou
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ambientais para que ela se manifeste. O envolvimento da HLA, tem proporcionado
elucidacdes genéticas da psoriase (CHAVES, 2002; CARNEIRO et al., 2017).

A presenca do alelo HLA-Cw6 aumenta o risco de o individuo desenvolvera
doenca. Porém, a presenca desse fator também influencia na severidade, tipo da
lesé@o e curso da doenca (ROGRIGUES; TEXEIRA, 2009, p. 309).

Os sintomas de prurido e ardor presentes na psoriase séo paralelos ao ardor
causados na lingua geogréfica pelos alimentos condimentados, quentes e frutas
citricas. Além de fatores ndo genéticos, que sdo similares nas duas condi¢des
patoldgicas, outras perturbacées como infeccfes, traumas, alteracdes climaticas e
metabdlicas, fatores enddcrinos e psicogénicos, luz e drogas podemdesencadear a
patologia. Tanto a psoriase quanto a lingua geogréfica ttm um impacto significativo
na vida dos pacientes, tanto nos aspectos fisicos, quanto nos aspectos emocionais
e vitalidade (GONZAGA; CONSOLARO, 1992; OLIVEIRA et al., 2020).

Na lingua geografica os fatores ndo genéticos ndo foramtéo evidentes seus
efeitos quanto na psoriase, tendo assim interacdes diferentes aos fatores, por isso
tais manifestacdes clinicas, corrobando ambas serem a mesma doenca. O fator
indutor mais importante, presente tanto na lingua geografica quanto na psoriase € o
estresse ambiental (CHAVES, 2002).

O pioneiro da descricdo do acometimento de lesdes orais na psoriase com
estudo de bidpsia foi em 1903 por Oppenheim. Foi observado aumento da
prevaléncia de lingua geografica em portadores de psoriase, verificando
marcadores genéticos em comum, como o antigeno HLA-Cw6, além do
envolvimento de loci génicos nos cromossomos 6p, caracterizando-as como
doencas poligénicas. Também foi analisado a forma que se estabelecem suas ledes
fundamentais e microscopia mostrando semelhancas, corrobando a associacédo das
condi¢gbes (CHAVES, 2002; VERARDINO et al., 2010).

A condicdo de estresse emocional é constantemente associada as doencas
psicossomaticas, psoriase e lingua geografica, podendo ser um elo de unido. Sabe-
se gue a pele, mucosa oral e o sistema nervoso possuem a mesma origem
embrionaria, a camada ectodérmica. A maioria dos pacientes que apresentam

lingua geogréfica ou psoriase relatam estresse emocional. Esse fatodemonstra que
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0 estresse desencadeia as manifestacbes, sendo importante o acompanhamento
psicolégico nestes pacientes (GONZAGA; CONSOLARO, 1992; OLIVEIRA et al.,
2020).

Por outro lado, h4 bastante similaridades genéticas na psoriase e lingua
geografica, como presenca dos genes KIR2DS1, KIR2DL5, KIR3DS1, haplotipoB de
genes KIR, assim como KIR2DS2 e ligantes HLA-C1 e KIR3DS1 e ligantes HLA-
Bw4, em maiores frequéncias e semelhancas na psoriase e lingua geografica.
Como também os alelos que se apresentaram significativamente napsoriase, HLA-
B*57, HLA-A*02, -A*25 e —B*57, e na lingua geografica HLA— B*58, -A*25 e —
DRB1*07 em idades precoces, —B*58 e -DRB1*11 em idades tardias. Sendo assim,
a expressdo dos genes HLA e KIR sédo correlatos em individuos com psoriase e
lingua geogréfica. Ambas apresentam infiltrado inflamatério mononuclear,
reforcando sua associacdo a similaridade naexpressao dos genes HLA e KIR entre
individuos (CARNEIRO et al., 2017; PICCIANI et al., 2019; SOUZA et al., 2016).

A interleucina IL-17 esta envolvida tanto na patogénese da psoriase comona
lingua geografica, sendo que o eixo IL-23/IL-17 é a via primaria de sinalizacdo que
acarreta na pele psoriasica. Em resposta a essa interleucina, é desencadeado pelos
Th17 uma hiperproliferacdo de queratinécitos levando ao recrutamento de células
imunes (PICCIANI et al., 2019).

Por possuir expressao variavel, a psoriase, pode afetar varios locais como a
mucosa oral e a lesdo oral mais associada € a lingua geogréafica. Além de
serem doencas inflamatorias com base genética e imunoldgica semelhantes, elas
envolvem IL-6 e IL-17 na sua progressao (PICCIANI et al., 2019).

Devido a lingua geogréfica ser encontrada em casos de psoriase grave,e
suas semelhancas clinicas, histolégicas e monogenéticas, existe a hipétese deque a
lingua geografica é causada pela psoriase ou um marcador de gravidade da
psoriase. Porém ha muitas controvérsias relacionadas a esse assunto, uma vez que
pacientes com lingua geografica podem ndo apresentar psoriase, sendoum assunto
cujo aprofundamento é necessario (PICCIANI et al, 2019; GONZAGA;
CONSOLARO, 1992).

Em idades precoces a predominancia da lingua geografica sugere que ela
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antecede ao quadro da psoriase (GONZAGA; CONSOLARO, 1992).

Uma avalicdo histolégica comparou as linguas geograficas em pacientes
psoriasicos e nao psoriasicos; concluindo que ela é uma manifestacdo oral da
psoriase, porém sugere a possibilidade de existir outro tipo de lingua geogréficando
associada a psoriase. E para reforcar sua associacéo evidenciou semelhancas nas
células imunopositivas endoteliais, queratindcitos e infiltrado inflamatorio dérmico
nos quais exibiram marcacao citoplasmética na regido basale camadas suprabasais
em distribuicdo e quantidade (PICCIANI et al., 2019).

A psoriase € uma doenca dermatologica muito comum, que concede
manifestacbes orais sendo dada pouca atencdo a essas ocorréncias. Ha
associacfes do acometimento da mucosa oral com a lingua geogréfica, sendo de
extrema importancia mais estudos e pesquisas relacionadas tanto aos fatores
etiologicos de cada uma quanto também de uma correlacdo (GONZAGA,;
CONSOLARO, 1992).

Existem grandes variacdes no aparecimento das lesdes bucais psoriasicas,
gue podem se manifestar como estrias, manchas branco- acinzentadas, placas
brancas, escamas brancas e micéceas, eritema na mucosa, eritema mosqueado,
placas marrom-escuras, massas elevadas, ulceracbes, colecdes de material
amarelado, lesdes papulosas, pustulas, erosbes, edema, bolhas, péapulas
puntiformes, lesdes atroficas e &reas ranulosas e pontilhadas (CHAVES, 2002).

Além de dermatoldgico, o envolvimento oral da psoriase pode ser articular,
afetando a articulagdo temporomandibular. Os individuos afetados podem
apresentar edema, dor mandibular localizada, limitagdo do movimento e crepitacéo,
sendo este o sinal mais persistente e comum. Os sexos masculinos e femininos séo
afetados em mesma proporcéo e o surgimento dessa condi¢cdo € aproximadamente
na quarta década de vida. A artrite psoriasica pode provocarerosdes 6sseas, efusao
articular, alteracdes do disco interarticular e alteracdes dos condilos (BRANDAO,
2016).

Um estudo clinico, mostrou a prevaléncia de alteracées mucosas bucais em
pacientes psoriasicos, notadamente a lingua geografica. Os autores destacaram

que ha relacbes e semelhancas entre a lingua geografica e a psoriase, no qual
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ambas apresentam lesbes eritematosas, descamacdo correspondente a
despapilamento e lesdes migratdrias ocasionadas ndo s6 por fatores genéticos,
mas sim por trauma, infeccdo, fatores enddécrinos, alteragcdes metabdlicas, fatores
psicogénicos, alteracdes climaticas, drogas e entre outros. O aumento elevado de
prevaléncia da lingua geografica, permitiu deduzir que a mesma e a psoriase sao
condicbes que podem estar estatisticamente associadas (GONZAGA;
CONSOLARO, 1992).

O estudo clinico de 31 pacientes psoridsicos mostrou uma predominancianos
grupos portadores de lingua geografica e psoriase dos 30 a 50 anos. Atopiafoi vista
como outro fator de prevaléncia, tendo maior predominio no grupo portador de
lingua geogréfica (34%) do que nos pacientes do grupo psoriasico (16,1%). Além
dos fatores genéticos, outros se apresentam importantes no desencadeamento da
lesdo, como trauma, infeccdo, fatores enddcrinos, alteracfes climaticas, luz,
alteracdes metabdlicas, drogas, fatores psicogénicos (GONZAGA; CONSOLARO,
1992).

No periodo da investigacdo das doencas, o tabagismo e etilismo mostrou
prevaléncia no grupo com psoriase (51,7%; 48,3% e 35,5%, respectivamente) em
relacdo com a lingua geografica (42%; 6,8% e 18,2%, respectivamente). Tendo em
vista 0 aumento elevado estatisticamente significativo da linguageogréfica, permite-
se deduzir que a lingua geogréafica e psoriase sdo condi¢cdes que podem estar
associadas (GONZAGA; CONSOLARO, 1992).

Outro estudo prospectivo foi realizado a fim de mostrar a prevaléncia de
lesbes em lingua de pacientes psoriasicos, para descobrir possiveis associagdes. O
estudo mostrou que entre os 306 pacientes com psoriase, sendoeles 170 mulheres e
136 homens, com idade média da manifestacdo 23.3 anos. 15.4% apresentaram
leses em lingua, sendo (8.2%) lingua fissurada, (5.6%) lingua geogréfica (glossite
migratoria benigna) e (1.6%) as duas, concomitantemente” (FURTADO, 2008, p.32).

E clinicamente observado em varios estudos que a lingua geogréafica se
apresenta como uma lesao sintomatica com um halo espesso e que ao contrariode
boa parte das pesquisas, a lingua dos pacientes psoriasicos é assintomatica

apresentando varias lesdes severas e com maior perda de papilas, se
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associando a lingua fissurada grave. Levando a sugestdo de que alguns casosde
lingua geografica poderiam representar verdadeira psoriase oral e algunscasos
poderiam representar apenas lingua geogréfica (MEDEIROS et al., 2010).

As manifestacfes bucais da psoriase ndo sdo patognomoénicas, ja que estao
presentes em diversas doencas, principalmente naquelas em que ndo ha evidéncia
dermatoldgica. Quando ha suspeita de psoriase oral, a biopsia deve ser feita
juntamente com a exclusdo de outras lesGes e da confirmacao pelo histopatolégico
de lesdo psoriasiforme. Com isso, um plano de tratamento adequado sera realizado
dependendo da gravidade das lesGes e a proservacao deve ser feita junto com a
equipe de dermatologia, quando for o caso, tendo emvista a finalidade de obtencéao
de sucesso na terapéutica. Um dos tratamentos estabelecidos em estudos para as
lesBes de psoriase é o uso da aplicagcdo topicade valerato de betametasona 1mg/g
durante trés semanas (MEDEIROS et al., 2010).

3. CONSIDERACOES FINAIS

As patologias psoriase e lingua geografica tém sido frequentemente
associadas devido aos pontos em comum como, fatores etiolégicos, sintomas,
manifestacbes orais e morfoldégicas. Sabe-se que a psoriase é uma doenca que
pode afetar qualquer area da pele, inclusive a boca. Por este motivo, alguns autores
consideram que a lingua geogréfica € uma variacdo da psoriase.

Estudos relacionados a esse assunto sdo de extrema importancia uma vez
que,consolidar o diagnostico trard um significativo avancgo para o tratamento e bem-
estar do paciente acometido por essas patologias.

As lesBes caracteristicas da lingua geografica compartilhadas também pela
psoriase sdo as placas de forma irregular e aspecto eritematoso, como também
placas brancas, massas elevadas, ulceracdes, colecbes de material amarelado,
lesGes papulosas, pustulas, erosdes, bolhas, papulas puntiformes, lesdes atroficas e
areas granulosas e pontilhadas. O diagnéstico € clinico histopatolégico, além de
exames laboratoriais. O tratamento em casossintomaticos € multivariado com o uso

de terapias medicamentosas, além de laser terapia, controle da dieta.
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Existem grandes variacbes no aparecimento das lesGes bucais psoriasicas,
algumas com alta verossimilhanca a lingua geografica. E um dos sintomas mais
comuns sao pruridos e ardores.

Os agentes etioldgicos comuns nas duas condi¢des sdo: infec¢des, traumas,
alteracdes climaticas e metabdlicas, fatores endocrinos e psicogénicos,drogas, como
o litio, suas patogéneses tém relacdo direta com as moléculas de HLA (antigenos
leucocitarios humanos) e também ha bastante similaridades genéticas.

Embora os sintomas, morfologia e prevaléncia de alteragbes bucais em
paciente psoriasicos e que apresentam lingua geografica sejam comuns, a
correlacdo das duas condicdes ainda é discutida, visto que, sdo doencas
poligénicas, sendo necessarios mais estudos, em especial abordando o papel dos
genes e do sistema imunolégico na transmissao hereditéaria, tipo de manifestacéo e

correlagcdo com polimorfismos génicos do sistema imunoldgico.
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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de analisar as patologias da lingua e os cuidados durante os
tratamentos odontolégicos, questionando quais os cuidados que o profissional de
odontologia deve ter nos pacientes e como estes podem ajudar no tratamento destas
patologias. Este assunto além de ter relevancia social aos operadores do curso de
odontologia, pode ser muito bem aproveitado pela classe médica que se vé num grande
impasse diante dessa tematica. O método empregado para a realizacdo desse estudo foi
pesquisa exploratéria, de cunho bibliografico. As seguintes patologias da lingua foram
abordadas: microglossia, macroglossia, anquiloglossia, lingua fissurada e lingua pilosa. O
presente trabalho também abordou o papel do cirurgido-dentista nos cuidados bucais do
paciente em unidades de tratamento intensivo bem como na melhoria das dificuldades de
fala e amamentacao de recém-nascidos com anquiloglossia.

Palavras-chave: Lingua. Patologias. Tratamentos Odontol6gicos. Saude.

ABSTRACT

This article aims to analyze the pathologies of the tongue and the care during dental
treatments, questioning what care the dental professional should have in patients and how
they can help in the treatment of these pathologies. This subject, in addition to having social
relevance to the operators of the dentistry course, can be very well used by the medical
profession, which finds itself in a great impasse on this issue. The method used to carry out
this study was exploratory research, of a bibliographic nature. The following tongue
pathologies were addressed: microglossia, macroglossia, ankyloglossia, fissured tongue and
hairy tongue. The present work also addressed the role of the dentist in the oral care of the
patient in intensive care units as well as in the improvement of speech and breastfeeding
difficulties in newborns with ankyloglossia.

Keywords: Language. pathologies. Dental Treatments. Health.

1 INTRODUCAO

A boca é a cavidade do corpo humano que desempenha o principal papelno
sistema digestorio, por onde entram os alimentos e seus segmentos se tornam

indispensaveis para o bom funcionamento e harmonia de toda da fisiologia

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual



127

digestoria e homeostase. A lingua, dentes, labios e glandulas salivaressdo exemplos
de estruturas que compdem a cavidade oral.

A lingua é extremamente importante para o sistema estomatognatico, tendo
grande participacdo em diversas funcdes organicas, capaz de se movimentar em
praticamente qualquer direcdo, esticar, contrair e apresentar excelente grau de
articulacdo. Tal controle muscular permite manipular alimentose falar. A lingua pode
apresentar varios formatos devido a sua composicdo de musculo esquelético
intercalado com gordura.

Com relacdo as manifestacdes patoloégicas da lingua, destaca-se a
importancia do cirurgido dentista saber identifica-las, diagnosticando-as de forma
correta e precoce, a fim de o tratamento ser iniciado o mais breve possivel e
adequadamente. Um exemplo disso sdo os casos de anquiloglossia, cujas
complicacBes interferem significativamente na qualidade de vida dos individuos. O
diagnésticoprecoce dessa condicao patologica permtira ao cirurgido dentista realizar
a frenotomia, tratamento que permite corrigir o problema e diminuir as complicacdes
causadas pela anquiloglossia, por exemplo, os prejuizos da fala, mastigacdo e
degluticdo dos alimentos.

Para além desses cuidados primarios, a Odontologia tem se destacado na
saude bucal de pacientes internados em unidade de terapia intensiva (UTI),
ampliando o escopo de especialidades que visam a prevencdo em saude bucal,
como a Odontologia Hospitalar.

Portanto, o presente estudo se propde a explorar na literatura relatos das
principais manifestacdes patoldgicas da lingua e elocubrar o papel do cirurgido
dentista no diagndstico, tratamento e prevencao delas.

O método utilizado para abordar os temas supracitados foi pesquisa
bibliografica por meio da busca por artigos cientificos nas bases de dados online
Scielo e/ou Google académico, publicados na integra, em portugués e nos ultimos
vinte anos (de 2001 a 2021). Foram utilizados os seguintes descritores: lingua;

patologias; tratamentos odontoldgicos; Odontologia; saude.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 MECANISMOS FISIOLOGICOS DA LINGUA

A lingua compde a cavidade bucal, sendo um 6rgao advindo da propria boca.
Sua superficie apresenta pequenas elevacfes de mucosa que sdo conhecidas
como papilas linguais. Seu terco posterior envolve a raiz da lingua que se insere no
assoalho da cavidade oral da faringe. O terco anterior € composto, de fato, por dois
tercos anteriores que ocupam a cavidade propria daboca, constituida do corpo da
lingua, cuja ponta é denominada apice (SUZART,2016).

A face superior da lingua € chamada de dorso, onde pode ser visualizadoo
sulco mediano, uma depressdo com uma superficie fibrosa situada profundamente
em que ocorre a unido dos tecidos. Na lingua também se encontram as papilas
linguais com o formato de pequenos fios esbranquicados e que proporcionam ao
dorso um aspecto aveludado (VIEIRA et al., 2010).

Na face inferior da lingua encontram-se vasos bem visiveis que sdo as veias
profundas da lingua. Seu trajeto € bem préximo a superficie da mucosa. Nessa
face também se localiza o frénulo lingual, uma prega mucosa mediana situada
entre sua face inferior e o assoalho da cavidade oral. De cada lado dessaregido tem-
se as pregas sublinguais com o vértice voltado para o frénulo. Essaspregas contém
as aberturas dos ductos das glandulas sublinguais (SOUZA et al., 2014).

A lingua é uma das estruturas mais importantes do sistema estomatognatico,
tendo grande participacdo em diversas funcées organicas, capaz de se movimentar
em praticamente qualquer direcdo, esticar, contrair e apresentar um excelente grau
de articulacdo. Tal controle muscular permite-nos manipular os alimentos e falar. A
capacidade do 6rgédo de tomar uma série de formas advém de sua composicdo de
musculo esquelético intercalado com gordura. A lingua, enquanto érgéo, participa
de diversas funcdes importantes (VARELLA, 2021).

Em relacédo a respiracdo, a musculatura extrinseca deve posicionar a lingua
adequadamente na cavidade oral. Se a lingua for posicionada posteriormente, ela
vai ocluir parcial ou totalmente a cavidade faringea. A obstrucdo da faringe pela
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lingua € um dos fatores que ocasiona apneia obstrutivado sono (SUZIN et al., 2014).

Em se tratando da fala, cada consoante e vogal exigem um formato e
posicdes diferentes da lingua no interior da cavidade oral durante a fala. A linguaesta
em constante movimento sendo necessario ter agilidade e precisdo suficientes para
tal. Sendo assim, a complexidade da lingua a torna um componente essencial para
se estudar e compreender (SILVA et al., 2017).

A lingua é dividida internamente em duas metades por um septo fibroso
delicado que se prende ao 0sso hioide. Em cada metade é formada por musculosque
podem ser divididos em extrinsecos e intrinsecos da lingua. Todos os
musculos séo inervados pelo nervo hipoglosso, responsavel pela mobilidade, com
excec¢do do palatoglosso que é inervado pelo vago (VARELLA, 2021).

O nervo facial inerva os canaliculos gustatérios dos dois tercos anterioresda
lingua. O nervo glossofaringeo inerva os caliculos localizados no terco posterior da
lingua e as termina¢Bes dendriticas do nervo facial estdo localizadas em torno dos
caliculos gustatérios e transmitem sensacdes de toque e de temperatura (SANTOS
et al., 2018).

A lingua é um 6rgao proeminente da estrutura da cavidade prépria da boca,
seu terco posterior corresponde a raiz da lingua que se insere no assoalho da
cavidade oral da faringe. Os dois tercos anteriores que ocupam a cavidade propria
da boca constituem o corpo da lingua. A ponta é denominada &pice, e sedesenvolve
a partir da quarta até a oitava semana do desenvolvimento embrionario
(ANDREZZO, 2014).

A superficie da lingua apresenta pequenas elevacées de mucosa conhecidas
como papilas linguais, algumas das quais estdo associados aos caliculos
gustatérios. Sua face superior é chamada de dorso da lingua que se tem o sulco
mediano (SUZIN et al., 2014).

As papilas linguais sdo denominadas segundo sua anatomia microscopicaem:
papilas filiformes, com formato de pequenos fios esbranquicados conferindoao dorso
um aspecto aveludado; papilas fungiformes, mais numerosas no apice da lingua e
que se apresentam como pequenos pontos avermelhados com aspectos de

cogumelos; papilas circunvaladas, as maiores e situadas anteriormente ao sulco
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terminal; as papilas folhadas, que sdo cristais mucosas verticais delimitando a
margem da lingua na face lateral (SANTOS et al., 2018).

O sulco terminal, dificil se observar em um exame clinico, ndo somente
representa o limite entre a raiz e o corpo da lingua como também demarca a linha
de unido dos tecidos em desenvolvimento. No vértice do sulco terminal, voltado
para a faringe se localiza o forame cego da lingua. A face inferior da lingua tem a
presenca de vasos bem visiveis, que sédo as veias profundas da lingua, seu trajeto
e bem préximo a superficie da mucosa (SANTOS et al., 2018).

2.2 CONDICOES PATOLOGICAS ASSOCIADAS A LINGUA

As patologias associadas a boca estdo se tornando cada vez mais comuns
dentro da sociedade civil, sendo pelo simples fato de boa parte da populacdo néo
ter acesso a profissionais odontolégicos de qualidad, seja pela e ma higienizacao
bucal por parte dessas pessoas (ANDREZZO, 2014).

No Brasil, pela auséncia de conhecimento basico odontolégico e insuficiéncia
de educacdo médica preventiva, parte da populacdo ndo conhece o0s riscos de
patologias na regido bucal pela falta de tratamento adequado. A lingua possui
algumas patologias pouco conhecidas pela sociedade e que possuem tratamento
(FUJINAGA et al., 2017).

Uma das alteracdes da lingua é conhecida como microglossia ou hipoglossia,
caracterizada por uma lingua incomumente peguena, que em casos mais graves e
raros pode estar ausente. As vezes a microglossia é de dificil diagndstico, no
entanto, a maioria dos casos descritos tem sido relacionado a um grupo de
condicdes sobrepostas conhecidas como sindrome de hipogénese oromandibular. A
microglossia estd associada a hipoplasia da mandibula e os incisivos inferiores
podem estar ausentes. O tratamento pode variar de acordo com a gravidade do
caso. Procedimentos cirargicos e ortodonticos podem melhorar a funcdo bucal
(FILHO; OLIVEIRA, 2018).

Outra alteracdo lingual e oposta a hipoglossia é a macroglossia, uma

alteracdo que tem como aspecto o aumento da lingua. Essa dilatacdo pode ser
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causada por diversas condic¢des, incluindo malformacfes congénitas e doencas
adquiridas. Sua causa mais frequente € a malformacéo vascular e a hipertrofia
muscular. Acontece mais em criangas e seu grau de severidade pode variar de leve
a grave. Nos recém-nascidos pode se manifestar no inicio pela respiracao ruidosa,
incontinéncia salivar e a dificuldade na alimentacéo (PILZ; CARRARD,2015).

Na macroglossia a expanséo da lingua pode causar gagueira, além também
de causar endentacdo na margem lateral da lingua e mordida aberta, prognatismo
mandibular por causa da pressao sofrida da lingua sobre a mandibula e os dentes.
Nos casos mais leves, o tratamento cirlirgico pode ndo ser necessario, mas, no
entanto, a fonoaudiologia pode ser de extrema importancia se a fala for afetada.
Nos casos mais graves pode haver a necessidade da reducdo da lingua realizado
com um procedimento chamado deglossectomia (PILZ; CARRARD, 2015).

A anquiloglossia € uma alteracéo lingual mais conhecida como lingua presa.
E uma anomalia caracterizada pelo freio lingual curto, resultando na limitacdo do
movimento da lingua e na dificuldade da fala. E mais comum em recém-nascidos e
nos adultos ndo sdo incomuns 0s casos leves, porém, 0S casos graves Sao
relativamente raros. Nos casos mais graves a lingua fica completamente presa ao
assoalho bucal (ANDREZZO, 2014).

O frénulo lingual ndo é um tecido muscular, mas uma prega mediana de
tinica mucosa que passa da gengiva para a face postero inferior da lingua e
recobre a face lingual da crista alveolar anterior (MELO et al., 2011). Essa estrutura
€ composta por tecido conjuntivo rico em fibras elasticas e contém fibras
musculares, células adiposas e vasos sanguineos (BRAGA, 2009).

A anquiloglossia, nada mais é do que uma anomalia do frénulo lingual, noqual
o desenvolvimento dessa estrutura ndo se da da maneira correta, posicionando
esse elo entre a lingua e o assoalho da boca em um ponto que atrapalha o livre
movimento da lingua. Essa condicdo estd associada a diversos problemas, tais
como, problemas na fala, na degluticdo, na succdo e na amamentacdo de recém-
nascidos (MELO et al., 2011).

A maioria dos casos de anquiloglossia ndo estad associada a um problema

clinico e, portanto, ndo ha a necessidade de tratamento prolongado. No caso dos
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recém-nascidos com dificuldades succdo do leite materno, uma frenotomia (um
corte ou a liberacdo do freio) pode ser realizada. Nas crian¢cas ou em adultos com
dificuldades funcionais ou periodontais € realizado a frenectomia (liberacaodo freio
com reparo plastico) (ANDREZZO, 2014).

Em criancas pequenas recomenda-se que a cirurgia seja adiada até os
quatro ou cinco anos de idade. Geralmente essa anomalia é corrigida quando
crianga, por isso € menos comum em adultos (ANDREZZO, 2014).

A lingua fissurada ou lingua escrotal é uma deformidade relativamente
comum, caracterizada por varias fissuras ou sulcos na superficie dorsal da lingua.
Sua etiologia € incerta, no entanto estudos mostram que a hereditariedade é um fator
significante. Evidéncias mostram que pode ter tanto carater poligénico como
autossdmico dominante com penetrancia incompleta. Fatores ambientais e a idade
também podem estar ligados para o desencadeamento dessa patologia (PILZ;
CARRARD, 2015).

Essas fissuras podem variar de 2 a 6 mm de profundidade, e sdo aspectos
clinicos de facil percepcdo. Em casos mais graves essas rachaduras cobrem
totalmente o dorso da lingua e divide as papilas linguais. A lingua fissurada € uma
condicdo benigna e ndo possui um tratamento especifico. O cirurgido dentista deve
orientar o paciente portador, de manter sempre a escovac¢ao da lingua, pois restos
alimentares podem ser penetrar nessas aberturas e provocaruma irritacdo (PILZ;
CARRARD, 2015).

A lingua pilosa se caracteriza pela aglomeracdo de ceratina nas papilas
filiformes do dorso lingual ou por um decréscimo na descamacdo da ceratina
normal, proporcionando a lingua uma aparéncia similar & pelos. E comum na linha
média anterior as papilas circundadas, espalhando para margem lateral e anterior
(PILZ; CARRARD, 2015).

As papilas alongadas tém uma coloragdo acastanhada, amarelada ou
enegrecida, pigmentacdo decorrente do crescimento de bactérias cromogénicas,
tabagismo e alimento. Ela tem uma aparéncia espessa. Embora seu motivo seja
indefinido, muitos pacientes infectados séo tabagistas. Outros fatores que estao

relacionados sé&o: debilitacdo geral, higiene oral deficiente e um historico de
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radioterapia na regido da cabeca e pescoco (PILZ; CARRARD, 2015).

Essa anomalia € uma condicdo benigna que nao traz sequelas relevantes. A
maiorias das queixas estdo associadas a estética da lingua e a halitose. Fatos
predisponentes como tabaco, antibidtico ou antisséptico bucal devem ser
eliminados e uma perfeita higiene bucal deve ser realizada. A descamacéo dessas
papilas infectadas pode ser feita por raspagem periddica, limpeza com aescova de
dente ou raspador lingual (PILZ; CARRARD, 2015).

2.3 PROBLEMAS NA FONACAO E A ANQUILOGLOSSIA EM BEBES

A boca é uma cavidade que desempenha o principal papel no sistema
digestorio, uma vez que por ela entram os alimentos. Seus segmentos se tornam
indispensaveis para o bom funcionamento e a harmonia durante qual seja a fungéo
realizada por ela (FUJINAGA et al., 2017).

Nesse sentido, durante o desenvolvimento do frénulo lingual podem ocorrer
problemas, fazendo com que o frénulo fique alterado. Nessas condicdes ele pode
ser classificado como curto (com fixacdo correta, porém, menor); com fixacdo
anteriorizada, no qual, o tamanho € normal, porém o freio se fixa em um ponto
inadequado; e com um misto dos dois tipos anteriores (MARCIONE et al.,2016).

A anquiloglossia, ou lingua-presa, € uma anomalia que se caracteriza pelofreio
lingual curto e grosso, o que limita os movimentos linguais. A anquiloglossiapode se
apresentar em diferentes niveis de gravidade, podendo ser classificadaem leve ou
parcial, condicdo mais comum, ou pode surgir com lesdo grave, na qual a lingua é
fundida ao assoalho da boca (POMPEIA et al., 2017).

Consequentemente, nos casos mais graves, se observa grandes dificuldades
na fala e na succ¢ao, pela baixa movimentacao da lingua. A prevaléncia desse tipo de
problema varia entre os diferentes trabalhos disponiveis na literatura. Pompéia et al.
(2017) relataram que 4-16% dos recém-nascidos nascem com essa anomalia, sendo
uma incidéncia maior em individuosdo sexo masculino na proporgéo de 2,5:1.

Ferreira et al. (2018) apresentaram dados de prevaléncia na ordem de 1,7%

a 4,4% dos recém-nascidos com anquiloglossia e uma incidéncia quatro vezes maior
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em meninos que em meninas. Os tipos de problemas que podem surgir dependem,
naturalmente, da idade do individuo (RIBEIRO et al., 2016)

A fala é produzida pelos 6rgdos do sistema estomatognatico, sendo
caracterizada como a “representagéo motora da linguagem”. Para que seja possivel
realizar o processo de fala adequadamente, é necessario que haja um equilibrio na
anatomia e na funcionalidade dos érgédos fonoarticulatorios. Além disso, o individuo
deve aprender os aspectos da fonologia que lhe permitam se comunicar de
maneira eficiente (SANTOS et al., 2018).

A anquiloglossia é associada a problemas na articulacdo da fala, com
limitacbes ao realizar movimentos mais amplos. S&o observados problemas na
fonacdo de grupos consonantais que necessitam de abertura da boca, além dos
fones [t], [d], [z], [], [tz], [1], [A] e [n] (SUZART, 2016).

Os problemas de fonagédo também estdo relacionados a transtornos sociais
para os individuos que possuem essa anomalia. O prejuizo social causado por ela é
grande, visto que muitas das criancas com lingua-presa sofrem de bullying nas
escolas e em outros convivios sociais. Isso causa constrangimento e compromete a
vida social e a autoestima do individuo (XAVIER, 2014).

A importancia do leite materno para recém-nascidos é incontestavel e de
conhecimento geral. Até que a crianca complete seis meses de idade, esse deveser
0 Unico alimento consumido por ela. Assim, a amamentacdo € extremamente
importante para o bebé e, porém, para que ela ocorra de maneira natural, é
necessario que o recém-nascido tenha coordenacéo dos reflexos orais, vedamento
labial e movimentac¢é@o adequada da lingua (VIEIRA et al., 2010).

Os bebés que apresentam frénulo alterado podem ter problemas na pegada
mama, o que dificulta a retirada do leite. Isso interfere em diversas funcoes,
inclusive no ganho de peso. Os problemas na amamentagdo se relacionam as
dificuldades na succdo e na degluticdo causadas pela movimentacao reduzida da
lingua do individuo com anquiloglossia. Essas limitagdes comprometem a
amamentacdo e causam, em muitos casos, 0 desmame precoce. Dores nos
mamilos das maes também sao observados nesses casos (XAVIER, 2014).

O diagnostico da anquiloglossia exige um conhecimento profundo, por parte

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual



135

do profissional avaliador, sobre a anatomia da lingua e sobre o frénulo lingual, bem
como das regides adjacentes a ele. (VIEIRA et al., 2010).

Também é demandado do profissional o conhecimento das funcdes afetadas
pelo frénulo e as consequéncias que alteracdes nessa estrutura podem causar. Na
realizacdo do exame de freio lingual, devem ser levados em consideracdo 0s
aspectos clinicos e funcionais da lingua (SUZART, 2016).

Em bebés, o diagnostico € realizado atraves do Teste da Linguinha, instituido
por lei em 2014. Esse teste aplica o protocolo de avaliacdo do frénulo lingual, que
deve ser realizado por todos os hospitais e maternidades (SOUZA et al., 2014).

Esse teste consiste em fazer um levantamento historico do bebé, realizaruma
avaliagdo anatomofuncional de frénulo, avaliar a fungdo de sucgao, fazer uma
andlise eletromiografica dos muasculos de sucgdo e dar orientagcdes e
encaminhamentos a familia, de acordo com o que for observado pelo teste (SOUZA
et al., 2014).

O tratamento mais utilizado para a anquiloglossia € a frenectomia, que € um
procedimento cirdrgico pouco invasivo que reposiciona o frénulo lingual, permitindo
o retorno da mobilidade da lingua. Esse procedimento deve ser realizado o mais
precoce possivel, assim que a alteracdo no frénulo for diagnosticada. A eficacia da
frenectomia é comprovada pelos pacientes e pessoas proximas a eles (RIBEIRO et
al., 2016).

Em bebés, um estudo de Pompéia et al. (2016) apontou que 86% das méaes
observaram melhoras na amamentacdo quando o procedimento foi realizado na
primeira semana de vida. Em criancas que passaram pelo procedimento apos a
primeira semana de vida, a melhora foi observada por 74%das mées, o que reforca
a necessidade de se realizar o procedimento o quanto antes (FUJINAGA et al.,
2017).

Com isso, pode-se concluir que a anquiloglossia € uma anomalia do frénulo
(ou freio) lingual que causa limitagbes na movimentacao da lingua. Essaslimitacdes
comprometem diversas outras fungdes, tais como, a amamentacdo e a fala.
Problemas na fala geram transtornos sociais e psicolégicos devido ao bullying. Os

problemas na amamentacéo estédo associados a dificuldade no ganho de peso e ao
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desmame precoce (PACHECO, 2019).

O diagndstico pode ser feito a partir do exame visual do frénulo lingual para
todas as idades. No caso especifico dos bebés, o exame € conhecido comoteste da
linguinha e é previsto em lei. O tratamento da anquiloglossia é realizado através da
frenectomia, procedimento que reposiciona o frénulo em sua posicdo correta,

permitindo a movimentacao adequada da lingua do paciente (SANTOSet al., 2018).

2.4 CUIDADOS NECESSARIOS AO PACIENTE INTERNADO EM UTI

E fundamental que pacientes de UTI tenham cuidados com a higiene oral
simples durante todo o tempo de sua internagéo, prevenindo assim a instalagaode
patologias e agravamento de complicacfes bucais ja existentes. Esses cuidados
basicos estdo integrados na prevencdo nao soé fisiopatoldgica, mas também
psicossociais e possibilitam melhoria em diversos ambitos(RODRIGUES, 2017).

Esses pacientes devem receber cuidados especiais e rotineiros, ndo somente
para tratar o problema inicial que o levou a internacdo, mas também para prevenir
eventuais danos. Nesses cuidados devera estar incluso o tratamento odontolégico,
com higiene bucal adequada, sabendo-se da inter- relacdo entre doencas bucais e
sistémicas (RODRIGUES, 2017).

Algumas instituicdes hospitalares na cidade do Rio de Janeiro contam com o
Projeto Odonto-leito que integra uma esquipe multiprofissional engajada no servigo
odontoldgico de pacientes que estédo internados em leitos de UTI. Asmas condi¢cdes
ou a falta de higiene bucal relacionada a esses pacientes contribui para a
proliferacdo de microrganismos na cavidade bucal que, consquentemente, pode
gerar algum tipo de infeccdo, podendo principalmente comprometer a saude
respiratoria e o bem-estar geral do paciente (SCHLESERN, 2012).

Estudos mostram que, quando executada por enfermeiros, a higiene bucal
apresenta falhas e é importante ressaltar que essa esta diretamente relacionadacom
a saude como um todo do paciente, podendo agravar o quadro do paciente se néo
feita corretamente. A presenca do cirurgido dentista nesse grupo de profissionais €,

portanto, de extrema importancia e a presenca do dentista na equipe multidisciplinar

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual



137

de cuidados intesinvos deve ser constante (SILVA et al., 2017).

Nos casos de pacientes intubados, o cirurgido dentista sozinho ndo consegue
realizar o procedimento profilatico ou o tratamento de salde bucal necessario, por
iISso conta com toda a equipe multiprofissional atuante do projeto(MIRANDA, 2017).

Cabe resslatar que a avaliacdo da condicdo bucal e necessidade de
tratamento odontolégico em pacientes hospitalizados exigem o acompanhamento
por um cirurgido-dentista habilitado em Odontologia Hospitalar (SILVA et al., 2017).

O profissional especializado em saude bucal se faz necesséario e
imprescindivel para avaliacdo da presenca de biofilme bucal, doenca periodontal,
presenca de caries, lesbes bucais precursoras de infeccbes virais e fungicas
sistémicas, lesbes traumaticas e outras alteracdes bucais que representem risco ou
desconforto aos pacientes hospitalizados. Sabe-se que oscuidados bucais, quando
realizados adequadamente, reduzem muito o aparecimento de pneumonia
associada ao uso de ventilacdo artificial, nos pacientes em UTI (AMARAL, 2013).

Além de tratamentos especializados, a orientacdo por meios dos profissionais
para o paciente, familiares, amigos e/ou cuidadores do profissionalde odontologia é
indispenséavel e adequada a cada habilidade e capacidade do paciente (ARAUJO et
al., 2009).

Por esse motivo, é de extrema relevancia que os cirurgides dentistas
encaminhem a equipe auxiliar a aperfeicoar acées de condutas de higiene bucal,
eliminacao de habitos deletérios a saude e ponderacfes com a alimentacdo. Além
disso, € essencial que haja a cooperacdo do paciente para o éxito do tratamento
odontoldgico (ASSIS, 2012).

A adocdo de comportamentos de saude por parte dos individuos decorre de
suas conviccdes em saude, temores e do tipo de l6cus de dominio praticado. Dessa
maneira, ha necessidade de se examinar maneiras de motivar o individuoa alterar
seu comportamento de saude, estimulando organizacdes hospitalares a priorizar
programas preventivos efetivos (GOMES, 2012).

Sendo assim, € de suma importancia a presenca do cirurgido-dentista na
equipe multidisciplinar na UTI, uma vez que a saude bucal também faz parte da
saude sistémica (LIMA, 2011).
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Na UTI os pacientes estdo mais susceptiveis a contrair infec¢des, afinal,
estdo com a imunidade e saude debilitada, muitas vezes incapazes de se auto
cuidarem, tornando assim de suma importancia a presenca de uma equipe que

esteja presente para auxiliar nas necessidades do paciente (GOMES, 2012).

2.5 O PAPEL DO CIRURGIAO DENTISTA NOS CUIDADOS COM A LINGUA

A busca por um tratamento odontoldgico, tardio ou ndo, na maioria das vezes
se da por fatores estéticos, seja pela ma oclusdo dos dentes ou algo relacionado,
tornando-se entdo, essencial para a utilizacdo de técnicas preventivas e projetos de
tratamentos individualizados no que tange a métodos de prevencdo em saude bucal
(VARELLA, 2021).

Sendo assim, o conhecimento das mas oclusdes e de sua origem é de
relevante importancia para o cirurgido dentista que, através do diagndstico
antecipado e de meios preventivos, até mesmo com a compreensdo do pacienteou
responsaveis, é possivel impedir e interromper questbes de complexas solugcédo a
longo prazo (SUZIN et al., 2014).

Realizando uma atuacdo multidisciplinar, o fonoaudiélogo observa a posicéo
da lingua do paciente na cavidade oral e questiona ao paciente onde a ponta da
lingua toca no momento de repouso. Um dos métodos aceitos para ajudar na
avaliacao do posicionamento da lingua é a telerradiografia com contraste de sulfato
de bario. Porém, o exame nao possibilita observar a localizacéo da lingua durante a
degluticdo, sendo um procedimento complexo (FILHO; OLIVEIRA, 2018).

Com isso, é imprescindivel que o cirurgido-dentista preste atencao na lingua
do paciente como profissional da saude, devendo avaliar o seu estado geral,
higiene, a presenca de ulceracdes, possiveis descamacdes e a suamorfologia. O
conhecimento de toda a cavidade oral e seus constituintes, torna-se importante para
diferenciar a normalidade da anormalidade; contribuindo para um progndstico
favoravel e precoce (SILVA et al., 2017).

Devido a isso, o cirurgido-dentista deve ficar atento a qualquer alteracdo na
mucosa oral a fim de realizar um diagndstico precoce e orientar 0s pacientessobre
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as patologias e os fatores de risco como forma de prevencéao. Por isso, é de suma
importancia que haja a insercéo do cirurgido-dentista em equipes multidisciplinares
na efetuacdo de atividades terapéuticas, preventivas e educativas para
incorporacao na conjuntura da promogéao de saude bucal (SANTOS et al., 2018).

Ademais, a incluséo do cirurgido dentista ao quadro hospitalar € proficua para
todos os profissionais da saude, visto que incentiva uma reciproca troca de
informacdes e experiéncias de ocorréncias clinicas. Os pacientes devem receber
cuidados especiais e rotineiros, ndo somente para tratar o problema inicial, mas
também para prevenir outras adversidades (FUJINAGA et al., 2017).

Nesses cuidados devera estar incluso o tratamento odontolégico, com higiene
bucal adequada, sabendo-se da inter-relagdo entre doencas bucais e sistémicas.
Além de tratamentos especializados, a orientacdo por meios dos profissionais para
o paciente, familiares, amigos e/ou cuidadores deste é indispensavel e adequada a
cada habilidade e capacidade do paciente. Portanto, os objetivos preventivos a se
cumprirem deve ser compreendido por tais (ANDREZZO, 2014).

Por esse motivo, € de extrema relevancia que os cirurgibes-dentistas
encaminhem a equipe auxiliar a aperfeicoar acdes de condutas de higiene bucal,
eliminacao de habitos deletérios a salde e ponderacdes com a alimentacdo. Além
disso, é essencial que haja a cooperacdo do paciente para o éxito do tratamento
odontolégico.

3.CONSIDERACOES FINAIS

A lingua é um 6rgao de fundamental importancia para o corpo humano,
principalmente pelas funcbes que desempenha, logo, estudar esse 0Orgao
enquanto profissional da area da saude bucal se tornou relevante e essencial,
principalmente no que tange as patologias que acometem a lingua e como elas séao
tratadas nos consultérios odontologicos.

Nesse sentido, € de suma importancia o cirurgido dentista saber identificaras
patologias normais das anormais, realizando o diagndstico correto e precoce.Dentro

deste contexto, o trabalho trouxe informagfes importantes e levou questionamentos
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sobre a maneira correta de cuidar da lingua, a fim de conseguirdiagnosticar possiveis
problemas que facilmente podem ser tratados se logo identificados.

O cirurgido dentista inicialmente deve conhecer os sintomas apresentados por
seu paciente. SO a partir deste entendimento é que os cuidados serdo realizados,
pois estes dependerdo das caracteristicas de cada doenca. Pode-se dizer que, 0s
procedimentos que sdo menos invasivos nao devem necessitar de muitos cuidados
especiais, no entanto, quando se tratar de cirurgias mais delicadas, os cuidados
com a lingua que esta acometida por algum problema, devem ser mais especificos.

Por outro lado, a insercdo do cirurgido-dentista a equipe multidisciplinar na
efetuacdo de atividades terapéuticas, preventivas e educativas é de suma
importancia para a incorporacdo na conjuntura da promocao de saude bucal e,

consequentemente, a convalescenca do quadro clinico geral do paciente.
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RESUMO

A ocorréncia de traumas dento-alveolares vem se destacando no cendrio atual da
odontologia, tendo sido considerado, pela Organizagdo Mundial da Saude- OMS, como um
problema de saude publica. Ainda assim, muitas pessoas que convivem com 0sS pacientes
acometidos ndo sabem que medidas simples podem salvar este dente, quando o elemento
dentario é avulsionado. Este trabalho tem como objetivo avaliar o conhecimento de
pais/responsaveis, profissionais do ensinobasico, profissionais da unidade basica da saude
e populacdo em geral acerca dos procedimentos que podem salvaguardar 0 sucesso no
reimplante de um dente avulsionado. O trabalho foi realizado com base em revisdo de
literatura, e pesquisa de campo, através de questionario, respondido por 282 pessoas. O
guestionario continha 10 perguntas dentro da tematica avulsdo dentaria. Dos participantes
que responderam ao questionario, 49,8% eram pais/responsaveis, 13,5% profissional da
saude, 17,5% professor e 19,2% era populagéo em geral. Sobre as medidas primarias que
devem ser tomadas em caso de avulsdo dentaria, 10,6%disseram que levariam a unidade
médica mais préxima, 6% recolocariam o dente no alvéolo, 71,3% nao saberia 0 que fazer.
Dentro da literatura o reimplante imediato, apds a avulsdo dentéria, € a medida mais eficaz,
frente a um progndéstico favoravel. Os dados do questionario corroboram o encontrado na
literatura de que o conhecimento da populagéo sobre avulsdo dentaria estd muito aguém
do desejavel. Esses resultados apontam para a necessidade de umamaior divulgacdo das
manobras e procedimentos a serem realizados em situagdo de avulsdo dental, levando a
um tratamento certo e aumentando as chances de um reimplante com sucesso.

Palavras-chave: Avulsao Dentaria; Prognéstico; Traumatismos Dentarios; Tratamento.
ABSTRACT

The occurrence of dento-alveolar trauma has been highlighted in the current scenario of
dentistry, having been considered, by the World Health Organization - WHO, as a public
health problem. Even so, many people who live with affected patients do not know that simple
measures can save this tooth when the tooth is avulsed. This study aims to evaluate the
knowledge of parents/guardians, primary education professionals, professionals from the
basic health unit and the general population about the procedures that can safeguard
success in the replantation of an avulsed tooth. The work was carried out based on a
literature review, and field research, through a questionnaire, answered by 282 people. The
guestionnaire contained 10 questions within the topic of tooth avulsion. Of the participants
who answered the questionnaire, 49.8% were parents/guardians, 13.5% health professionals,
17.5% teachers and 19.2% were the general population. Regarding the primary measures
that should be taken in case of tooth avulsion, 10.6% said they would take them to the
nearest medical unit, 6% would replace the tooth in the socket, 71.3% would not know what
to do. Within the literature, immediate reimplantation, after tooth avulsion, is the most
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effective measure, given a favorable prognosis. The questionnaire data corroborate the
findings in the literature that the population's knowledge of tooth avulsion is far from
desirable. These results point to the need for greater dissemination of the maneuvers and
procedures to be performed in a situation of dental avulsion, leading to a correct treatment
and increasing the chances of a successful reimplantation.

Keywords: Tooth Avulsion; Prognosis; Dental Injuries; Treatment.

1. INTRODUCAO

A localizacdo anatémica da cavidade oral faz com que ela seja suscetivela
uma grande variedade de traumas (DE LIMA et al., 2013). Nos ultimos anos, oindice
de traumatismos dentarios vem aumentando e, por consequéncia desses, vem
crescendo também o numero de perdas dentarias, haja vista a gravidade dos
traumas dentarios, bem como também a falta de emprego da terapéutica
adequada, para a manutencao do elemento dental traumatizado na cavidade oral
(RODRIGUES et al., 2010).

O traumatismo dentério pode ser entendido como um grupo de lesGes que
acomete os dentes e os tecidos de suporte, provocados por impactos sobre esses.
O trauma dental é mais amplamente observado durante a passagem da infancia
para a adolescéncia, compreende desde simples trincas de esmalte atéa avulséao
do elemento dental e provoca impactos negativos na qualidade de vida(DE LIMA et
al., 2013).

Bastos e Cortés (2011) discorrem que, atualmente, o trauma dentario se
apresenta como um problema de saude publica, sendo mais prevalente durantea
infancia e adolescéncia e produzindo impactos negativos na qualidade de vida, visto
0 comprometimento estético provocado pelas lesdes, que em geral acometem o
incisivo central superior.

Entre os diversos tipos de traumatismos dentarios, um de grande importancia
€ a avulsdo. O termo avulsdo é utilizado para definir a completa remocdo do
elemento dental do alvéolo, sendo caracterizada pelo rompimento das fibras do
ligamento periodontal, que s&o responsaveis por inserir a raiz do dente no 0Sso
alveolar. Esse tipo de trauma pode ocorrer por diversas causas, sendo as mais
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comuns: a pratica de esportes, acidentes automobilisticos e situacdes de violéncia
(DE LIMA et al., 2013). Em casos de traumatismos dentarios 0s incisivos centrais
sao os mais afetados, devido a sua localizacdo (GUEDES-PINTOS, 1999).

O presente trabalho tem como objetivo revisar a literatura quanto aavulsédo
dentaria, suas caracteristicas, complicacdes e formas de tratamento, como também
analisar o conhecimento dos pais, professores e profissionais daatencédo primaria

quanto a este trauma.

2 METODOLOGIA

Para realizagcdo do presente trabalho, foram elaboradas uma reviséo
bibliografica e uma pesquisa de campo, sendo a primeira feita por meio da buscae
selecdo de documentos nas bases de dados online Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), PudMed, Scielo e Medline, baseando-se no intervalo de tempo de
publicacdo a partir de 2010.

Os seguintes termos foram utilizados na busca documental: avulséo
dentaria, traumatismo dentario, prognadstico, tratamento. A pesquisa de campo foi
realizada com o objetivo de coletar informacdes referentes ao conhecimento dos
publicos-alvo, a saber, professores, pais, profissionais da saude e populacdo em
geral, sobre a tematica em questdo. O formulario foi divulgado em diversos grupos

na forma de formulério do Google Forms.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AVULSAO DENTARIA. O QUE E?

A avulsdo dentaria é uma lesdo traumatica que acomete os elementos
dentais, possuindo uma prevaléncia que vai de 0.5 a 16%. Em geral, a avulséo
acomete 0s incisivos centrais superiores, sendo mais comum na faixa etaria que
compreende entre os 07 e 12 anos. Essa prevaléncia relacionada a idade é

by

decorrente das atividades pertinentes a infancia e a adolescéncia, que torna o
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individuo mais suscetivel a traumas. Além disso, outro fator que contribui para a
maior prevaléncia é a quantidade diminuida de fibras do ligamento periodontal no
dente recentemente erupcionado e com rizogénese incompleta (RODRIGUES etal.,
2018).

Segundo Rodrigues et al. (2017) a avulsdo dentaria acomete menos da
metade da populacéo.

A terminologia avulsdo dentaria é utilizada para a descri¢cao de situacdes em
que, em decorréncia de um trauma, o elemento dental € avulsionado do alvéolo, ou
seja, ha um deslocamento total do dente para fora do alvéolo. Na denticdo decidua,
a avulsédo ocorre geralmente como consequéncia de quedas, principalmente quando
a criangca comecga a aprender a andar, por volta dos 18 a30 meses de vida. Nesse
sentido, o local onde a grande parte desses traumas ocorrem é na prépria casa da
crianca, sem haver predilecdo por sexo. Na denticdo permanente, em geral, a
avulsdo ocorre como resultado de lutas ou atividades fisicas, sendo mais comum no
ambiente escolar do que no domiciliar,sendo os elementos dentais mais afetados os
incisivos centrais superiores, e a faixa etéria onde a lesdo aparece com mais
frequéncia é entre os 7 e 9 anos. Nessa idade, o ligamento periodontal é
estruturalmente frouxo, o que provoca baixa resisténcia a avulsdo. Entre as diversas
classificacdes de lesdes traumaticas que afetam os elementos dentais, a avulséo
apresenta pouca frequéncia, variando entre 0,5 a e 16% em denticdo permanente e
7 a e 13% emdenticdo decidua (SILVA et al., 2017).

Como resultado da avulséo, é possivel observar a formacao de uma lesdode
insercdo e necrose pulpar, em decorréncia da ruptura do ligamento periodontal. E
possivel observar também uma pequena lesdo no cemento radicular, que decorre
do impacto sofrido entre o dente e o alvéolo dental (RODRIGUES et al., 2018). A
necrose pulpar, geralmente, € uma consequéncia de acidentes envolvendo
traumatismo dentario, pode-se ter excecdo nos casos dos dentes com rizogénese
incompleta. Neste caso, a protecdo da papila dentariapode propiciar a conservagao
da vitalidade pulpar. Os dentes que estdo com o apice aberto quando comparados
com os dentes que ja estd com a rizogénese completa, tem um reparo periodontal
muito mais significativo. (ROCHA et al., 2010).
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No momento em que o trauma ocorre, por consequéncia desse, as célulasque
compde a polpa dental e o ligamento periodontal sdo danificadas, em decorréncia
da interrupcdo do suprimento sanguineo para as mesmas, e por meio de fatores
externos como contaminag&o por microrganismos e ressecamento das estruturas
gue compde o elemento dental. As células do ligamento periodontal sdo danificadas
em decorréncia do intervalo de tempo entre 0 momento em que 0 trauma ocorreu
até a reimplantacdo do elemento dental, bem como também pela forma em que o
dente avulsionado foi acondicionado. Todo dente avulsionado apresenta necrose
pulpar, consequéncia da contaminacdo da polpapor microrganismos, sendo entao
necessario o emprego de tratamento endodéntico. Nos casos em que a terapia
endododntica ndo é aplicada a associacdo entre as bactérias presentes no canal
radicular e cemento provocam danos a raiz do dente, sendo esses danos
caracterizadas pela reabsorcao inflamatéria da raiz (SILVA et al., 2017).

A reabsorcao radicular, que ocorre como consequéncia da avulsdo dentaria,
pode ser entendida como um processo fisiolégico, ndo havendo tratamento que
reverta essa situacao. Nesse sentido torna-se de grande importancia o emprego de
terapéutica que vise prevenir o desenvolvimento desse processo de reabsorcéo,
sendo atualmente o tratamento mais empregado e que apresenta resultados
satisfatorios, a terapia endodéntica (JUNIOR; SILVA, 2009).

3.2 MANEJO DA AVULSAO DENTARIA

A avulsao dentaria, além da dentistica e endodontia, exige atendimento de uma
equipe multidisciplinar, além da necessidade, muitas vezes, de manufatura de
prétese e ortodontia. Muitas vezes o tratamento é complexo e o progndstico
duvidoso. Deve-se levar em consideracéo a idade dos pacientes, a forma com que
o dente avulsionado € armazenado e o tempo entre o traumae o reimplante do
dente, além da elaboracéo do plano de tratamento, onde este plano tem que ser
feito de uma forma metddica e se preciso, dividida em etapas, quando se tratar de
criangas e adolescentes, levando em consideracdo o crescimento 0sseo do
paciente (BENINI, 2018).
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O fator dominante para um bom progndstico do tratamento € o tempo queo
dente fica fora do alvéolo. O ideal € que o dente seja reimplantado
imediatamente no momento da avulsdo, mas na maioria das vezes iSSO nao
ocorre, seja ha maior parte das vezes por falta de conhecimento, ou até por medo,
entdo, 0s pacientes e seus responsaveis devem ser orientados as manobras e
manejos de como proceder em caso de avulsdo (CURYLOFO et al., 2012).

A International Association of Dental Traumatology (IADT) recomenda que
0os cirurgides dentistas estejam preparados para uma primeira abordagem em
casos de acidentes que tenha um dente avulsionado, orientando adequadamente
0 paciente ou o seu acompanhante antes de iniciar o procedimento. Ainda de
acordo com a Associacdo o melhor tratamento € aquele no qual é feito o
reimplante imediato do dente, ainda no local do acidente. Mas nem sempre isso €
possivel, entdo, uma alternativa é usar o0 meio adequado de armazenamento
(AMARO et al., 2017).

Em casos de dentes avulsionados, recomenda-se que 0 paciente se
mantenha calmo, que tente achar o dente pela coroa e, caso estiver sujo, lavado
com agua corrente, reimplantado no alvéolo e mantido no lugar pela mordedura de
um pano ou gaze (RODRIGUES et al., 2010).

Caso nao seja possivel fazer o reimplante imediato, o dente deve ser
colocado em um recipiente com leite ou soro fisiologico e levado imediatamente ao
profissional habilitado. Se no local do acidente néo tiver disponivel o recipiente
com leite ou soro, o dente também podera ser transportado dentro da prépria boca
do paciente, entre as gengivas e os labios (AMARO et al., 2017).

Apesar de o reimplante dentario ser a primeira escolha em caso de avulsao
dentaria, nem sempre € feito (ISHIDA et al., 2016). De um modo geral,varios fatores
afetam o prognoéstico. Entretanto, mesmo quando os dentes séo guardados em
ambientes secos por longo tempo fora da boca, ainda assim, oelemento dentéario
deve ser recolocado em seu alvéolo. Dessa forma, o dente podera ser usado como
uma restauragdo provisoria, até que um tratamento definitivo possa ser feito e o
dente reimplantado servira como mantenedor de espaco, principalmente naquele

paciente em idade de denticdo mista (ISHIDA et al., 2016).
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O tempo de permanéncia do dente no espaco extra-alveolar é crucial.
Quanto menos tempo o elemento dentario ficar fora do alvéolo, maior o sucesso do
reimplante dental. (JUNIOR et al., 2015).

A literatura traz que o percentual de progndstico favoravel € muito elevado
em reimplantes feitos ematé 30 minutos apos o dente ser avulsionado. E cada vez
gue o tempo passa com o dente fora do alvéolo menor percentual de sucesso do
tratamento, issose da pelo fato que as células do ligamento que aderem ao dente
sofrem necrose com rapidez (ANTUNES, 2013).

Em casos de curtos espacos de tempo entre o avulsionamento do dentee o
seu reimplante recomenda-se o soro fisioldgico para irrigacédo do alvéolo, ese tiver
um intervalo maior de tempo, deve se fazer uma leve curetagem, ja queo processo
de formacao cicatricial foi iniciado, ocasionando pressdes laterais ao reimplantar o
dente. (JUNIOR et al., 2015).

Como afirma Costa et al. (2014) a auséncia de informacéo sobre a tematica
e a falta de preparo da populacdo em geral em lidar com a acidentes que
ocasionam em avulsdo do elemento dentario, influencia no sucesso ou insucesso
do tratamento, sendo o atendimento emergencial a etapa mais importante para
gue o prognostico seja favoravel.

A maior parte da populacdo ndo conhece as medidas que devem ser
adotadas durante os primeiros socorros em caso de avulsdo, ndo sabem quaisos
protocolos e ndo sabem que é possivel o reimplante do dente (ALBUQUERQUE et
al., 2014). Um exemplo, é o caso da avulsdo de dentes permanentes nos quais,
muitas vezes, o0 atendimento odontolégico é procuradodepois de algum tempo apds
0 acidente, e sequer levam o dente avulsionado ou o armazenam de forma
incorreta (BATISTA et al., 2018).

3.3 ATENCAO PRIMARIA NA AVULSAO DENTARIA

E sabido que o prognéstico favoravel quanto ao reimplante de dentes
avulsionados esta diretamente ligado ao manejo de tais elementos apds otrauma,

devendo este ser conservado de forma adequada e em intervalo de tempo
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especifico até o reimplante. Um aspecto de grande importancia é o
conhecimento de técnicas de manejo por partes das pessoas que convivem coma
crianga, como seus pais e professores, bem como também por parte dos
profissionais da atenc&o primaria (DE ARAUJO et al., 2010).

Beretta et al. (2017) afirmam que o tempo decorrido entre 0 momento em que
ocorreu 0 acidente e a busca por ajuda de algum profissional da area, auxiliana
reducdo da morbidade e sequelas das lesGes que ocorrem em casos de
traumatismos dentarios. Sendo assim, o profissional responsavel nestas situacdes
deve estar preparado para realizar todo procedimento com o objetivo de alcancar a
maior taxa de sucesso possivel.

O conhecimento dos professores no que diz respeito ao manejo decriangas
com dentes avulsionados foi analisado em alguns estudos. Os resultados
mostraram sua falta de conhecimento técnico e o fato de que néo se sentiam aptos
para prestar cuidados emergenciais nos casos de avulsdo dentaria, deixando a
cargo dos cirurgibes dentistas esse cuidado. Hamilton et al. avaliaram o
conhecimento de pessoas leigas (pais, professores de educacao fisica, escolas de
enfermagem e centros de lazer) e concluiram que eles ndo sabiam qual conduta
adotar diante de um dente permanente avulsionado. E de suma importancia a
conscientizacdo da populacédo leiga como forma de favorecer o prognéstico do
reimplante dentério, pois, ha maioria dos casos, 0s cirurgifes dentistas ndo estdo
presentes no local do acidente. A adocdo de medidas simples, como campanhas
educativas, € capaz de promover mudancas favoraveis no comportamento da
populacdo com relacdo aos cuidados bésicos requeridos nos casos de avulsédo
dental (RODRIGUES et al., 2010).

O conhecimento sobre os primeiros socorros, relacionados a avulsdo e
reimplante dentéario, deve ser inserido nas escolas. E, para atingir esse propésito,a
informacéo deve ser direcionada para as criancas, pais ou responsaveis, escolas e
professores, bem como para a sociedade como um todo (BITTENCOURT et al.,
2013).
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4. RESULTADOS

O questionario aplicado foi respondido por 282 pessoas, onde 141 eram de
pais/responsaveis, 38 de profissionais da saude, 49 professores e 54 classificados
como populacdo em geral. A maioria dos entrevistados nunca sofreu e nem
conhecia alguma pessoa que tinha sofrido avulsdo dentaria (66,3%), morava em
residéncia propria (70,8%) e 55% dos entrevistados sequer ja tinha ouvido falar
sobre avulsdo dentaria.

Quando questionados sobre o que fariam com uma crianca ou adolescente no
momento da avulsdo dentaria, 71,3%responderam que procurariam o dentista. Quanto ao

armazenamento do dente, 20,6% armazenariam no leite, 23,4% no soro e apenas 12,1%

colocariam o dentena saliva.

Cerca de 78,7% dos entrevistados acreditam que se esse dente for
reimplantado no alvéolo, ele ter4 chance de se recuperar, 96,8% entendem que o
tempo é crucial para obter sucesso no tratamento e 65,2% acham que o dentedeve
ser reimplantado em menos de 1 hora.

A Tabela 1 expressa o conhecimento dos entrevistados sobre avulsdo dentaria.

Tabela 1 — Distribuicdo das respostas conhecimento dos entrevistados (n=282) sobre

avulsdo dentaria.

Conhecimento sobre avulsao dentaria. Numero Porcentagem

Vocé ja sofreu ou conhece alguma pessoa que sofreu avulsdo dentéaria?

Sim 95 33,7%
Nao 187 66,3%
Vocé jaouviu falar sobre avulséo dentéaria?

Sim 127 45%
Nao 155 55%

Conhece alguma crianca ou adolescente

gueperdeu o dente inteiro de uma so fez?

Sim 128 45,4%
Nao 154 54,6%

Fonte: produzida pelos autores
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A Tabela 2 mostra o conhecimento geral sobre as medidas primarias em caso de

avulsao dentaria

Tabela 2 — Distribuicdo das respostas conhecimento dos entrevistados (n=282) sobre as

medidas primarias em caso de avulsédo dentéria.

Conhecimento sobre as medidas Numero Porcentagem
primarias em caso de avulsdo dentéria

Como proceder em caso de avulsao dentéaria?

Levar paciente a unidade de saude 30 10,6%
Recolocar o dente no alvéolo 17 6%

Procurar um dentista 201 71,3%
N&o sabe o que fazer 34 12,1%

Como armazenar o dente apds a avulséo até

chegar ao dentista?

Armazenar no leite 58 20,6%
Armazenar na agua 37 13,1%
Armazenar no soro 66 23,4%
Armazenar dentro da boca 34 12,1%
Enrolar no papel 45 16%

Enrolar no pano 19 6,7%
Nao sabe o que fazer 23 8,1%

Fonte: produzida pelos autores

A Tabela 3 mostra os conhecimentos da populacdo em geral sobre o tempo para

reimplantar o dente no alvéolo.
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Tabela 3 — Distribuicdo das respostas conhecimento dos entrevistados (n=282) sobre

Conhecimentos sobre o tempo para reimplantar o dente no alvéolo.

Conhecimentos sobre o tempo para Numero Porcentagem
reimplantar o dente no alvéolo

Vocé acha que é possivel recuperar esse dente?

Sim 222 78,7%

N&o 60 21,3%
Vocé acredita que o tempo é um determinante para um bom progndéstico do dente
reimplantado?

Sim 273 96,8%

Nao 9 3,2%
Apos constatar que o dente foi avulsionado, vocé aguardaria quanto tempo para
levar o paciente ao dentista?

Até um dia 59 20,9%
Até uma hora 184 65,2%
Até 6 horas 35 12,4%
Até 3 dias 4 1,5%

Fonte: produzida pelos autores

5. DISCUSSAO

A falta de conhecimento sobre o manejo de casos de avulsdo dentéria, é
muito comum, o que resulta, também, na falta de informacg&o sobre como agir frente
a uma avulsdo dentaria. A conduta tomada quando ocorre o trauma € crucial para o
prognostico. A demora da procura por um profissional da area e ocondicionamento
do elemento dentario pés avulsdo influenciam no sucesso ou insucesso do
procedimento a ser realizado, sendo ele o reimplante em casos de dentes
permanentes (COSTA et al., 2014).

A pesquisa de campo realizada apontou que 66,3% dos entrevistados nao
conhecem e nao sofreram trauma dentario que resultou na avulsdo do dente em

questao, 55% nunca ouviram falar sobre avulséo e 54,6% nao conhecem criangas
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ou adolescentes que perderam o dente por inteiro.

Em contrapartida 33,7% ja presenciaram ou ja sofreram a avulsdo dentaria,
confirmando o que foi relatado na literatura por Rodrigues et al. (2010),que afirma
que a prevaléncia desse trauma acomete 16% da populagéo, 45% jaouviram falar
sobre a tematica abordada e 45,4% tém conhecimento de alguém que ja sofreu a
avulsdo dentaria.

Para os pais, responsaveis e professores, manter a calma no momento do
ocorrido e acalmar a crianga ou adolescente que sofreu o acidente que levou ao
avulsionamento do elemento dentario € de suma importancia, pois qualquer atitude
tomada de maneira equivocada pode interferir no progndéstico (VICTORINO et al.,
2013).

Quanto ao conhecimento dos entrevistados em relagdo aos procedimentos
frente a uma avulsdo dentéria, 71,3% dos entrevistados procurariam um cirurgido
dentista para resolucdo do problema, 12,1% n&o saberia como agir na hora,
situacdo essa muito comum, 10,6 % levariam a uma unidade de saude, o que
ocorre com muita frequéncia e 6% colocariam o dente no lugar.

Dentre as respostas obtidas, a que teve menor porcentagem é a mais
correta, segundo a literatura, o reimplante € apenas recomendada para dentes
permanentes. A chance de sucesso quando o dente é reimplantado na hora é
bem evidente, sendo necessario alguns cuidados antes de realizar tal
procedimento (VASCONCELOS et al., 2001).

O cuidado na hora de pegar o dente na mao, evitando segurar pela raiz esim
pela coroa, uma vez que raiz possui a presenca de fibras do ligamento periodontal
que podem ser rompidas caso o dente seja segurado de forma incorreta também
deve ser apontado. A lavagem do dente antes de ser reimplantado é de extrema
importancia, em especial se o dente cair em um localonde possui a presenca de
areia ou alguma sujidade (ISHIDA et al., 2016).

Em casos em que o professor, pai, mde ou responsavel ndo sabe como agir
e preferem levar até um profissional da area, o acondicionamento do elemento
dentario avulsionado € fundamental para o sucesso da técnica. Na pesquisa, 23,4%

relataram que o armazenamento no soro fisiologico € o ideal, 20,6%
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acondicionariam no leite, 16% enrolariam no papel, 13,1% preferem armazenar na
agua, 12,1% armazenariam dentro da prépria boca na saliva e 6,7% enrolariam em
um pano. Algumas das respostas estédo incorretas, como armazenar em um papel e
no pano, o que deixaria o dente desidratado aumentando o risco da perda da
vitalidade do ligamento periodontal (CURYLOFOet al., 2012).

O armazenamento em um pote com agua também nao seria a opcao correta,
visto que o pH da 4gua ndo favorece o processo de hidratacdo do dente, podendo
causar morte celular. Sendo assim, as outras op¢cbes como armazenar N0 SOro
fisiologico e no leite sdo de grande efetividade. O leite apresenta-se como um
elemento comum bastante util, visto que o pH do leite € compativel com o pHdas
células do ligamento (CURYLOFO et al., 2012).

Entretanto, manter o dente dentro da boca armazenado na saliva seria a
opcdo mais adequada, visto que o0 ambiente bucal apresenta fluidos que
corroboram para o processo de hidratacdo do dente. Porém, na maioria dos casos a
pessoa que sofreu a avulsdo dentaria apresenta em estado de desespero, sendo
essa Ultima opcdo desfavoravel, caso haja o risco da degluticdo do dente
avulsionado (LOPES; SIQUEIRA, 2010).

A recuperacdo do dente é possivel dependendo da conduta adotada pela
pessoa presente quando ocorreu a avulsdo. No questionéario 78,7% acreditam que é
possivel recuperar o dente avulsionado e 21,3% ndo concordam com essa
afirmacdo. Mesmo ocorrendo uma falta de informacdo sobre o assunto abordado,
96,8% dos entrevistados afirmam que o tempo entre a avulsdo e a procura por um
profissional é crucial para o sucesso do tratamento, fato esse veridico segundo a
literatura, visto que quanto mais rapido for a conduta, maior a taxa de sucesso
(SANABE et al., 2009). Dos entrevistados, 65,2% acreditam que em até 1 hora do
ocorrido seria o ideal para buscar ajuda profissional. Segundo Vasconcellos (2001),
até 30 minutos seria o tempo ideal que favorece o progndéstico do procedimento,
porém em até 1 hora ainda ha chances de sucesso.

Como meio de prevengdo, inserir campanhas educativas nas escolas é de
suma importancia para o conhecimento do assunto de forma geral e das medidas

necessarias frente a uma avulsao dentaria. Os pais, responsaveis e professores sao
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0S que mais podem presenciar acidentes que ocasionam em uma avulsdo do
elemento dental. Sendo assim, é importante a inclusdo de visitas de técnicosem
saude bucal e cirurgides dentistas em varias ocasides nas escolas, principalmente
em reunides dos pais, onde por meio de palestras os profissionaisda saude podem
transmitir informacgdes essenciais para que sejam realizadas ascondutas ideais que

favorecem o sucesso do tratamento.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que, para obter sucesso no tratamento de uma avulsdo, é
fundamental que o dente avulsionado seja reimplantado imediatamente no seu
alvéolo.

A pesquisa de campo através de questionario apontou para a urgente
necessidade de propagar as manobras de reimplante para pais/responsaveis,
professores da educacdo basica e para os profissionais que irdo prestar 0s
primeiros socorros. Entre as principais manobras, pode-se destacar, a limpeza do
dente avulsionado com agua e recolocacdo no alvéolo, conservacdo em sSoro
fisiol6gico ou leite e procurar o profissional habilitado com o maximo de urgéncia.

A avulsdo dentaria pode ser considerada um problema de salde publica,
sendo de grande importancia social a implementacédo da teméatica em Programade
Saude da Familia e programas de prevencdo de saude bucal, instruindo a
populacdo e os profissionais como proceder em caso de uma avulsdo dentaria,
demonstrando a forma correta de armazenar o elemento dentério, deixando claroque

o tempo é crucial para que o reimplante seja bem-sucedido.
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RESUMO

Os principais efeitos adversos associados ao clareamento dental j& relatados na literatura
sdo: hipersensibilidade dental, irritacdo e inflamac&o gengival, reabsorcdo cervical externa,
toxicidade celular, sensibilidade gastrica, alteracbes do pH dental, desmineralizacdo
superficial da estrutura dentaria, dentre outros. O efeito adverso mais comumente relatado é
a hipersensibilidade dental, que pode persistir por até 4 dias apds o término do tratamento. O
objetivo do trabalho é analisar através das bases bibliograficas quais os efeitos colaterais
com o uso indiscriminado das técnicas clareamento dental e apresentar os métodos
dessensibilizantes utilizados. Para isso, a metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica
usando as bases de dados BVS, SciELO e Google Académico, selecionando periddicos dos
tltimos 10 anos em lingua portuguesa ou inglesa com essa tematica, utilizando os seguintes
termos, combinados ou ndo: clareamento dental, técnicas de clareamento, efeitos dos
clareadores. Portanto, para que seja possivel minimizar os efeitos adversos das técnicas de
clareamento dental é preciso ter osdominios sobre as técnicas e efeitos adversos que cada
uma pode desenvolver nos pacientes. Entretanto, € preciso mais estudos que determinem
protocolos que tragam maior segunranca durante o tratamento.

Palavras-Chave: Técnicas de clareamento dental. Efeitos adversos. Sensibilidade
dentinaria.

ABSTRACT

The main adverse effects associated with tooth whitening already reported in the literature
are: dental hypersensitivity, gingival irritation and inflammation, external cervical resorption,
cell toxicity, gastric sensitivity, changes in dental pH, superficial demineralization of the tooth
structure, among others. The most commonly reported adverse effect is dental
hypersensitivity, which may persist for up to 4 days after the end of treatment. The objective
of this work is to analyze through the bibliographic bases which are the side effects with the
indiscriminate use of tooth whitening techniques and to present the desensitizing methods
used. For this, the methodology used was the bibliographic research using the VHL, SciELO
and Google Scholar databases, selecting journals from the last 10 years in Portuguese or
English with this theme, using the following terms, combined or not: tooth whitening,
techniques whitening, effects of whitening. Therefore, in order to minimize the adverse effects
of tooth whitening techniques, it is necessary to have mastery over the techniques and
adverse effects that each one can develop in patients. However, more studies are needed to
determine protocols that bring greater safety during treatment.

Keywords: Teeth whitening techniques. Adverse effects. Tooth sensitivity.
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1. INTRODUCAO

Em busca de uma perfeita harmonia na forma e nas cores dos dentes, a
dentistica desenvolveu diversas alternativas para a melhoria da estética dentéria,
sendo que, para o tratamento das alteracdes cromaticas o procedimento mais
utilizado atualmente é o clareamento dental (VILELA et al., 2021).

Referenciando essa preocupacdo com a estética dos dentes, desde o
antigo Egito, a humanidade j& utilizava substancias e produtos abrasivos misturados
ao vinagre na intensdo de conseguir a alteracdo de cor dos dentes (DEMARCO,
2016).

Com o avanco da odontologia sugiram diversas técnicas de clareamentoe as
duas mais difundidas e aplicas nos consultorios sao clareamento dental caseiro com
moldeira individual e o clareamento de consultério (BARBOSA et al., 2015). Peréxido
de carbamida e o peréxido de hidrogénio sdo as substancias utilizadas
respectivamente em quantidades e concentracdes referente a cada técnica (SILVA et
al., 2010).

Para que o Cirurgido-Dentista tenha sucesso na realizacdo do clareamento
dental é preciso ter dominio da etiologia dos manchamentos para que seja possivel
ter um plano de tratamento adequado com a realidade de cadapaciente. As manchas
podem ser classificadas em intrinsecas e extrinsecas (VILELA et al.,, 2021). As
manchas extrinsecas sdo aquelas provenientes da dieta, tartaros instalados nos
dentes, pigmentos causados pelo fumo, por exemplo, sendo consideradas manchas
de facil remocdo. Ja a pigmentacdo intrinseca é causada ainda na formacdo do
germe dentario ou em fases pré- eruptivas como: hipoplasia do esmalte e fluorose
(SANTOS; ALVES, 2020).

Com o avanco do tempo, foram propostos o uso de substancias como: cloreto
de célcio, cloro, cloreto de aluminio, acido oxalico, didxido de enxofre, hipoclorito de
sodio, entre outros. Ja nos dias atuais Camizdo et al. (2019), diz que as duas
principais substéncia no tratamento de manchas sdo o peroxido de hidrogénio e o
peréxido de carbamida (BISPO, 2018).

Segundo Pinheiro et al. (2011) a andlise das caracteristicas de cada casoclinico
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€ muito importante para assegurar a escolha da melhor técnica de clareameneto que
devera ser empregada. Para que a escolha seja acertiva, é importante que o
cirurgido-dentista saiba diagndsticar as etiologias das alteracdes de cor, assim como,
o tempo do aparecimento do machamento, de modo que, dependendo da causa,
sera possivel estabelecer um progndstico para o tratamento (SILVA et al., 2015).

Conhecer o procedimento é extremamente importante para assegurar 0
sucesso e passar para o paciente as vantagens e desvantagens que pode causaro
tratamento é dever do profissional. Entretanto, essa procura pelo tratamento em
ascensao tem levado ao uso indiscriminado do clareamento e, com isso, 0 aumento
de relatos de casos com procedimentos malsucedidos tem sido rotineiro (SILVA et
al., 2010).

Visando aperfeicoar o tempo e eficacia nos procedimentos clareadores,
varias técnicas tém sido usadas nos consultorios. Apesar de serem técnicas ja
aplicas e difundidas, as vantagens e desvantagens de cada precisam estar claropara
o profissional que esta operando e para o paciente. Além disso, dominar osdiversos
métodos de evitar os efeitos adversos como a sensibilidade dentaria € meio de
garantir maior seguranca para o paciente durante o procedimento.

O objetivo do trabalho é analisar através das bases bibliograficas quais os
efeitos colaterais com o uso indiscriminado das técnicas clareamento dental caseira
com moldeira individual e de consultério e apresentar os métodosdessensibilizantes

utilizados antes e ap06s o procedimento clareador.

2. REFERENCIAL TEORICO

A busca por uma estética perfeita, estabelecida por elevados padrdes de
beleza com dentes brancos bem ladeados e alinhados sdo motivos do aumentoda
procura por clareamentos em consultérios odontoldgicos. Ter um sorriso com esse
aspecto tem sido o desejo de boa parte da populacdo que passou a considerar a
estética como fator saude. Atrelado a isso, a aparéncia dos dentespassou a indicar
nao apenas a saude nutricional, indice de higiene e beleza, masa autoestima em que

0 paciente se encontra (VAZ et al., 2016).
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A questdo da estética tem apresentado alteragdes surpreendentes na psique
humana e, por estar engendrada em uma sociedade extremamente preocupada
com esse padrdo estético, a procura por tratamentos clareadores tem crescido
muito nos ultimos anos (BRISO et al., 2014).

Os desequilibrios estéticos do sorriso podem ser variados, entretanto, as
alteracdes de cor, por ser considerado o branco como sinal de higiene, cuidado,
beleza e saude, é o principal motivo que tem levado as pessoas nos consultérios
odontoldgicos. Sendo assim, os clareadores foram desenvolvidos pela dentisticapara
o tratamento das alteracbes cromaticas melhorando a estética e deixando mais

harmonioso o sorriso (VAZ et al., 2016).

2.1 AS TECNICAS DE CLAREAMENTO DENTAL

Em 1948 foi descrito o primeiro procedimento clareador em dentes nao vitais.
Desde entdo, houve diversas modificagcbes quanto as técnicas empregasbem como,
as substancias e concentracbes utilizadas em cada uma delas melhorando
significativamente o manuseio e o tempo de cada uma. Hoje em dia, as técnicas que
sdo comumente empregadas sdo de clareamento em consultério e clareamento
caseiro com moldeira individual (SANTOS; ALVES, 2020).

A técnica de clareamento em consultério consiste em mais controle por parte
do operador, Cirurgido Dentista, que emprega com maior frequéncia o peréxido de
hidrogénio a 35% como agente clareador. Por ser uma técnica aplicada em
consultério ela exige maior tempo e, consequentemente, maior custo operacional. E
mais indicado para pacientes que procuram resultados em menor tempo e para
pacientes que nao possui disciplina como requer o clareamento caseiro, além disso,
essa técnica pode ser utilizada tanto em dentes vitais como dentes ndo vitais
(SANTOS et al., 2016).

Ja a técnica de clareamento caseiro com moldeira individual consiste na
aplicacdo da substancia clareadora em casa pelo proprio paciente, sempre com
supervisdo do profissional. Nessa técnica, o agente clareador mais utilizado é o

peréxido de carbamida em concentracoes de 10% a 17%, também podendo ser
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usado o peroxido de hidrogénio em concentracdes de 3% a 9%, duas ou trés vezes
ao dia (CONCEICAO, 2010, p.236).

Os géis clareadores podem ser encontrados de diversas formas e
concentracbes no mercado odontologico, sendo eles a base de perédxido de
hidrogénio e peroxido de carbamida. As solucdes de peroxido de carbamida sdomais
instaveis e dissociam-se com mais facilidade quando entram em contato com o tecido
mineral do dente e com a saliva formando peroxido de hidrogénio (3 - 5%) e uréia (7-
10%). Logo em seguida o peréxido de hidrogénio se degradaem agua e oxigénio e a
ureia em amonia e dioxido de carbono (SILVA et al., 2015).

Devido a reacdo dos peréxidos em desnaturar proteinas e possuirem uma
massa molecular baixa (30 g/mol), eles reagem com as macromoléculas que sao
causadoras da pigmentacao do elemento dental. Através do processo de oxidacéo,
as substancias organicas sdo convertidas em dioxido de carbono e em agua e,
conseqguentemente, o pigmento do tecido dentario vai sendo removido (FERREIRA et
al., 2016).

Segundo Silva et al. (2015), a eficacia e o branqueamento do elemento dental
sdo proporcionais a concentracdo de peroxido de hidrogénio utilizada no processo.
Além disso, no mesmo estudo foi notado que mesmo utilizando um gel com menor
concentracdo por mais tempo, 0 mesmo causou menor sensibilidade ao paciente.
Dessa forma, a concentracdo do perdxido de hidrogénio utilizado em ambas as
técnicas pode ser o diferencial para a eficacia do branqueamento a ser alcancado
(SANTOS et al., 2018).

Devido a procura por maior facilidade e agilidade no processo de
clareamento dental, novos produtos estdo sendo desenvolvidos e, de forma
rapida e desordenada, lancados no mercado diretamente para 0 uso depacientes.
Dessa forma, nos dias atuais, o padrdo estético estabelecido por umasociedade e
imposto através da midia, as substancias clareadoras tém sido utilizadas em
cremes dentais, colutdrios, gomas de mascar, e em outras apresentacbes em
buscar de fornecer dentes brancos de forma rapida sem qualquer tipo de
orientacdo (SILVA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2019).
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Esses produtos, disponiveis em farmacias e supermercados, sao
classificados segundo Pinheiro et al. (2011), como produtos para clareamento
dental disponiveis aos pacientes sem receita e ndo necessitam de supervisdo do
cirurgido-dentista e, podem ser chamados ainda, de produtos sobre a prateleira.

Em estudo apresentado por Gomes et al. (2014), a maioria desses itensa
concentracdo do principio ativo clareador € minima, apresentando em sua maioria
apenas compostos abrasivos. Além disso, os estudos a respeito dos efeitos desses
clareadores sobre a superficie do tecido dentario vém mostrandoque seu uso continuo
pode alterar a estrutura, composicao e morfologia do tecido(PINHEIRO et al., 2011).

Outras alteracbes como mudancas na textura da superficie e aumento da
rugosidade podem fornecer local propicio para penetracdo de bactérias,substancia
corantes e quimicas. Além disso, o aumento da porosidade e a producdo de
erosdo causado por substancias abrasivas dos produtosclareadores podem acarretar
em prejuizos ao paciente (PINHEIRO et al., 2011).

Tem sido cada vez maior a procura pela fita clareadora, entretanto, a faltade
conhecimento sobre a forma correta de utilizar o produto, sendo que o proprio
consumidor pode aplica a fita sem acompanhamento profissional, tem levado aouso
indiscriminado desse clareador (ALQAHTANI et al., 2014).

Essa falta de conhecimento acerca da forma correta de utilizar a fita
clareadora tem levado as pessoas a acreditarem que o uso prolongado do produto,
bem como, a utilizacdo por varias vezes ao dia, os resultados serdo melhores.
Entretanto, o uso indiscriminado da fita pode acabar gerando sensibilidade dental
acima do esperado pelo processo normal (ALQAHTANI et al., 2014).

Segundo Consolaro (2013), as fitas sdo comumente a base de peréxidode
hidrogénio ou peroxido de carbamida. Além disso, as fitas clareadoras séao
aplicadas nos seis dentes anteriores de forma a pressionar a fita nesses dentes.

Outro fator importante a ser levado em consideracdo € o tempo de uso dafita
que, pode depender da concentracdo de cada fita. Segundo Vaz et al. (2016) as fitas
com 6,5% em concentracéo, devem ser utilizadas duas vezes ao dia durante 21 dias.
Ja segundo Goncalves (2019), outros produtos com 14% em concentracdo devem

ser utilizados durante 14 dias.
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Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), s6 podem ser
vendidos os clareadores com a correta prescricdo do respectivo profissional
competente. Sendo assim, o0os produtos com concentragcbes de peréxido de
hidrogénio e carbamida superiores a 3%, o0 que inclui as fitas clareadoras, que so
podem ser vendidas com prescricdo. No entanto, esses produtos sdo vendidos de
forma indiscriminada sem nenhum tipo de orientacdo ao consumidor (SILVA,
VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2019).

Segundo Consolaro (2013), esse produto possui algumas limitagoes dentre
elas: o contato direto da substéancia ativa como a mucosa bucal, o fato de ndo ser
controlado a frequéncia e o tempo de uso e a condicdo da mucosa e dosdentes.

Os efeitos adversos sao listados por Vieira et al. (2019), em irritagdo gengival

quando mal-empregadas, sensibilidade dentaria, principalmente, quando utilizada em
altas concentracdes por logos periodos de tempo.
Vale ressaltar que, entre os produtos clareadores de autocuidado, as fitasclareadoras
sdo as que apresentam melhor efeito, entretanto, o resultado s6 emobservado em
dentes que apresentam pequeno grau de escurecimento (SILVA;VASCONCELOS;
VASCONCELOS, 2019).

Os colutorios sao utilizados como substancias auxiliares da higiene bucal,
reduzindo no quantitativo de placa e melhorando o halito dos pacientes. Com o
passar dos tempos, apareceram no mercado 0s colutérios possuindo em sua
composicdo o0s agentes clareadores, peroxido de hidrogénio a 1,5%, visando
propiciar efeito clareador associado a higiene bucal (GOMES et al., 2014).

Segundo Goncgalves (2019), a maioria dos colutérios possuem em sua
formulacéo de 1% a 2% de peroxido de hidrogénio, sendo considerado produtoscom
baixa concentracdo do principio ativo clareador.

O colutérios com perédxido de hidrogénio em concentragdo de 1,5% pode ser
usado duas vezes durante o dia com duracdo de um minuto, em um periodode 45
dias. Segundo Vieira et al. (2019), esses produtos apresentaram uma reducdo na
luminosidade dental, resultando em dentes mais opacos. Para 0os autores como
Pinheiro et al. (2011), a provavel razdo para essa diminuicdo na luminosidade foi a

desmineralizacdo do esmalte superficial devido ao baixo teorde pH 3,4 causado pelo
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uso do colutorio.

Segundo estudos apresentados por Soares et al., (2008), o uso deenxaguante
as bases de peroxido de hidrogénio demonstraram consideravel capacidade de
remocdo de manchas ap0s 14 dias de uso, principalmente quando associado a
clorexidina. Pinheiro et al. (2011), observou em estudos semelhantes ao
mencionado, que apds 14 dias do uso de colutorio a base de perdxido de carbamida
em concentragao de 10%, os dentes obtiveram alteragaode cor.

Entretanto, outros autores consideram o0s colutérios com peréxido de
hidrogénio questionavel como agentes clareadores devido ao seu baixo potencial
clareador, de modo que, ndo expressa relevancia clinica. Além disso, 0 seu uso
indiscriminado buscando um resultado eficaz sem qualquer orientacdo e
acompanhamento, tem sido motivo de preocupacdo por parte dos profissionais da
saude (VAZ et al., 2016).

Somando-se a isso, 0s agentes clareadores agem nos tecidos dentarios
tornando-o poroso com possibilidade de necrose nos tecidos moles. Sendo assim, o
bochecho desenfreado, sem qualquer informagéo, precisar ser revisto sendo
supervisionado por um profissional, neste caso, o dentista (VAZ et al., 2016).

A cada dia, empresa de produtos de higiene tem lancado no mercado
produtos que prometem dentes cada vez mais brancos. Incontaveis sdo o0s
dentifricios expostos pela midia como agente promotor de sorriso esteticamente
perfeito, cujas propagandas apelativas asseguram o clareamento dos dentes devido
a associacao dos peroxidos, como o de carbamida e de hidrogénio, ao creme dental.
Esse aumento pode ser explicado devido a procura por produtos de maior facilidade
de aplicacdo e garantia de resultados rapidos (SOUSA; ARCURI, 2019).

Segundo Goncalves (2019), o efeito clareador dos dentifricios com peroxido
de hidrogénio é praticamente nulo, sendo que, a eficiéncia de alguns cremes foi
assegurada por produtos abrasivos. Essas substancias abrasivas removem as
manchas extrinsecas da superficie dental. Vieira et al. (2019), descreve como causa
das manchas extrinsecas o fumo e habitos alimentares em que h& excesso de
ingestao de substancias corantes, tais como cha, café, entre outras.

Ja estabelecido no mercado, o clareamento com os peroxidos é utilizadonas
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técnicas de clareamento dental de consultério e no clareamento caseiro como
tempos e concentracfes especificas para cada técnica. Sendo assim, o uso desses
produtos em dentifricios € limitado, devido aos seguintes fatores: alteracdo na
férmula do creme dental e necessidade de um tempo de contato prolongado. Sabido
gue, a concentracao e o curto tempo de uso dos dentifriciosnos dentes acarretam em
uma funcéo auxiliar do efeito dos abrasivos encontrados na apresentacdo (SOUSA;
ARCURI, 2019).

2.2 EFEITOS ADVERSOS CAUSADOS PELO USO INDICRIMINADO DE
SUBSTANCIA CLAREADORAS

Considerado um procedimento ndo invasivo, a procura desenfreada e
crescente por tratamentos estéticos, tem feito com que os pacientes e profissionais
da area buscarem por meio de metodos clareadores o branqueamento de forma
rapida e sem qualquer comprovacao de efichAcia. Somando a isso, é atrelado o
crescimento dos relatos a despeito dos efeitos colaterais que esses produtos, por
vezes sem orientacdo do profissional, podem causar nas estruturas dos tecidos
dentais duros, moles da cavidade oral e dos materias restauradores presentes nos
elementos dentais (SOUSA; ARCURI, 2019).

Um dos efeitos mais apontado na literatura, a sensibilidade tem sido relatado
em ambas as técnicas, clareamento caseiro e de consultério. O aumento da
permeabilidade do esmalte durante o periodo ativo do tratamento permite que o
peréxido usado alcance a camara pulpar induzido a liberacdo dos agentes da
inflamacéo pelo tecido pulpar (SOARES et al., 2008). Associado a isso, tem seu
efeito agravado quando o elemento dentario possui areas de dentina exposta,
defeitos no esmalte ou em areas marginais entre dente e restauracfes que, podem,
por exemplo, causar aumento da difusdo do peroxido de hidrogénio pelos tecidos
dentinarios mais rapido (SILVA et al., 2010).

Segundo Algahtani (2014), para minimizar 0S riscOS € necessario que 0Ss
profissionais da area odontolégica adotem medidas preventivas. Depois de revisar

257 atigos buscando compreender quais os efeitos que podem ser causados por
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produtos clareadores nos tecidos moles, estruturas dentais, produtos restauradores e
agentes de unido, o autor afirma que a reducédo do usodescontrolado e excessivo
desses produtos € indicado e que um intervalo de 2 semanas pos-clareamento para
a realizacdo de procedimentos restauradores deve ser respeitado a fim de evitar
problemas na resisténcia de produtos restauradores adesivos (SOUSA; ARCURI,
2019).

Na revisdo dos efeitos colaterais causados por produtos clareadores Vieira et
al., (2015) resaltaram que as técnicas que utilizam o PH com meio clareador
apresentam os melhores resultados. Entretanto, efeitos nos tecidos moles, sobretudo
no tecido pulpar, alteracfes na textura da superficie dentaria, na textura do esmalte e
em materiais restauradores podem ser observados mas com reslva de serem
considerados minimos, reversiveis, eficaz e seguro.

Segundo Vieira et al (2015), varios sdo os tratamentos no controle da
sensibilidade sendo o mais eficaz 0 uso de nitrato de potassio a 5%, usado em
moldeira, nos dentifricios ou no préprio gel clareador. Atrelado a esse tratamento,
outros estudos relatam a eficiéncia do uso fluoreto de sédio neutro a 2% no gel
clareador, outros tratamentos podem ser usados como: aplicacdo tépica de fluor,
terapia a laser em situacdes onde a dor € intensa e até mesmo o uso de analgésicos
e anti-inflamatoérios que também podem ser usados em casosespecificos (SOARES
et al., 2008).

Durante o procedimento de clareamento dental restos de peroxido pode ser
deixado e o paciente vir a deglutir apos o tratamento. O gel causa irritabilidade da
mucosa gastrointestinal e efeitos como queimacao na lingua e na garganta, irritacées
no estbmago ou no intestino podem ser relatados. Além disso, ao nivel local, quando
a barreira gengival é mal adaptada e ocorre extravasamento de perdxido, ocorre a
gueimadura dos tecidos gengivais de origem quimica podem ocorrer em casos mais
graves ate ulceracdes (HENRIQUE et al., 2017).

Segundo Conceicéo et al. (2010), para que seja possivel evitar esses efeitos é
precisar estar atento durante todo o procedimento de clareamento paraque o produto
clareador ndo, seja colocado em excesso e que nao fique restos apdés o

procedimento. Outro fator que deve ser levado em consideracdo é a colocacao da
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barreira gengival evitando o extravasamento de material e, para isso, deve ser
observado sinais como bolhas de ar e pelo relato do paciente quanto a qualquer
desconforto durante o procedimento (LIMA et al., 2019).

Em outro estudo realizado com 37 pacientes Ameida et al., (2021) entenderam
gue a resposta genotoxica desses pacientes foi nula frente a uma exposicdo a
produtos clareadores a base de perdxido de Carbamida a 10% ou 16%. As células
foram coletadas da margem gengival imediatamete ap0s a exposicdo ao gel
clareador e observada novamente depois de 15 dias. Como resultado da anélise os
autores observaram que as células ndo sofriam alteracbes mutagénico quando
exposta com menor frequencia e em periodos curtos a esses produtos.

Outro efeito adverso observado e relatado é a reabsorgéo cervical. Segundo
Alotaibi (2019), € um dos afeitos mais indesejados que podem ocorrer durante o
clareamento dental. Além disso, 0 mesmo autor diz que fraturas de coroas de dentes
desvitalizados quando expostas aos produtos clareadores podem ocorrer por causa

da maior fragilidade adquirida durante clareamentos internos.

2.3 FORMAS DE TRATAMENTO CONTRA OS EFEITOS ADVERSOS DAS
SUBSTANCIAS CLAREADORAS

Considerado um tratamento conservador, o clareamento dental traz, além de
altas taixas de aceitacdo por parte dos pacientes, uma excelente aceitacdo como
forma de garantir a resolucdo de casos de escurecimento dentario. Apesardisso, 0S
efeitos adversos causados pelo uso indiscriminado dos geis clareadores tem
crescido em proporcdes consideraveis e o efeito mais comum no tratamento
clareador € a sensibilidade dental (SD). Entretanto, mesmo sendoum efeito conhecido
e com forma de tratamentos ja difundidas, ha um aumento na desisténcia do
tratamento pelos pacientes. Assim sendo, dominar as técnicas, bem como as
estratégias para reduzir os efeitos aversos é de extrema importancia para permitir
maior tranquilidade dutante o tratamento, maior aceitacéo e efetividade (SANTOS et
al., 2020).

Santos et al. (2016) dizem que é de suma importancia a utilizacdo de agentes
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dessensibilizantes pois os pacientes ficam menos expostos aos efeitos adversos do
clareamento dental, além de nao influenciar no processo de clareamento.

Gongalves et al. (2017) relatam em estudo que para conseguir reduzir a
sensibilidade durante o tratameto clareador pode ser usado métodos como aplicagéo
de fldor, adicdo de diferentes desensibilizantes nos geéis clareadores, laserterapia,
gomas de mascar, cuidado durante e ap0s o tratamento e até mesmo analgésicos e
antiinflamatérios. Portanto, o estudo conclui que ndo existe uma forma que
elimine por completo a sensibilidade dental, ficando a cargo do profissional, neste
caso, 0 cirurgido dentista, conhecer e dominar todas as alternativas capazes de
amenizar os efeitos adversos do tratamento clareador.

Segundo Penha et al. (2015) o laser pode ser usado para o controle da
sensibilidade dentindria tanto antes do tratamento quanto depois. Alem disso, resalta
que o efeito desenbilizante do laser tanto preventivo quanto apos o procedimento
tem dado alivio imetiato aos pacientes, sendo ele mais eficaz, rapido e confortavel
durante a sua aplicacdo. Somado a isso, o tratamento a laser tem sido relatado em
varios outros estudos como um procedimento alternativo com maior resolutividade
guando comparado com os métodos tradicionais.

Quando analisado a funcéo do laser, Kohler et al. (2019) demostraram que ele
reduz a permeabilidade do tecido dentinario através da obliteracdo dos tubulos que
existem nesse tecido, causando uma oclusao desses tubulos por meio de fusédo. Mais
precisamente, o laser induz os odontoblastos a aumentarem a sua atividade
metabdlica, causando uma maior producao de detina terciaria oureparadora causando
a obliteracdo dos tubulos e, consequentemente, impedindo que o fluido que existe
dentro deles fique estagnado e promova alivio ao paciente(ALMEIDA et al., 2021).

Segundo Kohler et al. (2019) os lasers de baixa poténcia tem sido bastante
utilizado no tratamento da sensibilidade dentindria com seu efeito prologado de
analgesia, antiinflamatorio e ativador do metabolismo celular causando fechamento
do transito do fluido dentinario, principalmente nos casosde sensibilidade persistente.
Entretanto, o custo elevado faz com que esse método nao seja o de primeira escolha
em tratamemtos contra a sensibilidade dental.

Outro método que vem sendo bastante utilizado na dessensibilizacdo antes e
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depois do clareamento dental tem sido o uso de dentifricios contedo fliorem 1450
ppm associado a arginina 8% e carbonato de calcio. Essa terapia demostrou ter
efeito dessensibilizante quando usada duas semanas antes do procedimento
clareador ou uma semana antes e uma semana depois do tratamento (MAJEED et
al., 2015).

Segundo Barbosa et al. (2017), dentifricios com efeitos dessensibilizantes
possuem o efeito similar ao da saliva e fecham os tdbulos dentinarios que estdo
abertos. Ao ser aplicados diretamente em dentina exposta com seus canaliculos
abertos, os produtos sdo dissociados no meio oral e funcionam com tampéao
acarretando no bloqueio dos tubulos. Sendo assim, esse método tem sido eficiente
no tratamento prévio ao procedimentos clareadores e uma alternativa mais viavel
economicamente.

Outro método que pode ser utilizado € o uso de analgésicos e antinflamatorios
previamente ao tratamento clareador. A utilizacdo prévia desses medicamentos tem
sido usada no bloqueios de nociceptores periféricos e centrais que permitem o
controle da dor por diminuir a sensibilidades desses receptores.

Segundo Soares et al. (2008), a utilizacdo de antiinflamatérios e analgésicos
podem evitar a sintomatologia dolorosa que podem ocorrer no pos-operatdério como
irritacédo do tecido pulpar dos elementos dentais. Entretanto, apesar de seus efeitos
favoraveis, a utilizacdo desses medicamentos so devem ser feita em pacientes que
possuem um limiar de dor menor durante o tratamentoe sempre sob orientacdo do
cirurgido dentista.

Comprovando isso, Charakon et al.,, (2009), utilizou ibuprofeno na
sensibilidade detal ocasionada pelo clareamento dental caseiro com pH 38%. Esse
estudo teve por objetivo comprovar a eficacia de antiinflamatérios na sensibilidade
dental e, para isso, realizou um ensaio clinico randomizado, duplo- cego, placebo
controlado com 31 pacientes. Foram divididos em dois gupos: o primeiro gruplo
placebo com 16 pessoas e o0 segundo grupo ibuprofeno com 15 pacientes. No grupo
ibuprofeno foi administrado 600 miligramas (mg) do medicamento, sendo uma dose
Gnica 30 min antes do procedimento de clareamento dental em consultério e os

pacientes do grupo placebo foi administrado uma solucdo placebo 30 min antes do
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procedimento. Aplicacdo dogel clareador foi feito em duas sessdes de 20 min usando
um gel com 38% (Opalescente Xtra Boost, Ultradent). Antes da realizacdo do
procedimento foi utilizado a escala VAS (0-10) que mensura a intesidade da dor no
paciente. Ela foi utlizada 30 min antes do procedimento e 1 hora pds tratamento e
depois de 24 horas. Como resultado no grupo ibuprofeno mostrou indices
significativamente baixos quando comparados ao grupo placebo. Entretanto, nao
mostrou diminuicdo da sensibilidade dentaria 1 ou 24 horas apos o procedimento.
Sendo possivel concluir que, o uso do medicamento pode contribuir na reducdo da
sensibilidade apenas durante o procedimento sendo usado uma dose de 600 mg de
ibuprofeno.

Outros métodos podem ser utilizados como as gomas de mascar que
comitantemente associadas a um produto chamado Recaldent® pode ser usadapelos
pacientes submetidos ao clareamento dental como forma de distracdo e, ao mesmo
tempo, indutor do aumento salivar, equiliborando o meio oral no processo de
mineralizacdo e remineralizacdo do esmalte e dentina que estéao fragilizados (SILVA
et al., 2010).

3. METODOLOGIA E METODOS DA PESQUISA

Segundo Gil (1991) as pesquisas de natureza exploratérias tém por finalidade
proporcionar uma afinidade com o problema discutido, com intencdo de torna-lo mais
evidente ou de produzir novas alegacdes. Tem por objetivo desenvolver idéias e
apurar as descobertas de instituicbes. Seu modelo de aprimoramento é bem
adaptavel para que possa se considerar aspectos de todas as formas.

A pesquisa aqui trabalhada, é a bibliogréafica que, consiste em:

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréaficas.
Boa parte dos estudos exploratérios pode serdefinida como bibliogréfica. As
pesquisas sobre ideologias bem comoaquelas que se propde a analise de
diversas posicbes acerta de um problema também costumam ser
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas. (GIL, 1991,
p.48).
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Gil (2002), diz que as fontes para coletas de dados utilizados sdoencontradas
em bibliotecas convencionais, onde se tenha acesso a um bom ndmero de materiais.
“O site SciElo: Scientific Eletronic Library Online, é uma biblioteca virtual piloto que
abrange uma colecéo selecionada de periddicos brasileiros hospedada na Fapesp.
Apresenta textos completos de artigos nas areas de ciéncias sociais, psicologia,
engenharia [..]". (GIL, 1991, p.74).

As formas de coletas de dados sdo através de leituras, segundo Gil (1991)
classificado em exploratdrias, analiticas seletivas, e interpretativas.

Sendo assim, para a construcdo do trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografica de carater basico, exploratério, qualitativo e de forma transversal nas
bases bibliograficas BVS, SciELO e Google Académico. Selecionandoperiédicos dos
altimos 10 anos em lingua portuguesa ou inglesa com essa tematica, utilizando os
seguintes termos, combinados ou nao: clareamentodental, técnicas de clareamento,
efeitos dos clareadores.

Inicialmente, foram pesquisadas 50 (cinquenta) publicacdes relacionadas a
tematica. Apoés leitura dos abstracts/resumos foram selecionadas publica¢cdes, dentre
as quais a amostra final considerada para a producédo desse artigo foram29 (vinte e

nove) publicagoes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Para ter sucesso em um qualquer procedimento, € preciso dominar as
técnicas operacionais e os efeitos adversos que podem ocorrer. Além disso, é
imprecindivel saber todos os meios de contornar esses percausos para gue seja
possivel ter éxito durante o atendimento ao paciente.

No tratamento clareador nao é diferente, para que o Cirurgido dentista tenha
sucesso € preciso ter conhecimento das técnicas e de como prevenir ou tratar 0s
principais efeitos colaterais como a sensibilidade dental que é a mais frequente.
Mesmo que ainda ndo exista um método definitivo capaz de eliminar por completo

esse efeito adverso, varios sdo os meétodos utilizados para previnire tratar no pos-
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operatorio como o0 uso de laiser de baixa frenquencia e o uso de produtos
dessensibilizantes nos dentifricios antes dos procedimentos clareadores e ap0s 0s
procedimentos.

Outro fator observado é que em ambas as técnicas de clareamento os
resultados foram satisfatorios, sendo o critérios de analise de indicacdo o fator
determinante para a garatia de sucesso. Além disso, a consequencia mais comum
com o uso desenfreado dos géis clareadores foi a sensibilidade dentariao que precisa
ser visto em novos estudos. Concordando com isso Santos et al. (2018) descreve
gue em ambas as técnicas quando ocorre a indicacdo correta para 0 seu uso 0 seu
efeito se torna eficaz.

Fator que foi afirmado em estudo realizado Kohler et al. (2019), onde os lasers
de baixa poténcia mostraram ser eficazes no tratamento da sensibilidade dentinaria
com seu efeito prologado de analgesia. Entretanto, o custo elevado faz com que esse
meétodo ndo seja o de primeira escolha em tratamemtos contraa sensibilidade dental.

Portanto, como desafio a ser vencido pelos profissionais da odontologia, €
assegurar através de um metodo ou da associacdo deles uma estratégia que seja
definitiva na eliminacdo dos efeitos adversos do clareamento dental é a garantia de
maior seguranca, conforto e qualidade ao paciente. Além disso, a concientizacédo da
populacdo quanto as consequencias com que o uso desenfreado dos clareadores
podem causar € dever do profissional e precisa ser difundido. Sendo assim, é
imprescindivel que os novos estudos a cerca dessa tematica consigam solucinar
esses obstaculos e garantir protocolos seguros para o tratamento de clareamento

dental.
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RESUMO

Os acidentes de trabalhos acontecem diariamente nas empresas e na sua grande maioria,
0s orgaos responsaveis pela fiscalizagdo ndo sdo notificados. Os empregadores néo fazem
a comunicacdo ao 0rgao estatal do evento ocorrido, pois ha uma preocupacdo de que a
ciéncia dos fatos ao Ministério do Trabalho possa acarretar uma fiscalizacdo na empresa.
Aos empregados, no que Ihe concerne, nédo é feita a comunicagéo do acidente de trabalho
com receito de que haja algum tipo de perseguicdo na empresa. Para evitar todo o
desgaste de eventual fiscalizacdo ou acéo judicial em torno do acidente, na maioria das
vezes, 0 empregador fica responsavel pelos gastos médicos e farmacéuticos. Nesse
contexto infortinio que esse trabalho se firmara, com foco na responsabilidade civil objetiva
do empregador, principalmente aqueles acidentes que ocorre durante o trajeto feito de casa
até as empresas e vice-versa. Coma responsabilizacdo objetiva, o empregador responde
independente de culpa, bastando para isso que haja nexo causal, pouco importando se o
transporte ocorreu por conta da empresa oupor veiculo particular do empregado. Visando
obter contetdo corroboravel que comprove a responsabilidade objetiva da empresa aos
acidentes in-itinere, sera necessario revisdes bibliograficas de literaturas mais atualizadas
que tratam dessa tematica. Essas fontes deverdo confirmar durante todo o trabalho que o
empregador possui responsabilidade civil objetiva de indenizar seus empregados quando
da ocorréncia de acidentes dessa natureza, pautado no principio da alteridade, onde cabe
somente aquele o risco da operacéo.

Palavras-Chave: acidentes de trabalho; responsabilidade civil; empregado; empregador;
alteridade.

ABSTRACT

Workplace accidents happen daily in companies and, for the most part, the bodies
responsible for inspection are not notified. Employers do not report the event to the state
agency, as there is a concern that the knowledge of the facts to the Ministry of Labor may
lead to an inspection of the company. Employees, as far as they are concerned, are not
notified of the work accident with the presumption that there is some type of persecution in
the company. To avoid all the wear and tear of any inspection or lawsuit surrounding the
accident, most of the time, the employer is responsible for medical and pharmaceutical
expenses. In this unfortunate context, this work will be established, focusing on the objective
civil liability of the employer, especially those accidents that occur during the journey made
from home to companies and vice versa. With strict liability, the employer responds
regardless of fault, as long as there is a causal link, regardless of whether the transport
occurred on behalf of the company or by the employee's private vehicle. In order to obtain
corroborated content that proves the company's objective responsibility for in-itinere
accidents, it will be necessary to review the most up-to-date literature on this subject. These
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sources must confirm throughout the work that the employer has objective civil liability to
indemnify its employees in the event of accidents of this nature, based on the principle of
otherness, where the risk of the operation is solely the responsibility of the employer.
Keywords: work accidents; civil responsability; employee; employer; otherness.

1. INTRODUCAO

O objetivo principal desse trabalho é tratar a possibilidade de imputar ao
empregador a responsabilidade objetiva quanto aos acidentes de trabalho in itinere.
In itinere € uma modalidade de acidente de trabalho que ocorre no trajeto que o
empregado percorre de sua residéncia até a empresa em que labora e, também, da
empresa até sua residéncia. O artigo 21, “d”, da Lei 8.213/91 nos mostra que néo
importa 0 meio de transporte utilizado, ocorrendo o sinistro estara configurado
acidente de trabalho, restando apenas comprovar 0 hexo causal para surgir entao a
responsabilizacdo objetiva do empregador, independente da intencdo dolosa ou da
ocorréncia de culpa no dano.

Nesse contexto, a teoria do risco servira de paradigma para aplicacdo da
responsabilidade objetiva ao empregador, pois esta se enquadra quando o fato
prejudicial € uma decorréncia da atividade ou profissdo do empregado, bastando
para o contratante a responsabilidade de zelar pela sua saude e bem-estar.

Com a promulgacéo da Lei 13.467/2017 surgiram varias interpretacées equivocadas
guando se debatiam sobre o acidente de trajeto (in itinere), levando diversos
doutrinadores a debrucarem sobre o tema com o intuito de desmitificaros equivocos
gue rodeavam o0 assunto. Os pontos principais desses questionamentos seréo
tratados aqui, colocando uma pa de cal sobre asperspectivas que rodeiam esse
tema.
O Brasil se encontra em posicao adversa a de outros paises da América
Latina quando o assunto é acidente de trabalho. Com a evolugdo do sistema
juridico, o que se pretende buscar € a conscientizagdo de que € preciso precaver,
prevendo eventuais riscos no ambiente laboral, visando uma diminuicdo na
evolucao dos casos de desastres de trajeto ocorridos nos ultimosanos.
A revogacdo da Medida Provisoria 905 de 2.019, trouxe grande alivio aos

trabalhadores, pois viram uma luz no fim do tunel e puderam rediscutir a
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responsabilidade quanto aos acidentes de trabalho, excluidos pela Lei
13.467/2017, regimento da Mini Reforma Trabalhista.

A Reforma Trabalhista causou um grande impacto nas relagbes de
emprego, todavia, a responsabilizagdo precisa ser tratada com imenso respeito.
Diante disso, pergunta-se: O empregador responde objetivamente porincidentes
de trabalho? Eventualidades de Trajeto sdo considerados acidentesde trabalho?

Visando potencializar a discussdo em torno dos imprevistos de trajeto
sofridos pelos empregados nos seus deslocamentos para o trabalho e vice- versa,
deve-se discutir os critérios objetivos que alcancam os empregadores nosacidentes
in itinere, fazendo um balanco de como era tratado o assunto antes e depois da
Reforma de 2.017. Por fim, ser4 avaliado os diversos danos causados no
ambiente detrabalho e as varias hipéteses onde os empregadores poderao ser
responsabilizados, buscando nos diplomas legais, protecdo na aplicacdo das

sancdes associadas a cada caso.

1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 CONCEITO DE EMPREGADOR, EMPREGADO E CONTRATO DE
TRABALHO

1.1.1 Conceito de Empregador

O caput do artigo 2° da CLT dispde de forma objetiva que o empregador
podera ser empresa individual ou coletiva, contrariando o critério utilizado por
muitos doutrinadores, levando a crer que a empresa seja apenas objeto,
direcionada por empresarios, cujo patriménio ndo se confundam, com fim de

exercicio de atividade econdmica.

Considera-se empregador a empresa, individual ou coletiva, que,
assumindo os riscos da atividade econbmica, admite, assalaria e dirige a
prestacdo pessoal de servigcos. (BRASIL, 1943, Art.2° da CLT)

Nos ultimos anos o Governo reformulou varias leis que regulamentam as
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atividades econbmicas do pais, possibilitando que diferentes micro empresarios
saissem da informalidade sem ser preciso um investimento de vultuoso patriménio
fisico, juridico e financeiro, garantindo também que estes novos gestores realizem
contratacdes para o desempenho das préaticas comerciais, surgindo entdo a figura
do empregador, tipificada no paragrafo primeiro do artigo 2° da CLT transcrito

abaixo:

Equipara-se ao empregador, para os efeitos exclusivos da relacdo de
emprego, os profissionais liberais, as instituicbes de beneficéncia, as
associagfes recreativas ou outras instituicbes sem fins lucrativos, que
admirem trabalhadores como empregados. (BRASIL, 1943, Art. 2°, §1°da
CLT)

Em uma traducao atualizada, podemos dizer que empregador € toda pessoa
fisica ou juridica que assume os riscos da atividade e de contratacdo de
empregados, tendo a responsabilidade de direcdo dos processos internos que
integram sua atuacao, onde serdo executados pelos trabalhadores. Assim definido

por Delgado:

Empregador define-se como a pessoa fisica, juridica ou ente
despersonificado que contrata a uma pessoa fisica a prestagdo de seus
servicos, efetuados com pessoalidade, onerosidade, ndo eventualidade e
sob a sua subordinacdo (Delgado. 2019, p. 492).

1.1.2 Conceito de Empregado

O empregado é notadamente identificado no dia a dia das empresas por
desempenharem, na maioria das vezes, funcdes de producdo, méo de obra técnica
e especializada, colaborando objetivamente para o resultado positivo da
organizagao:

Considera-se empregado toda pessoa fisica que prestar servicos de
natureza nao eventual a empregador, sob a dependéncia deste e
mediante salario. (BRASIL, 1943, Art.3° da CLT)

Desta forma, temos que para alguém ser considerado empregado, ele
precisa estar vinculado, em regra, a outra com capacidades de empregador, sobsua
responsabilidade e seguranca.

Nessa Otica, os empregados para assim serem definidos, precisam estar
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vinculados a alguns requisitos como: ser pessoa fisica, sua prestacao técnica ou
intelectual ndo pode ser eventual, haver dependéncia daquele que o contratou e
uma contrapartida pecuniaria aos servigos prestados.

Ainda cabe observar haver varias formas de distinguir o empregado, onde
podemos destacar os principais sendo 0s que prestam servicos em domicilio,
domeéstico, rural, autbnomo, eventual, avulso, publico, etc. Carlos Henrique Bezerra

Leite nos orienta:

Modestamente, conceituamos o empregado como uma espécie de
trabalhador subordinado que, com tal &nimo, de forma n&do eventual e
mediante remuneracao, coloca pessoalmente a sua forca de trabalho a
disposi¢do de uma outra pessoa fisica ou juridica, em decorréncia de um
contrato de trabalho (BEZERRA LEITE, 2021, p. 99).

Preceitua Carla Teresa Martins Romar que:

O empregado €, portanto, o prestador dos servi¢os; aquele que colocaa
disposicdo do empregador, de forma pessoal, subordinada continua e
mediante remuneragéo, o seu trabalho (ROMAR, 2018, p. 191).

1.1.3 Conceito de Contrato de Trabalho

No titulo IV da CLT, em seu artigo 442 é claro em afirmar que “contrato
individual de trabalho é o acordo tacito ou expresso, correspondente a relacdo de
emprego’”.

O objetivo do Contrato de Trabalho € a prestacao de servico por meio do
empregado de forma habitual, com pessoalidade e subordinacdo ao empregador,
garantindo aquele uma contraprestacao pecuniaria.

Cesar Reinaldo Offa Basile da seu conceito de Contrato de Trabalho sendo:

A rigor, a expressao “contrato de trabalho” faria direta alusdo ao pacto
envolvendo uma relacéo de trabalho. No entanto, na forma do art. 442da
CLT, “contrato individual de trabalho é o acordo tacito ou expresso,
correspondente a relagdo de emprego” (BASILE, 2019, p. 112)

Com um contrato bem elaborado, garante as empresas seguranca juridica,

dando clareza ao profissional contratado de suas atribuicbes e beneficios.
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1.2 ACIDENTE DE TRABALHO

O acidente de trabalho ocorre quando o empregado sofre algum tipo de
lesdo, sendo ela temporaria, quando o deixar impossibilitado de exercer suas
atividades por um espaco de tempo, ou permanente, levando o trabalhador a terque
se ausentar de suas ocupac0es laborais definitivamente. O artigo 19 da Lei

8.213 de 1991 define esse acontecimento como:

[...] € 0 que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa oupelo
exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VIl do art.11 desta
Lei, provocando lesédo corporal ou perturbacdo funcional que cause a
morte ou a perda ou redugdo, permanente ou temporéria, da capacidade
para o trabalho (BRASIL, 1991, Art.19° da CLT).

De forma bem sucinta temos que acidente de trabalho € quando ocorre de
algum empregado suportar qualquer categoria de lesdo, seja ela temporaria ou
permanente, em decorréncia de sua atividade laboral. Por esse motivo, apésuma
avaliacdo médica o trabalhador podera ser afastado de suas funcdes. Denis de

Oliveira Ayres e José Aldo Peixoto Corréa conceituam:

Considera-se acidente do trabalho o infortinio decorrente do trabalho que
se enquadre na definicdo legal. Assim, se o acidente ocorrer durante a
atividade laboral e em decorréncia dela, mas ndo se enquadrar nas
disposi¢des legais, nao sera considerado acidente do trabalho (AYRES;
CORREA, 2017, p. 1).
Por seu turno, a configuracdo do acidente de trabalho precisa ser pautadano
ambiente onde ocorreu o infortunio, caracterizando de fato este como leséo
corporal ou impropriedade funcional, afastando o obreiro, mesmo quetemporario,

do seu labor.

2.3 ACIDENTE EQUIPARADO - IN ITINERE

A lei preveé situacdes em que podem ocorrer alguns tipos de eventualidades
gue néo sao tipificados como acidentes de trabalho, mas por acontecer durante o
exercicio da funcdo, equipara-se juridicamente.
Por isso temos que, seja qual for o transporte que o empregado utilize para
se deslocar até a empresa ou para seu retorno até sua residéncia, particular,
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publico ou o disponibilizado pela contratante, ocorrendo a eventualidade,
estaremos diante de um acidente de trajeto.

O acidente de trajeto se confirma com a existéncia de causalidade da leséo
sofrida pelo trabalhador, dado que o artigo 21 da Lei 8.213 de 1991 declinaque o
acometimento da doenca ou do ferimento precisa estar diretamente ligado a
atividade profissional exercida no momento do fato, bastando tdo somente que a

laborativa tenha contribuido para a producao do efeito danoso.

2.4 RESPONSABILIDADE CIVIL OBJETIVA E SUBJETIVA

2.4.1 Responsabilidade Civil Objetiva

Na responsabilidade objetiva, a comprovacdo de culpa ndo se faz
necessaria, € irrelevante para a esfera juridica, visto que a teoria do risco ja conclui
pela possibilidade da ocorréncia do dano a partir do momento que o empregador
disponibiliza o servico ao empregado. Nesse diapasao, temos o entendimento de

Carlos Roberto Goncalves:

A classificagdo corrente e tradicional, pois, denomina objetiva a
responsabilidade que independe de culpa. Esta pode ou ndo existir, mas
ser4 sempre irrelevante para a configuracdo do dever de indenizar.
Indispensavel sera a relacdo de causalidade, entre a acdo eo dano, uma
vez que, mesmo no caso de responsabilidade objetiva, ndo se pode
responsabilizar quem néo tenha dado causa ao evento (GONCALVES,
2020, p.57).

Em resumo, a responsabilidade civil ira existir sempre que a lei determinarou
qgue os tribunais entenderem existir ao caso concreto, considerando sempre a
atividade empenhada pelo trabalhador.

E atribuida responsabilidade subjetiva ao empregador quando comprovada
sua culpa e o dolo ao fato acidentario suportado pelo empregado sob sua vigia,
exigindo para esse feito a comprovacdo do nexo de causalidade. Assim, Sergio
Cavalieri Filho leciona sobre o tema:

A ideia de culpa esta visceralmente ligada a responsabilidade, por issoque,
de regra, ninguém pode merecer censura ou juizo de reprovacaosem que
tenha faltado com o dever de cautela em seu agir. Dai ser a culpa, de
acordo com a teoria classica, o principal pressuposto da responsabilidade
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civil subjetiva (CAVALIERI FILHO, 2020, p. 26).

A fundamentacdo da responsabilidade subjetiva esta atrelada na ideia de

culpa que levara na indenizacdo compensatoria causada ao empregado.

2.4.2 Responsabilidade Civil no Acidente IN ITINERE

Essa modalidade de acidente de trabalho € classificada pela doutrina
majoritaria como objetiva, pois 0 empregador tem o dever de zelar por aqueles que
prestam atividade laborativa em sua firma, mesmo que o empregado aindaesteja
em deslocamento até a empresa ou do seu retorno para casa.

E do empregador o dever de vigia das condutas de seus subordinados,
estando eles no interior da empresa ou se deslocando até ela, quando no horariode

trabalho ou sob sua disponibilidade, conforme bem assevera Ricardo Rezende:

Se, por um lado, o empregador detém o poder de dirigir a prestacao de
servicos, determinando, por exemplo, o tempo, o0 modo e o local de
trabalho, por outro lado, face oposta da mesma moeda, cabera ao
empregador  assumir  integralmente os riscos do  negécio
(empreendimento), ai considerados inclusive os riscos do proprio contrato
de trabalho celebrado com seus empregados (RESENDE, 2020, p. 199).

Em sintese, temos que a responsabilidade objetiva nos acidentes de trajeto
— in itinere, é a forma mais préatica e concreta que o emprego possui de ver seu
direito alcancado, sem que para isso tenha que provar a conduta culposa do

empregador.

2.5 TEORIA DO RISCO

Surgiu no fim do século XIX a possibilidade de impor a responsabilidade de
reparacao de dano causado a uma pessoa que num primeiro momento néo tinha
culpa, devido a atividade de risco empenhada.

Por meio da Teoria do Risco foi possivel atribuir o dever de indenizar o
operario porque seu compromisso laborativo causaria algum tipo de perigo,
independente de culpabilidade.

Temos entdo no risco proveito a maxima que, havendo vantagem no
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negocio também se tera o 6nus de arcar com 0s seus adventos. Em fundamentos
bem simples temos que, com a atividade empresarial, o seu criador obtém grandes
proveitos, mas, ao mesmo tempo, tem a obrigacdo de reparar algum dano
proveniente da sua operacdo, mesmo que indiretamente.

O Risco Criado por sua vez, € uma majoracdo do Risco Proveito,
estabelecendo como regras que independente da atividade empenhada, com fins
lucrativos ou néo, j& gera perigo aos operadores. Logo, restara a obrigagéo de
indenizar desde que ha a exposi¢cédo ao dano.

Existem diversas profissbes que geram multiplas ameacas aos seus
executores, seja por sua hatureza ou como sdo desempenhadas, atribuindo ao
empresario a obrigacao de reparacado danosa.

Independentemente de o empregado estar desempenhando atividades em

ambientes insalubres, estara o empregador obrigado a indenizar.

Assim, o Risco Profissional est4 atrelado a identidade do trabalhador,
estendendo a todas as fungdes profissionais e ndo apenas as geradoras de perigo.

O Risco Social estd amplamente ligado ao principio da dignidade da pessoa
humana, tendo como foco a Vvitima, sujeitando o responsavel pela
disponibilidade do trabalho, que proceda pela reparacdo do dano causado a toda
coletividade.

Com a crescente alta de infortunios na sociedade, ja se pode falar em
seguros de responsabilidade civil, ja sinalizando que no futuro essa categoria de

indenizacao estara mais presente.

2 METODOLOGIA

Visando a afirmacé&o aos pontos propostos nesse trabalho, qual seja, a
responsabilidade objetiva dos empregadores nos acidentes in itinere, a pesquisa se
baseara de forma exploratoria que segundo Gil (2018, p. 26) € o meio pelo qual se
“[...] ttm como propadsito proporcionar maior familiaridade como problema, com vistas
a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses. [...]".

A coleta de dados utilizada sera a bibliografica, com reunido de elementos
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técnicos, para aprimorar as informacfes que surgirdo, aliada ao pensamento de
outros pesquisados ja consagrados, sem deixar de observar a jurisprudéncias,
doutrinas e diplomas legais atualizados.

A abordagem se tornara qualitativa, ante a dificuldade de mensurar de forma
exata a variacdo quantitativa dos acidentes de trabalho ocorridos em trajetos,
residéncia/empresa/residéncia, visto que muitos deles ndo sdo comunicados, por
meio da CAT (Comunicado de Acidente de Trabalho) ao INSS, tornando-se essa
uma pesquisa subjetiva. Assim entende Antdnio Henriques:

A pesquisa documental apresenta semelhancas com a pesquisa
bibliografica. Livros, artigos cientificos, anais também sao documentos.
Ocorre que, ha pesquisa documental, a fonte principal da pesquisa séo
documentos de outro tipo: cartas, bilhetes, relatérios, contratos, atas,
biografias, arquivos publicos, arquivos privados (instituicbes empresariais,
sindicatos, instituicbes militares, pardquias, mosteiros, congregacdes
religiosas etc.), documentos oficiais, fotografias, videos, filmes, gravacdes
sonoras, disquetes, DVDs etc. Nem sempre, porém, as informagfes estao
reunidas e em lugares acessiveis; antes, encontram-se em lugares
inacessiveis e dispersas (HENRIQUE; MEDEIRQOS, 2017, p.107).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O ponto principal no que tange ao acidente de trabalho in itinere, é em
relacdo a indenizacao, ou seja, a responsabilidade do empregador em indenizaro
empregado por eventual sinistro que ocorra em seu trajeto até a empresa.

Neste sentido, conforme explanado, a doutrina majoritaria, bem como as
inovacbes legislativas e jurisprudenciais, vem entendendo que esta
responsabilidade por parte do contratante seria de ordem obijetiva, independendo
de qualquer comprovacdo de vontade ou mesmo falta de cuidado por parte do
empregador, sendo uma consequéncia légica do préprio risco da atividade
empresarial, por inteligéncia do artigo 2° da CLT:

Art. 2° - Considera-se empregador a empresa, individual ou coletiva, que,
assumindo os riscos da atividade econ6mica, admite, assalaria e
dirige a prestagéo pessoal de servigo. (grifei)

Em sentido contrario se posiciona alguns autores, acreditando que a
obrigacao civil do empregador poderia ser observada pela 6tica da responsabilidade

subjetiva, devendo no caso concreto ser provado ao menos afalta de cuidado por
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parte do patrdo, conforme ensina Francisco José Zampol:
Para que haja a ilicitude prevista no artigo 927 do Cddigo Civil (para depois
aplicar-se seu Unico paragrafo) é necessario que o empregador tenha
concorrido de alguma forma com a ocorréncia do fato. Quer porcomisséo,
qguer por omisséao (ZAMPOL, 2014)

Contudo, em que pese tal divergéncia, ndo se pode incumbir ao empregado,
parte por vezes hipossuficientes juridico, o 6nus de provar dolo ou culpa do
empregador, pois conforme esclarecido, quando empresario resolve entrar na
atividade comercial assume riscos inerentes a atividade, dentre eles, a seguranca

no caminho que o obreiro percorre até seu local de trabalho e vice-versa.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A responsabilidade civil in itinere surge em detrimento da necessidade de
haver regulamentacdo que possibilite indicar de quem é o responsavel pelos
riscos enfrentados pelos empregados, fundando-se no dever de reparar o danode
forma objetiva, independente de culpa.

O que foi buscado durante toda a pesquisa, foi evidenciar a
responsabilizacdo do empregador fundada na Teoria do Risco, onde a prépria
atividade desenvolvida ja geraria por si s6 uma maior responsabilidade perante
seus subordinados.

Com o avanco dos estudos, 0 que se vé € que a responsabilidade objetiva
vem sendo aplicada amplamente, mesmo que parte dos doutrinadores defendam
que, para se responsabilizar o empregador, seria necessario comprovar que
houve dolo, ou ao menos culpa, ou seja, responsabilidade subjetiva.

Por todo exposto, a responsabilidade civil objetiva se amolda perfeitamente
ao objetivo da atividade empresarial, qual seja, assumir de fato aresponsabilidade
da atividade, assumindo uma posicao ativa, ndo apenas reparando eventuais
danos, mas também se debrucando em estudos e estratégias com o fito de evita-

los.
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RESUMO

A judicializacdo da saude ocorre quando o Poder Judiciario atua a fim de assegurar o efetivo
acesso a saude aos cidadaos, por motivo do mau fornecimento de servicos médicos e
farmacéuticos pelo Estado. Objetiva-se com o presente trabalho analisar a maneira como
ocorre a judicializagcédo do direito a salde, as caracteristicas do acesso a saude como um
direito fundamental e constitucional, e os erros sistémicos que tornam o Estado ineficaz na
prestacdo desse direito. A fimde alcancar esse objetivo fez-se uso da pesquisa exploratoria
e descritiva, adotou-se como procedimento a pesquisa bibliografica e documental, bem
como, recorreu-se ao meétodo qualitativo. Assim, constatou-se que as ag¢des judiciais tém
assegurado aos cidaddos o0 acesso aos servicos de salude que constantemente s&o
negados pelo Estado, todavia, as decisbes do Poder Judiciario séo prejudiciais ao plano
or¢camentario, na medida em que obrigam o Estado a cumprir um servi¢co ndo planejado.
Palavras-Chave: 1. Judicializacdo. 2. Acesso a saude. 3. Poder Judiciario.

ABSTRACT

The judicialization of health occurs when the Judiciary acts to ensure effective access to
health for citizens, due to the poor provision of medical and pharmaceutical services by the
State. The objective of this work is to analyze the way in which the judicialization of the right
to health occurs, the characteristics of access to health as a fundamental and constitutional
right, and the systemic errors that make the State ineffective in providing this right. In order to
achieve this objective, exploratory and descriptive research was used, bibliographic and
documentary research was adopted as a procedure, as well as the qualitative method. Thus,
it was found that lawsuits have ensured citizens access to health services that are constantly
denied by the State, however, the decisions of the Judiciary are harmful to the budget plan,
insofar as they oblige the State to fulfill a service Not planned.

Keywords: 1. Judicialization. 2. Access to healthcare. 3. Judiciary.

1. INTRODUCAO

Em todas as areas sociais a populacéao tem recorrido cada vez mais ao Poder
Judiciario para garantir a efetividade de seus direitos fundamentais, de forma a obter

acesso a saude, um dos principais direitos do ser humano, o que tém demandado

Faculdade Multivix Nova Venécia
Revista Universo Académico / ISSN 1676-3408
v. 33 n. 01 Jan./Dez. — 2022 — Anual



198

aos tribunais uma efetividade na prestacao jurisdicional diante de tal necessidade
crescente.

O processo de judicializacdo ocorre quando o poder judiciario atua mediando a
relagcdo da demanda e oferta entre o cidad&o e o Estado, onde o cidadao se vé compelido
a buscar a justica para efetivar seu direito fundamental, visto que na maioria das
tentativas de obter tratamentos médicos e farmacéuticos os mesmos
encontram diversos problemas, diante de um sistema de saude publico, que em tese
deveria suprir toda necessidade do povo brasileiro.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, que norteia todo o Estado
democratico, dirige-se a asseverar o exercicio dos direitos sociais e individuais, e
nela encontra-se elencado um rol de direitos fundamentais dos cidad&os brasileiros.
Um dos direitos fundamentais garantidos pela constituicdo é o direito a saude,
previsto no art. 196, que define que a saude é um direito de todos e um dever do
Estado, sendo garantido e promovido mediante politicas sociais e econdmicas
(BRASIL, 1988). Essas politicas visam a designagdo de recursos e a melhor
aplicacao destes, para que as necessidades da populacéo sejam supridas.

Destaca-se que o direito a saude ndo é absoluto, mesmo sendo garantido
por politicas sociais e econbmicas, tornando-se um direito subjetivo dada a
necessidade da criacdo de politicas publicas para a efetivacéo dos direitos a saude.
Garantido pela constituicdo, o acesso a saude é universal, devendo o Estado
garanti-lo a todos aqueles que necessitam. A emergente crise no sistema de saude
publica, combinada a falta de recursos financeiros e a ma gestdo do sistema
acarreta em auséncia ou mesmo atrasos nesses servicos. Diante disso, inicia-se a
violacdo de direitos e garantias fundamentais, dado o fato de o Estado possuir
obrigatoriamente o dever de atender os anseios da populacdo, garantir-lhes a
protecédo e recuperacao da saude.

A atuacao por muitas das vezes ineficaz por parte do Estado, em garantir o
fornecimento de medicacdes, consultas, cirurgias, dentre outros tratamentos de
saude, descumpre os direitos subjetivos dos usuarios. O nédo fornecimento, ou a
interrupgéo dos tratamentos, por ma gestéo de recursos e servi¢os legitima a busca
pelo Poder Judiciario para efetivar o cumprimento dos direitos, visto que o cidadao

nao pode ser punido por administracdes ineficientes.
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Com o processo de judicial iniciado, o cidaddo, muitas vezes debilitado, vé
no Poder Judiciario a solucéo para possivel garantia de seus direitos. Sua ansia por
tratamento e o descaso publico com a saude o levam a acreditar fielmente nesse
poder, de forma a depositar sua confianga. Diariamente a populagédo procura pela
satisfacdo de uma das maiores necessidades do ser humano, a saude, e encontra
uma ma prestacao de um servigograndiosamente fundamental.

A falta de gestdo dos recursos publicos, aliada a questdes administrativas
dos 6rgdos competentes tém gerado uma nulidade de direitos sociais, 0 acesso a
saude tem sido preponderantemente negado. Seja no ambito estadual ou
municipal, a prestacao de servicos de saude possui enormes falhas. O servico é
moroso, e volumosamente mal fornecido, gerando uma enorme insatisfacao por
toda a populacdo que depende do Estado para ter acesso a saude. Usuarios
cotidianamente se sentem desamparados, visto que quando procuram por
medicacfes que estdo incluidas no sistema do Ministério da saude, sejam elas de
baixo ou alto custo, tem a prestacdo negada, devido a diversos fatores publicos,
ndo somente ligados a questdes orgcamentarias, mas sim na maioria das vezes por
problemas de gestédo e desobediéncia legal por parte dos administradores.

O Poder Judiciario, que vém se tornando referéncia quando o assunto é
acesso a saude, mesmo nao sendo essa a competéncia desse poder, nem tendo
ele a obrigacao de criar politicas na area da saude, possuindo em tese somente o
dever de observancia quanto ao cumprimento dos deveres legais, mostrando ser
uma alternativa eficaz em efetivar os direitos da populacéao.

Os direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal, como o direito
a saude, sdo normas de aplicabilidade imediata e direta, devendo o Estado garantir
a prestacao de forma a ofertar o maximo normativo.

Tendo o cidaddo o acesso a saude garantido pela constituicdo, e observando
gue na realidade esse direito € deturpado da populacédo, estamos de frente a
violagdes de direitos constitucionais. Dessa forma, é visivel os descasos com a
populacéo, o que leva a necessidade de discutir-se sobre esse assunto buscando
a solugéo do problema e entdo a garantia dos direitos assegurados.

O presente trabalho tratara sobre a judicializacéo do acesso a saude perante
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a luz da Constituicdo Federal de 1988, conceitos e subdivisdes, a violacdo de
direitos e problemas decorrentes da ma gestdo de recursos e servi¢os, além dos
efeitos causados pela morosidade do acesso as medicagfes, atendimentos
médicos e procedimentos cirdrgicos. Ainda sobre o Poder Judiciario como meio
para efetivacdo de direitos, e as motivacdes da referida crise no sistema de saude
e os resultados das aplicacGes imediatas das decisdes judiciais.

Para tanto pretende-se verificar qual o papel do Poder Judiciario e sua
efichcia na efetivacdo de direitos sociais relacionados a saude, quais as
consequéncias da aplicacdo imediata das decisdes judiciais em um sistema de
saude em colapso, e como ocorre a interferéncia entre os poderes na garantia do
direito a servigos de saude.

A auséncia ou ma prestacdo dos servigcos publicos de saude é resultado da
ineficiéncia do Estado na garantia dos diretos de todos, ou seja, em tese todos
devem ser assegurados, tratados e atendidos pelo programa nacional de saude,
uma realidade bem distante da que se encontra no Brasil atualmente.

Todos os dias milhares de brasileiros esperam nas filas para serem atendidos,
nas quais € preciso chegar antes do sol nascer para conseguir uma das limitadas
vagas ofertadas ao atendimento, quando isso acontece. De fato, o caos na saude
publica afeta muitas pessoas e necessita de uma atencao maior.

O envelhecimento da populacdo, ou aumento da mesma, ligada a uma ma
gualidade de vida de muitos brasileiros é responsavel por uma demanda crescente
no acesso a saude. Por outro lado, o sistema responsavel pela garantia desses
direitos se torna cada vez mais ineficiente e judicializado.

Desde o Governo Federal até os municipais, sao todos responsaveis pelo
cumprimento desse direito tdo necessario, sendo preciso uma melhor gestédo e
destinacdo de verba para atender a demanda crescente por um servigo de saude
publica de qualidade a beneficio dos brasileiros.

Além disso, se faz necessario a discussao das falhas responsaveis por essa
triste realidade no Brasil. De modo a mostrar os problemas administrativos e
governamentais a respeito do assunto, explanando assim a realidade do descaso e

ma gestao e entdo analisar as possiveis solugdes.
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Portanto, com o presente artigo, pretende-se analisar a forma como ocorre a
judicializac&o do direito a saude, suas caracteristicas como um direito fundamental
e constitucional, e também os erros sistémicos que tornam o Estado ineficaz na
prestacao desse direito.

Inicialmente sera analisada a judicializacdo da saude como um fendmeno
crescente no Brasil, visto que 0 acesso a saude é um direito mal fornecido aos
brasileiros. Apés, sera comparado ao disposto Constitucional do direito fundamental
a saude e sua real aplicacdo pelo Estado no papel de garante, da mesma forma,
analisar-se-a as falhas do Estado e a interferéncia entres os poderes para a

necessidade nas prestacdes dos servi¢os de saude.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 DIREITO CONSTITUCIONAL A SAUDE E PAPEL DO PODERJUDICIARIO

No Brasil, 0 acesso a saude é assegurado na Constituicdo Federal (BRASIL,
1988) como direito de todo e qualquer cidadéo, sendo dever do Estado através de
politicas e programas publicos o exercicio e cumprimento do mesmo.

Nessa perspectiva, a Constituicdo Federal de 1988, estabelece no seu art.
6°, direitos sociais e fundamentais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia. (BRASIL,
1988)

Ainda na Constituicdo, o art. 196 (BRASIL,1988), € o responsavel por
reconhecer a saude como direito de todos e dever do Estado, garantindo por
intermédio das politicas publicas e econdmicas a busca por uma melhora na
qualidade de vida, além do acesso universal aos servicos de tratamento, protecao

e recuperacao de qualquer cidadéao brasileiro.
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Segundo Sarlet e Figueiredo (2008, p.133):

€ no ambito do direito a salde que se manifesta de forma mais
contundente a vinculagdo do seu respectivo objeto (no caso da dimensao
positiva trata-se de prestacdes materiais na esfera da assisténcia médica,
hospitalar etc.

Ainda sobre esse direito, de acordo com Silva (2015), a Constituicdo Federal
de 1988, através do reconhecimento da saude como direito fundamental trouxe uma
enorme inovagao, visto que nunca se existiu em constituicdes anteriores a garantia
aos servicos de saude de forma universal e igualitaria.

De modo a serem omissas ao respectivo direito a saude, as constituicbes
anteriores ndo asseguravam e apenas delimitavam as competéncias legislativas
dos entes federativos. Dessa forma, € possivel destacar a importancia com o
cuidado desse bem juridico, ressaltando a ligacdo do direito a satde com o direito a
vida, dando uma relevancia ainda maior a dignidade humana através da
Constituicdo Federal de 1988.

Conforme assegurado o direito fundamental a satude, em consequéncia, foi
necesario que o Estado desenvolvesse politicas publicas sociais acerca deste

objetivo maior. Com isso:

observa-se que a prote¢do dada ao direito a saude é um complexo e
multidimensional [arsenal] de posi¢Bes juridicas destinadas a assegurar
uma vida com dignidade visando a busca do pleno bem-estar fisico e
mental do individuo, possibilitando melhores condi¢gbes de vida aos mais
fracos, visando corrigir situa¢bes materiais mais propicias ao aferimento
da igualdade real, direito que se realiza mediante politicas publicas que
objetivam ao amparo e a protecdo daqueles que ndo possuem recursos
para viver dignamente. (SILVA, 2015, p. 49)

A importancia do papel judiciario na garantia da prestacdo de servigcos
relacionados a saude é pauta de varios autores, de modo a caracterizar o direito
aos cidadaos garantido ndo s6 quando necessitam de tratamento especifico, mas
também na garantia do bem-estar fisico (DINIZ, 1998).

Ainda sobre o0 assunto ressalta-se:

medicina legal (nogéo ligada & normalidade de funcdes orgénicas, ao
estado de pessoa sadia e ao bem-estar biopsicossocial nos termos
preconizados pela Organizacdo Mundial de Sadde), ao direito
constitucional (concepgéo de estar fisico, psiquico, econdmico e social), e
ao direito previdenciario (em sintese, um direito de reducéo de riscos de
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doencas e outros agravos, mediante politicas publicas) (DINIZ, 1998, p.
252)

Sobre a concepcgéo de salde, nesse caso, € defendida por Dallari (1992), de
modo a enfatizar que a condi¢cdo saudavel do individuo é quando o mesmo pode
gozar de todos os outros direitos humanos. Embasada na l6gica de que o individuo
doente néo tem condic¢des de usufruir de seus direitos, nem mesmo cumprir 0S seus
deveres.

Assim deve-se compreender que os direitos resguardados pela Constituicdo
Federal de 1988 acerca da saude publica, e garantidos através da acdo do Poder
Judiciario quando esse ndo é cumprido integralmente, trata-se do bem-estar comum
de todos os cidadaos brasileiros.

Nesse contexto, Limberger e Saldanha (2010), trata de esclarecer que é
papel dos legisladores, e competéncia legislativa, desempenhar o direito a saude
para todos.

Porém, como previamente explanado, a realidade da saude publica no Brasil,
colocada em pratica através do Sistema Unico de Saude (SUS), esta em conflito
com os direitos constitucionais. De modo a abrir espaco para um debate judicial e
social acerca do assunto, caracterizando a presente judicializacdo do acesso a
saude.

2.2 A JUDICIALIZACAO DO ACESSO A SAUDE

Nesse sentido, a judicializacdo do acesso a saude se da por necessaria
guando os direitos a vida e a saude universalmente reconhecidos como direitos
subjetivos fundamentais néo séo integralmente cumpridos. Dessa forma, quando ha
uma ineficiéncia tanto por parte das politicas publicas, Estado, ou privadas, o
cidadao pode recorrer a a¢des judiciais para buscar a garantia dos seus direitos.

Essa possibilidade vem se tornando cada vez mais utilizada, visto que, o

resta¢c de saude brasileiro ndo tem a capacidade e estrutura necesséaria para

disponibilizar uma assisténcia de qualidade a todos que necessitam do seu amparo.
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Por outro lado, essa realidade vem proporcionando um aumento nessas
demandas judiciarias, mesmo que a beneficio do cidad&o esse fato traz também um
lado restacd, ocasionando o desencontro entre orcamento e restacdo de
servicos, gerando um ciclo vicioso, como destaca Mapelli Junior (2017), o nimero
annual de demandas judiciais tem aumentado significativamente, impactando de
forma consideravel o orcamento do Estado, tornando restacd e fundamental
essa expansdo das acles judiciarias nas sociedades atuais devido a falta de

eficiéncia na restacao da saude.

O incremento annual de acdes judiciais em demandas individuais, uma
ampliacdo da intervengédo do Poder Judicidrio nas politicas publicas de
saude sob o enfoque do direito individual, que vem ocorrendo
independentemente de eventuais medidas administrativas adotadas pela
Secretaria de Estado da Saude. (MAPELLI JUNIOR, 2017, p. 93)

Aduz Rios (2013) declara que no Brasil essa realidade é ainda mais
alarmante, ampliando-se o controle normativo do Poder Judiciario, por intermédio
da Constituicdo Federal de 1988, que aos se estabelecer aumentou e democratizou
os principios fundamentais acerca do assunto, de modo a possibilitar agdes judiciais
viabilizando-as por tais motivos sociais.

Definindo, assim:

O Poder Judiciério passa, entéo, a participar da configuracao dos assuntos
publicos, fazendo perceber que a lei ndo é mais o Unico instrumento Util
para a regulacdo do sistema social da salde no pais, embora seja um
instrumento insubstituivel e indispensavel para assegurar, em sociedades
pluralistas e complexas um dos valores fundamentais do direito: a
seguranca juridica. (RIOS, 2013, p. 4)

De acordo com Rios (2013), nesse sentido a judicializacdo deve ser
compreendida como uma alternativa importante no processo de efetivacdo do
direito fundamental a saude, caracterizando um fenémeno importante na busca da
dignidade humana.

Para Leite (2017), um dos principais argumentos contrarios a judicializagédo
do acesso a saude se encontram principio da separacdo dos trés poderes e a
interferéncia no ambito da liberdade propria dos poderes Legislativo e Executivo.
Influenciando diretamente no repasse de verbas destinadas a saude. Por outro

lado, essa interferéncia entre os poderes é estritamente necessaria, visando que,
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por diversas vezes o0 descaso do Estado e a ineficiéncia do sistema de saude séo
evidentes. Tornando-se cada vez mais viavel e buscado o amparo judicial.

A medida que a judicializacdo se torna cada vez mais presente, deve-se
tomar ciéncia de outros aspectos e questdes envolvidas. Acerca do ciclo vicioso
criado por acdes judiciais, as consequéncias causadas por tais atitudes podem
influenciar diretamente no orcamento da saude, prejudicando ainda mais a
sociedade.

Desse modo:

as diretrizes da saude reinem uma rede de indicacdes médicas, critérios
demogréficos, orcamentos limitados, dados estatisticos, etc., em regra,
encontram dificuldades para serem manejados no contexto binario
procedente/improcedente da sentenca judicial, ainda que em um devido
processo legal. (SILVA, 2015, p. 223)

Portanto, a judicializacdo das questdes acerca da saude deve ser
cuidadosamente tratada com interacdo e planejamento especial, entre diversos

atores sociais, buscando a garantia do direito a saude.

2.3 INTERFERENCIA ENTRE OS PODERES NA GARANTIA A SAUDE

A Constituicdo Federal, resguardado ao art. 2° (BRASIL, 1988), descreve 0s
trés poderes da Republica brasileira como independentes e harmdnicos entre si, 0
gue caracteriza uma acdo autbnoma de cada area de poder, porém sendo exercida
de forma equilibrada.

Como anteriormente iniciado, o assunto acerca do direito a saude em todo
territério nacional a gozo de qualquer individuo brasileiro, deixa claro a judicializacao
necessaria a medida que esse ndo é garantido na pratica. Da-se inicio entdo a
interferéncia entre os poderes, visto que o cidaddo busca no Poder Judiciario o
amparo necessario para garantia e cumprimento do seu direito a saude.

Dessa forma, Victor (2015) traz em questédo que, o Poder Judiciario em sua
atuacao, interfere de modo significativo a implementacdo das politicas publicas na

area da saude, influenciando nas decisdes sobre a efetivacdo de determinada acéo
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publica. Visando por esse meio, fazer a interacdo da demanda social e o0s
programas de saude, de modo a garantir o direito resguardado por lei.

Assim, para Farias (2018), a judicializacdo da saude € um dos principais
fatores recentes que potencializam e influenciam na discrepéncia presente entre
oservico de saude prestado em diferentes regiées do Brasil.

Descrito por Farias (2018):

de fato, as inumeras a¢cBes que tramitam no Judiciario restringem a
liberdade dos estados e municipios para alocar recursos publicos de
saude segundo prioridades pactuadas, devido aos bloqueios judiciais
realizados no orcamento das secretarias de saude (FARIAS, 2018, p.
131)

Ainda por Farias (2018), caracteriza a importancia do didlogo entre os
poderes, buscando-se conhecer as particularidades de cada contexto em que se
encontra a situacdo do sistema de salde brasileiro. Segundo o autor,
conhecendo afundo a real situacdo de saude do Brasil, com riqueza dos
detalhes e demandas de cada localidade, seria possivel definir medida que torne
o didlogo entre os poderes mais harmdnicos, tornando-os mais eficientes.

Conforme esse pensamento, o Ex-Procurador Geral da Republica Rodrigo

Janot, defini a necessidade do dialogo dos trés poderes em:

Dialogar néo representa abrir mdo de deveres institucionais, tampouco
da autonomia inerente a cada Poder. O dialogo, tenho eu, é o
amalgama necessério a estabilidade institucional de modo a permitir o
avanco democratico. (JANOT, 2014, p.1)

Desse modo, a interacdo positiva entre 0s poderes e as instituicbes &
beneficio de todos, sendo assegurado o direito a salude de qualquer cidadao
brasileiro. Por essa raz&o, percebe-se que € necesséario o esforco do Estado,
assimcomo a participacéo da populacéo interessada na garantia dos direitos que

Ihe foram atribuidos na Constituicdo Federal de 1988.
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3 METODOLOGIA

No presente trabalho, foi utilizada uma metodologia de pesquisa na
elaboracédo do estudo visando a construcdo do conhecimento em trés categorias:
seu objetivo, os procedimentos e a abordagem do problema.

Sobre o0s objetivos, a pesquisa classifica-se como exploratéria e
descritiva, exploratoria segundo Severino (2007, p.123) “busca apenas levantar
informacdes sobre determinado objeto, delimitando assim um campo de
trabalho, mapeando ascondigcdes de manifestacido desse objeto”. E descritiva,
por fazer uso da coleta de dados sobre o assunto, analisando-os e interpretando
cuidadosamente para garantia de um maior aprofundamento acerca do tema.

Quanto aos procedimentos, € feita uma pesquisa bibliografica e
documental.Caracterizada por Severino (2007, p.122) “a pesquisa bibliografica &
aquela que serealiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses, etc”. De modo

a ser utilizado nesse estudo livros, teses, e outras pesquisas.

Bauren e Raupp (2004, p.87) ainda sobre o assunto:

o0 estudante, na elaborac¢éo do trabalho, sempre se valera desse tipo de
pesquisa, notadamente por ter que reservar um capitulo do trabalhopara
reunir a teoria condizente com seu estudo, normalmente chamado de
revisdo de literatura ou fundamentacéo tedrica.

De forma a ser considerado, o método bibliografico, um dos mais
importantespara realizacdo de uma pesquisa.

Acerca da abordagem do assunto em questdo, a pesquisa faz uso do
métodoqualitativo, visto que é feita uma valorizacdo dos direitos dos cidadaos ao
acesso asaude. Mencionada entéao por Silva e Menezes (2000, p.20), “a pesquisa
gualitativaconsidera que ha uma relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito,

isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do

sujeito que nao pode ser traduzido em numeros”.
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4. CONSIDERAGCOES FINAIS

No que concerne a judicializacdo da saude, € evidente que estamos
diante de um sistema de saude colapsado, e que as grandiosas falhas na
prestacdo dos servicos tém levado a populacdo a procurar o Poder Judiciario
como forma de efetivagéo de seus direitos fundamentais.

Mesmo o acesso a saude sendo fundamental e constitucional, vislumbra-
se um grandioso descumprimento de direitos, o Estado no papel de garante tem
demonstrado uma atuacdo negativa na politica de salde, gerando abalos na
estrutura do Sistema Unico de Salde e demais 6rgdos responsaveis pela
prestacdo dos servicos, dessa maneira a populacdo tém pago um alto preco
guando o assuntoé saude, encontrando enormes dificuldades para acessarem o0s
servicos publicos.

Desta forma, diante das negativas de direitos realizadas pelo Estado, o
cidaddo se vé compelido a buscar o poder judiciario como meio de garantir
acessoaos servicos, tendo em conta que o judiciario tornou-se o garantidor da
saude, e que de forma efetiva vém proporcionando aos cidaddos o acesso aos
servicos necessitados, que anteriormente foi por diversas vezes buscado junto
ao Estado enegado. Porém, a judicializacao desses direitos esta longe de ser a
forma mais efetiva de garantir saude da populagdo, visto que as solucdes
trazidas pelas demandas judiciais garantem somente direitos individuais,
prejudicando a extensaodos direitos coletivos.

A judicializacao tem sido prejudicial ao Estado, suas politicas de saude e
seu plano orcamentario deficiente tem sido atacados por diversas decisdes
judiciais inesperadas e com aplicabilidade imediata, provocando uma deficiéncia
ainda maiorno orgamento destinado ao atendimento coletivo.

Embora a judicializacdo da saude seja um método juridico utilizado pelos
cidadaos para alegar que o Estado ndo cumpre os dispositivos constitucionais,
esseprocesso vem fragilizando as politicas de saude, levando a centralizacédo e
concentragdo da implantacdo dos servicos de saude, gerando efeitos negativos
a populacéo na forma coletiva.
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Por todos os descumprimentos de direitos que ocorrem cotidianamente
relacionados a saude, que o cidadao deposita sua confianga no poder judiciario
para garantir a concretizacdo de seus direitos, gerando assim uma enorme
ampliacdo najudicializacéo da saude.

Conclui-se que o crescente problema advém de uma mé& geréncia de
recursos, que ocasiona numa grande falha na prestacdo de servigos de saude,
diretamente ligada a amplitude que o fenémeno da judicializacdo tem alcancado,
pois a0 mesmo passo que cresce a lacuna entre o direito devido e o direito
prestado pelo Estado, cresce a efetivacdo por meio da judicializacao,
necessitando deste modo buscar-se uma possivel solugdo para inibir tamanho
problema que cresce a passos largos.

Portanto, devendo haver uma maior intervencéo e fiscalizacdo do Estado
guanto aos servicos prestados pelo SUS e o modo de gerenciamento dos
recursosaplicados, de forma a reduzir custos de operacao, para que desta forma
passe o0 orcamento a ter um déficit gradativamente menor, influenciando
diretamente na quantidade e qualidade dos servicos prestados pelo sistema de
saude publica.

Podendo ainda, haver a criacdo de acordos de cooperacao e/ou convénios
entre o judiciario e os 6rgaos executivos, para que de forma administrativa haja uma
analise do caso e direito, e se solucione a demanda antes de ingressar na via
judicial,além disso, incentivar o dialogo entre magistrados e membros do poder
judiciario com profissionais da saude, por meio de semindrios, palestras e
encontros, traria grandes beneficios, visto que os magistrados teriam maior
conhecimento técnico do meio relacionado a saude, sendo de grande valia no
momento de proferir decisdes.

Face ao exposto, a aplicacdo destas e de outras possiveis solucdes
seriam capazes de gerar enorme impacto e diminuicdo neste fendmeno

chamado Judicializacdo da Saude.
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Apresentacao

A Revista Universo Académico publica trabalhos técnicos culturais, cientificos e/ou
académicos, nas areas ligadas aos cursos oferecidos de graduacdo, desde que atenda aos
objetivos da Instituicdo. Admite-se, de preferéncia, autor pertencente a Faculdade, sem limitar,
contudo, as contribuicdes e intercambios externos, julgados pelo Conselho Editorial, de valor para a
Revista e, sobretudo, para a sociedade brasileira.

Normas de Publicacdo

Os originais entregues para publicacdo deverdo ser assinados pelo autor e seguir as seguintes
normas:

1 Texto
1.10s trabalhos devem ser inéditos e submetidos ao Conselho Editorial, para a avaliacdo e
revista de pelo menos, dois de seus membros, cabendo-lhe o direito de publica-lo ou néo;
1.20 texto deve ser apresentado em formato A4 (210x297mm);
1.30s trabalhos e artigos ndo devem ultrapassar o total de vinte laudas, em espacamento
normal; resumos de dissertacdo e monografia, duas laudas e resenhas e/ou relatos, ndo
devem ultrapassar quatro laudas;
1.40 texto deve ser entregue em CD e impresso, sendo composto no editor de texto Word for
Windows, com fonte Time New Roman 12;
1.50 trabalho deve apresentar obrigatoriamente:
e Titulo;
e Nome(s) do(s) autor(es)
e Breve curriculo do(s) autor(es), enfocando as atividades mais condizentes com o
tema trabalhado;
Introducéo;
Corpo do trabalho;
Resultado e/ou conclusbes;
Referéncias bibliogréficas.

2 Referéncias Bibliograficas

As referéncias bibliograficas deverdo ser listadas imediatamente apds texto, em ordem
alfabética, obedecendo Normas Técnicas.

3 Citagles

Qualquer citacdo no texto deverd ter obrigatoriamente identificacdo completa da fonte,
acrescida da (s) pagina (s) de onde foi retirada a citagao.

Pede-se aos autores

e Seguir rigorosamente o Manual de Normas Técnicas da Multivix, que se encontra a
disposicéo de todos na Biblioteca e na intranet do site da Instituicdo;

e Linguagem condizente como producdo cientifica, evitando abreviacdes, jargbes e
neologismos desnecessarios;
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¢ Objetividade quanto a construcgéo do titulo do artigo;
e Apresentacdo do significado de cada sigla que conta do texto na primeira vez em que
ocorre.

Consideracdes Finais

Os artigos sdo de inteira responsabilidade de seus autores e o Conselho de Editora¢do néo
se responsabilizara pelas opiniGes expressadas nos artigos assinados.
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