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RESUMO

Esse trabalho consiste na elaboragdo de um Centro de Apoio Profissional a
Saude, voltado para criancas de 0 a 17 anos que possuam algum tipo de
necessidade especial, seja ela motora, mental, social ou intelectual, na cidade
de Boa Esperanca — ES. A proposta tem como objetivo utilizar técnicas da
neuroarquitetura, buscando melhorar a qualidade nos tratamentos e trazer um
espaco acolhedor onde o bem estar seja o principal fator. Esse centro de apoio
trata-se de um ambiente onde algumas areas clinicas como recuperacao fisica,
psicolégica e acompanhamentos de rotina, possam estar disponiveis a
populacdo dessa regido, uma vez que, esses atendimentos ocorrem em cidades
vizinhas ou até mesmo na capital, 0 que impossibilita que os tratamentos sejam
seguidos de maneira correta ou até mesmo chegam a ser interrompidos. A
finalidade desse projeto, € que esses pacientes tenham acesso facil e rapido a
esses tipos de servico e que eles possam ser atendidos em ambientes ludicos,
agradaveis e aconchegantes, e que ajude no desenvolvimento dos 5 sentidos.
Além do interior da edificacdo, na parte externa sera trabalhado a criacao de
jardins e espacos para lazer e atividades fisicas, onde populacédo do bairro

escolhido, também sera beneficiada.

Palavras Chaves: Neuroarquitetura, criancas, centro de apoio, sentidos, bem

estar, necessidades especiais.
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1. INTRODUCAO

No ultimo censo realizado pelo IBGE no ano de 2010, cerca de 24% da
populacdo consultada informou ter algum grau de dificuldade, seja para
caminhar, enxergar, ouvir ou algum outro tipo de deficiéncia mental/intelectual.

Cabe ressaltar que, 7,5% séo criancas de até 14 anos.

Atualmente, ainda é comum encontrar locais que foram ou estdo sendo
construidos sem levar em consideracdo a acessibilidade e qualidade de vida,
com isso, entende-se que € preciso cada vez mais criar ou adaptar espacos que
sejam alinhados a realidade dessa populacéo, promovendo uma interagao entre

0 meio e o cotidiano.

Para que isso ocorra, a arquitetura deve estar diretamente ligada as
guestdes de acessibilidade e inclusdo. Segundo o decreto de n° 5.296 de
dezembro de 2004,

A construcéo, reforma ou ampliacdo de edificacdes de uso publico ou
coletivo, ou a mudanca de destinacdo para estes tipos de edificacéo,

deverdo ser executadas de modo que sejam ou se tornem acessiveis
a pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Essa inclusdo quando associada a infancia, permite que o
desenvolvimento pessoal e social seja adequado e saudavel, podendo reduzir

desconfortos e possiveis traumas perante a constrangimentos.

A utilizacdo de técnicas arquitetbnicas e normas pode auxiliar os
profissionais da area a desenvolverem espacos agradaveis e estimulantes,
fazendo com que os usudrios se sintam a vontade. Entre essas técnicas,
destaca-se a neuroarquitetura, que pode ser usada em ambientes escolares,

residenciais, corporativos e até em areas da saude.

Quando utilizada para uma determinada atividade ou publico, como por
exemplo criancas com mobilidade reduzida, a neuroarquitetura pode englobar
experiencias sensoriais, que contribuem para a autoestima e independéncia

dessas criancgas.
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ApOs a andlise da cidade de Boa Esperanca/ES, foi possivel concluir que
existe uma necessidade de atencéo e acolhimento ao publico infantil, com algum

tipo de necessidade especial.

O presente trabalho de pesquisa tem como objetivo o desenvolvimento
de um projeto arquitetdnico, em nivel de estudo preliminar, de um centro de apoio
a saude, voltada para esse publico, com idades entre 0 a 17 anos, que residem

na cidade em questdo, tendo como base a neuroarquitetura e sua influéncia.
1.1. JUSTIFICATIVA DO TEMA

A arquitetura esta ligada diretamente na organizacao do espaco e tem o
poder de influenciar e impactar o dia-a-dia das pessoas, cada cenario de nossas
vidas contém um pouco de arquitetura. Segundo Pallasmaa (2011, p.68) “a

arquitetura se envolve com questdes existenciais fundamentais."

A sociedade nasce e cresce rodeada de grandes e pequenas
construcdes. Aléem de nossas casas, passamos a metade de nossas vidas dentro
de um ambiente escolar. Para Pallasmaa (2001), a arquitetura € responsavel por
nos direcionar e tem a capacidade de organizar o comportamento e 0
movimento, sendo assim, um ambiente de ensino organizado e principalmente
com um planejamento corretamente empregado, pode contribuir e até se tornar

um terceiro professor, afirma Kowaltowski (2011).

Graziela Barladim (2019) cita que foi realizado um estudo no Reino Unido
em 2013, onde a universidade de Stanford juntamente com uma empresa de
arquitetura britanica, analisaram alunos do ensino fundamental de sete escolas
diferentes por um ano. Apos o fim das andlises, concluiram que um espaco

projetado adequadamente, pode elevar o desempenho dos alunos em até 25%.

Para Duppré e Braz (2013) um espaco arquitetonicamente desenvolvido
para criancas € de importancia primordial em seu desenvolvimento motor e
social. Diante disso, € possivel afirmar que, quando se trata de criancas com
algum tipo de necessidade especial, seja ela uma sindrome, transtorno ou

deficiéncia, o espaco também se torna essencial para sua incluséo.
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Em uma entrevista dada por Helena Degreas, arquiteta e professora do
Complexo Educacional FMU (faculdades metropolitanas unidas), ao Portal VGV
(2010, s.p.), ela destaca que “é fungéo da arquitetura dar condi¢cbes equitativas
de vivéncia e cidadania. Isso é inclusdo”. Nesse sentido, entende-se que 0s
profissionais da area tém um papel importantissimo e é através de projetos
arquitetdnicos que se pode atender a demanda por espac¢os mais dinamicos para

essas criangas.

Posto isso, apds analisar os impactos positivos de um projeto adequado,
a proposta dessa pesquisa € o desenvolvimento de um projeto arquiteténico, em
nivel de estudo preliminar, utilizando as pesquisas realizadas para elaboracdo
de um ambiente apropriado e estimulante para criangas com necessidades

especiais.

Além de poder contribuir de alguma forma com buscas por referéncias
para a criacdo de projetos de pesquisa, que visam a melhoria do bem estar

pessoal e mental, com énfase em criancas com mobilidade reduzida.
1.2. DELII\/IITAC;AO DO TEMA

Apos analisar a necessidade de um espaco adequado para criangas com
sindromes, transtornos ou deficiéncias, esse projeto delimita-se a propor um
ambiente de apoio para criancas que necessitem de atendimentos voltados para
a saude fisica e mental na cidade de Boa Esperanca — ES, em nivel de estudo

preliminar.
1.3. PROBLEMA DA PESQUISA

Durante o desenvolvimento da pesquisa identificou-se a escassez em
encontrar espacos que realmente foram projetados para criancas com
necessidades especiais e € ainda mais dificil encontrar autores que falem sobre

0 assunto.

Quando bebés, a casa dessas criancas torna-se um escudo, um local de

protecdo, porém, de acordo com 0 seu crescimento, elas precisam ser incluidas
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na sociedade, a qual ndo oferece uma estrutura adequada as suas

necessidades.

Os ambientes em que elas passam a frequentar, em sua maioria nao séo
aptos, na cidade de Boa Esperanca/ES, por exemplo, foi possivel observar
inUmeros pontos negativos (figura 1), entre eles a falta de acessibilidade, tanto
nas ruas, quanto em algumas edificacdes. E notavel a auséncia da implantag&o
de uma das normas regularizadoras mais importantes em relacdo a ambientes

inclusivos e acessiveis a todos, a NBR 9050:2015™.

Figura 1 - Calcadas sem acessibilidade em alguns pontos da cidade de Boa Esperanca/ES

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Outro exemplo dentro do municipio é a falta de um espaco para
atendimentos profissionais, como psicolégicos, terapéuticos, fisioterapias,
fonoaudiologia, entre outros, que possam auxiliar no desenvolvimento dessas
criancas. Em 2019, infelizmente, o municipio perdeu a Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais, conhecida como APAE, uma instituicao filantropica

com capacidade de 60 vagas e que teve sérios problemas administrativos.

Com isso, a prefeitura assumiu os atendimentos, que passaram a ser em

outros locais e de forma reduzida. Esses servi¢cos foram distribuidos em alguns

1 “Esta Norma estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados quanto ao projeto,
construcédo, instalacdo e adaptacdo do meio urbano e rural, e de edificacdes as condi¢gbes de
acessibilidade.” (ABNT NBR 9050:2015, p.1)
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prédios pertencentes a mesma e para cada situagdo, o paciente deve entdo,

procurar o local destinado aos atendimentos que lhe convém.

Porém, esses espacos ndo possuem uma estrutura adequada para esse
publico, sendo que alguns passaram a funcionar em ambientes que nao foram

projetados para esse tipo de assisténcia, como por exemplo, casas alugadas.

Um ponto que frequentemente € esquecido na hora da criacdo de um
projeto para esse publico, € a utilizacdo de técnicas que possam ativar 0s cincos
sentidos do ser humano. Segundo Vergara, Trancoso e Rodrigues (2018), é
possivel que o individuo construa sua comunicacdo entorno desses sentidos,

sendo eles a viséo, audicéo, olfato, paladar e o tato.

Sendo assim, apos analisar as pesquisas realizadas foi possivel chegar a
problematica do assunto: de que maneira um projeto arquitetdnico desenvolvido
para um espago de atendimentos para criangas com necessidades especiais,
implantado na cidade de Boa Esperanca - ES, poderia auxiliar no bem-estar

desses usuarios?
1.4. HIPOTESE

Marconi e Lakatos (2018) cita que para todo problema deve-se encontrar
uma solucao, tendo isso em mente, o intuito do presente trabalho € trazer os
atendimentos prestados pela prefeitura para um anico local, onde assim, possa

ser de facil acesso.

Diante do cenario apresentado, a hipotese da pesquisa considera a
construcdo de um local que tenha a neuroarquitetura como elemento principal
na concepcao do projeto, além de oferecer um ambiente adequado para criancas
gue tenham algum tipo de necessidade especial e assim, tornando o local mais

agradavel e que possa estimular as atividades ofertadas naquele ambiente.

O local funcionard como um ambiente de apoio a essas criangas, com

atendimentos voltados para a saude, variando desde exercicios fisicos, como a
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fisioterapia, até consultas psicolégicas, que possam acarretar no rendimento

escolar dos usuarios.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivos Gerais

Desenvolver um projeto arquitetonico utilizando a neuroarquitetura, em
nivel de estudo preliminar, de um centro de apoio para atendimentos

profissionais a criangcas com necessidades especiais em Boa Esperanca - ES.
1.5.2. Objetivos Especificos

e Analisar a relacéo entre crianca e espaco construido;

e Estudar como a neuroarquitetura pode influenciar o ambiente em que
criancas portadoras de necessidades frequentam;

e Realizar estudos de caso na Clinica Casulo em Linhares — ES; e

e Desenvolver o projeto arquitetdnico, em nivel de estudo preliminar, de
um centro de apoio profissional a salude para criangcas com

necessidades especiais na cidade de Boa Esperanca — ES.
1.6. METODOLOGIA

A pesquisa tem aplicacdes do tipo qualitativa e descritiva, com aspectos
de pesquisa aplicada. Qualitativa por traduzir os resultados em conceitos e
ideias, descritiva pelo fato de utilizar técnicas para coleta de dados com o
“objetivo de estudar as caracteristicas de um grupo” (GIL, 2002, p.42) e
embasando-se nos principios de Gerhardt e Silveira (2009), tem carater de
pesquisa aplicada por gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, dirigidos a

solucéo de problemas especificos, envolvendo interesses locais.

As referéncias foram obtidas por meio de pesquisas bibliograficas e
entrevistas ndo estruturadas, também foram utilizadas fontes primarias e
secundarias. Para Gil (2002) entende-se por pesquisa bibliografica aquela que

utiliza informacdes de diversos autores sobre 0 assunto. Sendo assim, para esse
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tipo de pesquisa recorreu-se a livros e artigos on-line como: trabalhos
académicos, teses, dissertacdes e revistas. As entrevistas realizadas serviram
para complementar os estudos, afim de acrescentar dados da realidade local,
além de auxiliar a realizacdo dos estudos de caso.

A forma com que essas informacdes foram adquiridas foi fundamental
para que projeto de pesquisa o fosse levado adiante. Em meio a pandemia do
Covid-19 no ano de 2020, néo foi possivel a realizacéo de vistas in-loco, ja que
havia uma necessidade de isolamento social que abrangia todo o estado, assim,

0s elementos coletados ocorreram via celular.

O tratamento dos resultados gerados por meio dos levantamentos citados
sera utilizado para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico, sendo feito um
estudo preliminar, que esta previsto segundo o manual de procedimentos da

faculdade norte capixaba de Sdo Mateus/ES — Multivix.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. RELACAO ENTRE CRIANCA E O ESPACO
CONSTRUIDO

Segundo Le Corbusier (1986), os espacos séo projetados de acordo com
os olhos do homem, ou seja, a uma altura de 1,70 metros do chdo. Por mais que
isso tenha se tornado um “padrao”, quando se refere a ambientes infantis, esse

critério torna-se irrelevante, ja que esse ponto de vista ndo se aplica as criancas.

Diante disso, Ceppi e Zuni (2013, p.22) explicam:

A qualidade de um ambiente é resultado de muitos fatores. Ela é
influenciada pelas formas dos espagos, por sua organizac¢ao funcional,
e pelo conjunto completo de percep¢des sensoriais (iluminagao, cor,
condic¢des acusticas e microclimaticas, efeitos tateis).

Sendo assim, € importante que os ambientes, projetados para esse
publico, sejam locais multissensoriais. De modo geral, ndo existem regras para

projetos desse tipo, porém estudos foram realizados afim de chegar a principios
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fundamentais, para que, pesquisa e projeto possam se fundir para a concepgéo

desses espacos.

Um exemplo desse tipo de ambiente € o jardim sensorial (figura 2), um
dos melhores recursos para interacao entre criancas e ambiente. Nele é possivel
despertar sentidos, como o tato, o paladar, olfato, visédo e a audicdo, e gerar

curiosidades, além de proporcionar estimulos cognitivos.

Figura 2 - Jardim sensorial

Fonte: Ecolégica paisagismo. Disponivel em:
http://ecologicapaisagismo.com.br/servicos/jardimdossentidos/. Acesso em: 07 jun. 2020

Quando se trata de espacos voltados para criancas, vale frisar sobre o
método montessoriano, que consiste em criar espacos de autonomia infantil. O
intuito é deixar tudo ao alcance, disponibilizar ferramentas com uma ergonomia

adequada e facilitar a utilizacdo de ambientes, para estimular a independéncia.

Jennifer Shields (2014) explica que o método é classificado por planos de
desenvolvimento, 0s quais sdo caracterizados de acordo com a idade e

compostos por atividades diferentes, objetivando desenvolver novas habilidades.

Para Horn (2004, p. 28), “E no espaco fisico que a crianca consegue
estabelecer relagcdes entre 0 mundo”, portanto, € plausivel que um ambiente,

seja ele qual for, se projetado e executado corretamente, pode gerar um impacto


http://ecologicapaisagismo.com.br/servicos/jardimdossentidos/
https://montessoriguide.org/meet-the-team
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positivo na crianca em relacdo ao espaco e, aos estimulos que o mesmo
transmitira.

Posto isso, sera levado em consideracdo a ideia de criar espacos mais
atrativos para o publico infantil, tanto na parte interna do local, quanto na parte
externa, com areas de lazer onde alguns dos 5 sentidos serdo empregados.

2.1.1. Arquitetura Inclusiva

Segundo Bernardes e Martins (2016, p.3), “A arquitetura inclusiva visa
estabelecer diretrizes, [...] favorecendo a igualdade e respeitando as diferencas,
e a partir disso assegurar o respeito a diversidade”, podendo assim, possibilitar

efeitos positivos aos usuarios de um determinado local.

Para proporcionar um espaco inclusivo, € necessario que, primeiramente
ele seja acessivel. Em uma entrevista ao site do CAU/RJ (2018, s.p.) a arquiteta
especialista em acessibilidade, Gabriella Zubelli, afirma que “a arquitetura deve

atender a todos os tipos de pessoas, respeitando suas diferencas”.

Segundo Araujo (2017) a acessibilidade esta relacionada a um conjunto
de necessidades. Estas podem ser atendidas, com elementos arquitetdnicos ou
até mobiliarios e equipamentos que possam propiciar autonomia e seguranca
para os usuarios. De acordo com o artigo segundo da lei 10.098 de dezembro
de 2000, a acessibilidade deve se fazer presente em todos os locais, sendo eles

publicos ou privados.

A NBR 9050:2015, € uma normativa que assegura que todo e qualquer
projeto ou edificacdo ja existente, venha a cumprir, pelo menos, com alguns
principios redigidos sobre acessibilidade, como por exemplo, rampas, corrimaos,

corredores acessiveis, pisos tateis, entre outros (figura 3).
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Figura 3 - Casa conceito: arquitetura acessivel

Fonte: CAU/RJ. Disponivel em: https://www.caurj.gov.br/casa-conceito-arquitetura-acessivel-
promove-a-conscientizacao-da-importancia-da-acessibilidade-nos-espacos/. Acesso em 08
mai. 2020

Arauljo (2017) alega que um ambiente onde apresenta limitacdes, como
barreiras fisicas, elimina a possibilidade de utilizacdo do espaco e minimiza as
experiéncias de integracdo, causando desconforto e sensacdo de exclusao,
dado isso, os critérios que sdo estabelecidos pela norma, levam em
consideracao diversos tipos de condicionamentos, seja eles fisicos ou nao.

Quando se trata de edificacdes de uso publico, faz-se necessario a
utilizacdo da normativa e no projeto arquitetdbnico a ser desenvolvido a partir
desses estudos ndo sera diferente, uma vez que, o principal objetivo € trazer

independéncia aos usuarios do local.

2.2. A NEUROARQUITETURA E SUA INFLUENCIA EM
AMBIENTES PARA CRIANCAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS

Segundo Pallasmaa (2011, p.39) “toda experiencia comovente com a
arquitetura é multissensorial”’, ou seja, a arquitetura é capaz de despertar alguns
(ou todos) os cinco sentidos do ser humano. Para esse estimulo acontecer,

alguns profissionais da area utilizam uma técnica chamada neuroarquitetura.


https://www.caurj.gov.br/casa-conceito-arquitetura-acessivel-promove-a-conscientizacao-da-importancia-da-acessibilidade-nos-espacos/
https://www.caurj.gov.br/casa-conceito-arquitetura-acessivel-promove-a-conscientizacao-da-importancia-da-acessibilidade-nos-espacos/
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A neuroarquitetura € a unido de duas disciplinas, a neurociéncia e a
arquitetura, e essa juncdo tem o poder de influenciar diretamente o
comportamento humano através do espaco fisico e de tudo que compde 0 N0SSo
entorno. Assim é possivel tornar 0os espacos mais saudaveis, uma vez que,

segundo Paiva (2019), ndo levem em consideracado apenas principios estéticos.

As cores, as formas de organizacdo de um ambiente, a luz natural ou
artificial, até mesmo as sombras e os cheiros podem servir de gatilho para esses
impactos, podendo atingir a regido responsavel pela memaria e assim gerar uma
memoria afetiva. Porém, a utilizacdo dessa técnica exige cautela por meio dos

profissionais.

Paiva (2019) explica que ha diversos padrdes quanto ao funcionamento
do cérebro humano, porém, as pessoas ser tornam unicas pela influéncia
genética, cultural e experiencias individuais, por esse motivo, € preciso

compreender o publico alvo, para que o projeto tenha sucesso na aplicacéo.

Diante disso, é importante que o profissional ndo utilize caracteristicas
semelhantes em diferentes ambientes, cada projeto tem suas peculiaridades e
cada ambiente tem uma funcéo especifica. E nesse momento que o arquiteto
deve realizar um briefing?, para ter uma opinido formada sobre as necessidades

do cliente.

Andrea Paiva (2019, s.p.) afirma que:

A neuroarquitetura amplia o campo de pesquisa sobre a relacdo entre
0 ambiente construido e seus usuarios, potencializando a
compreensao de diversas mensagens que esse ambiente transmite,
inclusive no que se refere a niveis menos consistente de percepc¢ao.

N&o ha regras especificas para a utilizagcdo dessa técnica, o que deve

existir € o bom senso e o profissionalismo. Cabe a cada um estudar, analisar e

2 “E uma coleta de dados feita com o objetivo de captar informagdes e instrugdes para uma tarefa
gue serd executada. No caso dos Arquitetos e Designers, chamamos de briefing aquela reunido
inicial que vocé faz com o cliente, ou seja, hada mais € que uma conversa franca entre arquiteto
e cliente.” (Penna, 2018, s.p.)
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conceituar seu projeto e aplica-lo da melhor maneira possivel, utilizando como

principios a qualidade de vida e o bem-estar.

Desse modo, a neuroarquitetura vinculada a espacgos destinados a
criangas que possuem alguma necessidade especial, seja em escola, creches,
clinicas ou consultérios médicos, pode desempenhar um papel importantissimo
no desenvolvimento, além de oferecer dignidade no atendimento e auxiliar no
tratamento adequado as suas condi¢des, de acordo com suas necessidades e
limitagcdes.

Assim sendo, o0 uso da neuroarquitetura torna-se um ponto essencial na
concepcao desse projeto arquitetdnico, visto que, os beneficios dessa técnica se
aproximam do resultado desejado para o espacgo, que seria 0 bem estar e a
independéncia do publico alvo.

2.2.1.0s Cinco Sentidos

O ser humano tem o sistema sensorial divido em 5 partes, sendo eles a
visdo, olfato, paladar, audicdo e o tato. Dentro da arquitetura, esses sentidos
podem ser utilizados como fonte de inspiracdo projetual e segundo Ceppi e Zuni
(2013), dessa forma, é possivel criar espacos mais agradaveis e flexiveis, menos

rigidos e mais propicios a novas experiéncias.

Michele Alves da Silva (2018) explica que os olhos funcionam como uma
maquina fotografica, além da semelhanca em relacdo ao funcionamento do
orgado com o aparelho, é através desse sentido que o ser humano cria suas

memorias fotograficas.

Segundo Dias e Anjos (2017), na arquitetura o sentido da visdo €
gerenciado pela expressao externa das obras e pela leitura visual dos elementos.
Tudo que podemos ver e interpretar faz parte do sentido da visédo, sendo assim,
esse sentido interfere diretamente na mente humana, além de ser um sentido

predominante na area da arquitetura.
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O olfato é responsavel por levar os cheiros até a area do sistema nervoso,
onde o cheiro é interpretado. Locais como jardins, na visdo de Dias e Anjos
(2017), sé@o espagos onde mais se tem estimulos a esse sentido, tudo atrai o
olfato em um ambiente como esse, seja pelo cheiro das plantas ou da terra
molhada.

Assim, o olfato pode ser relacionado dentro da arquitetura pelo fato de
existir uma memoaria olfativa, que permanece guardada em nosso subconsciente
e assim relaciona os cheiros as lembrancgas, acontecimentos e principalmente as

emocodes.

O paladar tem como receptor sensorial a lingua, onde € possivel a
degustacéo dos alimentos. Existe uma célula receptora em cada regido desse
membro, pelo qual é responsavel por distinguir os gostos, desde o mais azedo

até o mais doce, como mostra a figura 4.

Figura 4 - Receptores linguais

yT9ey

e

Doce Azedo Salgado Amargo Umami

Fonte: InfoEscola. Disponivel em: https://www.infoescola.com/anatomia-humana/paladar/.
Acesso em: 11 mai. 2020

O paladar e o olfato caminham juntos, isso explica porque quando
sentimos um cheiro também é possivel sentir o gosto. Dentro da arquitetura, o
paladar pode ser aplicado quando, por exemplo, sentimos o cheiro da madeira e
assim, automaticamente, também é possivel sentir o seu gosto. Isso permite que

seja feita uma ligacéo entre o usuario e a construcao.

O som tem grande influéncia na experiencia espacial, por exemplo, um

som desagradavel torna-se um ruido e assim o projeto adequa-se ao conforto


https://www.infoescola.com/anatomia-humana/paladar/
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acustico. Toda edificacdo tem seu proprio som, seja ele criado pelas

condicionantes do vento, pelo cantar dos passaros ou o barulho da chuva caindo.

Esse tipo de som é considerado como uma trilha sonora do ambiente, pois
s&o agradaveis e podem marcar a memoria auditiva. E possivel ouvir o barulho

do vento e lembrar de um local, mesmo estando longe.

O tato é o primeiro sentido a se desenvolver, sendo de grande valia no
desenvolvimento infantil. O profissional que desejar trabalhar com esse estimulo,
deve estar ciente de que o tato pode interferir na forma da escolha dos materiais,
uma vez que os estimulos estao relacionados as texturas, temperaturas, formas

e outras peculiaridades.

E através do tato que deficientes visuais enxergam o mundo, as texturas
aplicadas as edificacfes sao capazes de ajudar essas pessoas a criar imagens
além de servirem para guia-los. Para Dias e Anjos (2017) o tato é responsavel
pelo contato direto do edificio e da pele, € a forma pela qual a arquitetura torna-

se palpavel.

Sendo assim, esses sentidos tornam-se fundamentais para criangcas em
fase de desenvolvimento. Depois que 0 corpo recebe essas informacdes, ele
absorve e as interpreta, de maneira que ative comandos cerebrais e estimule a

percepcao.

Dessa maneira, 0s cinco sentidos serdo aplicados ao projeto em forma de
jardins, que ficara disponivel a populacédo e aos usuarios do centro e também
em algumas caracteristicas de acabamentos, como por exemplo a utilizacdo de

cores e formas nos ambientes.
2.3.  LOCAL REFERENCIA: CLINICA CASULO

Localizada na cidade de Linhares, ao norte do estado do Espirito Santo,
a clinica casulo: comportamento e saude, € um local de protecéo e acolhimento,
sendo reconhecida como clinica referéncia no tratamento de criancas e

adolescentes com transtornos de neurodesenvolvimento. Além de Linhares, as
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cidades de Sao Mateus e Aracruz possuem uma filial, expandindo assim os

tratamentos para a regido norte.

E uma clinica especializada no tratamento e analise comportamental de
criancas e adolescentes com TEA (transtorno do espectro autismo), além de
outros transtornos relacionados ao neurodesenvolvimento. No local séo
prestados servicos que ajudam no aprendizado, no desenvolvimento, na
qualidade de vida e na inclusdo desses usudrios. Esses atendimentos sdo
prestados de forma individual, avaliando habilidades e potencialidades.

Figura 5 — Uma das salas da clinica

Fonte: Revista Vitrine. Disponivel em:
https://issuu.com/vitrinelinhares9/docs/lado_casulo_baixa. Acesso em: 26 mai. 2020

Possui espacos destinados a estimulos sensoriais, uma sala para
atividades circenses, além de equipamentos com uma ergonomia adequada
para cada idade (figura 5), dessa forma, oferece a populacéo da cidade e regido
atendimentos de qualidade. Os atendimentos sdo semanais e 0 numero de

usuarios varia de 70 a 80 individuos com até 17 anos.

O local hoje conta com dois pavimentos destinados a esses atendimentos,
sendo que o projeto inicial do pavimento térreo € do arquiteto Nilson Freire. No
ano de 2019, a arquiteta Fatima Coelho realizou uma reforma no pavimento
superior, onde foi realizado a ligacdo fisica dos dois pavimentos e a instalacéo

de uma plataforma de acessibilidade para cadeirantes


https://issuu.com/vitrinelinhares9/docs/lado_casulo_baixa
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O projeto arquitetonico foi desenvolvido com base nas leis de
acessibilidade, as portas, rampas, banheiros e o elevador foram adaptados.
Todas as modificacdes de acessibilidade foram inspecionadas antes do inicio do

funcionamento das clinicas, tanto em Linhares, quanto nas filiais.

3. APROXIMACAO DO OBJETO: REFERENCIAS PROJETUAIS
3.1. REDE DE HOSPITAIS SARAH KUBITSCHEK

A rede de Hospitais Sarah Kubitschek é uma referéncia em atendimentos
a pessoas com necessidades especiais e um modelo a ser seguindo no quesito
conforto ambiental. As edificacdes foram projetas pelo famoso arquiteto Jo&o

Filgueiras Lima, o Lelé e ficam espalhadas por diversas regides do Brasil.

A primeira experiencia de Lelé nesse assunto, foi no Hospital de
Taguatinga, em 1967, quando precisou passar dois meses internado apos sofrer
um acidente automobilistico. Logo depois, em 1980, foi construido o primeiro

prédio da Rede Sarah, localizado em Brasilia.

Além do arquitetbnico, o arquiteto juntamente com o Dr. Aloysio Campos
da Paz, de quem ficou muito amigo durante a internac&o, pensaram em um novo
tipo tratamento, conhecido como progressive care. Esse sistema permite que o
paciente troque de ambiente de acordo com sua melhora clinica, amenizando o

estado psicologico do mesmo.

O gue mais se destaca nas volumetrias das construcdes, sdo os sheds,
um sistema de iluminacdo e ventilacdo natural. Geralmente os sheds sé&o
empregados em galpdes ou edificios industriais, sendo comum o modelo “dentes
de serra”’, porém nas obras de Lelé, ele apostou em uma forma mais curva, como

mostra a figura 6.
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Figura 6 - Sheds aerodinamicos na unidade da Rede Sarah em Salvador - BA

Fonte: ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-
arquitetura-hospital-sarah-kubitschek-salvador-joao-filgueiras-lima-lele. Acesso em: 23 set.
2020.

Outro ponto que chama muita atencdo em todas as edificacbes que
compdem a rede, € a forte integracdo com a natureza. Todos os corredores sao
ligados a algum ponto dos jardins internos ou externos de cada localidade,

auxiliando no conforto térmico.

3.1.1.Rede Sarah Brasilia Lago Norte: Centro Internacional

O Centro Internacional de Neurociéncias, ilustrado na figura 7, foi criado
a partir de uma dificuldade em ampliar o primeiro hospital, ja citado acima, ja que
o terreno que ele foi implantado € relativamente pequeno e fica em uma zona de
grande adensamento urbano. Sendo assim, em marco de 1996 deu-se inicio ao
projeto, as obras comecaram em dezembro de 1997 e concluidas em dezembro
de 2003.
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Figura 7— Centro Internacional de Neurociéncias

Fonte: Vitruvios. Disponivel em:
https://www.vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/13.153/4865. Acesso em de set. 2020

Na figura abaixo & possivel observar onde se localiza as duas edificagoes,
o numero 1 (um) representa a Peninsula Norte da cidade, o 2 (dois) é onde o

Centro esta implantado e o 3 (trés) é a localizacao do primeiro hospital da rede.

Figura 8 — Localizacao do Hospital e do Centro

Fonte: Vitruvios. Disponivel em:
https://www.vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/13.153/4865. Acesso em 24 set. 2020



27

O centro estd implantado em um terreno de 80.000 m2, e a construcéo

ocupa uma area de 24.000 m?, na figura abaixo € possivel identificar 0 acesso

principal, a implantagéo e setorizag&o do local.

Figura 9 — Implantagé@o do Centro Internacional de Neurociéncias

- — -

Acesso Principal : 1. Res. médica;
7\.&\ 2 Cenfro de pesquisa;

3. Centrode estudos;

1 3 4 Escolirha;

5. Playground;

" V4 K 6. Anfteatro/palco flutuants;

ARy 7. Gindsio;

\'2 \\j 3 N 8. Esportes aquaticos;

4 9. intemacao;
10. senvico;
4 N ~K 11. Patio senvico

Fonte: RMML Arquitetura. Disponivel em: http://rmmlarquitetura.blogspot.com/2016/12/v-
behaviorurldefaultvmlo_7.html. Acesso em 24 set. 2020

No terreno a uma declividade acentuada de mais de 20 metros, como
mostra a figura 10. Lelé soube aproveitar a situacdo, usando isso a favor e
criando uma sequéncia de plataformas interligadas por taludes ajardinados e por

rampas suaves para pedestres, garantindo a vista para o lago.

Figura 10 — Corte esquematico

1. Galp@o para esportes nauticos;
2. Internacdo e outros; 4
3. Centro de Apoio 3 Paralisia Cerebral; -

4. Auditorio

Fonte: Vitruvios. Disponivel em:
https://www.vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/13.153/4865. Acesso em 24 set. 2020

O programa de necessidades do local conta com:
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by

e ambulatério pequeno, destinado a avaliacdo e ao controle de
paciente em tratamento;

e setor de imagem;

e laboratorio de movimento;

e laboratorio e oficina mecénica para o desenvolvimento de
equipamentos;

e amplo ginasio para fisioterapia, hidroterapia e esportes nauticos;

e setor de Apoio ao Lesado Cerebral;

e internacdo para 180 leitos e instalacbes especificas para
pacientes-dia (semi-internacao);

e instalagbes para sessenta acompanhantes; centro de estudos com
biblioteca,;

e auditorio para trezentos lugares; residéncia para vinte professores
visitantes;

e centro de readaptacdo e desenvolvimento de habilidades com
oficinas para atividades profissionais;

e setor de servigos gerais com lavanderia, cozinha, refeitorio, central
de materiais, almoxarifados, farmacia, setor de limpeza etc.; e

e anfiteatro ao ar livre para trezentos espectadores.

3.1.2.Ventilacéo e lluminacéo

Os projetos desenvolvidos para a rede Sarah, tem como partido o conforto
ambiental e térmico além da racionalizacdo e industrializacdo dos elementos
construtivos. A iluminacao natural e ventilacdo cruzada sao os principais fatores
gue contribuem para a forma dos edificios, para isso foi instalado os sheds, ja

mencionados acima, que proporcionam iluminacao natural indireta e ventilacéo.

Para esse novo projeto, o sistema de ventilagdo e iluminacédo adotado &
bem mais simples do que de alguns outros hospitais da Rede Sarah. Nesse em
guestdo, o ar penetra nos ambientes pelas portas de correr — que dao para o

exterior sempre protegidas por varandas — e é extraido pelas aberturas dos
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sheds, como mostra a figura abaixo, cujo a estrutura metalica é semelhante ao

adotado no hospital de Salvador - BA.

Figura 11 - Corte esquematico do sistema de iluminacédo e ventilacéo

ilowanaes ¢ el lacas
/ ,

Fonte: Vitruvios. Disponivel em:
https://www.vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/13.153/4865. Acesso em 24 set. 2020

No topo dessas estruturas metalicas, existem venezianas industriais que
controlam a entrada da iluminacéo natural, fazendo com que o sol ndo adentre

diretamente na edificacao.

3.2. CARACTERISTICAS URBANAS

O local escolhido para elaboracdo do projeto arquitetdnico proposto,
possui forma retangular e uma area total de 4.366,20m2. Localiza-se no centro
da cidade de Boa Esperanca — ES, em um ponto parcialmente residencial e seu
entorno é composto basicamente por escolas, sendo uma de ensino fundamental
e médio, uma creche e recentemente a prefeitura iniciou a constru¢do de mais

duas escolas, como mostra a figura 12.
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Figura 12 — Terreno e o seu entorno

Fonte: Acervo Pessoal, 2020

Na figura 13 é possivel observar os principais acessos ao terreno, que
ocorrem por meio das Ruas Armando Francisco Furian, ainda ndo pavimentada
e de baixo fluxo, e Pres. Castelo Branco, com um fluxo moderado de automéveis.
As demais vias do entorno sdo locais com fluxo baixo e a maioria com

pavimentacao.

Figura 13 — Vias de acesso

IR ua Armando Franc. Furlan
Rua Pres. Castelo Branco
Ponto de Conflito

G

Fonte: Acervo pessoal, 2020
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No local escolhido funcionava o parque de exposi¢des da cidade, porém,
com o avango das casas e a criacao de um loteamento proximo a gleba, o parque
precisou ser desativado e com isso 0 palco construido para dar apoio aos
eventos esta abandonado, gerando inseguranca em quem necessita passar pelo

local a noite, uma vez que, 0 mesmo n&o possui nenhum tipo de iluminagéo.

Outro ponto a ser solucionado é o encontro da calcada da rua Pres.
Castelo Branco com o terreno. A calcada ja existente é estreita e desregular, ja
gue n&o possui concretagem, e na esquina entre a gleba e ela existe a quina do
muro da escola Estadual Antonio dos Santos Neves, figura 14, que se nao for

solucionado, pode gerar um local perigoso tanto a noite quando durante o dia.

Figura 14 — Esquina da calcada

Fonte: Acervo pessoal, 2020

O poste que se encontra proximo a esse ponto precisara ser realocado,
pois esta no meio do caminho e poderd atrapalhar possiveis solucdes
urbanisticas no projeto, como por exemplo a instalacdo de um estacionamento

ou a continuacao da calcada.
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3.2.1.Legislacao

Segundo o cdodigo de obras municipal, a edificacdo proposta neste
trabalho encaixa-se na secéo Il como atividades profissionais, sendo assim, as
aberturas para ventilacao e iluminagéo deverao respeitar a proporc¢ao de 1/6 (um
sexto) da area do compartimento e precisa atender a todas as normativas de
acessibilidade.

Quanto aos espacamentos que a edificacdo deve ter em relacdo aos
terrenos vizinhos, o codigo de obras deixa claro que: afastamento frontal com 3
metros; afastamento lateral, se houver aberturas, 1,5 metros e afastamento nos

fundos de 3 metros, quando existirem construcdes de prédios acima de 7 metros.

No caso de construgcfes proximas a vias com larguras igual ou superior
da 10 metros, ficam isentas de afastamentos frontais. A respeito dos indices
urbanisticos, os calculos serédo realizados, mas infelizmente ndo sera possivel
identificar se os resultados estardo dentro do permitido, ja que o codigo de obras

nao apresenta nenhuma informacao sobre o mesmo.

Além das diretrizes apresentadas pelo municipio, tomou como base a
NBR 9050:2015, que trata das condicdes de acessibilidade a edificacdes, afim
de proporcionar qualidade e seguranca no uso e apreciacdo do bem publico.
Também levou em consideracdo informacbes extraidas da Resolucdo da
Diretoria Colegiada, a RDC 50, uma normativa que auxilia no planejamento,

elaboracao e avaliacdo de projetos voltados para a area da saude.
3.2.2.Sintese Da Area

Por estar em uma regiao residencial, a gleba possui facil acesso a rede
de saneamento basico, além de n&o haver curvas de nivel, o que facilita as
solucdes arquitetbnicas referentes ao projeto, também ndo ha movimentacéo
intensa de automdveis nas principais ruas de acesso. Vale destacar que o
mesmo fica proximo ao terminal rodoviério, assim, facilita o acesso de pais e

pacientes que dependem desse meio de locomocao.
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Outro aspecto, que também influenciou na escolha do terreno, foi as
condicionantes ambientais. Através da figura abaixo é possivel observar que o
terreno é muito arejado e recebe iluminagdo natural diretamente durante todo o

dia.

Figura 15 — Condicionantes ambientais

Fonte: Acervo pessoal, 2020

Outro lado positivo, é a sua proximidade com as principais escolas do
municipio, o que pode gerar facilidade para os pais em agendar os horarios para
as consultas, uma vez que seus filhos ja estardo proximos ao local, fazendo com

gue os atendimentos sejam realizados no horario marcado sem gerar atrasos.
3.3. DIRETRIZES PROJETUAIS

O conceito principal do projeto € trazer iluminacdo e ventilacdo natural
para o interior da edificacdo, assim como nos projetos de Lelé. Para isso, seréo
utilizados lanternins, como mostra a figura 16, em areas como corredor e sala de
fisioterapia, onde ficara concentrado os atendimentos fisicos, gerando um

conforto térmico e economia de energia elétrica.
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Figura 16 — Lanternim: sistema de iluminacao e ventilagédo

Fonte: Fazfacil. Disponivel em: https://www.fazfacil.com.br/reforma-construcao/iluminacao-
natural-zenital-tipos/2/. Acesso em: 26 out. 2020.

Para a entrada principal, a ideia é unir os dois blocos de forma harménica
e que a natureza esteja integrada, como mostra o exemplo da figura abaixo. Para
isso, foi pensado na hip6tese de cultivar uma arvore nativa do Brasil, que sua
copa aceite podas regulares e seu crescimento ndo ultrapasse os 10 metros de
altura. Para cobrir a entrada, placas de policarbonato suspensos por cabos de

aco e uma calha para o escoamento das aguas pluviais.

Figura 17 — Integracdo entre constru¢éo e meio ambiente

Fonte: ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com/644945/kurve-7-stu-d-o-
architects/5586fd04e58ecel1737000223-kurve-7-stu-d-o-architects-photo. Acesso em: 26 set.
2020.
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Partindo dos principios da neuroarquitetura, pretende-se utilizar cores e
objetos de formas harménicas para a criacdo de corredores mais dindmicos e
coloridos, como mostra a figura 18, para que haja interacdo entre o publico alvo
e 0 espaco construido, proporcionando a eles uma sensacao de bem estar.

Figura 18 — Corredor dindmico

Fonte: Architect. Disponivel em: https://www.architectmagazine.com/design/winners-
announced-in-first-annual-armstrong-i2r-design-competition_o. Acesso em: 26 set. 2020.

As recepcoes de clinicas e hospitais, por exemplo, podem trazer
sentimentos negativos como 0 medo e 0 nervosismo, e nas criancas isso pode
gerar uma espécie de trauma do local. Sendo assim, para tornar a espera mais
divertida e menos angustiante, pretende-se criar uma sala de espera mais
descontraida, assim como na figura 19, trazendo um conceito mais ludico ao

espaco.
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Figura 19 — Recepcéo ludica

Fonte: De gente para o mar. Disponivel em: https://defrenteparaomar.com/hospital-infantil-de-
verdade/. Acesso em: 26 set. 2020.

Além dos exemplos citados acima, o local também contara com um amplo
estacionamento, aproveitamento de espacos para criacdo de jardins e uma
pequena praca para lazer. O terreno tera em todo o seu entorno calcadas amplas
gue serviram de pista de caminhada e/ou corrida.

Para complementar ainda mais as pesquisas, a populacdo foi ouvida
através de uma entrevista, que encontrasse anexada aos apéndices, realizada
online em uma plataforma do google, onde obteve 41 respostas. Tendo esses
resultados em maos, foi possivel notar o desejo por ter um espaco como este na

cidade em questéo.
3.4. PRE DIMENSIONAMENTO

Para a concepcao do projeto, foi feita uma setorizacdo de ambientes, onde
foi separado por publico, privado e servicos, e a edificacdo esta dividida em

blocos, como mostra o fluxograma da figura 20.
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Figura 20 — Fluxograma do projeto
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

No bloco 01, fica toda a parte administrativa, que ao todo somam 11 salas,

entre elas, a cozinha e uma varanda para os funcionarios, coordenacéo,

almoxarifado e apenas duas salas abertas ao publico, a recepgcdo e um pequeno

auditorio, na imagem abaixo € possivel observar a metragem quadrada de cada

sala que totalizam uma area de 278,73 mz.

Figura 21 — Programa de necessidades do setor administrativo

Ambiente Quantidade m?
Recepcdo 1 29,59 m?
Mini auditorio 1 83,09 m?
Coordenacéao 1 21,60 m?
Almoxarifado 1 18,28 m?
Cozinha 1 36,75 m?
Lazer 1 9,18 m?
Banheiro Fem. 1 7,06 m?
Banheiro Mas. 1 7,06 m?
DML 1 15,33 m?
Circulagdo 1 26,31 m?
Area verde 1 12,24 m?
Total 11 278,73 m?

Fonte: Acervo pessoal, 2020.



38

Ja& no bloco 02, destinado aos atendimentos ao publico, sdo ao todo 35
salas que totalizam 666,80 m?, como indica a figura 22. Esse bloco é subdivido
entre consultorios e a area de atividades fisicas, onde ficam situados todos os
atendimentos voltados a fisioterapia e hidroterapia, bem como vestiarios e uma

segunda recepcao.

Figura 22 — Programa de necessidades do setor de atendimentos

Ambiente Quantidade m?
Recepgdo 1 81,76 m?
Banheiro Fem. 1 3,40 m?
Banheiro Mas. 1 3,40 m?
DML 1 2,95 m?
Psicologia 2 18,55 m?
Psicopedagogia 1 18,55 m?
Fonoaudiologia 2 18,55 m?
Neuropediatria 1 18,55 m?
Nutricionista 2 18,55 m?
Ortopediatria 1 21,201 m?
Terapia Ocup. 1 18,55 m?
Musicalizacéao 1 18,55 m?
Copa 1 15,52 m?
Banheiro Fem. 1 4,25 m?
Banheiro Mas. 1 4,25 m?
Fraudario 1 6,24 m?
Circulagao 1 66,58 m?
Materiais Fisio. 1 14,75 m?
Consultorio Fisio. 2 13,49 m?
Box Fisio 2 11,71 m?
Fisioterapia 1 90,32 m?
Vestiario Fem. 1 18,62 m?
Vestiario Mas. 1 18,62 m?
Hidroterapia 1 51,87 m?
Materiais Hidro. 1 11,76 m?
Maquinario Piscina 1 3,18 m?
Recepcao 1 22,61 m?
Banheiro Fem. 1 2,89 m?
Banheiro Mas. 1 2,89 m?
Hall 1 9,04 m?
Total 35 666,8 m?

Fonte: Acervo pessoal, 2020
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Esses consultorios, juntos, poderdo realizar uma média didria de 169
atendimentos, ajudando a populacao e principalmente facilitando a vida e os

tratamentos dessas criangas.

O fornecimento de agua no local, fica por conta da companhia espirito
santense de saneamento, a CESAN, e de acordo com o cronograma da
empresa, a regido onde se encontra o terreno, fica sem abastecimento uma vez

por semana.

Sendo assim, segundo os célculos, seria preciso 11.520 litros de agua
para suprir a demanda. Esses litros foram divididos em 4 reservatorios, de 2,3 e
4 mil litros, totalizando 12.000 litros, que ficaram distribuidos ao longo das
edificagbes. Desse total apresentado, 20% sera destinado a reservatorio de

incéndio.

4. PROPOSTA ARQUITETONICA
4.1. MEMORIAL JUSTIFICATIVO

A criacédo do projeto do Centro de Apoio Profissional a Saude, o CAPS,
foi realizada apds observar a necessidade de suprimir a demanda por
atendimentos voltados para criancas que possuam algum tipo de
condicionamento fisico, mental, social ou intelectual, criancas especiais que
necessitam de um atendimento adequado e principalmente, de um local

acessivel.

Para isso, foi levado em consideracéo o local, as normativas brasileiras e
0 coédigo de obras municipal e assim, unindo esses trés pontos, foi possivel
chegar a um resultado satisfatorio, onde a acessibilidade e o bem estar humano

fossem o tema principal.

Com 1.108,93 m2 de area construida, o centro terd capacidade de

aproximadamente 3.700 atendimentos mensais, além de gerar mais 20
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empregos fixos, dando oportunidades aos profissionais que residem na cidade e

regido, e podera beneficiar estudantes, da area da saude, em fase de estagio.

O conceito projetual surgiu a partir da vontade de aproveitar a insolagéo
gue o terreno recebe e utiliza-la como fonte de iluminacdo zenital,
automaticamente, junto com a luz o vento também entraria na edificacao,

tornando o consumo de energia baixo durante o dia.

A escolha da forma foi inspirada em um antigo jogo infantil, o tangram,
como mostra a figura abaixo. Ele é parecido com um quebra cabeca, € comporto
por 7 pecas geométricas e dao mais de 1.700 possibilidades de criar figuras
diferentes. Esse jogo é utilizado com o objetivo de estimular o desenvolvimento

infantil, como a criatividade e raciocinio.

Figura 23 — Pecas do jogo tangram

Fonte: Significados. Disponivel em: https://www.significados.com.br/tangram/. Acesso em: 03
nov. 2020.

Para compor a forma foram escolhidos, um quadrado, um triangulo e dois
paralelogramos, ambos do jogo citado acima, e por fim, uma forma geométrica
gue lembra um trapézio retangular. A figura 24 mostra o primeiro esboco da

edificacao.
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Figura 24 — Primeiro esbogo da forma

/

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Essa forma permite que as aberturas que serdao feitas, fiquem
posicionadas de modo que a ventilacdo e a iluminacdo entre diretamente na
edificacdo, tanto pelas janelas, quando pelas venezianas industriais instaladas
em pontos do telhado.

A entrada principal do local, faz a ligacdo do bloco 01, onde localiza-se o
setor administrativo, com o bloco 02, onde encontra-se o setor de atendimentos,
como mostra a figura 25. H4 também uma entrada secundaria, no final do bloco
02, que da acesso exclusivo aos atendimentos fisicos de fisioterapia.

Figura 25 — Entrada principal do centro de apoio a saude
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Ainda na entrada principal, havera uma cerca de l4pis, feita de madeira
impermeabilizada com as pontas abauladas em ferro, chamando atencéao de
guem passa. Sua funcéo, além de criar um limite ente a calgcada e os jardins, &
cria um convite para que as pessoas possam entrar. A madeira impermeabilizada
também foi empregada na placa de identificagdo do local, como mostra a figura

abaixo.

Figura 26 — Placa de identificagdo do centro
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Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Para as fachadas principais, utilizou tons claros e coloridos, além de um
papel de parede de bolinhas, descontraido e com um toque de leveza. A
madeira, os frisos de aluminio e os tons de cinza, compdem a fachada do bloco

administrativo, trazendo um ar mais sério e identificando-o.

Préximo ao bloco, terd arvores frutiferas, flores e uma pequena fonte para
passaros, que serdo atraidos pelos frutos das pitangueiras e jabuticabeiras. O
intuito desse espaco € ativar alguns sentidos humanos, como o paladar e a

audicao.

As janelas dos consultorios serdo emolduradas com pacas de ACM, assim

como a porta de acesso a area de atividades fisicas, ilustrado na figura 27. A
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escolha deste material se deu ao fato dele trazer um pouco de brilho a fachada,

além de deixar o espaco diferenciado e divertido.

Figura 27 — Acesso a area de atividades fisicas

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Uma parte do terreno, sera destinado um espaco de lazer (figura 28),
muito desejado pelos moradores da localidade. A area contara com bancos,
sombras, um playground afastado da via de trafego, academia publica,
bicicletario e uma ampla calcada que percorrera por todo o terreno e podera ser
utilizada para a pratica de esportes.
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Figura 28 — Vista da &rea de lazer

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Além da area de lazer publica, nos fundos do centro, terd um espaco
contemplativo, na figura abaixo é possivel observar as arvores frutiferas, uma
fonte rodeada por areia e pedras de jardim, um canteiro de rosas e também uma
parte da parede do bloco administrativo revestida com tijolinhos aparentes.

Figura 29 — Vista da area contemplativa

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Tudo foi minimamente pensado para que os 5 sentidos fossem
empregados neste espaco. O paladar através das frutas, o tato através das
pedras, da areia e da parede de tijolinhos aparente, a audi¢édo através do barulho
das aguas da fonte e até mesmo dos passaros. O olfato através do perfume das
rosas e a viséo fica por conta do sol, que se pde exatamente nesse lado da

edificagéo.

Ao entrar no bloco 02, o usuario ira se deparar com a recepcao e uma
area de espera com um conceito de decoracdo mais ludico, como mostra a figura
abaixo. O intuito desse estilo decorativo é tornar a espera mais divertida, para
isso sera empregado um papel de parede azul com pequenas estrelas em uma

das paredes e no teto.

Figura 30 — Recepc¢éo do setor de atendimentos

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

As luminarias em forma de nuvem, serdo suspensas por fios de aco,
dando a sensacao de estarem flutuando, fazendo referéncia ao céu, e além de

auxiliar na iluminacao, despertaram a imaginacao de criancas e adultos.

Logo na entrada sera implantado um pequeno arranjo vertical com
algumas plantas. Os banheiros sdo amplos, todos com medidas PNE, para trazer

o0 maximo de independéncia aos usuarios. Na figura 31 mostra que eles estéo
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posicionados préximo ao deposito de matérias, facilitando a limpeza ou
reposicao de produtos higiénicos.

Figura 31 — Vista dos banheiros da recepc¢éo 02

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Apbs passar pela recepcao, os pacientes encontraram um corredor, onde
sua iluminacéo e ventilacédo sera natural, geradas pelas aberturas de venezianas
industriais que ficaram posicionadas na parte superior do mesmo. As portas,
como mostra a figura 32, serdo emolduradas com placas coloridas de PVC
expandido de 10 mm e acima de cada uma terd uma plaquinha indicativa.
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Figura 32 — Corredor de acesso aos consultérios

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

As molduras tem a mesma cor das placas para facilitar a identificacao de
cada consultério. No fim desse corredor fica a porta de acesso aos consultérios
de fisioterapia, salas de materiais, area de exercicios e a sala de hidroterapia.
Além desse acesso, existe um acesso secundario a essa parte da edificacao, ja
citada acima.

O layout dos consultérios séo 0s mesmos, uma area para consultas e uma
area destinada a exames ou atividades relacionadas ao atendimento. No
consultorio de psicologia, como mostra a figura 33, tem 0 espaco de atendimento
e conversa com OS pais e um espaco para as atividades com as criangas,
separado por uma diviséria em madeira, que se necessario, ela se retrai, e

possibilita a entrada de uma maca.
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Figura 33 — Consultorio de psicologia

Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Ja no consultério de nutricdo, o layout € o mesmo, porém o mobiliario e o
papel de parede muda. Conforme a figura abaixo, notamos que no lugar do
tapete e da mesinha temos uma maca, onde poderéo ser realizados exames e

consultas.

Figura 34 — Consultério de nutricdo

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Esta previsto em todos as salas, além do mobiliario, um lavatério para que
seja possivel a higienizacdo das mdaos e grandes janelas, para que haja

circulagéo de ar e entrada de iluminag&o natural.

Em relacdo a cobertura, sera utilizado lajes e telhas metélicas
termoacusticas, como mostra a figura 35. Para a escolha desse material foi
levado em consideracao criancas com sensibilidade aditiva, uma vez que esse
tipo de telha contém um bom isolamento acustico e também isolamento térmico,

gue auxiliara no controle da temperatura local.

Figura 35 — Telha metélica termoacustica

Fonte: REGIONAL TELHAS. Disponivel em:
https://www.regionaltelhas.com.br/produto/2/45/telha-termoacustica-pu, 10 nov. 2020.

Para os vaos maiores, como na recepcao do setor de atendimentos e no
mini auditério, estruturas metalicas serdo instaladas pela facilidade em vence-
los. Venezianas industriais ficaram responsaveis por levar iluminacdo e
ventilacdo para o exterior da edificacdo, principalmente na sala que ficara

destinada aos exercicios fisicos de fisioterapia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final desse trabalho é possivel concluir que a neuroarquitetura aplicada

ao ambiente construido, pode proporcionar estimulos ao desenvolvimento de
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criancas com necessidades especiais, além da sensacdo de bem estar e

acolhimento em um espaco do qual elas precisem frequentar.

O desenvolvimento deste trabalho manifesta a vontade de criar um
edificio que possa atender a esse publico de maneira adequada, apesar de saber
gue apenas o espaco fisico ndo ir4 resolver todos os problemas, mas certamente
contribuira para uma melhora consideravel no estado clinico dessas pessoas,
além de minimizar o estresse causado pelas longas viagens em busca de

tratamentos.
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ANEXO A — Respostas do Questionario Online
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Pesquisa de TCC - Neuroarquitetura para criancas.

41 respostas

Publicar analise

Vocé ja ouviu falar em NEUROARQUITETURA?

41 respostas

Sim 5 (12,2%)

Nao —36 (87,8%)

o

10 20 30 40

Vocé ja visitou algum lugar, direcionado a atendimento infantil, que foi
planejado de acordo com os atendimentos prestados e que vocé percebeu
que ali era um local acessivel, que tinha uma boa ventilagéo e iluminagao?

41 respostas

Sim

10 (24,4%)

Nao 31 (75,6%)

https://docs.google.com/forms/d/1VUsqZBeNeB2k 7vrr-SAHf3CdIVGXT 9aOwWHfCQKmypWM/viewanalytics 13
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Na sua opinido, € importante ter um espaco adequado para o atendimento
de criancas com necessidades especiais?

41 respostas

Sim 41 (100%)

Nao [0 (0%)

o
N
(=3
S
o
@
S

Vocé acredita que um ambiente onde o bem estar e a qualidade de vida
dos seus usuarios esta acima de tudo, pode causar um impacto positivo na
vida de quem o frequenta?

41 respostas

Sim 40(97,6%

Nzo 1 (2,4%)

o
—
o
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o
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o
S
o
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Na sua opinido, a cidade de Boa Esperanca/ES, necessita de um espaco
totalmente pensado e planejado para o atendimento de criangas que
possuam algum tipo de necessidade fisica?

41 respostas

Sim 41 (100%)

Nao [0 (0%)
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