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RESUMO

Atualmente, estudos realizados sobre a atividade do Oleo essencial Melaleuca
alternifélia, planta pertencente a familia Myrtaceae, tem sido bastante difundido,
principalmente no meio cientifico e industrial, tendo em vista sua comprovada eficacia
como agentes antimicrobianos e anti-inflamatérios, quando associadas a tratamentos
meédicos convencionais de infeccBes de pele. O presente trabalho teve por objetivo
realizar um levantamento bibliografico, acerca das propriedades terapéuticas do 6leo
essencial Melaleuca alternifélia, associadas ao tratamento de infeccfes cutaneas. A
metodologia trata-se de abordagem qualitativa, de natureza descritiva e carater
exploratdrio, desenvolvida por meio de uma revisdo de literatura, do tipo sistematica
integrativa, baseada em artigos cientificos consultados nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Saude (LILACS), o PubMed e no site virtual do Brazilian Journals (BJD e BJB). Acerca
de 80% dos artigos estudados obtiveram boa experiéncia sobre o tema resultando em
eficacia, potencial comprovado e importante resultados para o tema analisado. Por
tanto, Oleo essencial de Melaleuca alternifélia vem sendo utilizado como nova
alternativa de tratamento, no combate dos principais microorganismos resistentes

encontrados em infecgdes cutaneas.

Palavras-Chave: Oleo Essencial. Melaleuca alternifélia. Infeccdo De Pele. Infecgéo

Cutanea.



1 INTRODUCAO

Atualmente tem se destacado, principalmente no meio cientifico e industrial, os
estudos acerca das propriedades terapéuticas do Oleo essencial de Melaleuca
alternifélia, quando associadas a tratamentos médicos. Pertencente a familia
Myrtaceae, a planta Melaleuca alternifélia pode ser localizada em toda a América do
Sul, Austrélia e oeste da India, sendo descrita como uma espécie de cerrado, tem sido
bastante utilizada no mercado agricola, de alimentos, na medicina e afins, além de

outros ramos industriais (DE FARIAS, et al. 2022).

Ademais, as substancias aromaticas sdo obtidas por meio de materiais
vegetais, como o0s Oleos essenciais que, em sua composicdo estdo presentes
terpenos e fendlicos, muito utilizados para o uso medicinal e comercial em variados
produtos higiénicos e drogarias para o combate das bactérias. Sua caracteristica
fisico-quimica € de um material liquido limpido que apresenta odor distinto, rico em
monoterpenos, sendo que, dentre seus mais de 100 componentes, o mais abundante
é o terpinen-4-ol, que compde aproximadamente 40% do 6leo. E perceptivel analisar
gue o Oleo essencial Melaleuca alternifélia permite acdo benéfica contra diversas
doencas, sendo elas acnes superficiais, candidiase oral, entre outras (REBELO;
COUTO, 2021).

Neste sentido, estudos conduzidos com o 6leo essencial de plantas naturais
estdo sendo indicados como agentes antimicrobianos, ou seja, a arvore do cha (Tea
tree) também conhecida como Melaleuca alternifélia foi investigada como um agente
antimicrobiano alternativo mesmo nao havendo informacgdes exclusivas quanto as
suas atividades antioxidantes (ZHANG et al. 2016). Lesbes que ocorrem na pele
podem ser de variadas formas, sendo elas, ferida operatéria, queimadura, abrasédo ou
processo patologico. Esse agravo na epiderme favorece o crescimento de
microrganismos externos, sendo 0s principais Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa que
provocam o surgimento de doengas contagiosas (PROENCA, 2020). Desta forma,
estudos clinicos realizados em seres humanos, na década de 90, descobriu-se um
potencial antimicrobiano de 11 a 13 vezes mais eficientes que os acidos carbdlicos
(fenol) ndo danificando a pele, visto que, este 6leo essencial possui propriedades Uteis

devido ao seu poder bactericida, antisséptico, anti-infeccioso, antiviral, parasiticida,



dentre outras acdes, como por exemplo uma acéao de inibir fortemente o crescimento
de bactérias em concentracbes mais elevadas (RONCHI; ROSSETTI; FALDONI,
2018).

Outrossim, vale salientar que devido a limitacdo de algumas terapias
convencionais, hd um notéavel crescimento de terapias alternativas menos evasivas,
como a aromaterapia, associadas a tratamentos das doencas, agregando mais na
medicina quando se trata de agentes antimicrobianos e anti-inflamatoérios (HAMMER,;
CARSOM; RILEY, 2008). O presente artigo tem por objetivo realizar um levantamento
bibliografico, tanto em literatura nacional quanto mundial, acerca das propriedades
terapéuticas do 6Oleo essencial Melaleuca alternifélia associadas ao tratamento de
infeccbes cutaneas, além de entender como sua utilizacdo esta diretamente
relacionada ao bem-estar do paciente em tratamento, bem como analisar os efeitos
de aplicacdo, de forma tdpica diretamente na lesdo, nas principais doencas e

infecgdes de pele.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CONHECENDO OS OLEOS ESSENCIAIS E A AROMATERAPIA

Desde a década de 1980 a saude brasileira tem se beneficiado da medicina
integrativa. Com isso, as Préticas Integrativas e Complementares (PICs) séo utilizadas
na Atencao Primaria a Saude proporcionando prevencéao e tratamentos de diversas
patologias, associando a medicina tradicional (HEREDIAVIEIRA, 2020). Aromaterapia
€ um uso terapéutico do aroma natural das plantas através dos 6leos essenciais (OES)
promovendo a arte da ciéncia com o bem-estar do corpo, das emocdes e da mente
(BRITO et al., 2013).

O uso da aromaterapia sendo uma PIC, é abordada com a utilizacdo de Oleos
essenciais extraidas pelas plantas medicinais, sendo usada de forma topica, inalacéo,
e recentemente aplicada de forma ingestéo oral por alguns paises, com a orientacédo
de um profissional da saude. Os 6leos essenciais sdo um tipo de material que tem
propriedades quimicas complexas, ou seja, sdo volateis e com aromas de

caracteristicas Unicas para cada espécie. Seu efeito esta associado as membranas



mucosas do trato respiratorio que envolvem o sistema limbico (HEREDIAVIEIRA,
2020).

Sao produzidos principalmente pelas familias Umbeliferaceae, Labiateae,
Lauraceae, Myrtaceae, entre outras, resultando das plantas aromaticas atravées do seu
metabolismo secundério (BRITO et al., 2013). Sua extracdo € pelo processo de
destilacdo ou prensagem e dissolvidas por diversas concentracdes, sendo julgadas
pela intensidade do uso, empregando sua finalidade para melhorar o bem-estar fisico

e mental relacionado ao equilibrio das emocdes (DE MELO FILHO, 2020).

Segundo PAGANINI et al. (2014), quando se trata de terminologia, a
aromaterapia tem um significado de aroma onde significa “cheiro” e a terapia “cura”.
Esse termo foi bastante repercussivo em 1964, onde, o quimico René Maurice
Gatefossé, fez um experimento, no qual, queimou sua mao de propdésito e usou 0s
Oleos essenciais como tratamento percebendo uma eficacia da cicatrizacao

proeminente através do 6leo essencial escolhido.

De acordo com o autor RHIND (2019, p. 13):

A pele é o principal érgao do corpo vinculado ao sistema neurossensorial por
sua origem embrionéaria. Absorve os 6leos essenciais por meio da suacamada
lipidica, através das glandulas sebaceas e foliculos pilosos, possibilitando a
acao terapéutica dos 6leos essenciais. E a segunda via maisimportante a ser
eleita na aromaterapia, no entanto, a maioria dos 6éleos essenciais precisam
ser diluidos em 6leos vegetais para facilitar a absorgéo e proteger a pele de
eventuais irritagdes. A absor¢ao sanguinea ocorre maisrapidamente que a via
oral e atravessa a barreira hematoencefalica.

Com o uso dos 6leos essenciais e sua absorcao, o sistema do corpo humano e
orgaos que estdo em desequilibrio, se alinham por um equilibrio corpo e mente,
desencadeando func¢des antissépticas. A aromaterapia € uma técnica utilizando os
Oleos essenciais para a realizacdo do paciente em uso. Suas técnicas em processos
terapéuticos tendo como juncdo do toque, a comunicacdo e a interacao, fazem os
fatores importantes para a qualidade de vida do paciente na terapia envolvendo com
0 cuidado da saude e o sentido das indicacdes para elas mesmas (DE MELO FILHO,
2020).

2.2 PROPRIEDADES QUIMICAS E TERAPEUTICAS DA MELALEUCA
ALTERNIFOLIA

A Melaleuca alternifélia representa o género Melaleuca (Myrtaceae), é a
espécie mais importante dentre as demais 230 espécies ja identificadas (SHARRIFI-
RAD et al, 2017). O Tea tree Oil (TTO) dispde de propriedades terapéuticas, sendo



utilizada para o tratamento antibacteriano, anti-infeccioso, anti-inflamatério,
fungicida, balsamico, antisséptico. Os 0leos essenciais possuem concentrados
volateis em sua composi¢do, constituintes extraidos de plantas aromaticas e
medicinais. (DE GROOT;ESCHMIDT, 2016).

De acordo com De Oliveira et al. (2015), as folhas de Melaleuca alternifélia sdo
fragmentadas e submetidas a extracdo por arraste a vapor. Apos extracao, os 6leos
obtidos sdo secos com sulfato de sédio (Na2S0O4) anidro para remover qualquer traco
de umidade. Sendo analisada por cromatografia para identificacdo de compostos

quimicos.

A permeabilidade do TTO na pele é bem pequena, cerca de 2% na sua forma
pura e 4% em solugcdo. Caracteristica estd conferida a maioria dos componentes
guimicos do 6leo essencial, que possuem poder de penetracdo baixo. No entanto, o
terpinem4-ol e o alfa-terpineol possuem uma boa capacidade de permear nos tecidos
da pele (NOGUEIRA, 2013).

Quimicamente o 6leo essencial da Melaleuca alternifélia € composto sobretudo
por hidrocarbonetos terpénicos, como monoterpenos, sesquiterpenos, 1,8-cineol e
terpenem-4-ol (DE ANDREDE CSF et al., 2018). De acordo com as pesquisas de
Sichieri FCP et al. (2019) o terpinem4-ol representa cerca de 40% da constituicdo do
Oleo essencial Tea tree atribuindo a acao antimicrobiana principalmente da cepa

Staphylococcus aureus presente na maioria das infec¢des de pele.

No estudo de Patricia da Silva Abreu (2021, p. 48), relata que:

A atividade antimicrobiana dos 6leos essenciais é concedida pelos
compostos que se encontram em maior quantidade, sendo exemplo disso os
monoterpenos, sesquiterpenos e fenilpropandis. Estes constituintes, quando
em contato com 0s microrganismos, vao interagir com as suas membranas
biolégicas através de diversos mecanismos, causando desequilibrios ao nivel
das membranas celulares e fazendo com que estas percam constituintes
fundamentais a sua sobrevivéncia.

Tém surgido como uma escolha para o tratamento antibacteriano pelo fato de
possuirem um amplo aspecto contra variedades de bactérias tanto gram negativas
guanto gram positivas. Sdo substancias lipofilicas capazes de atravessar a parede e
membra celular das bactérias, acumulando-se e ocasionando a sua desestabilizagao,
fazendo com que percam varios constituintes importantes, como proteinas, agucares

e eletrdlitos, inibindo seu mecanismo (ABREU, 2021).

Nos estudos de Nogueira, (2013) os efeitos anti-inflamatérios do TTO, esta

relacionado com a diminuicdo de citocinas inflamatérias e de superoxido. O dleo



essencial age através dos linfocitos e mondcitos afetando a secrecao de citocinas, ou
seja, na diminuicdo de interleucina 2 (IL-2) e no aumento de interleucina 4 (IL-4) e de

IL-10, que sdo concomitantemente citocinas pré e anti-inflamatorias.
2.3 AVALIACAO TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE INFECCOES CUTANEAS

A avaliacdo terapéutica se adentra na prética integrativa complementar (PIC)
como uma evidéncia de processos de avaliaces, descobertas e aplicacdes cientificas
para comprovacao de implemento na aplicacédo do cuidado em saude contribuindo na
melhoria da qualidade de vida como assisténcia. Seu termo iniciou na medicina e vem
sendo um novo paradigma de praticas médicas e decisfes clinicas por conta de
pesquisas que vem sendo consideradas e promovidas independente de opinides

profissionais devido os resultados (SILVA, 2019).

Segundo o autor Dantas et al. (2011, p. 22):

O tratamento de feridas crbnicas € duradouro e complexo, requer
conhecimentos especificos, habilidade técnica, criacdo de protocolos,
articulados com os niveis de complexidade de assisténcia no Sistema Unico
de Saude, com a participacdo ativa dos portadores e familiares, esses
elementos sdo importantes para o incentivo e aderéncia do tratamento.

No servico de saude se justifica o crescimento desta pratica, em alguns estudos,
pelo baixo custo do tratamento e pela efetividade do tratamento convencional
medicinal. Os efeitos colaterais também sao baixos com o constante uso dos produtos
naturais e suas praticas terapéuticas, tendo como objetivo conservar a integridade do
organismo (PALAMIN, 2018).

Os pacientes ao aderir as formas terapéuticas naturais em seus tratamentos,
incluem opgdes complementares e/ou alternativas para atender suas necessidades
pessoais. Em paises desenvolvidos o interesse vem crescendo por métodos, onde, a
reducdo da dor e melhoramento da fungéo natural através da medicina ayurvédica, a
base de plantas, entre outros. Devido as condi¢cdes patolégicas do paciente em
tratamento, a medicina alopatica também contribui tradicionalmente fornecer
esquemas terapéuticos. Ja a medicina integrativa é frequente para prevenir e cuidar

das sequelas associadas a lesbes e doencgas (FICKE et al. 2018).

3. METODOLOGIA E METODO DA PESQUISA

Trata-se de um trabalho de abordagem qualitativa, de natureza descritiva e

carater exploratério, desenvolvido por meio de uma revisao de literatura para pesquisa



bibliografica do tipo sistematica integrativa. Neste sentido, a revisédo de literatura tem
por objetivos adequar aprendizados em determinadas areas do conhecimento;
identificar e facilitar suas selec6es dos métodos e técnicas aplicadas pelo pesquisador
e demonstrar dados para o trabalho, desde a introducdo a discussdo do trabalho
cientifico (PIZZANI et a. 2012).

O autor Pizzani et al. (2012, p. 54) ainda relata que:

Entende-se por pesquisa bibliografica a revisdo da literatura sobre as
principais teorias que norteiam o trabalho cientifico. Essa revisdo é o que
chamamos de levantamento bibliografico ou reviséo bibliogréafica, a qual pode
ser realizada em livros, periédicos, artigo de jornais, sites da Internet entre
outras fontes.

Para elaboracdo e execucdo da pesquisa, foram utilizados dados qualitativos,
de forma a identificar métodos e aplicacdes na literatura cientifica que tenham por
objetivo o estudo da utilizacdo do 6leo essencial Melaleuca alternifélia no tratamento
de infeccdes de pele. Logo apods, foi realizado um levantamento bibliografico em
plataformas eletrénicos informando as seguintes palavras-chaves: 6leos essenciais e
Melaleuca alternifdlia, como operador booleano o “AND” e o “OR”, tendo como bases
de dados utilizados por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) tendo como
levantamento de critério de inclusdo principal a Literatura Latino-Americana em

Ciéncias de Saude (LILACS) e o PubMed e no site virtual do Brazilian Journals (BJD

e BJB). Neste estudo foram incorporados como descritores indexados do banco do

Decs, definindo as palavras-chaves demonstrado pela imagem 1 abaixo.

Imagem 1 — Selecao de artigos e o método de incluséo e exclusao.

DESCRITORES

Oleos essenciais OR
melaleuca alternifélia

PUBMED BRAZILIAN JOURNALS BVS
720 artigos 88 artigos 893 artigos
MEDLINE: 821 LILACS: 52
|
|
PUBMED BRAZILIAN JOURNALS MEDLINE LILACS
150 88 288 16
PUBMED BRAZILIAN JOURNALS MEDLINE LILACS

150 88 52 16

Apos selecdo: Leitura de analise criteriosa
dos titulos e resumos dos artigos
PUBMED: 2 MEDLINE: 2 LILACS: 1 BRAZILIAN
JOURNALS: 5
TOTAL 10 ARTIGOS

Fonte: Produzido pelo autor, 2022.



Apoés andlise criteriosa dos titulos e resumos dos artigos encontrados, foram
selecionados como critério de inclusdo os que contemplavam a tematica dessa
pesquisa, a avaliacdo terapéutica do Oleo essencial Melaleuca alterniflia para o
auxilio no tratamento de infeccfes de pele, publicados em portugués espanhol e em
inglés, textos completos gratuitos, tipo de estudo selecionados, entre os anos de 2017
e 2022, e critério de exclusdo os que ndo se adequavam ao objetivo principal do
estudo, que ndo respondiam as questdes norteadoras e descritores escolhidos, artigos

gue ndo estejam entre o periodo solicitado pela pesquisa.

De acordo com a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
“considerando o respeito pela dignidade humana e pela especial protecéo devida aos
participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos” os “Projetos de
pesquisa envolvendo seres humanos deverdao atender a esta Resolugao”. Sendo
assim, por se tratar de uma revisao bibliografica envolvendo dados de dominio publico,
onde nao ha identificacdo dos participantes, ndo se faz necesséria a apreciacdo bem
como a aprovacéo do Comité de Etica do Sistema CEP-CONEP.

Por fim, preparado os dados coletados e ideias para elaboracdo da discusséo
dos resultados, foi aplicada uma revisdo sistematica dos artigos selecionados

conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Explicativo das etapas mencionadas na metodologia para a reviséo bibliografica.

ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4
Organizagédo das L .
S Aplicacéo dos Preparo dos artigos
ideias para i N . .
~ filtros para selecdo | escolhidos através de
Elaboragéo do levantamento . ~ . o
o de incluséo, andlises criteriosas
problema de bibliografico e ~ N
: . exclusdo e para criagdo da
pesquisa pesquisa dos ~ .~ .
. separacao dos reviséo de literatura e
descritores . . ~ .
. artigos discussao sistematica.
juntamente

Fonte: Produzido pelo autor, 2022.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As selecdes dos estudos foram extraidas pelos descritores citados no método
da pesquisa, revisados e verificado quanto a integridade e precisdo de cada matéria
escolhida para a pesquisa. A tabela 2 mostra a incluséo dos 10 artigos para avaliacdo
metodoldgica quanto aos seus critérios e qualidade dos estudos através da selecéo

dos artigos pela reviséo bibliografica.



A presente andlise baseia-se quanto as verificacdes dos dados usados como
estudo de classificacdo as seguintes caracteristicas: autor, ano de publicacao, titulo
do material, tipo de estudo, intervencao/tratamento, quantidade de base de dados
estudados, objetivo e resultado do tratamento pesquisado, apresentado em tabela

através de uma sintese qualitativa.

Devido a condi¢cdo das bactérias através do uso medical e comercial nos
produtos de higiene e drogarias, 0s 0leos essenciais vém sendo estudados para esse
ramo devido apresentar em suas composicdes terpenos e fendlicos, ou seja, seu
material vegetal contém suas substancias oleosas aromaticas que podem ter
propriedades antibactericidas e anti-inflamatorias em estudos do 6leo Melaleuca
alternifdlia.



Tabela 2 - Classificacédo das referéncias incluidas na reviséo literaria, segundo as bases de dados.

Referéncia
Tipo de .
X | Autor/Ano Tema P Objetivo
estudo
Tratamento da acne
com uma combinacédo . o .
L Avaliar a eficacia anti-acne de
de prapolis, dleo de um novo creme a base de
A | Mazzarello | melaleuca e Aloe vera Estudo de trés extratos naturais
et al./2018 | comparados ao creme | caso clinico '
. I comparando-o ao creme de
de eritromicina: dois ) e
eritromicina e placebo.
duplo-cegos
investigacoes.
Atividades terapéuticas . A
. ; O uso e a importancia do
. do oleo essencial de o . .
) Silva et Uma revisdo | Oleo essencial de Melaleuca
A melaleuca (melaleuca : oo
al./2019 PP de literatura alternifélia no tratamento de
alternifélia) Uma doencas
revisdo de literatura Gas.
Computar uma revisao
sistematica e metanalise para
o, comparar toda a eficacia dos
Eficacia dos .
tratamentos de blefarite
tratamentos para . .
. . Reviséo Demodex. Mais
3 Navel et blefarite Demodex: : - o
A o sistematica e especificamente, buscamos
al./2019 Uma revisao - . S
. o metanalise avaliar a eficiéncia
sisteméatica e meta- .
e comparativa de e tratamentos
anélise. P X
sistémicos e avaliar
parametros de influéncia em
eficacia terapéutica.
Acdo antimicrobiana e . .
ao a . Reunir dados a respeito da
toxicidade do 6leo S L )
; atividade antimicrobiana e
essencial de L . )
toxicidade do 6leo essencial
_ melaleuca (Melaleuca -
Silva; Lo - de melaleuca e da alicina, a
. alternifolia) e da Descritivo e . N
4 Santos; o . . fim de levar a frente a idéia de
A A alicina, sua utilizacédo de carater
Siqueira e uso desses no combate a
em formas exploratério ; ~ P
/2020 A infec¢des dérmicas, e
farmacéuticas e P ;
ossivel associacio possivel desenvolvimento
b & futuro de formulagées com
para o tratamento de v
. ~ P suas associacgoes.
infec¢bes dérmicas
Avaliacéo das Avaliar a composic¢éo,
Ossa- caracteristicas fisico- caracteristicas e efeito
Tabares; guimicas e a atividade Estudo antimicrobiano a 2% v/v, e
A5 Llanos; antimicrobiana do 6leo . sua concentragao inibitéria
: . . Experimental .
Garcia da arvore do cha minima (CIM) contra
/2020 contra Cutibacterium Cutibacterium acnes
acnes (Propionibacterium acnes).
Efeito antitumoral de
Melaleuca alternifolia Analise mais aprofundada de
essencial 6leo e seu OEs como novos agentes
A6 Di Martile et | principal componente Revisdo anticancerigenos e apdia a
al./2021 terpinen-4-ol em bibliografica | justificativa para seu uso para
combinag&@o com melhorar a resposta da
terapia alvo em terapia alvo em melanoma.
melanoma modelos
. Investigar as propriedades
- Abers et Atividade Estudo 9a brop
A L : : antimicrobianas das
al./2021 antimicrobiana de Experimental A e
substancias volateis




substancias volateis de presentes em diversos 6leos
Oleos essenciais essenciais.
Os beneficios do 6leo o .
; . Mostrar a eficacia do 6leo de
8 . essencial de Pesquisas
Al Spironello Lo melaleuca no tratamento
melaleuca para o bibliograficas o
et al./2022 estético da acne.
tratamento da acne
Propriedade Analisar a propriedade
terapéutica do oléo terapéutica que possui o 6leo
A9 Farias et essencial da Revisao essencial da melaleuca
al./2022 Melaleuca alternifolia integrativa alternifélia aplicado ao
aplicado ao tratamento tratamento de lesdo de
de lesdo acordo com a literatura.
A utilizacéo de 6leos .
e . Descrever por meio de uma
essenciais extraidos o )
revisdo de literatura a
de Melaleuca importancia do 6leo essencial
a0 | Dos Santos alterniflia na Reviséo obtido da espécie de
et al./2022 podologia para bibliogréafica pecie
Melaleuca alternifélia no
tratamento de L
: . } tratamento podoldgico de
onicomicoses: uma ONiCOMICOSES
revisédo :

Ao analisar os dados do autor Mazzarello et al. (2018) correspondente ao Al,
teve como objetivo avaliar a eficacia de produtos naturais para a substituicdo de
antibidticos sintéticos que estdo cada vez mais susceptiveis a resisténcia terapéutica.
Foram utilizados trés extratos naturais (prépolis, Melaleuca alternifélia e Aloe vera) no
tratamento de acne leve a moderada, comparando com o creme a base e eritromicina
a 3%. Foram envolvidos 60 pacientes de ambos 0s sexos, onde, todos em uma faixa
etaria de 14 a 34 anos, apresentando sinais de acne vulgar facial de leve a moderada
sendo quantificadas por nimero maximo de comeddes conhecidos como cravos,
como também a quantidade de papulas e pustulas menores que 20 e 50, a auséncia
de ndédulos, cistos e discreta presenca de cicatriz é resposta ao tratamento tdpico da
eritromicina e aplicacdes anteriores, neste estudo foi relatado que néo foi feito nenhum

uso de tratamento topico sistémico nos ultimos trés meses anteriores ao experimento.

Fonte: Produzido pelo autor, 2022.

Os voluntarios foram divididos em trés grupos de 20 pessoas:

a)

propolis, 3% de Oleo Tea tree e 10% de suco de Aloe vera como ingredientes ativos;

b)

c)

GRUPO A - Tratamento com creme contendo 20% de extrato de

GRUPO B: Tratamento com creme eritromicina a 3%;

GRUPO C (Controle):

Utilizou-se como veiculo de controle do

experimento creme sem nenhum ingrediente ativo (Placebo).




De acordo com a pesquisa os voluntarios foram recomendados as utilizar os
produtos pelo menos duas vezes no dia (manha e noite) em um total de 30 dias. Como
resultado obteve-se uma resposta mais bem relacionada a diminuicdo de lesdes
populares e cicatrizes ap0s 15 e 30 dias com o uso de PTAC (Propolis, Tea tree e
Aloe vera). Conclui-se que a utilizacdo de PTAC foi mais eficaz na reducéo de

cicatrizes de eritemas do que ERC (Creme de eritromicina).

O autor Silva et al. (2019), o A?, teve como objetivo realizar uma breve revisdo
literaria acerca das principais aplicacdes terapéuticas do 6leo essencial de Melaleuca
alternifélia e estimular novos estudos sobre sua empregabilidade no tratamento de
doencas, além de ser um potente aliado no combate a microrganismos resistentes a
medicamentos convencionais, como fungos e bactérias. Nos levantamentos
apresentados, destacaram que a atividade biolégica do TTO ¢€ atribuida
principalmente ao terpineno-4-ol, que € o principal componente do Oleo, responsavel,
também, por suas propriedades medicinais, como bactericida, expectorante,fungicida,
anti-infeccioso, balsamico, anti-inflamatorio, antisséptico, antiviral, inseticida, imune-

estimulante e diaforético.

Neste sentido, foi comprovada sua eficAcia no tratamento ao combate a
microorganismos como fungos (espécies do género Candida, como Candida
albicans), bactérias (Staphylococcus aureus, Legionella pneumophila e
Staphylococcus aureus), protozoarios (Leishmania majorou, Trypanosoma brucei,
Acanthamoeba castellanii neff) e outros causadores de doencas graves em humanos,
além de infeccbes de pele, como herpes simplex e verrugas, e ainda, de ser um
excelente cicatrizante, principalmente em lesfes de dificil cicatrizacdo como as que
ocorrem em pacientes diabéticos. Alguns estudos comprovam também sua acéo
contra protozoarios. Por fim, foi possivel concluir que o 6leo essencial de Melaleuca
alternifélia, ainda tem muito a nos oferecer no que se refere a tratamentos, e até
mesmo prevencao de doencas, o que demanda a necessidade de novos estudos,

principalmente do componente terpinen-4-ol.

O estudo de andlise do autor Navel et al. (2019), A3, esta relacionado a uma
revisdo sistematica e meta-analise para a eficacia do tratamento contra a blefarite
ocasionado por Demodex folliculorum, um acaro presente nos foliculos pilosos na pele

humana. Na meta-analise do artigo, todas as blefarites por Demodex folliculorum



incluidas em estudos individuais mostraram-se resistentes a tratamentos de primeira
linha, entdo esperava-se que a higiene das palpebras e antibidticos locais seriam
ineficazes. Os efeitos colaterais sGo mais comuns em tratamentos locais. No uso da
Tea tree os efeitos colaterais se apresentaram raras e benignas, como irritagdes nos
olhos, vermelhiddo nas palpebras, eczema cutaneo, comichdo ou sensacdo de
ardéncia, sem a presenca de reacg0des sistémicas. Utilizou-se como forma de pesquisa
e analise no tratamento antiparasitario local de primeira linha, a associacdo de Tea
tree, terpine-4-ol ou gel de pilocarpina com higiene habitual das palpebras uma a duas

vezes ao dia durante 1 a 3 meses.

Nenhum tratamento relacionado a Melaleuca alternifélia estdo disponiveis para
meédicos com autorizacdo de comercializacao para tratar blefarite, sendo importante a
busca de dados para uma avaliacdo da sua eficacia terapéutica considerando suas
moléculas para a associacao da prética clinica. Todos os estudos utilizaram o exame
parasitolégico convencional para provar a infestacdo de Demodex folliculorum. Um
total de 13 tratamentos diferentes foram usados neste artigo: 6 estudos usaram 50%
Tea tree, 4 usaram 5% Tea tree em seu protocolo de tratamento, 3 usaram colirio
terpinem-4-ol. No total, 4 estudos usaram tratamentos sistémicos e 16 estudos usaram
tratamentos locais, com um estudo usando tratamentos sistémicos e locais. Conclui-
se que Tea tree, terpinem-4-ol mostrou-se eficaz para a elaboracao de novos colirios

como tratamento local de primeira linha a blefarite por Demodex folliculorum.

Segundo os autores Silva; Santos; Siqueira (2020), A% reuniu dados em
publicacdes literarias que comprovavam as propriedades antimicrobianas do 6leo
essencial da planta Melaleuca alternifolia e da alicina, principal metabdlito encontrado
no extrato do Allium sativum, a fim de que instigassem estudos sobre a possivel
utilizacdo de ambos em farmacoterapias dérmicas. Sabe-se que dentre as inUmeras
bactérias que podem afetar o funcionamento da pele, as espécies Staphylococcus
aureus e Pseudomonas aeruginosa, sdo comumente relatadas em estudos,
principalmente nos casos oriundos de infec¢des decorrentes a exposicao da pele apds
gueimadura, ja quando se trata das infeccfes fungicas, o género Candida € o mais

recorrente em contaminacao.

Para tratar das infec¢cbes dérmicas, os tratamentos topicos, na maioria dos

casos, sao a melhor opcao, pois eles possibilitam a administracdo de uma alta



concentracdo do agente antimicrobiano no local afetado, evitando perdas que seriam
advindas do metabolismo sistémico, e reduzindo assim a citotoxicidade sistémica.
Dentre os tratamentos topicos sintéticos comumente utilizados, destaca-se a
sulfadiazina de prata, composta por uma base de creme hidrofilico, que possui efeito
antimicrobiano e cicatrizante, indicada principalmente em lesbes decorrentes de
gueimaduras. No que se refere a tratamentos naturais alternativos, que podem ser
utilizadas como terapia principal ou complementar no combate as infeccées dérmicas,
0 uso dos 0leos essenciais é um forte candidato que vem se destacando nos ultimos
anos, principalmente os provenientes da planta Melaleuca Alternifélia, pois apresenta
um amplo espectro de atividades antibacterianas e antifungicas, ja sendo usado de
forma empirica, ele vem ganhando espaco através de sua incorporacdo em

cosmeéticos e formulacdes manipuladas de uso tdpico para tratamento de acne.

Estudos através de teste com disco embebido e ensaio de vapor a eficacia do
O0leo essencial de melaleuca, avaliaram testes contra bactérias Gram negativas
resistentes (Escherichia coli resistente a meticilina; Klebsiella pneumoniae sensivel ao
carbapenémico; K. pneumoniae resistente a carbapenem; Pseudomonas aeruginosa)
e Gram positivas [Sthaphylococcus aureus sensivel a meticilina (MSSA) e resistente
a meticilina (MRSA)], tendo sido utilizadas varias concentracdes (0,25%, 0,5%, 1%,
2% e 3%), e, ao final do experimento, foi possivel comprovar o potencial de combate
do dleo, visto que, 0 mesmo conseguiu inibir todos os microrganismos testados, e
quando associado aos medicamentos, foi observado um alto nivel de sinergismo em
concentracBes sub-inibitérias, principalmente com a oxacilina contra S. aureus

resistente a meticilina.

Ja através de teste de difusdo em poco-agar, foi possivel mensurar a
concentracéo inibitéria minima (CIM) e a concentracao bactericida minima (MBC) do
extrato do alho (80, 120 e 160 mg/mL), rico em alicina, no combate a Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e
Salmonella typhi, tendo como controle o medicamento ciprofloxacino. Observou-se
gue na concentracdo de 80mg/mL apenas K. pneumoniae e S. typhi ndo foram
inibidas, porém, quando a concentracdo é elevada para 120 ou 160 mg/mL ocorreu
uma inibicdo significativa em todas as amostras. Com isso, foi possivel concluir que
os dados encontrados na literatura acerca da utilizacdo do Oleo essencial de

melaleuca e da alicina, encontrada no extrato do alho, tiveram seu potencial



comprovado, uma vez que conseguiram inibir algumas espécies de microrganismos
resistentes, os mesmos também demonstram aumentar a atividade de outros

medicamentos contratais patdgenos, através de uma interacao sinérgica.

Estudando os autores do A% o Ossa-Tabares; Llanos; Garcia (2020), foram
avaliados o quimiotipo em trés diferentes lotes do 6leo de Melaleuca alternifélia,sendo
testados por cromatografia gasosa, assim como sua atividade antimicrobiana em
Concentracgdo Inibitéria Minima-CIM contra Cutibacterium acnes por ensaio de difuséo
em agar. Em todos os trés Oleos verificou-se que o terpinem-4-ol foi o principal
componente apresentando concentracao entre 40,7 a 43,9%. O segundo componente
mais encontrado foi o y-terpineno, com valores entre 20,7 a 22,6%. O componente p-
cienol apresentou uma quantidade minima de 2,3 a 3,0%. Os demais componentes
dos oOleos foram encontrados em quantidades minimas, atendendo a faixa
estabelecida pela norma técnica ISO 4730 onde estabelece os critérios fisicos e
guimicos que devem ser atendidos por um 6leo essencial de Tea tree que tenha o
guimiotipo ideal. Apos trés dias de incubacéo, e os trés lotes avaliados, observou-se
crescimento nas placas com 0Oleo de melaleuca com a concentracdo a 0,0625 e
0,125% v/v, houve auséncia de crescimento de microorganismo com a concentracao
inibitoria a 0,25-0,5-1 e 2% v/v em nenhuma das trés amostras. Desta forma, os testes
de concentracdo inibitéria se mostraram eficazes com auséncia de crescimento de
Cutibacterium acnes no controle negativo e crescimento homogéneo do controle de

crescimento no meio de cultura e no veiculo diluicédo.

No artigo do autor Di Martile et al. (2021), o AS, foram apresentadasevidéncias
sobre o efeito antiproliferativo de um painel de 6leos essenciais em melanoma e
células de carcinoma pulmonar, sendo mais importante a determinacao da capacidade
do TTO sinergizar com a terapia alvo em modelos de melanoma. Foram selecionados
uma triagem inicial de Oleos essenciais, onde foi possivel identificar como mais
eficazes em termos de reducéo da proliferagédo/viabilidade de células tumorais, sem
afetar a viabilidade dos fibroblastos normais. Observou-se também que a eficicia dos
Oleos essenciais depende do histétipo do tumor examinado, reduziu proliferacédo
celular de células de melanoma e carcinoma pulmonar em dose-dependente, ao passo

gue foram ineficazes em células de carcinoma de mama e colon.



Ademais, ainda sobre o artigo A%, identificou-se que em todos os seis 6leos
selecionados, exceto Pinus sibirica (EO20), apenas o TTO (EOO05) mostrou eficacia
antitumoral em estudos pré-clinicos em modelos de melanoma. Foi relatado que o
TTO reduz a proliferacao celular, causando a perturbacéo do ciclo celular, induzindo
necrose ou apoptose e interferindo na capacidade invasiva/migratéria in vitro de
modelos de melanoma. Além disso, uma formulagdo topica de TTO retardou o
crescimento in vivo do melanoma subcutéaneo e evidenciou recrutamento de células

imunes efetoras na regido tratada.

Também foi observado que o autor Abers et al. (2021), A7, seu método
abordado foi um protocolo de inibicdo desenvolvido usando placas de petri de agar
com um frasco de vidro central permitindo a evaporacdo e aerossolizacdo dos
potenciais constituintes dos 6leos essenciais. No grafico 1 (abaixo) destaca-se 0s
microrganismos analisados com os resultados apenas utilizando o éleo essencial de
Melaleuca Alternifolia. O Oleo essencial Melaleuca alternifélia foi testado contra
espécies de bactérias gram positivas, espécies gram negativas e um fungo. As
amostras lifofilizadas obtidas foram cultivadas em TSA a 37°C e transferidas para uma
inclinagdo TSA fresco em uma base. As atividades antimicrobianas foram divididas
em seis grupos com base em seus diametros da zona de inibicdo conforme a tabela
3 apresentada abaixo.

Tabela 3 — Tipos de bactérias e zona de inibicdo feita para concluséo de resultados encontrado
no artigo do autor ABERS et al. (2021).

BACTERIAS GRAM POSITIVAS BACTERIAS GRAM NEGATIVAS FUNGOS
S. epidemidis Pseudomonas auriginosa
S. pyogenes, Bordetella. Bronchiseptica

Candida albicans
S. aureus

Klebsiella pneumoniae
M. esmegmatis

ZONA DE INIBICAO (mm)

Nenhum (0 - 10 mm)
Insignificante (10 mm - 15 mm)
Baixo (15 mm - 30 mm)
Moderado (30 mm - 50 mm)

Alto (50 mm - 70 mm)

Mais alto (70 milimetros - 80 milimetros)

Fonte: Produzido pelo autor, 2022.



Grafico 1 — Resultados obtidos no estudo de bactérias em halos(mm) do autor ABERS et al.

(2021).
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Fonte: Produzido pelo autor, 2022.

Para atividade antifungica Candida albicans tiveram resultados moderados.
Para atividades antibacterianas que contenham cepas bacterianas sensiveis e
resistentes a certos tipos de antibibticos, incluindo Staphylococcus aureus e
Pseudomonas auriginosa também apresentaram atividades moderadas. Os
resultados sugerem que o mecanismo de acdo para MRSA a esses antibidticos ndo
fornece resisténcia contra os constituintes volateis presente no 6leo essencial. A
Melaleuca Alternifélia (Tea tree) o considera um dos melhores 6leos essenciais

antibacterianos de amplo espectro agente.

No estudo do autor Spironello et al. (2022), o A8, os resultados de pesquisadeste
artigo avaliaram a atividade antiacneica de um gel contendo o Oleo essencial
Melaleuca Alternifolia em comparag¢do com uma logcédo contendo perdxido de benzoila.
Em ambos os tratamentos para a diminuicdo da acne mostrou-se eficaz. A Melaleuca



Alternifélia mostrou menor incidéncia de rea¢fes adversas, sendo favoravel para a
minimizacéo de cicatrizes e discromias causadas pela acne, possuindo também uma

eficiéncia maior que o placebo.

Jéa o artigo do autor Farias et al. (2022), A®, refere-se a uma reviséo integrativa,
onde, os 13 artigos estudados continham resultados positivos para a pesquisa
levantada, uma vez que, o estudo do Oleo essencial Melaleuca Alternifdlia serviu de
resposta por ser aplicado para combater os microrganismos como fungos ou bactérias
na area do estomia previamente da utilizacdo de um produto resultandona cicatrizacao
e melhora do tecido ao se regenerar. O 6leo da Melaleuca Alterniféliatambém entra
como meio de prevencao dependendo do tipo de ferimentos expostos susceptiveis a
colonizacdo de fungos e bactérias. Por fim, este estudo apresentou a utilizacdo do
Oleo essencial Melaleuca Alternifélia em diversos tipos de ferimentos, de estudo
experimental a revisdo com seguranca e eficacia empregando o 6leo no tratamento
de feridas. O profissional pode avaliar o uso de acordo com a lesdo devidoa sua acao
antimicrobiana e reparo tecidual. E importante destacar que o 6leo essencial em
estudo pode ir junto a outros principios ativos auxiliando e favorecendonos resultados

conforme a necessidade do paciente e da leséo tratada.

Por fim, no autor Dos Santos et al. (2022), A%, descreveu, através de uma
revisdo bibliografica, a importancia do 6leo essencial obtido da espécie de Melaleuca
Alternifélia no tratamento podolégico de onicomicoses. O 6leo essencial extraido é
composto por terpenos como 0S monoterpenos; sesquiterpenos e alcoois
monoterpénicos, € utilizado no tratamento das onicomicoses, pois seus compostos
possuem ac¢do antifungica, atuando na reproducao e em diferentes mecanismos de
sobrevivéncia dos microrganismos, agindo sobre a membrana celular e rompendo sua
estrutura ou alterando sua permeabilidade e fluidez; interferindo no processo de
respiracao celular e inibindo a sintese de seus acidos nucleicos. Quanto a sua forma
de aplicacédo, sao utilizadas preparacdes como cremes, lo¢des e géis. Em 2021, uma
revisdo integrativa realizada por Ribeiro et al., concluiu-se que os estudos clinicos
apresentados apontaram que o0s 0Oleos essenciais, quando comparados a outras
terapias convencionais, que utilizam os farmacos clotrimazol, terbinafina e

cetoconazol, se mostraram t&o eficazes quanto.

Desta forma, conclui-se que O6leo obtido da espécie Melaleuca Alternifélia

apresenta importantes resultados nos tratamentos das onicomicose por possuir



compostos que apresentam atividades antifingica, antibacteriana anti-inflamatoria e
antisséptica. Ainda apresentam efeitos que melhoram o bem-estar dos individuos,
amenizando sintomas, doencas e desconfortos do corpo que ajudam o equilibrio como

um todo, ou o equilibrio emocional.

Grafico 2 - Resultado de pesquisa literaria quanto as respostas positivas e negativas do uso do 6leo
essencial Melaleuca Alternifélia no tratamento de infecces cutaneas.

PARAMETRO DE RESULTADOS (%)

M Baixa (Negativo) M Moderada Alta ( Positivo)

DOS SANTOS ET AL./2022
FARIAS ET AL./2022
SPIRONELLO ET AL./2022

ABERS ET AL./2021
DIMARTILEET AL./2021
0SSA-TABARES; LLANOS; GARCIA/2020
SILVA; SANTOS; SIQUEIRA /2020
VALENTIN NAVEL ET AL./2019
SILVAET AL./2019

MAZZARELLO ET AL./2018

Fonte: Produzido pelo autor, 2022.

A imagem 2 representa negativo quando os resultados da reviséo literaria forem
de 0% a 40% da pesquisa realizada. 50% dos resultados obtidos informam que o0s
estudos foram inconclusivos, ou seja, precisam de mais teste ou serem mais
especificos quanto aos resultados ou escolhas de suas metodologias aplicadas. 100%
dos resultados obtiveram boa experiéncia sobre o tema estudado resultando em
eficicia, potencial comprovado e importante resultados para o tema estudado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto, foi possivel concluir que o Oleo essencial de
Melaleuca alternifolia vem sendo utilizado como possiveis novas alternativas de
tratamentos no combate dos principais microrganismos resistentes encontrados em
infeccbes cutaneas, visto que, sua resposta em combaté-los apresentasse de forma
satisfatéria, sendo que em alguns casos, sua eficacia destacou-se a do desempenho
de medicamentos convencionais ja utilizados no enfrentamento dos mesmos

patégenos.



Ademais, outro ponto de destaque é o fato de que, em testes com
concentragfes adequadas, sua toxicidade é quase inexistente. Além de seu
importante potencial como nova ferramenta no combate aos principais
microrganismos resistentes encontrados em infec¢cdes cutaneas, sendo que sua
eficacia, em alguns casos, se da mais satisfatéria do que medicamentos

convencionais comumente utilizados para tais fins.

Por conseguinte, diante de todo o exposto, visa-se estimular novos estudos
sobre as propriedades do 6leo de melaleuca, tanto no tratamento quanto na prevencao

de doencas, além da sua contribuicdo no bem-estar dos individuos que o utilizam.
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