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RESUMO

Introdugdo: Os transtornos alimentares (TA) sdo disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteracbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfagdo com a sua imagem corporal e a preocupacao referente ao seu
peso. Tal situagdo € bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢cao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentacao
e/ou a sua selecao de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagcdo. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de revisao bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisédo sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusdo: estudos que tinha como objeto da pesquisa populagdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlacéo
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA’s. Conclusao: O
desenvolvimento de TA’s para com as universitarias em Nutricido apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutrigao.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigéo.

1 INTRODUGAO

A preocupacao do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudancgas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A
vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
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autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagdo com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrdes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrdo estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupacao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfacao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depressdao e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracdo a sua forma
corporea, a preocupacgao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA’s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) — ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) — limitagdes
na dieta com reduc&o de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5, da
Associacao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares sao
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfun¢des da
alimentacdo de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfacao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a

realizacao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela pressao de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza — sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a

sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.



No que tange as universitarias da area da Nutricdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
atividades rotineiras e leva em consideracdo o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagao ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa

aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢cao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso e a
alimentacdo ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentagdo (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).

Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas

direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutrigao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no ambito da prevencdo, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de

Nutricdo, visando a reducao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa é investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutricao;
de caracterizar a percepgao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as

universitarias.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentagao, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: “transtornos da
alimentagcdo AND universitarias de nutricdo” “comportamento alimentar AND

universitarias de nutricao”.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicagao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os

artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

ApOs a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa

populagdes estrangeiras e trabalhos que nao abordavam universitarias de nutrigao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos

incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.



Figura 1 — Organograma do levantamento de artigos acerca da temética da pesquisa para a analise

Pesquisa

Leitura do resumo e do texto
completo

07 Artigos

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisdo sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os

resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 — Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Busca pelo PubMed. De 173
artigos buscados, de 1999
até margo de 2021, 22 artigos
foram utilizados com base

Ha correlagdo entre os
estudantes de Nutricdo em

Analisar a relagao desenvolver TA. Conclui-se que

entre o curso de . ] L . |a prevaléncia desses
Mendes - nos descritores: ocorréncia
Nutricdo com a estudantes em ter TA traz
(2021) AR em desenvolver TA ef. : .
ocorréncia do aluno . - impactos negativos na sua vida
estudantes universitarios em .
em desenvolver TA. pessoal, estudantil e

Nutricdo. A populagdo de
estudantes foi de maneira
majotaria do sexo feminino.

profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.




Analisar o estado

Pesquisa  quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em  Nutricao,
contibuira para o]
desenvolvimento de TA. Com
base ao BSQ, a prevaléncia de

nutricional questionario de Teste de insatisfaggo com a imagem
relacionado ao | Atitudes Alimentares (Eating corporal prevalece no publico
Maia et al. |comportamento Attitudes Test/ EAT-26), um P prev . PUI
(2018) alimentar e  a|questionario de Imagem estudado. Conclui-se que, os
imagem corporal | Corporal (Body Shape resulltadgi Obt'?f’s peilo .EATc;%
das universitarias | Questionaire — BSQ), e um gozeo e es:\gmre ?tmonatos
em Nutrigdo. questionario de| . portamentos
Bulimic Investigatory Test alimentares inadequados, e 0
Edinburgh — Teste de resultado de BSQ refere-se a
Avaliacao Bulimica de insatisfagao com a imagem
Edimburgo (Bite). corplor~al das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.
Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratoria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
Avaliar a imagem periodos iniciais e finais do| Conclui-se que as estudantes

Lucena et al.
(2022)

corporal e o riso do
desenvolvimento de
TA em estudantes
de Nutrigao.

curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire — BSQ).

de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorcdo de
imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.

Cavalcanti
(2013)

Investigar os perfis
das universitarias
em Nutricao,
conforme a
tendéncia em
desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutrigdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos

estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso

Nutricdo e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.




Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao
existente entre a
alteragao do
comportamento
alimentar associado
ao estado nutricial e
ainsatisfacdo com a
imagem corporal de
universitarias em
Nutricao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutricao.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
que tange a avaliagao
de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
quanto um questionario de
Imagem  Corporal (Body
Shape Questionaire —BSQ).
Além da obtencao do IMC e
de avaliagbes de outros
parédmetros antropométricos.

O presente estudo apresentou

cerca de 21,7% das
universitarias em  Nutricdo
apresentaram risco para o

desenvolvimento de TA (EAT-
26 > 20). Em relagdo a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das
universitarias estavam
insatisfeitas com a sua
imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagdes do IMC
e de outros parametros
antropométricos realizadas de
maneira errnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricao apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA com preocupacgdes
anormais acerca da
alimentagdo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.
(2019)

Sintetizar os riscos
de TA em
universitarios com
base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepcao de
imagem  corporal,

estado nutricional e
o desenvolvimento

de TA em
estudantes de
Nutricao.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de  Bulimic
Investigatory Test Edinburgh

— Teste de Avaliagao
Bulimica de  Edimburgo
(Bite). Participaram da

pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricao apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associagao da imagem corporal das

universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.




Em relagcdo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua

histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).

A imagem corporal é caracterizada pela imagem psicolégica — representacdo mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e historicas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitacdo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagao da beleza tem gerado uma preocupacgao para as mulheres. Tal apreenséo,
tem decorrido da insatisfagdo de sua imagem com percepgdes ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de

seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude — Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por

comprometeram a sua saude com restricdes alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restricbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricoes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
calérico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma

individual.



Diante do exposto, salienta que as mulheres sdo mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares — TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagdo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentagao e a dieta, da escolha do
sSeu curso, da sua preocupagao com O Seu peso e O seu corpo, da selegdo de um
esteredtipo e da cobrancga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o

Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagdes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispbe de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
biolégicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricio e da alimentacdo do individuo,
evidenciando uma preocupag¢ao com O Seu peso, 0 Seu corpo, o seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteragdes significativas no que tange a insatisfagéo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteragdes renais, metabdlicas, enddcrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagc&o a anorexia nervosa (AN), destaca-se que € determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestado de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungdo enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentacdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de

forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacdo do Nutricionista. Em
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contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeicbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispéem de comportamentos compulsérios referentes: as
restricdes alimentares para a perda de peso, episédios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva, autoindugcado de vomitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsdo alimentar — ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagao do corpo magro, ao comportamento e a predisposi¢cao
ao estresse, aos problemas familiares, a distor¢gao da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicbes e propicia na sua desorganizagdo alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e

podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagdo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsorios: emprego de diuréticos e laxantes,
episddios de compulsdes alimentares, realizagao de exercicios fisicos de maneira

excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricbes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrées de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfagcdo da

imagem corporal do individuo.
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A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisiologicos e psicolégicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo e um descontentamento
por ndo ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,

apontam maior insatisfagdo quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagcbes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposicdo de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as

profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutri¢ao, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica

da Nutrigdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).

A insatisfacdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisiologicas e psicologicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfagcdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbagdes nesse comportamento propicia episddios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a

anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que
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essas estudantes ja contem predisposicao em progredir esses TA’s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfacdo das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricdes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&do de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricoes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestdo hipocaléricas (FERNANDES
etal., 2021).

Em consideracao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricbes alimentares e sem balanceamento caldrico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de

modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrbes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estdo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrbes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupacdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo € a sua alimentagao

foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).

Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtencdo um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado

a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam

como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
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almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episédios de TA no
decorrer a graduagdo e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfacdo do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricdo fazem a graduacéo
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencao para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al.,, 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduagéao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussdes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificacdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promocao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), sdo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar

no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA’s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distorcbes de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu

curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo e a sua alimentagao
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Conclui-se que o desenvolvimento de TA’s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida

estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, € de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricio e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas

desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que € fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA’s na populacdo académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formacéao e a sua atuacgao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de

vida, com promocéao a sua saude.
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TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA
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Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteracdes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢cao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentagao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusao: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.
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Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.

1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutrigdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.
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vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padroes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséao e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitagdes
na dieta com redugao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares sédo
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfun¢des da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfagcao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela presséo de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3
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No que tange as universitarias da area da Nutricdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estao associados as suas
atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso e a
alimentac&o ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentagédo (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevencgao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a reducao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa é investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutrig&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentacado AND universitarias de nutricao? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.
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As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, contetdo
de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que ndo abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que nao abordavam universitarias de nutricio.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apos a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5
Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagao da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até margo de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de
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estudantes foi de maneira
majotaria do sexo feminino.
Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricio.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacédo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
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contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estao relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutricdo.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
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maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagao de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricdo e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado
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ao estado nutricial e

a insatisfacdo com a
imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigado.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
guestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
que tange a avaliacao

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropométricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias

Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-10-31 22:26:53



em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SCIELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutrigao.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao

Relatorio gerado por CopySpider Software

2022-10-31 22:26:53



Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutrigdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-historico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal é caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagdo da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepg¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restricées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restricdes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
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alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagao € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com 0 Seu peso € 0 seu corpo, da selegdo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o0 seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispoe de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacao do individuo,
evidenciando uma preocupagao com O Seu peso, 0 Seu corpo, o seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteragdes significativas no que tange a insatisfagado do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracgdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagédo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que € determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentacdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padréo alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacado do Nutricionista. Em
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contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsérios referentes: as
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restricoes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizacao de exercicios fisicos de maneira
excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagdo do corpo magro, ao comportamento e a predisposi¢cao
ao estresse, aos problemas familiares, a distor¢ido da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfungdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsdrios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizagdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrbes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo e um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagdo quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposi¢ao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
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da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisiolégicas e psicologicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbagcdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que
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essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagao das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricdes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estado inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econémicas
acerca dos padrbes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricao a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estao correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrbes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengdo um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
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almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episédios de TA no
decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagcao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricdo fazem a graduagéo
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéao para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicbes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduagao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussbes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), s&do caracterizados pelas preocupacgdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que € fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
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sua formacéao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocao a sua saude.
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O texto abaixo é o contetido do documento TRANSTORNO ALIMENTAR E O SEU TRATAMENTO

NUTRICIONAL EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO.pdf (4236 termos)
Os termos em vermelho foram encontrados no documento

https://www.semanticscholar.org/paper/Eating-behaviour-among-undergraduate-students.-with-

Po%C3%ADnhos-Alves/758b276a6192e674e0564226f32ace41a12de191 (1294 termos)

TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteracdes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfagcdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢cao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentagao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusdo: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.
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Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.

1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutrigdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padroes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséao e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitagdes
na dieta com reducgao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares sédo
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfun¢des da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfagcao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela presséo de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3
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No que tange as universitarias da area da Nutricdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estao associados as suas
atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentac&o ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentagédo (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevencgao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a reducao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa é investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutrig&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentacdo AND universitarias de nutricao? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.
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As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, contetdo
de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndao abordavam universitarias de nutricao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apos a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagao da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até margo de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de
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estudantes foi de maneira
majotaria do sexo feminino.
Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricio.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
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contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estao relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutricdo.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
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maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagao de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricdo e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado
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ao estado nutricial e

a insatisfacdo com a
imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
que tange a avaliacao

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropométricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
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em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SCIELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutrigao.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
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Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutrigdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-historico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal é caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagdo da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepg¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restricées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restricdes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes

Relatorio gerado por CopySpider Software

2022-10-31 22:26:54


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 46 of 183

alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagao € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com 0 Seu peso € 0 seu corpo, da selegdo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o0 seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispoe de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
biolégicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacao do individuo,
evidenciando uma preocupagao com O Seu peso, 0 Seu corpo, o seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteragdes significativas no que tange a insatisfagado do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracgdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagédo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentacdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padréo alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacado do Nutricionista. Em
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contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsérios referentes: as
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restricoes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizacao de exercicios fisicos de maneira
excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagdo do corpo magro, ao comportamento e a predisposi¢cao
ao estresse, aos problemas familiares, a distor¢do da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfungdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsdrios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizagdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrbes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo € um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrées de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposi¢ao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricdo, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricido pode influenciar negativamente na pratica
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da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisiolégicas e psicologicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepg¢ao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbagcdes nesse comportamento propicia episddios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagao das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricdes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricao a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estdo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrbes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengdo um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
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almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episédios de TA no
decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagcao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricdo fazem a graduagéo
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéao para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduagao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussbes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), s&do caracterizados pelas preocupacgdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
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sua formacéao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocao a sua saude.
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TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentacao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusao: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.
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1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfacao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitacdes
na dieta com reducgao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares séo
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfungdes da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfacao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela pressao de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevenc¢ao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a reducéo de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutrigdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutrig&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
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imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
que tange a avaliacéo

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro € musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagao da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepg¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restrigées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restrigbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegédo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacéo do individuo,
evidenciando uma preocupagao com 0 Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagéo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacao do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigdes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsadrios referentes: as
restricoes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagéo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagdo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagcbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsorios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizagdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrdes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo € um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrées de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposi¢ao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagdo das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estédo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengao um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episddios de TA no
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decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduagao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussdes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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O texto abaixo é o contetiido do documento TRANSTORNO ALIMENTAR E O SEU TRATAMENTO
NUTRICIONAL EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO.pdf (4236 termos)

Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https://repositorio.unisc.br/jspui’/handle/11624/3023 (378 termos)

TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentacao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusao: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.
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1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagcao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitagdes
na dieta com redugao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares séo
guadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfungbes da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino € mais acometido
pelo TA, devido a insatisfagao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizacao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela presséo de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso e a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevengao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a redugao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutrig&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de

Relatorio gerado por CopySpider Software

2022-10-31 22:26:54


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 78 of 183

imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
gue tange a avaliacéo

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagao da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepg¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restrigées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restrigbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegédo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacéo do individuo,
evidenciando uma preocupagao com 0 Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagéo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacao do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsadrios referentes: as
restricoes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagéo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagéo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagcbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsorios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrdes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo € um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposi¢ao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdées nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagao das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsessao de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressdes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estédo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengao um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episddios de TA no
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decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicbes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduacgao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussbes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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Termos comuns: 18
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O texto abaixo é o contetiido do documento TRANSTORNO ALIMENTAR E O SEU TRATAMENTO
NUTRICIONAL EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO.pdf (4236 termos)

Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/nSMWHpXTT6mSgZCLKsmLJqC/abstract/?lang=pt (828 termos)

TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentagao
e/ou a sua selegdo de um determinado estereétipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de revisio bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusdo: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.
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1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagcao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitacdes
na dieta com reducgao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares séo
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfungdes da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfacao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela pressao de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencgao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevencgao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a redugao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutrig&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
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imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigado.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
que tange a avaliacéo

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacdo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcéo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagao da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepc¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicdo de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restricées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restrigbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegédo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacio do individuo,
evidenciando uma preocupagao com O Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagédo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que € determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacado do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsdrios referentes: as
restricbes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagéo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagéo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagcbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsorios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrdes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicologicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo e um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposicao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutrigdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfacdo das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaléricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estado inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estédo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengao um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episodios de TA no
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decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicbes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduacgao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussbes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentacao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusdo: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutricao.

Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-10-31 22:26:54


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25240638
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25240638

CopySpider
https://copyspider.com.br/

Page 109 of 183

1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagcao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitacdes
na dieta com reducgao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares séo
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfungdes da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfacao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela pressao de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevenc¢ao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a reducéo de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutrigdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutric&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
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imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
gue tange a avaliacéo

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagao da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepg¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restrigées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restrigbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegédo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricao e da alimentacéo do individuo,
evidenciando uma preocupagao com 0 Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagéo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacao do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsoérios referentes: as
restricoes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagéo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagéo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsdrios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrdes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo € um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposicao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagdo das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estédo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengao um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episddios de TA no
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decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduagao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussdes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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Os termos em vermelho foram encontrados no documento
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TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentacao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusdo: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.
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1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfacao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestdo exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitacdes
na dieta com reducgao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares séo
quadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfungdes da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfacao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela pressao de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevencgao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a redugao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutric&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagcdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a andlise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutrigdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
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imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
gue tange a avaliacéo

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-historico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcéo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagdo da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepg¢oes ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restricées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restrigbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegdo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispoe de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacéo do individuo,
evidenciando uma preocupagao com O Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagéo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacao do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsdrios referentes: as
restricbes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagéo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagéo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagcbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsorios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrdes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfagao da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo e um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrées de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposi¢ao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicolégicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagao das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estado inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estédo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengao um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episddios de TA no
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decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduacgao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussbes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666317302982 (408 termos)

TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfacdo com a sua imagem corporal e a preocupacéo referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentagao
e/ou a sua selegdo de um determinado estereétipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusao: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutricdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusao: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizacdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.
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1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagcao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestao exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitagdes
na dieta com redugao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares sédo
guadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfungdes da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino € mais acometido
pelo TA, devido a insatisfagcao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela presséo de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencgao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no Ambito da prevencao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricdo, visando a reducao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagao da imagem corporal das
universitarias em Nutrigdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutric&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populacao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem

corporal e o riso do
desenvolvimento de

TA em estudantes

de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
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imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
guestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
gue tange a avaliacao

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro € musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagdo da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepc¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restrigées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restrigbes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegédo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacéo do individuo,
evidenciando uma preocupagao com 0 Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagéo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacao do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsdrios referentes: as
restricbes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagéo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episédios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagéo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagcbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsdrios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrdes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo € um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposi¢ao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutrigdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagao das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econémicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estédo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengdo um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episodios de TA no

Relatorio gerado por CopySpider Software 2022-10-31 22:26:54


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 157 of 183

decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduacgao de
Nutricdo, a nutricdo comportamental, objetivando discussbes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacado académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAO:
UMA REVISAO SISTEMICA DA LITERATURA

Thamiris Oliveira Nunes1; Milquian Bauer Campos Rufino1; Patricia Helena Teixeira
Gomes?2.

RESUMO

Introdugédo: Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que
desencadeiam as alteragbes no comportamento alimentar do individuo, podendo
propiciar a insatisfagcdo com a sua imagem corporal e a preocupagéao referente ao seu
peso. Tal situacao é bem significativa para as universitarias da area da saude,
especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposi¢ao de terem TA
consoante as suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentacao
e/ou a sua selegdo de um determinado esteredtipo e/ou a cobranca de sua beleza,
podendo causar problemas no que se refere a sua alimentagao. Objetivo: Investigar
a prevaléncia de TA em universitarias em Nutricdo por meio de reviséo bibliografica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura realizada no banco
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed, publicados entre os anos de 2012 a 2022.
Resultados: Foram encontrados 40 artigos, destes apenas 07 atenderam aos
critérios de inclusdo: estudos que tinha como objeto da pesquisa populacdes brasileira
e que abordasse TA em universitarias de nutrigdo. Estudos mostraram a correlagao
das universitarias em Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Conclusdo: O
desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal
e profissional. E fundamental a realizagéo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e disturbios alimentares
relacionados aos estudantes do curso de Nutricio.

Palavras-chave: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno Alimentar;
Ciéncias da Nutrigao.
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1 INTRODUCAO

A preocupacéo do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas
de habitos alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por
cirurgias estéticas, de maneira a tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A

1 Académicas do curso de Nutricdo na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2 Docente na Faculdade Multivix Cariacica/ES.

2

vista disso, pode desencadear quadros de transtornos complexos relacionados a
autoimagem e de disturbios psicoldgicos acarretado pelo auto comparagao com outros
individuos, devido a busca pelo corpo perfeito com base aos padrbes da atualidade
(SOUZA; ALVARENGA, 2016).

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um
padrao estético: corpo magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado,
associado a beleza e com visibilidade social (CARDOSO et al., 2020). Em
contrapartida, tem propiciado como consequéncia uma excessiva preocupagcao
acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagcao
pessoal referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao
desenvolvimento de ansiedade, de depresséo e de transtornos alimentares
(ZACCAGNI et al., 2020).

Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o
desempenho psicossocial e a saude fisica do individuo e envolvem os fatores
emocionais, socioculturais e familiares, levando em consideracao a sua forma
corpérea, a preocupacao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale destacar,
que dentre os TA?s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) ? ingestao exagerada de
alimento em um pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) ? limitagdes
na dieta com redugao de alimentos e progressao para um jejum total (FERNANDES
et al., 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais ? DSM-5, da
Associagao de Psiquiatria Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares séo
guadros determinados tanto pelo comportamento alimentar que causam graves
prejuizos a saude psicoldgica, fisica e social do individuo, quanto pelas disfun¢des da
alimentacao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido
pelo TA, devido a insatisfagcao de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a
realizagao de suas dietas.

Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos
alimentares tem aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area
da saude, ja que podem sofrer pela pressao de sua forma fisica e pela cobranga de
sua beleza ? sendo fatores associados ao sucesso profissional; comprometendo a
sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

3

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de
desenvolverem os disturbios e transtornos alimentares estdo associados as suas
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atividades rotineiras e leva em consideragao o seu convivio com os alimentos
combinado com a relagdo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a sua boa
aparéncia e o seu sucesso profissional na area almejada (SOUZA et al., 2011).

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposi¢ao e/ou prevaléncia de
transtorno alimentar, devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso
consoante as suas prévias experiéncias relacionadas ao controle do peso € a
alimentacao ou do contato dos estudantes acerca da tematica durante o
desenvolvimento do curso ou da selecdo de um determinado esteredtipo para o
sucesso profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes
problemas referentes a sua alimentacao (MAHN et al., 2015; HUGHES et al., 2005).
Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica
para a area da Nutricdo e da saude, de maneira a contribuir para os estudos
académicos e por sua relevancia social, visando promover melhorias e politicas
direcionadas a prevencao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricao,
podendo trazer inUmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional,
futuramente, a pergunta-chave que conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que
maneira as medidas intervencionistas, no &mbito da prevencgao, impostas pelo
Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias de
Nutricao, visando a redugao de riscos de TA?

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa € investigar o
comportamento alimentar associado a insatisfagdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo para o progresso de TA. Inclusive, destaca-se ainda a
relevancia de investigar o comportamento alimentar das universitarias em Nutrig&o;
de caracterizar a percepg¢ao que as universitarias tem de sua imagem corporal; e de
descrever sobre os transtornos alimentares, evidenciando os riscos associados as
universitarias.

4

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos
alimentares em universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca:
imagem corporal, comportamento alimentar, transtorno da alimentacéo, universitarias
de nutricdo. Ja os artigos em inglés, continha os descritores: body image, eating
behavior, eating disorder, nutrition university students. Além disso foi utilizado os
seguintes operadores boleanos para melhores resultados: ?transtornos da
alimentagdo AND universitarias de nutricdo? ?comportamento alimentar AND
universitarias de nutricao?.

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicacao
entre os anos de 2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteudo
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de relevancia, especifica ao tema e com embasamento cientifico. Desse modo os
artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa foram excluidos.

Apods a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo
melhor avaliagdo dos estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos
os estudos que nao abordavam o referido tema, que tinha como objeto da pesquisa
populagbes estrangeiras e trabalhos que ndo abordavam universitarias de nutrigao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos
completos e considerando os critérios de exclusdo, o numero final de estudos
incluidos no trabalho foi de 7 artigos, conforme apresentado na Figura 01.

5

Figura 1 ? Organograma do levantamento de artigos acerca da tematica da pesquisa para a analise

Fonte: Autoras (2022).

Com o intuito de entender a correlagao entre o comportamento alimentar associado
com a insatisfagdo da imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de
transtornos alimentares em universitarias em Nutricdo, o presente estudo tratou-se de
uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela 01 exibe os
resultados encontrados referentes a pesquisa.

Tabela 01 ? Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

Autor e Ano Objetivo Metodologia Conclusao

Mendes

(2021)

Analisar a relagéo

entre o curso de

Nutricdo com a

ocorréncia do aluno

em desenvolver TA.

Busca pelo PubMed. De 173

artigos buscados, de 1999

até marco de 2021, 22 artigos

foram utilizados com base

nos descritores: ocorréncia

em desenvolver TA e

estudantes universitarios em

Nutricdo. A populagao de

estudantes foi de maneira

majotaria do sexo feminino.
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Ha correlacao entre os
estudantes de Nutricdo em
desenvolver TA. Conclui-se que
a prevaléncia desses
estudantes em ter TA traz
impactos negativos na sua vida
pessoal, estudantil e
profissional - incluindo de seus
futuros pacientes.

6

Maia et al.

(2018)

Analisar o estado

nutricional

relacionado ao
comportamento

alimentar e a

imagem corporal

das universitarias

em Nutricdo.

Pesquisa quantitativa e
transversal, do tipo analitico
e descritivo. Pesquisou 52
universitarias do curso de
Nutricdo. Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ), e um
questionario de

Bulimic Investigatory Test
Edinburgh ? Teste de
Avaliacdo Bulimica de
Edimburgo (Bite).

Os dados encontrados, sendo:
EAT-26 de 9,62% e do Bite de
15,38% demonstram que a
evolucdo desses graus, em
universitarias em Nutrigao,
contibuira para o
desenvolvimento de TA. Com
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base ao BSQ, a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem
corporal prevalece no publico
estudado. Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26
e pelo Bite estdo relacionados
aos comportamentos
alimentares inadequados, € 0
resultado de BSQ refere-se a
insatisfacdo com a imagem
corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em
ambas situagdes podem evoluir
para casos mais severos de TA
dessas estudantes.

Lucena et al.

(2022)

Avaliar a imagem
corporal e o riso do
desenvolvimento de
TA em estudantes
de Nutrigao.

Estudo transversal, de
natureza descritiva e
exploratéria. Aplicou-se um
questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do
curso de Nutricdo, do sexo
masculino e feminino e
maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario
de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes
Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem
Corporal (Body Shape
Questionaire ? BSQ).

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, com maior distorgdo de
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imagem e com comportamento
alimentar disfuncional.
Cavalcanti

(2013)

Investigar os perfis

das universitarias

em Nutricéo,

conforme a

tendéncia em

desencadear TA.

Pesquisa descritiva e
realizagdo de um estudo
transversal. Participaram da
pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do
7° periodo. Foi aplicado o
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26) para
apontar os riscos para o
desenvolvimento de TA.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores prevaléncias em
desenvolver TA. Destaca-se
ainda, a relevancia de novos
estudos que apontam a
influéncia dos habitos
alimentares, com o curso
Nutricao e a tendéncia dessas
pessoas em terem TA.

7

Silva et al.

(2012)

Avaliar a correlagao

existente entre a

alteracéo do

comportamento

alimentar associado

ao estado nutricial e

a insatisfagcdo com a
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imagem corporal de
universitarias em

Nutrigao.

Realizagdo de um estudo
transversal com
universitarias em Nutrigdo.
Participaram da pesquisa
175 estudantes, maiores de
18 anos, exceto estudantes
gravidas, nutrizes e homens.
Foi empregado tanto um
qguestionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), no
gue tange a avaliacéo

de comportamento de risco
para transtornos alimentares,
guanto um questionario de
Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire ?BSQ).
Além da obtencgao do IMC e
de avaliagdes de outros
parametros antropométricos.

O presente estudo apresentou
cerca de 21,7% das
universitarias em Nutricao
apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-
26 &gt; 20). Em relagao a analise
do teste BSQ revelou que
13,7% das

universitarias estavam
insatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se
ainda, que as avaliagbes do IMC
e de outros parametros
antropomeétricos realizadas de
maneira errbnea pode propiciar
atitudes alimentares anormais e
riscos de TA. Conclui-se que
neste estudo, as universitarias
em Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
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TA com preocupagdes
anormais acerca da
alimentacéo e do seu peso
corporal.

Trindade et al.

(2019)

Sintetizar os riscos

de TAem

universitarios com

base ao seu curso.

Busca pelos dados
eletrénicos Lilacs, SciELO e
Medline.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA.

Moreira et al.
(2017)

Investigar a
percepgao de
imagem corporal,
estado nutricional e
o desenvolvimento
de TAem
estudantes de
Nutricdo.

Foi empregado um
questionario de Teste de
Atitudes Alimentares (Eating
Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic
Investigatory Test Edinburgh
? Teste de Avaliagao
Bulimica de Edimburgo
(Bite). Participaram da
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pesquisa 88 estudantes.

Conclui-se que as estudantes
de Nutricdo apresentam
maiores riscos de desenvolver
TA, devido ao estado nutricional
e a insatisfacdo da imagem
corporal, majoritariamente o
publico feminino.

Fonte: Autoras (2022)

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das
universitarias em Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

8

Em relacédo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente
do individuo, baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia,
do seu tamanho e da sua forma corporal, atentando de acordo com a sua
subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de seus valores, de sua
histéria pessoal e das influéncias socio-histérico-culturais (FERNANDES et al., 2021).
A imagem corporal € caracterizada pela imagem psicoldgica ? representacao mental,
em que o individuo tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas
vivéncias e das multiplas influéncias sociais, culturais e histéricas, levando em
consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal (MOMENI et al.,
2020).

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela
visibilidade social, pela aceitagcédo de terceiros, pela concepcao de poder e pela
valorizagao da beleza tem gerado uma preocupagao para as mulheres. Tal apreensao,
tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com percepc¢des ludibriadas de sua
autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrdes impostos pela sociedade, podendo
contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada aflicao de
seu corpo e consequentemente trazer prejuizos a sua saude (SILVA et al., 2021).

As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais,
conhecidos como youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem
peso de forma rapida e que obtenham um corpo escultural em um curto tempo,
podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um acompanhamento do
profissional da saude ? Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem inumeros prejuizos para os individuos que os seguem e que nao
conseguem obter os resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por
comprometeram a sua saude com restrigées alimentares (BLOC et al., 2019).

Bloc et al. (2019) destacam ainda, que as restricdes alimentares podem despertar a
caréncia nutricional do individuo, devido a busca por estar dentro do peso ideal e o
seu almejo em adquirir o corpo perfeito. Assim sendo, salienta que as restricdes
alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse individuo
consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento
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caldrico e a necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma
individual.

9

Diante do exposto, salienta que as mulheres sdo mais vulneraveis em desenvolver
transtornos alimentares ? TA (FERNANDES et al., 2021). Tal situagéo € bem
significativa para as universitarias da area da saude, principalmente para as
estudantes do curso de Nutricdo devido a elevada prevaléncia de progredirem TA
consoante do seu contato e experiéncias com a alimentacao e a dieta, da escolha do
seu curso, da sua preocupagao com O Seu peso € 0 seu corpo, da selegdo de um
esteredtipo e da cobranga de sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja
fundamental para ser uma excelente profissional, ja que os pacientes escolhem o
Nutricionista pela sua forma corporal (SILVA et al., 2021).

Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas
decorrentes de modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo,
afetando na sua qualidade de vida (TIRICO et al., 2010).

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicoldgicos,
bioldgicos, socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda
com atitudes diferentes acerca da nutricdo e da alimentacio do individuo,
evidenciando uma preocupagao com 0 Seu peso, 0 Seu corpo, 0 seu metabolismo e o
seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
desses pacientes (MOMENI et al., 2020).

Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por
desencadearam alteracdes significativas no que tange a insatisfacdo do individuo pela
sua imagem corporal, ao controle exagerado do seu peso e ao seu comportamento
alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros clinicos com
alteracdes renais, metabdlicas, endécrinas e gastrintestinais (MAZZAIA; SANTOS,
2018).

Em relagédo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que € determinada pela resisténcia
do individuo em manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se
obeso, de modo que, apresenta alimentagdo com baixa ingestdo de calorias. A pessoa
com AN apresenta perda de peso, disfungao enddcrina e atitudes distorcidas com
base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagdo (CORDAS et al.,
2004).

O padrao alimentar do paciente com AN, ratifica-se a importancia de restringir de
forma quantitativa e qualitativa os alimentos, sob a atuacao do Nutricionista. Em

10

contrapartida, destaca-se que esses pacientes com AN fazem dietas por conta
prépria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padrdes irregulares de
suas refeigbes e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético
inadequado acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al.,
2011).

As pessoas com AN dispdem de comportamentos compulsoérios referentes: as
restricoes alimentares para a perda de peso, episddios de compulsdes alimentares,
emprego de diuréticos e laxantes, realizagdo de exercicios fisicos de maneira
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excessiva, autoinducao de vémitos e jejum; pensamentos distorcidos (ALVARENGA
et. al., 2011).

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de
compulsao alimentar ? ingestao elevada de alimentos em um pequeno espacgo de
tempo; associado a valorizagéo do corpo magro, ao comportamento e a predisposicao
ao estresse, aos problemas familiares, a distorgdo da imagem corporal, a ansiedade,
as dietas inadequadas (APA, 2014).

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por
ocorréncias de compulsdes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz
a dieta da moda e jejuns intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com
oscilagcbes entre os consumos restrito e excessivo em intervalos irregulares entre as
suas refeicdes e propicia na sua desorganizagao alimentar, podendo acarretar
disfuncdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagéo desbalanceada e desregulada e
apresenta como comportamentos compulsdrios: emprego de diuréticos e laxantes,
episodios de compulsdes alimentares, realizacdo de exercicios fisicos de maneira
excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al., 2011).

Segundo Teixeira et al. (2018) as praticas das restricoes alimentares das pessoas
combinado com a busca do corpo ideal e consoante aos padrbes de beleza podem
propiciar o desenvolvimento de transtornos alimentares, devido a insatisfacdo da
imagem corporal do individuo.

11

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais,
fisioldgicos e psicoldgicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento
negativo de sua imagem, uma angustia do seu proprio corpo € um descontentamento
por nao ter o corpo atual, considerado por si, como sendo o ideal (LOMBARDO et al.,
2021).

A insatisfagdo com a imagem corporal apresenta maior predominancia para com o
publico feminino, visto que sdo mais vulneraveis aos padrdes de beleza, podendo
ainda desencadear para um transtorno alimentar. Tal analise, é certificada com base
nos estudos de Plichta et al. (2019), a qual as mulheres, se comparadas aos homens,
apontam maior insatisfagao quanto ao seu corpo e ao seu peso.

Corroborando Plichta et al. (2019), Toral et al. (2016) complementam que as
insatisfagdes das mulheres com a imagem do seu corpo podem conter maior
disposicao de ocorréncia para com as estudantes de Nutricdo e para com as
profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutricio, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco
de eventualidade de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o
ambiente universitario pode contribuir para o progresso de sintomas de TA, por ser
um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses TA para com as
estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica
da Nutricdo, impactando sua vida e na vida de seus pacientes (POINHOS et al., 2015).
A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricdo esta
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relacionada com as atitudes alimentares conduzidas de maneira desordenadas
combinadas com os TA, trazendo graves consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas a
essas pessoas (EBRAHIM et al., 2019).

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepgao
corporal estimado pela insatisfacdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepgao
distorcida de seu corpo, levando a pratica inadequada no controle de seu peso. Dessa
forma, a ocorréncia de perturbacdes nesse comportamento propicia episodios de TA
nos individuos (GARCIA et al., 2011).

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a
anemia nervosa entre as universitarias em Nutricdo, de modo que acredita-se que

12

essas estudantes ja contem predisposicdo em progredir esses TA?s (GARCIA et al.,
2010).

A insatisfagao das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui
para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a
restricbes alimentares. A AN esta associada ao disturbio acerca da imagem da mulher,
onde, tem obsess&o de ser magro, de estar com o peso abaixo do normal e de
apresentar restricdes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada com a
restricdo de dietas, no qual as mulheres fazem ingestao hipocaldricas (FERNANDES
et al., 2021).

Em consideragao a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do
corpo perfeito e ideal, com restricdes alimentares e sem balanceamento calérico
propicia na caréncia nutricional no que tange a necessidade energética da pessoa, de
modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de AN e BN.

As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos
integram o fator primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as
mulheres sdo mais vulneraveis devido ao contexto que estdo inseridas, ao emprego
de diuréticos e laxantes, a concordancia das pressodes sociais, culturais e econbmicas
acerca dos padrdes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
(BLOC et al., 2019).

Diante do exposto, questiona-se se as pressdes acometidas as universitarias em
Nutricdo a respeito do seu desempenho no decorrer do curso estéo correlacionadas
para terem um corpo dentro dos padrdes de beleza determinadas pela sociedade ou
se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo e a sua alimentagao
foram fundamentais para a escolha do seu curso profissional (MAHN et al., 2015).
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem
pressdes no que se refere a obtengao um esteredtipo especifico, visto que atuam
como modelo na sua area ocupacional e para com os pacientes. Nesse sentido, o
corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de sucesso e esta associado
a concepcao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricdo enxergam
como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparéncia fisica. Todavia, o
13

almejo das mulheres pela boa aparéncia fisica pode propiciar episddios de TA no
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decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente nessas
estudantes, oriundo da insatisfagao do seu corpo e/ou pode ser motivado por um
transtorno pré-existente (SOUZA et al., 2011).

Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricao fazem a graduacéao
expressando um quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia
quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de
progredir a um TA (MORAES et al., 2016).

Dessa forma, estabelecer medidas de prevencéo para o TA é fundamental para
identificar e reduzir os riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja
que pode causar consequéncias a sua saude e propiciar elevados custos ao sistema
de saude (PIRES et al., 2010).

Destaca-se ainda, a relevancia das instituicdes académicas incluirem dentro das
grades curriculares dos cursos da area da saude, especificamente na graduacao de
Nutricdo, a nutrigido comportamental, objetivando discussdes acerca da tematica,
sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no tratamento de TA,
associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias
nas praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogéao de
sua saude e de sua qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), séo caracterizados pelas preocupagdes excessivas
das universitarias em Nutricdo com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar
disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal, de maneira a impactar
no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagdo dos universitarios de
Nutricdo com o desenvolvimento de TA?s. Assim sendo, ratifica-se uma maior
tendéncia desses estudantes, majoritariamente o publico feminino, apresentar
distor¢des de sua imagem devido a um transtorno pré-existente e a escolha do seu
curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo € a sua alimentacao
14

Conclui-se que o desenvolvimento de TA?s para com as universitarias em Nutricao
apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida
estudantil, pessoal e profissional.

Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para
investigar e esclarecer a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados
aos estudantes do curso de Nutricdo e a tendéncia desses individuos de
desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os sintomas
desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica
da pesquisa para com os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos
de TA?s na populacido académica e possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a
sua formagao e a sua atuacao profissional e fomentar melhorias na sua qualidade de
vida, com promocéao a sua saude.
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Estatisticas

Suspeitas na Internet: 2,47%

Percentual do texto com expressées localizadas na internet /\ .
L

Suspeitas confirmadas: 2,07%
Percentual do texto onde foi possivel verificar a existéncia de trechos iguais nos enderegos encontrados /A\ .
L

Texto analisado: 93,67%

Percentual do texto efetivamente analisado (imagens, frases curtas, caracteres especiais, texto quebrado néo sdo
analisados).

L

Sucesso da analise: 100%

Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior, melhor.
L

Enderecos mais relevantes encontrados:

Endereco (URL) Ocorréncias Semelhanga
https://www.escavador.com/sobre/1528427/silvia-eloiza-priore 6 16,73 %
https://www.estudegratis.com.br/questao-de-concurso/138226 5 1,04 %
https://www.estudegratis.com.br/questao-de-concurso/677554 5 0,93 %

https://questoes.grancursosonline.com.br:443/questoes-de-

0,
concursos/psicologia/1211454 4 0,48 %
https://questoes.grancursosonline.com.br:443/questoes-de- 0
concursos/psicologia/500570 4 0,59 %
https://questoes.grancursosonline.com.br:443/questoes-de- 4 0.67 %

concursos/psicologia/110524

Texto analisado

TRANSTORNO ALIMENTAR EM UNIVERSITARIAS DE NUTRICAQ: UMA REVISAO SISTEMICA DA
LITERATURA

no comportamento alimentar do individuo, podendo propiciar a insatisfagdo com a sua imagem corporal e
a preocupacao referente ao seu peso. Tal situagcado é bem significativa para as universitarias da area da
saude, especificamente as estudantes de Nutricdo devido a maior disposigdo de terem TA consoante as
suas experiéncias relacionadas ao controle do peso e a alimentagao e/ou a sua selegao de um
determinado estereétipo e/ou a cobranca de sua beleza, podendo causar problemas no que se refere a sua

as universitarias em Nutricdo apresenta maior prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua
vida estudantil, pessoal e profissional. E fundamental a realizagdo de novos estudos, com o intuito de
investigar e compreender a influéncia dos habitos e distirbios alimentares relacionados aos estudantes
do curso de Nutrigdo._

A preocupacao do individuo com a sua imagem corporal (IC) pode propiciar mudangas de habitos
alimentares, procuras pelas praticas de atividades fisicas e buscas por cirurgias estéticas, de maneira a
tornar obsessiva, ultrapassando a fase saudavel. A vista disso, pode desencadear quadros de transtornos
complexos relacionados a autoimagem e de disturbios psicolégicos acarretado pelo auto comparagao
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com outros individuos, devido & busca pelo corpo perfeito com base aos padrées da atualidade (SOUZA;

A sociedade moderna, ao longo dos anos, por influéncia da midia, tem imposto um padrao estético: corpo
magro, definido e musculoso como sendo supervalorizado, associado a beleza e com visibilidade social
preocupacao acerca da aparéncia do individuo, desencadeando tanto quadros de insatisfagao pessoal
referente a estética e inferioridade, quanto fatores de riscos referentes ao desenvolvimento de ansiedade,
Os transtornos alimentares (TA) sao disturbios psiquiatricos que afetam o desempenho psicossocial e a
saude fisica do individuo e envolvem os fatores emocionais, socioculturais e familiares, levando em
consideragdo a sua forma corpérea, a preocupac¢ao exacerbada com o alimento e o seu peso. Vale
destacar, que dentre os TA'’s, evidencia: a bulimia nervosa (BN) — ingestdo exagerada de alimento em um
pequeno intervalo de tempo; e a anorexia nervosa (AN) — limitagdes na dieta com redugéo de alimentos e
Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5, da Associagao de Psiquiatria
Americana (APA, 2014), os transtornos alimentares sdo quadros determinados tanto pelo comportamento
alimentar que causam graves prejuizos a saude psicolégica, fisica e social do individuo, quanto pelas
disfungdes da alimentagao de maneira duradoura, de modo que o sexo feminino é mais acometido pelo
TA, devido a insatisfagido de seu corpo no tocante ao controle de seu peso e a realizagao de suas dietas.
Kessler e Poll (2018) salientam que os riscos de transtornos e de comportamentos alimentares tem
aumentado em estudantes universitarias, principalmente os da area da saude, ja que podem sofrer pela
pressao de sua forma fisica e pela cobranga de sua beleza — sendo fatores associados ao sucesso
profissional; comprometendo a sua qualidade de vida devido ao progresso de disturbios.

No que tange as universitarias da area da Nutrigdo, os elevados riscos de desenvolverem os disturbios e
transtornos alimentares estao associados as suas atividades rotineiras e leva em consideragédo o seu
convivio com os alimentos combinado com a relagédo ao aspecto exterior, atribuindo importancia para a

Os estudantes do curso de Nutricdo podem ter maior disposigcdo e/ou prevaléncia de transtorno alimentar,
devido supostamente da escolha dos individuos pelo curso consoante as suas prévias experiéncias
relacionadas ao controle do peso e a alimentagido ou do contato dos estudantes acerca da tematica
durante o desenvolvimento do curso ou da selegao de um determinado estereétipo para o sucesso
profissional futuro, de modo que pode desencadear a esses estudantes problemas referentes a sua

Diante do exposto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de sua tematica para a area da Nutrigao e
da saude, de maneira a contribuir para os estudos académicos e por sua relevancia social, visando
promover melhorias e politicas direcionadas a prevencéao e ao tratamento de pessoas com TA.

Com a maior prevaléncia de desencadear TA para com as universitarias de Nutricdo, podendo trazer
inilmeros prejuizos para a sua vida pessoal, estudantil e profissional, futuramente, a pergunta-chave que
conduz esta pesquisa fundamenta-se: De que maneira as medidas intervencionistas, no ambito da
prevencao, impostas pelo Nutricionista pode contribuir para o comportamento alimentar das universitarias
de Nutrigao, visando a reducao de riscos de TA?_

Em virtude desse questionamento, o objetivo geral desta pesquisa é investigar o comportamento
alimentar associado a insatisfagao da imagem corporal das universitarias em Nutricao para o progresso

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente ao tema: transtornos alimentares em
universitarias de nutricdo. A pesquisa ocorreu utilizando os bancos de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico e no PubMed.

Utilizou-se os seguintes descritores de saude (DECs), como estratégia de busca: imagem corporal,
comportamento alimentar, transtorno da alimentagao, universitarias de nutricdo. Ja os artigos em inglés,
continha os descritores: body image, eating behavior, eating disorder, nutrition university students. Além

As escolhas dos artigos foram realizadas seguindo os critérios de inclusao: publicagao entre os anos de
2012 a 2022, apresentados no idioma portugués ou inglés, conteido de relevancia, especifica ao tema e
com embasamento cientifico. Desse modo os artigos que nao pertenciam esses critérios de pesquisa
foram excluidos..

Apos a pesquisa foi realizada a leitura do titulo e resumo de cada artigo, garantindo melhor avaliagao dos
estudos relacionados aos temas, em seguida foram excluidos os estudos que niao abordavam o referido
tema, que tinha como objeto da pesquisa populagées estrangeiras e trabalhos que nao abordavam

universitarias de nutricao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Da busca, obteve-se 40 artigos cientificos. Apds a leitura dos resumos e/ou textos completos e
considerando os critérios de exclusdo, o niumero final de estudos incluidos no trabalho foi de 7 artigos,
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conforme apresentado na Figura 01.

Figura 1 — Organograma do levantamento de artigos acerca da temética da pesquisa para a anélise

Com o intuito de entender a correlagado entre o comportamento alimentar associado com a insatisfacao da
imagem corporal do individuo para o desenvolvimento de transtornos alimentares em universitarias em
Nutrigcdo, o presente estudo tratou-se de uma revisao sistémica da literatura acerca da tematica. A Tabela
01 exibe os resultados encontrados referentes a pesquisa.__

Tabela 01 — Resultados encontrados referente a tematica da pesquisa

base nos descritores: ocorréncia em desenvolver TA e estudantes universitarios em Nutricdo. A populacao
de estudantes foi de maneira majotéria do sexo feminino. Ha correlagéo entre os estudantes de Nutricdo
em desenvolver TA. Conclui-se que a prevaléncia desses estudantes em ter TA traz impactos negativos na
sua vida pessoal, estudantil e profissional - incluindo de seus futuros pacientes._

corporal das universitarias em Nutricdo. Pesquisa quantitativa e transversal, do tipo analitico e descritivo.
Pesquisou 52 universitarias do curso de Nutrigcdo. Foi empregado um questionario de Teste de Atitudes
Alimentares (Eating Attitudes Test/ EAT-26), um questionario de Imagem Corporal (Body Shape
Questionaire — BSQ), e um questionario de

graus, em universitarias em Nutri¢cao, contibuira para o desenvolvimento de TA._Com base ao BSQ, a
prevaléncia de insatisfagao com a imagem corporal prevalece no publico estudado._Conclui-se que, os
resultados obtidos pelo EAT-26 e pelo Bite estédo relacionados aos comportamentos alimentares
inadequados, e o resultado de BSQ refere-se a insatisfacdo com a imagem corporal das universitarias em
Nutricdo, de modo que em ambas situagdes podem evoluir para casos mais severos de TA dessas
estudantes.

Nutricdo.

Estudo transversal, de natureza descritiva e exploratéria. Aplicou-se um questionario a 52 alunos dos
periodos iniciais e finais do curso de Nutri¢cao, do sexo masculino e feminino e maiores de 18 anos. Foi
empregado um questionario de Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes Test/ EAT-26) e um
questionario de Imagem Corporal (Body Shape Questionaire — BSQ)._

Conclui-se que as estudantes de Nutricdo apresentam maiores riscos de desenvolver TA, com maior
distorcdo de imagem e com comportamento alimentar disfuncional.__

Pesquisa descritiva e realizagdao de um estudo transversal. Participaram da pesquisa 41 estudentes,
homem e mulher, do 1° e do 7° periodo. Foi aplicado o questionario de Teste de Atitudes Alimentares (Eating

ao estado nutricial e a insatisfagdo com a imagem corporal de universitarias em Nutricdo. Realizagéo de
um estudo transversal com universitarias em Nutricdo. Participaram da pesquisa 175 estudantes, maiores
de 18 anos, exceto estudantes gravidas, nutrizes e homens. Foi empregado tanto um questionario de
Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes Test/ EAT-26), no que tange a avaliagdo

de comportamento de risco para transtornos alimentares, quanto um questionario de Imagem Corporal (Body
Shape Questionaire -BSQ). Além da obtencao do IMC e de avaliagdes de outros parametros

O presente estudo apresentou cerca de 21,7% das universitarias em Nutricido apresentaram risco para o
desenvolvimento de TA (EAT-26 > 20). Em relagao a analise do teste BSQ revelou que 13,7% das
universitarias estavam jnsatisfeitas com a sua

imagem corporal. Destaca-se ainda, que as avaliagées do IMC e de outros parametros antropométricos
realizadas de maneira erronea pode propiciar atitudes alimentares anormais e riscos de TA. Conclui-se
que neste estudo, as universitarias em Nutricido apresentam maiores riscos de desenvolver TA com
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dados eletronicos Lilacs, ScCiELO e Medline.

Conclui-se que as estudantes de Nutrigao apresentam maiores riscos de desenvolver TA.

Foi empregado um questionario de Teste de Atitudes Alimentares (Eating Attitudes Test/ EAT-26), e um
questionario de Bulimic Investigatory Test Edinburgh — Teste de Avaliagéo Bulimica de Edimburgo (Bite).
Conclm-seque asestudantesdeNutrlgéo apresentam maiores riscos de desenvolver TA, devido ao
estado nutricional e a insatisfagao da imagem corporal, majoritariamente o publico feminino.

A presente revisao bibliografica destaca sobre a associacdo da imagem corporal das universitarias em
Nutricdo, bem como a sua prevaléncia para os episodios de TA.

Em relagdo a imagem corporal (IC), destaca-se que a ilustragdo construida pela mente do individuo,
baseia-se nos sentimentos e nos pensamentos acerca de sua aparéncia, do seu tamanho e da sua forma
corporal, atentando de acordo com a sua subjetividade. Inclusive, evidencia que a IC é formada a partir de

A imagem corporal é caracterizada pela imagem psicolégica — representagdao mental, em que o individuo
tem de sua aparéncia fisica a partir de seus afetos, de suas vivéncias e das multiplas influéncias sociais,
culturais e histoéricas, levando em consideragao a sua forma, a sua estrutura e o seu tamanho corporal

A busca por melhorias da aparéncia do corpo sendo: magro e musculoso, pela visibilidade social, pela
aceitacao de terceiros, pela concepcéao de poder e pela valorizagao da beleza tem gerado uma
preocupacao para as mulheres. Tal apreensao, tem decorrido da insatisfacdo de sua imagem com
percepcgoes ludibriadas de sua autoimagem e por ndo se encaixarem nos padrées impostos pela
sociedade, podendo contribuir para um comportamento que nao seja saudavel e uma exagerada afligdao de
As dietas da moda disseminadas principalmente pelos influenciadores digitais, conhecidos como
youtubers, juram desencadear milagres para as pessoas perderem peso de forma rapida e que obtenham
um corpo escultural em um curto tempo, podendo ainda ter o auxilio de um educador fisico e de um
acompanhamento do profissional da saiide — Nutricionista. Todavia, essas receitas divulgadas nas redes
sociais trazem iniUmeros prejuizos para os individuos que os seguem e que ndo conseguem obter os
resultados almejados, propiciando em frustagdes e revoltas por comprometeram a sua saiide com

sendo, salienta que as restrigées alimentarem podem trazer danos ao funcionamento do organismo desse
individuo consoante aos planos radicais praticado e dietas restritivas sem o balanceamento calérico e a
necessidade energética determinados pelo Nutricionista, de forma individual.__

Diante do exposto, salienta que as mulheres sao mais vulneraveis em desenvolver transtornos

da saude, principalmente para as estudantes do curso de Nutri¢ao devido a elevada prevaléncia de
progredirem TA consoante do seu contato e experiéncias com a alimentagao e a dieta, da escolha do seu
curso, da sua preocupagio com o seu peso e o seu corpo, da selegao de um estereétipo e da cobranga de
sua forma corporal por acreditarem que o seu corpo seja fundamental para ser uma excelente profissional,
Os transtornos alimentares podem ser caracterizados como sindromes psiquiatricas decorrentes de
modificagbes severas no comportamento alimentar do individuo, afetando na sua qualidade de vida

O TA dispde de uma etiologia multifatorial, no qual envolve componentes psicolégicos, biolégicos,
socioculturais, genéticos e familiares, e tende a iniciar de maneira branda com atitudes diferentes acerca
da nutricdo e da alimentagao do individuo, evidenciando uma preocupagido com o seu peso, 0 seu corpo,
o seu metabolismo e o seu comportamento alimentar, e pode se desenvolver, acarretando em riscos a vida
Dentre os TA, destacam-se a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) por desencadearam alteragées
significativas no que tange a insatisfagao do individuo pela sua imagem corporal, ao controle exagerado
do seu peso e ao seu comportamento alimentar (APA, 2014), além de estarem relacionados a quadros

Em relagdo a anorexia nervosa (AN), destaca-se que é determinada pela resisténcia do individuo em
manter o peso corporal minimo combinado com o medo de tornar-se obeso, de modo que, apresenta
alimentagdo com baixa ingestado de calorias. A pessoa com AN apresenta perda de peso, disfungido
enddcrina e atitudes distorcidas com base no seu peso, na sua imagem corporal e na sua alimentagao
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com AN fazem dietas por conta propria, visando serem mais saudaveis, no qual, resultam em padroes
irregulares de suas refeigées e, consequentemente, desencadeia em um consumo energético inadequado
acerca dos nutrientes, com um peso corporal baixo (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com AN dispoem de comportamentos compulsérios referentes: as restricoes alimentares para
a perda de peso, episédios de compulsées alimentares, emprego de diuréticos e laxantes, realizagao de

No que tange a bulimia nervosa (BN) é caracterizada pelos episddios frequentes de compulsao alimentar —
ingestao elevada de alimentos em um pequeno espago de tempo; associado a valorizagido do corpo
magro, ao comportamento e a predisposicido ao estresse, aos problemas familiares, a distor¢ao da
imagem corporal, a ansiedade, as dietas inadequadas (APA, 2014).__

O padrao alimentar do paciente com BN é baseado nos ciclos de restricdo e por ocorréncias de
compulsodes alimentares. Assim sendo, inicialmente, esse individuo faz a dieta da moda e jejuns
intermitentes, de modo que, afeta o consumo alimentar com oscilagées entre os consumos restrito e
excessivo em intervalos irregulares entre as suas refeigcoes e propicia na sua desorganizagao alimentar,
podendo acarretar disfungdes nos acerca da fome e saciedade, ficando muito tempo sem se alimentar e
podendo consumir mais alimentos do que deveria (ALVARENGA et. al., 2011).

As pessoas com BN tendem a ter uma alimentagao desbalanceada e desregulada e apresenta como
comportamentos compulsérios: emprego de diuréticos e laxantes, episédios de compulsdes alimentares,
realizacdo de exercicios fisicos de maneira excessiva e de jejuns em longos periodos (ALVARENGA et. al.,

do corpo ideal e consoante aos padroes de beleza podem propiciar o desenvolvimento de transtornos
alimentares, devido a insatisfagao da imagem corporal do individuo.__

A insatisfagdo da imagem corporal do individuo, envolvendo aspectos socioculturais, fisiologicos e
psicologicos, desencadeara um disturbio relacionado ao sentimento negativo de sua imagem, uma
angustia do seu proprio corpo e um descontentamento por nao ter o corpo atual, considerado por si,

A insatisfagcdo com a imagem corporal apresenta maior predominéncia para com o publico feminino, visto
que sdo mais vulneraveis aos padroes de beleza, podendo ainda desencadear para um transtorno

a imagem do seu corpo podem conter maior disposi¢éo de ocorréncia para com as estudantes de Nutrigéo
e para com as profissionais Nutricionistas.

No tocante ao curso de Nutrigéo, ratifica-se que os estudantes apresentam maior risco de eventualidade
de transtornos alimentares. Nesse contexto, verifica-se que o ambiente universitario pode contribuir para
o progresso de sintomas de TA, por ser um local estressante. Além de enfatizar, que a ocorréncia desses
TA para com as estudantes e as profissionais de Nutricdo pode influenciar negativamente na pratica da

A insatisfagdo da imagem corporal entre as universitarias em Nutricao esta relacionada com as atitudes
alimentares conduzidas de maneira desordenadas combinadas com os TA, trazendo graves

O comportamento alimentar do individuo esta relacionado a sua autopercepc¢ao corporal estimado pela
insatisfagdo de sua imagem, onde, apresenta uma percepcao distorcida de seu corpo, levando a pratica

O comportamento alimentar desencadeia altos riscos para a bulimia nervosa e para a anemia nervosa
entre as universitarias em Nutrigao, de modo que acredita-se que essas estudantes ja contem

A insatisfagdo das universitarias em Nutricdo com a sua imagem corporal contribui para o
desenvolvimento de disturbios alimentares, como a AN e a BN, devido a restricées alimentares. A AN esta
associada ao disturbio acerca da imagem da mulher, onde, tem obsessao de ser magro, de estar com o
peso abaixo do normal e de apresentar restricoes alimentares de forma severa. Ja a BN, esta relacionada
Em consideragio a isso, comprova-se conforme Bloc et al., (2019) que a busca do corpo perfeito e ideal,
com restrigoes alimentares e sem balanceamento calérico propicia na caréncia nutricional no que tange a
necessidade energética da pessoa, de modo a prejudicar a sua saude e acarretar o desenvolvimento de
As dietas restritivas e/ou milagrosas que tencionam o emagrecimento dos individuos integram o fator
primordial dentre as causas do transtorno alimentar, no qual as mulheres sdo mais vulneraveis devido ao
contexto que estdo inseridas, ao emprego de diuréticos e laxantes, a concordéancia das pressdes sociais,
culturais e econdmicas acerca dos padroes de beleza e, consequentemente, ao desenvolvimento do TA
Diante do exposto, questiona-se se as pressées acometidas as universitarias em Nutricdo a respeito do
seu desempenho no decorrer do curso estao correlacionadas para terem um corpo dentro dos padrées de

file:///C:/Users/Kaio/Desktop/TCC2 Thamiris/Plagio Plagius.html 5/7



03/11/2022 12:16 Resultado da analise

beleza determinadas pela sociedade ou se as suas preocupagdes no que tange ao seu peso, ao seu corpo
Com base nos estudos de Howat et al., (1993), as profissionais Nutricionistas sofrem pressées no que se
refere a obtengao um estereoétipo especifico, visto que atuam como modelo na sua area ocupacional e
para com os pacientes. Nesse sentido, o corpo magro da mulher é visto como estilo de vida, forma de
sucesso e esta associado a concepgao de poder e de beleza.

Ainda nessa linha de raciocinio, nota-se que as universitarias em Nutricio enxergam como vantagem para
pode propiciar episédios de TA no decorrer a graduagao e/ou desenvolver um transtorno pré-existente
nessas estudantes, oriundo da insatisfagdo do seu corpo e/ou pode ser motivado por um transtorno pré-
Diante desse cenario, ratifica-se que as estudantes de Nutricdo fazem a graduagao expressando um
quadro maior de distorcdo de imagem e uma elevada tendéncia quanto ao comportamento alimentar
Dessa forma, estabelecer medidas de prevengéo para o TA é fundamental para identificar e reduzir os
riscos das universitarias em desenvolver esses transtornos, ja que pode causar consequéncias a sua
Destaca-se ainda, a relevancia das instituicoes académicas incluirem dentro das grades curriculares dos
cursos da area da saude, especificamente na graduagao de Nutri¢do, a nutrigdo comportamental,
objetivando discussées acerca da tematica, sensibilizando os universitarios tanto na identificagdo e no
tratamento de TA, associados ao comportamento alimentar e a imagem corporal, quanto em melhorias nas
praticas de enxergar e de comer alimentos saudaveis, visando a promogao de sua saude e de sua
qualidade de vida (MEDEIROS, 2021).

O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa (AN) e a bulimia
nervosa (BN), sao caracterizados pelas preocupac¢oes excessivas das universitarias em Nutrigdo com o
seu peso, pelo seu comportamento alimentar disfuncional e pela insatisfagdo com a sua imagem corporal,
de maneira a impactar no bom funcionamento do seu organismo e na sua qualidade de vida.__

Com base nos resultados, observou que existe uma correlagao dos universitarios de Nutricio com o
desenvolvimento de TA’s. Assim sendo, ratifica-se uma maior tendéncia desses estudantes,
majoritariamente o publico feminino, apresentar distor¢coes de sua imagem devido a um transtorno pré-
existente e a escolha do seu curso relacionado ao seu peso, a sua aparéncia, ao seu corpo e a sua
alimentagao

Conclui-se que o desenvolvimento de TA’s para com as universitarias em Nutricdo apresenta maior
prevaléncia e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal e profissional.__
Portanto, é de suma relevancia destacar que novos estudos sejam realizados para investigar e esclarecer
a influéncia dos habitos e disturbios alimentares relacionados aos estudantes do curso de Nutricdo e a
tendéncia desses individuos de desenvolverem TA, bem como atentar para o fato de compreender os
sintomas desses transtornos e o seu tratamento.

Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a tematica da pesquisa para com
os estudantes dos cursos da area da saude, para evitar agravos de TA’s na populagao académica e
possiveis consequéncias a sua vida pessoal, a sua formagao e a sua atuagao profissional e fomentar
melhorias na sua qualidade de vida, com promo¢ao a sua saude.__

Aviso:

N&o é recomendado utilizar percentuais para medigéo de plagio, os valores exibidos s&o apenas dados
estatisticos. Essa analise considera citagdes como trechos suspeitos, apenas uma revisdo manual pode afirmar
plagio. Clique aqui para saber mais.

Estatisticas:

Expressdes analisadas: 1218

Buscas Realizadas na Internet: 1760

Buscas Realizadas na Computador: 0

Downloads de paginas: 52

Downloads de paginas malsucedidos: 172
Comparagdes diretas com paginas da internet: 57
Total de enderecos localizados: 75

Quantidade média de palavras por busca: 9,38

Configuragdes da analise:

Legenda:
A Endereco validado, confirmada a existéncia do
texto no enderego marcado.

Expressao sem suspeita de plagio
Expresséo ignorada

Ocorréncia ndo considerada (né&o confiavel)
Algumas ocorréncias na internet

Contém ocorréncia confirmada

Ocorréncias na base local

Limite minimo e maximo de palavras por frase pesquisada: 8 a 13

Nivel da Analise (quantas vezes o documento foi analisado): 3
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	Ainda nessa linha de raciocínio, nota-se que as universitárias em Nutrição enxergam como vantagem para o seu sucesso profissional: a boa aparência física. Todavia, o
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	Diante desse cenário, ratifica-se que as estudantes de Nutrição fazem a graduação expressando um quadro maior de distorção de imagem e uma elevada tendência quanto ao comportamento alimentar disfuncional, no qual apresenta riscos altos de progredir a ...
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	Destaca-se ainda, a relevância das instituições acadêmicas incluírem dentro das grades curriculares dos cursos da área da saúde, especificamente na graduação de Nutrição, a nutrição comportamental, objetivando discussões acerca da temática, sensibiliz...

	4 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	O presente artigo apontou que os transtornos alimentares, como a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN), são caracterizados pelas preocupações excessivas das universitárias em Nutrição com o seu peso, pelo seu comportamento alimentar disfuncio...
	Com base nos resultados, observou que existe uma correlação dos universitários de Nutrição com o desenvolvimento de TA’s. Assim sendo, ratifica-se uma maior tendência desses estudantes, majoritariamente o público feminino, apresentar distorções de sua...
	Conclui-se que o desenvolvimento de TA’s para com as universitárias em Nutrição apresenta maior prevalência e pode desencadear impactos negativos na sua vida estudantil, pessoal e profissional.
	Portanto, é de suma relevância destacar que novos estudos sejam realizados para investigar e esclarecer a influência dos hábitos e distúrbios alimentares relacionados aos estudantes do curso de Nutrição e a tendência desses indivíduos de desenvolverem...
	Destaca-se ainda, que é fundamental incluir na grade curricular e discutir a temática da pesquisa para com os estudantes dos cursos da área da saúde, para evitar agravos de TA’s na população acadêmica e possíveis consequências a sua vida pessoal, a su...
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