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RESUMO

Introdugao: A adolescéncia ¢ uma fase marcada por mudancas fisicas, comportamentais
e psicoldgicas. Objetivo: Verificar a relagdo entre as midias sociais e influéncia nas
escolhas alimentares e imagem corporal, ademais, o desenvolvimento de transtornos
alimentares na adolescéncia. Identificando como os padrdes de exposi¢cdo na midia
influenciam a imagem corporal dos jovens e como essa relacao pode alterar as escolhas
alimentares, tornando-os mais passiveis no surgimento de transtornos alimentares.
Método: Foi realizada uma revisao literatura usando banco de dados PubMed e biblioteca
SciELO, em inglés e portugués, de 2012 a 2022, ¢ livros que contenham pelo menos uma
das defini¢des utilizadas e que estejam associados ao comportamento alimentar e a
adolescéncia. Resultados: Atualmente, a midia exerce grande influéncia na imagem
corporal e formagdo de padrdes de beleza, afetando o desenvolvimento dos mais jovens,
mudando seus habitos alimentares e tornando-se mais vulneraveis no desenvolvimento
de transtornos alimentares. Conclusao: Os adolescentes sdo mais suscetiveis no
desenvolvimento de transtornos alimentares, sendo a midia grande influenciadora de

padrdes alimentares e comportamentos disfuncionais.

Palavras Chave: adolescéncia; insatisfagdo corporal; midias sociais; transtornos

alimentares.



INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por mudancgas fisicas, comportamentais e
psicossociais, além de transformacgdes relacionadas a formacdo da autoimagem
(BITTAR,2020). A preocupagao com o corpo ideal, entre os jovens, € crescente, € parece
ser muito em fun¢do das mudangas inerentes a este periodo de vida. (NEVES,2017).
Gragas ao processo de formacgdo de identidade, os mesmos, estio mais vulneraveis as
influéncias de modelos fisicos considerados ideais pelas midias e pares (SILVA, 2018).
Os canais de comunicagdo e o uso da internet sdo partes importantes da vida dos jovens
e estdo cada vez mais presentes no cotidiano destes (OFCOM, 2022 e O'REILLY et
al.,2020). As redes sociais exercem uma grande influéncia na realidade vivida por

esse grupo etario (OPAS,2018).

Essa tecnologia proporciona elos existentes entre individuos que compartilham de
um mesmo interesse permitindo que as informagdes relevantes sejam repassadas entre
eles pelos meios de comunicagao digital (SILVA,2016). Entretanto, a ditadura do “corpo
ideal”, intensamente propagada pela midia, afeta de modo decisivo, essa representagao
em adolescentes e jovens redundando em sentimentos de insatisfagdo com o préprio corpo
que, no limite, podem comprometer sua saide e bem-estar (MOREIRA; SOARES;
MOURAO, 2020).

A inadequagdo da autopercepgao de imagem corporal e a idealizacdo de um corpo
estereotipado, pode promover aumento do risco de insatisfagdo corporal que,
consequentemente,leva ao surgimento de transtornos alimentares (BIOLCHI, 2022).A
insatisfacdo corporal decorre com maior frequéncia entre os adolescentes devido as
mudangas corporais, desenvolvimento e crescimento acelerado,por conseguinte, essas
pessoas demonstram baixa autoestima, estresse, depressdo, problemas psicossociais e
baixa qualidade de vida em razdo a essas adversidades apresentadas (JUSTINO,2020).
Sendo assim, a insatisfagao corporal ¢ o desejo do individuo ter uma aparéncia diferente,
ou seja, a forma em que o mesmo percebe o seu corpo onde tal percep¢ao pode gerar uma

avalia¢do negativa (DUMITH,2012).

Mahan (2018,p.407), descreve transtornos alimentares como uma perturbacao

persistente na alimentagdo ou em comportamentos relacionados com a alimentacdo que



resulta em prejuizos significativos a saude fisica e a funcao psicossocial. Ja Cuppari
(2019,p.442) define como transtornos psiquidtricos, que possuem desordens clinicas
graves, que levam o individuo a comprometimento da homeostase do corpo e
desequilibrio do estado nutricional devido a perda de peso rapida, uso de diuréticos,
anfetaminas,laxantes, vOmitos autoinduzidos, entre outros.Podendo resultar em
complicacdes  graves,como problemas renais, cardiovasculares, alteracdes

enddcrinas,hiperglicemia, anemia e outros.

Os transtornos alimentares podem ser classificados como anorexia nervosa e bulimia
nervosa, entre outros (VALDANHA et al., 2013; MORGAN, VECCHIATTII &
NEGRAO, 2002). A anorexia nervosa ¢ um distiirbio psicossomético caracterizado por
uma restricdo persistente da ingestdo alimentar decorrente do medo excessivo, intenso e
inexplicavel de ganhar peso ou de ser obeso (NUNES; SANTOS; SOUZA, 2017). A
bulimia nervosa ¢ um disturbio alimentar caracterizado por episoddios recorrentes de
hiperfagia alimentar seguidos de métodos compensatorios (autoinducdo de vomitos,
laxantes, uso de laxantes ou diuréticos) para evitar o ganho de peso. Além disso, o
paciente com bulimia nervosa apresenta elevadas preocupacdes com o peso ¢ formato
corporal, principalmente no inicio do quadro, ainda que o mesmo apresente peso

adequado ou discretamente elevado (APA, 2014).

Estudos realizados com 129 adolescentes irlandeses mostraram alta prevaléncia de
insatisfagdo corporal, 80,8% das participantes relataram o desejo de alterar o seu tamanho
corporal ( LAWLER M, 2011).No Brasil um estudo realizado pela Pesquisa Nacional de
Satde do Escolar, 2019, com estudantes entre 13 a 17 anos,mostrou que os adolescentes
estdo insatisfeitos ou muito insatisfeitos com o proprio corpo, sendo 12,8% correspondem
o sexo masculino e 31,4% o sexo feminino. Por intermédio das pesquisas e levantamentos
estatisticos realizados, pode ser observado relatos de insatisfacdo corporal entre
individuos do sexo masculino e feminino, no entanto, a prevaléncia se faz recorrente entre

as meninas (PENSE,2019).

Nesta perspectiva, este estudo tem como objetivo analisar na literatura, através de
uma revisao narrativa, como as midias sociais podem influenciar na insatisfacao corporal
de meninas adolescentes, e compreender como esses meios impactam no

desenvolvimento de transtornos alimentares.



REFERENCIAL TEORICO

Influéncia parental sobre a alimentacio e desenvolvimento de transtornos

alimentares

O comportamento alimentar comeca a desenvolver-se na infancia, com determinantes
genéticos e sob influéncia da familia e do circulo social (QUAIOTI, 2006; SOUZA et
al.,2012). As escolhas alimentares dos pais estdo fortemente ligadas com o
comportamento alimentar dos filhos pequenos, influenciando nao s6 o tipo de alimento
que elas escolhem, mas também a capacidade de controle da quantidade do que ¢ ingerido,
o tempo de duracdo e a frequéncia das refei¢des (VIANA et al., 2009). Glanz (1998)
observou que as escolhas alimentares sdo determinadas predominantemente por fatores
familiares e culturais, pelo preco, sabor, aspecto, publicidade e facilidade no preparo do
que pelo conhecimento de seus beneficios. De acordo com Silva (2008) quando a
exposi¢do a diferentes alimentos acontece de forma repetida isso aumenta a experiéncia

alimentar, construindo assim padrdes de aceitagdo mais amplos.

Cipriani (2022) em seu estudo relata o impacto entre o modelo tripartite - familia,
amigos e midia - na insatisfacdo corporal entre criangas; observou-se que a opinido dos
familiares, amigos e midia possui grande relevancia na percepgao corporal, preferéncias
alimentares, crengas e atitudes, outrossim, os meio de comunicagdo exercem grande
representatividade na vida dos mais jovens, visto que ¢ estabelecido padroes estéticos,
fisicos e comportamentais através de programas de televisdo e redes sociais. Philippi
(2018), disserta que adolescentes que sao provocados por colegas ou familiares devido
sua aparéncia corporal, podem desenvolver comportamentos alimentares ndo saudaveis,

com o intuito do controle do peso corporal.

Mccelladn (2020) aponta que adversidades encontradas nas praticas alimentares
durante a infancia e adolescéncia, podem cooperar no desenvolvimento de
comportamentos como compulsdo alimentar, dietas extremas e insatisfacio com a
imagem corporal. Assim como, o culto ao corpo magro e a pressdo para que os jovens
emagrecam, quando combinados a questdes psicologicas, familiares e fatores biologicos
podem contribuir para o desenvolvimento de Anorexia Nervosa ¢ Bulimia Nervosa

(SOUTO, 2006).



A literatura relata a necessidade de desenvolver estudos que visem compreender a
dinamica das relagdes familiares de pessoas diagnosticadas com transtornos alimentares,a
partir da observacgao clinica de padrdes disfuncionais de relacionamentos nessas familias
(LEONIDAS, 2014; SANTOS,LEONIDAS & COSTA, 2017 ). Sido enfatizado a
importancia de estender uma perspectiva mais ampla ao contexto familiar de individuos
acometidos por transtornos alimentares, focando principalmente no nivel de disfungao
nos padrdes relacionais reproduzidos nas familias (OLIVEIRA, 2006; VAZQUEZ, 2017;
VOS, 2017).

Ainda ndo esta claro todas as dimensdes envolvidas na complexa teia de relagdes que
existe entre as formas como as familias constroem seus vinculos e o surgimento de
sintomas que indicam transtornos alimentares. Como as relagcdes familiares com os
alimentos influenciam a ocorréncia e/ou manutencdo de sintomas psicopatoldgicos
também nao ¢ totalmente compreendido (VALDANHA, 2013). Segundo Sopezki e Vaz
(2008, p.269) a investigagdo da relagdo mae-filha ¢ muito importante nas circunstancias
de autoestima e nos transtornos alimentares e apontam que "o vinculo mae-filha ¢
caracterizado por mais inseguranca, medo do abandono e falta de autonomia em mulheres
com transtornos alimentares" do que em familias sem essa psicopatologia.
Assim,demonstrando que a insatisfagdo com a imagem perpassa a infancia até a idade

adulta.

Percepcio Corporal na Adolescéncia e Desenvolvimento de Transtornos

Alimentares

Segundo Quevedo (2020),0s mecanismos de neurotransmissdo estdo fortemente
interligados a0 comportamento humano, desde o sono, regulagdo de humor ao apetite.
Desregulagdes nos mecanismos cerebrais ligados a impulsividade e compulsividade
podem estar relacionados no desenvolvimento de diversas patologias psiquiatricas, de

modo especial os transtornos alimentares.

De acordo com Neufeld (2017), durante a segunda fase da adolescéncia - fase marcada
pela maturidade dos 6rgdos sexuais - mudangas hormonais provocam alteracdes nos
neurotransmissores, assim tornando-os mais sensiveis e emotivos. Outrossim, o

desenvolvimento cerebral ndo encontra-se completo,uma vez que os lobos frontais nao



estdo totalmente formados, diante disso, percebe-se uma grande producao de cortisol
excretado pela glandula suprarrenal mediante a eventos negativos. Desta forma,
individuos que encontram-se na segunda fase da adolescéncia, apresentam um nivel de

estresse mais elevado do que na infancia.

Em revisdo sistematica, Luz (2019) constatou que adolescentes do sexo masculino
e feminino que possuem anorexia nervosa t€ém niveis de cortisol sérico e salivar mais
elevados do que individuos saudaveis. Ademais, o estudo relata que apds a recuperagao
do peso e normalizacdo hormonal, esta condi¢cdo a longo prazo traz consequéncias
clinicas, como resisténcia a insulina,hiperglicemia, hipertensao, hipercortisolemia , piora
da capacidade neurocognitiva,alteragdes na densidade mineral 6ssea, aumento do risco

de infecc¢oes,dentre outros.

Mediante as grandes alteracdes de humor dos adolescentes, a preocupacio acerca do
bidtipo fisico e outras partes do corpo podem se intensificar; Marcelli (2007), em seu
livro intitulado “Adolescéncia e Psicopatologia” disserta sobre a imagem do corpo do
adolescente em diversos ambitos, sendo estes: “O corpo como referéncia espacial”; “O
corpo como representante simbolico”; “O corpo e o sentimento de identidade”; e por fim
“O corpo como narcisismo”. Estas classificagdes acerca da imagem dos adolescentes, traz
uma correlacdo de como esses individuos enxergam sua imagem corporal e
transformagdo, mediante referéncias, medidas antropométricas e percep¢do ao meio
social; suas expressoes, sentimentos, modo de se relacionar - podendo ser fonte de
inferioridade,exclusdo social, amado ou repudiado - ademais, a autora traz reflexao sobre
a preocupacdo excessiva pelo corpo diante do espelho,uma vez que ¢ recorrente a
dedicagao de alguns minutos diante do espelho buscando “sinais” de imperfei¢ao

relacionado a silhueta ou outra parte do corpo.

Alvarenga (2019, p.64), diz que:

Quem ndo se sente adequado em relagdo ao proprio corpo? O sentimento de inadequacdo acaba por
restringir e diminuir a circulagdo no espago social. As mulheres ainda sdo as maiores vitimas dessa
estratégia de dominag@o-diminuicdo pela desvalorizagao de seus corpos, de um sentimento difuso de mal-
estar produzido em nome dessa inadequac@o da imagem corporal aos padrdes e ideais sociais. No mundo

de hoje, o controle social sobre a mulher se utiliza da tatica de equacionar feminino, jovem e magro.



Os transtornos alimentares - bulimia, anorexia, compulsao alimentar, entre outros -
afetam homens e mulheres independente de suas classes sociais, condigdes financeiras e
idade,sendo uma condi¢do multifatorial. O comportamento entre ambos os sexos parecem
ser distintos; mulheres apresentam maior preferéncia por alimentos com alto teor de

agucar e carboidratos quando comparadas com homens.

A baixa autoestima, associada a desvalorizagdo do proprio corpo ¢ observada na
maioria dos casos indicando como mantenedora da compulsdo alimentar, do sobrepeso e
consequentemente de sentimentos negativos em relacdo ao proprio corpo,as praticas
restritivas alimentares sdo as mais comuns relatadas pelos jovens com o intuito de perda

ou manuteng¢ao do peso.

Deram, (2014) explica que nenhuma dieta funciona a longo prazo, pelo contrério,
aumenta a propensdo de ganhar peso e gordura. A autora esclarece que quando
restringimos o consumo de alimentos (especialmente os energéticos, como carboidratos)
enviamos para o cérebro sinais de escassez e inani¢ao, dessa forma o corpo entra num
processo para recuperar a energia necessaria e a retira dos locais onde sdo armazenadas.
Embora as pessoas realmente emagrecam restringindo a alimentagdo, o que Deram (2014)
afirma ¢ que devido a dieta o cérebro ndo entende essa escassez alimentar e manda sinais
de fome com mais frequéncia, facilitando assim a compulsdo alimentar e por

consequéncia o sobrepeso.

ANOREXIA E BULIMIA NERVOSAS

Anorexia nervosa

Os transtornos alimentares sao uma condi¢ao mental complexa e hereditaria (Yilmaz,
Hardaway & Bulik, 2015). A etiologia da anorexia nervosa inclui fatores biologicos como
tracos obsessivo-compulsivos, comportamento suscetivel a desregulacdo do apetite,
vulnerabilidade metabolica, influéncias ambientais durante o periodo perinatal, fatores
psicolégicos como ansiedade, depressdao, imagem corporal perturbada e tracos de
personalidade (perfeccionismo), fatores psicossociais, como problemas alimentares,

bebida dos pais, bullying, exposicdo a traumas, cultura (industrializagdo/ocidental) e



idealizacdo da magreza e fatores comportamentais, como controle excessivo de peso e
alimentacdo, isolamento social devido a ansiedade em algum momento comer em publico
e prejudicar a qualidade de vida fisica e mental (TREASURE; DUARTE; SCHMIDT,
2020).

A anorexia nervosa normalmente inicia-se na adolescéncia devido as preocupagdes
com as mudangas do corpo, exigindo uma readaptagdo com a propria imagem. No
entanto, embora esse transtorno geralmente tenha seu inicio no periodo da adolescéncia,
a cronicidade dessa condi¢do psiquiatrica, a negacdo do transtorno e, por vezes, a
dificuldade de acesso a cuidados especializados, explicam porque muitas mulheres

ainda sofrem quando adultas (NAGL et al., 2016; PHAM-SCOTTEZ, 2017).

A doenca geralmente se inicia a partir de uma dieta, decorrente da insatisfagcdo quase
sempre justificada com o peso e com a imagem corporal. Nessa dieta o paciente elimina
alimentos que julga serem mais caloricos e vai aumentando gradativamente a restri¢ao
alimentar, chegando a jejuar o dia todo (CORDAS; SALZANO, 2011). A anorexia
nervosa ¢ classificada em dois tipos: restritiva — envolve dietas, jejuns e exercicios fisicos
excessivos; e a compulsiva periddico-purgativa — envolve compulsao alimentar seguida

de purgagao e vomitos autoinduzidos (SILBER;LYSTER-MENSH; DUVAL, 2011).

A pressao da sociedade, regida pelo ideal da magreza, exerce participagdo no
desenvolvimento do quadro (Alves, Vasconcelos, Calvo & Neves, 2008). Além disso,
estudos também apontam impactos no cotidiano, com indicios de importantes limitagdes
funcionais entre adolescentes , como divergéncias na comunica¢do com familiares,
alteragcdes nas relacoes interpessoais, dificuldade no que diz respeito a autonomia e a
consciéncia de si proprio, tendéncia a evitar situacdes tensas e dificuldade de
controlar impulsos (APA, 2014;CORDAS & SALZANO, 2007; SADOCK, SADOCK
& RUIZ, 2017). Estas situagdes podem afetar diretamente a qualidade de vida dos

adolescentes(Oliveira-Cardoso, Coimbra e Santos, 2018).

A doenga ¢ definida pelo Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,
como uma restri¢ao de energia em relagdo as necessidades, levando a um peso corporal
significativamente baixo, um medo intenso de ganhar peso ou engordar, bem como
disturbios na maneira de reconhecimento da gravidade do baixo peso corporal atual

(APA, 2013). A perda de peso pode ser vista como alivio para a angustia e inquietacao



da adolescéncia, podendo constituir uma tentativa de controle sobre os outros e sobre si
mesmo. No tratamento com adolescentes, 0 método cognitivo comportamental ajuda a

fazer a ligacdo entre pensamentos e sentimentos e facilita a expressdo das emocdes

(WHITE e FREEMAN, 2003).

Existem dois tipos de apresentagdo da anorexia nervosa: o restritivo
(comportamentos restritivos associados a dieta) e o purgativo (ocorréncia de episodios
de compulsdo alimentar seguidos de métodos compensatdrios como vOmitos e
uso de laxantes e diuréticos). Entre os sintomas que podem ser referidos pelos
pacientes anoréxicos estdo: intolerancia ao frio, fadiga, queda de cabelos, constipagao,
dor abdominal, anorexia, letargia, pés e maos frios, amenorreia, dificuldade de

concentragdo, entre outros (BORGES et al., 2006).

Trata-se de uma doenga que se traduz na recusa patologica e de forma sistematica
da ingestdo de alimentos, originando uma consequente perda de peso, que pode ser
lenta, progressiva ou brusca. Além disso, caracteriza-se por alteracdes psicoldgicas e
emocionais que levam as pessoas a terem uma obsessao por determinado comportamento
e pela incapacidade de manutencao do peso corporal normal, efetuando uma busca

insaciavel pela magreza (BEHAR et al., 2018).

A efetividade do tratamento limita-se em razdo dos ainda obscuros processos
cognitivos e emocionais que controlam, regulam e ativam o pensamento do paciente com
AN (DAVENPORTet al., 2015). Evidencia-se a necessidade do desenvolvimento de
modelos de intervengdo baseados na regulagdo emocional e nos processos cognitivos
subjacentes, uma vez que os modelos da TCC tradicional tém sido questionados quanto a

sua eficécia para tratar a AN (DAVENPORT., 2015).

Bulimia nervosa

O termo bulimia vem da unido dos termos gregos 12 boul (boi) ou bou (grande
quantidade) com lemos (fome), ou seja, uma fome muito intensa ou suficiente para
devorar um boi (CORDAS, 2004). A etiologia da bulimia nervosa esta relacionada &
fatores biologicos, como predisposi¢do genética e suscetibilidade comportamental a
desregulagdo do apetite, fatores psicoldgicos, como distarbios da imagem corporal,

depressdo e problemas sociais e emocionais percebidos, fatores psicossociais, como
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idealizagdo magreza, bullying, exposicao traumatica como abuso e abandono sexual na
infancia e por fim, fatores comportamentais como isolamento social e perfeccionismo
(TREASURE; DUARTE; SCHIMIDT, 2020). Pessoas com bulimia nervosa
experimentam episodios de comer demais (ou seja, também se envolvem em
comportamentos compensatorios como induzir vomitos, tomar laxantes ou diuréticos,
para combater os efeitos do excesso de comida (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

Nos estudantes, esses disturbios sdo decorrentes de mudangas nos habitos diarios,
pressdo psicologica e falta de tempo para se alimentar adequadamente e os sintomas sao
dificeis de detectar ou reconhecer (MOREIRA et al., 2017).A incidéncia tem sido maior
entre adolescentes de 12 a 19 anos nos ultimos 20 anos,devido ao excesso de foco na
aparéncia e nas mudangas que ocorrem no estagio atual, visando idealizar e atender aos
padrdes de beleza e estéticos explorados pela midia, e na maioria das vezes glorificando

a magreza (VALE e ELIAS, 2011).

Nesta fase da vida fazem dietas extremas para neutralizar seus pensamentos cadticos
de estd com excesso de peso,trazendo uma sensagdo de culpa e vergonha.(PEREIRA,
2020).Um indicador comum da progressdao da doenca ¢ a obsessdo em atingir o tamanho
do corpo e o peso "ideal", por mais dificil que seja alcancgar. Esse perfeccionismo pode
levar a um processo de autoavaliacao negativo e distor¢des que levam a continuacao do

comportamento desordenado (BONINI et al., 2018).

O diagnostico da bulimia nervosa nao ¢ facil ,pois o paciente muitas vezes pratica
as escondidas o quadro, apresentando as vezes o peso normal, sobrepeso ou obesidade
sendo mais dificeis de detectar,e o primeiro contato com os profissionais de satude ¢é tardio
e quando procurado apresentam relatos de fraqueza, cansaco, irregularidades menstruais,
dor e inchago abdominal e constipagio sio comuns(GOMEZ CANDELA et al., 2020). A
bulimia em adolescentes ¢ geralmente tratada com uma combinagao de terapia individual,
terapia familiar, modificacdo de comportamento e reabilitacio nutricional (SILVA,
LIMA & SANTOS, 2021). O tratamento deve ser sempre baseado em uma avaliagdo
completa do adolescente e da familia do paciente.(DE MORAES, DE ALMEIDA
MARAVALHAS & MOURILHE, 2019).
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Midias Sociais

Ha alguns anos atrés, os teoricos da comunica¢do definiam como midia de massa
apenas o cinema, radio, televisao e imprensa; no inicio da década de 1990 os sistemas
eletronicos interativos baseados em computacao e telefonia eram definidos como midia
emergente (DEFLEUR, 1993), nos dias atuais a internet ¢ vista como um novo meio de
comunicagdo entre a sociedade (HOHLFELDT, 2001; MORAES, 2003). As redes de
computadores que formaram a Internet deixaram as redes de pesquisa das universidades
e outras instituigdes para se tornarem um sistema de comunicagao abrangendo parcelas
expressivas da populagdo na maior parte do mundo, tornando-a parte da cultura popular

(CASTELLS 2000 e 2003; LEITAO, 2003).

Tomaél (2005), narra que os meios sociais de comunicagdo ultrapassaram o meio
académico e cientifico, ganhando espago em outros setores; deste modo conquistando
novos usudrios adeptos a utilizar este meio de intera¢do. Dentro deste paradigma, COTTA
(2019) explana como estes meios estdo cada vez mais presentes no cotidiano da
sociedade,refletindo na qualidade do tempo e relacionamentos entre individuos.
Conforme Vermelho (2014) através dos smartphones as pessoas sdo capazes de

comunicar-se de forma instantanea, assim, transmitindo informacgdes de varios géneros.

No caso dos jovens, Fischer (2002) alerta que os meios de comunicacio,sem davida,
contribuem para a aprendizagem comportamental e a autoformag¢do.O autor acredita que
essa influéncia vai além da principal fonte de lazer e se torna um local muito poderoso
para criar e difundir um conjunto de valores, compreensdes e representacdes relacionadas
ao aprendizado didrio sobre quem somos e o que devemos fazer com 0 nosso corpo entre
outras coisas. Nesse contexto, também ¢ importante notar que as percepgoes de si e do
que significa ser uma pessoa saudavel mudam historicamente, como mostra o estudo de
Sibilia e Jorge (2016). Exploram as maneiras pelas quais a "medicalizacdo da vida" nos

discursos midiaticos contribui para a subjetividade

De Souza (2017) evidencia que os padroes estéticos apresentados no mundo virtual,
podem contribuir para que os individuos fagam uma reflexdo sobre sua autoimagem. A
autoimagem ¢ caracterizada como a uma imagem que se faz ou que se imagina sobre si

mesmo, associado ao conhecimento sobre a sua propria pessoa,suas habilidades e
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competéncias,bem como suas percepgoes, sentimentos, atitudes , idéias e pensamentos
(LIMA, 2019). Desta forma, RIBEIRO (2022) elucida que meninas adolescentes buscam
por uma autoimagem mais satisfatoria e idealizar um corpo considerado “padrao”, por
consequéncia usufruem os canais de comunicagdo para se inspirar ¢ reproduzir em si

mesmas os contetidos abordados nos meios digitais.

Os canais de comunicacdo desempenham um papel central no fenomeno da
insatisfacdo corporal na fase da adolescéncia,de modo particular,criando corpos e padrdes
de beleza extremamente magros para as meninas ¢ as frequentes discrepancias entre o
peso real e o ideal, associadas a necessidade de adaptacdo a sociedade, podem levar a
sintomas de controle inadequado do peso e transtornos alimentares devido a insatisfacdo

com a aparéncia. (FONTENELEET, 2019; MADUREIRA, 2018).

Qutteina (2019), disserta que:

A Internet atua como disseminadora de informagdes, uma vez que reflete a propria atitude da sociedade,
tendo maior visibilidade e influéncia como proposito social. Longos periodos expostos as redes de
comunicagdo podem contribuir para o consumo de diversos conteudos transmitidos neste meio virtual,
ademais, as estratégias de marketing e vendas dos produtos nem sempre sdo claras, por meio da internet,
os padrdes e atitudes necessarios para alcancar o sucesso reforgam a ideia de felicidade ideal, € a0 mesmo
tempo, quem discordar desses padrdes, involuntariamente quebra os padrdes estabelecidos, promover seu
corpo ¢ a diversidade de métodos de divulgagdo de desenvolvimento de insatisfagdo e contetido atrai esses
publicos-alvo e € selecionado como referéncia para cada setor, e os lagos estreitos com esses produtores de

contetdo tém implicagdes no estilo de vida dos seguidores.

Assim, pontos de vista positivos e negativos estao sendo diariamente compartilhados
nas redes sociais (SOUZA, 2017). Lira (2017), relata que a midia age reforcando um
padrdo estético e corporal considerado ideal, onde o culto a magreza ¢ exibido a todo
momento, sendo visto como um padrdo normal, além disso, individuos que nio se

adequam a este padrdo estdo expostos a exclusao social.

Fernandes (2019):

As redes sociais estdo causando insatisfagdo corporal e possiveis transtornos alimentares a medida que sdo
produzidos,visto que possuem um significado e interpretacdo do assunto direta ou indiretamente. Assim, a
midia provocou as representagdes propostas pela sociedade,levando a uma superestimagdo do corpo,dos
padroes de beleza e dos rotulos relacionados ao corpo,influenciando a insatisfagdo corporal. Os

adolescentes sdo potenciais usuarios das midias sociais e, portanto, sdo afetados pela infinidade de
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informagoes relacionadas ao corpo, podendo ser afetados negativamente pelas mudangas nesse periodo que

sdo acompanhadas de maior vulnerabilidade nesta fase pubéria.

O modo como os meios mididticos apresentam os padroes de beleza ideias, reforgam
uma vaidade excessiva e uma visao de felicidade instantanea (LUCENA,2012). Com isso
podemos inferir que nesta etapa da vida, a adolescéncia, os individuos estdo mais
suscetiveis a influéncia persuasiva da midia,podendo ser agravado pela auséncia ou
deficiéncia de outros vinculos educativos mais fortemente influenciadores como a
familia, escola e outros grupos da sociedade (ALVES, 2016). Nesta perspectiva, ZAPPE
(2017), aborda que a familia deve se fazer presente no cotidiano de criancas e
adolescentes, desde o ambiente escolar até o meio virtual. Reconhecida na sua
complexidade, a familia ¢ responsavel por conduzir o adolescente a compreensdo de
conceitos e valores basicos, ao engajamento na realizacao de tarefas e papéis sociais cada
vez mais diversificados e complexos, ¢ ao desenvolvimento de competéncias sociais

(SENNA, 2012).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao narrativa, tendo como objetivo compreender
e sintetizar os estudos cientificos ja publicados sobre Insatisfagio Corporal na
Adolescéncia, Transtornos Alimentares e Midias Sociais. Foi realizado o levantamento
de pesquisas cientificas nas base de dados da Electronic Library Online (SciELO); Google
Scholar ¢ PubMed, sendo complementada com publicagdes originais de Orgdos
Governamentais como o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e

Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS).

As buscas basearam-se na pergunta da pesquisa: Como as midias sociais influenciam
na satisfacdo da imagem corporal de meninas adolescentes? Neste sentido, foram
utilizados estudos mais antigos devido sua grande relevancia, contudo, foram priorizadas
as pesquisas publicadas nos ultimos 10 anos, entre os anos de 2012 a 2022, uma vez que
os mesmos apresentam dados mais recentes e atualizados acerca da tematica abordada.
Ademais, foram buscados os seguintes termos: “Adolescéncia”, “Anorexia”, “Bulimia”,
“Comportamento Alimentar”, “Comparagdo entre Adolescentes”, “Distor¢ao de

imagem”, “Meninas”, “Midias Sociais”, “Obesidade”, “Transtornos Alimentares”.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral dessa pesquisa foi investigar a relacao entre o uso das redes sociais,
a influéncia da midia e a imagem corporal de adolescentes do sexo feminino .O estudo
trouxe informagdes de como a midia influencia na percep¢ao de imagem do corpo por
parte dos adolescentes, ¢ de como essa influéncia podera desenvolver transtornos
alimentares.A midia propaga informagdes, conhecimentos € temas que alteram nos
individuos a capacidade de compreenderem a realidade, como também refor¢a padrdes
ideais de corpo. Entdo, pode ser considerada como grande influenciadora da insatisfacdo

com a imagem corporal de individuos, principalmente de adolescentes.
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