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1. INTRODUCAO

O envelhecimento natural se manifesta com o decorrer dos anos e resulta em
alteracdes na pele que séo perceptiveis. Sofre danos tanto por fatores ambientais
guanto por fatores genéticos e para os seres humanos, o envelhecimento precoce tem
como uma das principais interferéncias o uso de cigarros, excesso de alcool,
exposicao solar prolongada, além da ma alimentacdo (SANTAROSA et al., 2021). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu saitde como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas. Assim, 0
conceito de saude esta relacionado ao estilo de vida, importante no conceito da saude
estética, pois através dela € possivel prevenir doencas, além de obter resultados
capazes de melhorar a autoestima do paciente (FERRENTZ, 2017; BRASIL, 2020;
CARRAPADO; CORREIA; GARCIA, 2017). Com isso, ocorre 0 aumento da procura
por tratamentos estéticos pela populacéo, relevante para o desenvolvimento de
pesquisas que busquem compreender os principais ativos e procedimentos utilizados
(SANTANA, 2022).

Os profissionais biomédicos estdo devidamente autorizados a trabalhar
com procedimentos estéticos invasivos ndo cirurgicos amparados pela resolugéo
197/2011 Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), desde que estejam devidamente
habilitados cumprindo o exercicio legal da profissdo, podendo oferecer alternativas a
populacdo para tratar disfuncdes fisiologicas, dermatoldgicas e metabdlicas. Entre
esses procedimentos tém-se os preenchimentos dérmicos, radiofrequéncia (RF),
toxina botulinica (TB), peelings, fios de polidioxanona (PDO) (CFBM, 2011; CFBM,
2014; SANTANA, 2022).



Afetando a populacéo de forma mundial, o envelhecimento é um problema
que ocorre em todos os paises, independentemente de seu desenvolvimento.
Consequentemente, resulta-se na falta de conhecimento a respeito do
fotoenvelhecimento e da importancia dos cuidados diarios, prevencdes e
tratamentos.

Com isso, fazendo o uso da prevencéo pode-se evitar maiores danos sobre
a pele. Sendo assim, a aplicabilidade de protetores solares vem sendo mais
comum como prevencgdo primaria do fotoenvelhecimento (DUTRA et al., 2016) a
secundaria, depende de um diagnostico antecedente e a terciaria é a que previne
o cancer de pele, doencas e a morte (BOMFIM, GIOTTO, SILVA; 2018). Além de
uma boa hidratacdo com o propdésito de melhorar a pele, existem outros tipos de
prevencdo como: ingestdo de agua, alimentacdo balanceada e evitar
sedentarismo. Para retardar e corrigir os efeitos do envelhecimento, a populacao
vem buscando por procedimentos estéticos minimamente invasivos e de rapida
recuperacdo, como os realizados pelo Biomédico Esteta (SANTAROSA et al.,
2021).

Tem-se como objetivo descrever as causas do envelhecimento, o modo que
ocorre na pele, de forma a acarretar o fotoenvelhecimento. Além da prevencéo, listar
os problemas de pele mais comuns que podem ser tratados e revisar alguns dos
principais procedimentos mais utilizados.

Tendo como foco, a conscientizacdo da populacéo e a importancia de prevenir
o fotoenvelhecimento através dos tratamentos especificos, com técnicas avancadas
e minimamente invasivas para tratar ou minimizar os efeitos do desenvolvimento do
envelhecimento

Em vista disso, buscou-se através desta revisdo de literatura reunir
informagdes acerca da importancia de entender o processo, medida preventiva e
tratamento do envelhecimento, levantar sugestdes e duvidas para que possam ser
respondidas através de novas pesquisas. Os critérios de inclusdo adotados para o
estudo foram: dissertacoes, teses, trabalhos de conclusdo de curso e artigos de
pesquisa na integra, disponibilizados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem a tematica pesquisada e se encontrassem disponiveis online. A atividade
de coleta do material foi realizada de forma néo sistemética, contabilizando o total de

200 artigos lidos e selecionados, no periodo de julho a novembro de 2022. Foram



pesquisadas em bases de dados cientificas, tais como: Scielo, Google Académico,
Medline e Pubmed.

O trabalho foi realizado em quatro partes, distribuidas em topicos, que
permitirdo ao leitor uma visao clara das informacdes e consequentemente um melhor
entendimento dos objetivos que este trabalho visa alcancar. No primeiro topico,
chamado introducéo, foi apresentado uma contextualizacao do tema, juntamente com
0 problema, hipotese, justificativa, metodologia e objetivos. No segundo topico,
denominado desenvolvimento sdo apresentadas fundamentacdes tedricas a respeito
do fotoenvelhecimento. O terceiro topico estabelece as conclusdes do estudo
realizado, ou seja, elucidar as formas de prevencdo e tratamento do tema
apresentado, demonstrando sua importancia no mundo atual. O quarto toépico consiste
na apresentacdo das informacdes bibliograficas coletadas que visam dar apoio na

elaboracao das diferentes visdes que cercam o assunto do trabalho.

2. DESENVOLVIMENTO

Estruturalmente constituida de tecido epitelial, a pele € nomeada como
epiderme, que é a camada fundamental composta por células de queratinécitos, com
sua incumbéncia de protecdo, além disso é dividida em 5 camadas: estrato cérneo,
estrato lucido, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato basal. O estrato cérneo
€ a camada mais externa da epiderme, composta por cornedcitos ou células mortas.
Abaixo do estrato corneo estdo os queratindcitos vivos, as células de Langerhans e
os melandcitos (SILVA, 2017).

Figura 1: Estrutura da pele e seus principais componentes.
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Fonte: SILVA, R. M.; ANDREATA, M. F. G, 2017.

A pele também é composta por tecido conjuntivo, a derme, que por sua vez
compreende a camada papilar e a camada reticular, inclui numerosos vasos
sanguineos e terminagfBes nervosas, fibroblastos responsaveis pela producdo de
coladgeno, elastina e glicosaminoglicanos (GAGs) e apéndices, como foliculos pilosos
e glandulas sebaceas e sudoriparas. Sob a derme, estd a camada subcutanea,
hipoderme. (MICHALAK et al., 2021. PEREZ-SANCHEZ et al., 2018).

Figura 2: Fotomicrografias da pele humana, coloracdo HE. Em A epiderme (Ep) e derme (D) do lado
controle.

A pele conserva funcdes importantes, das quais podemos destacar a protecao
entre o meio externo e os tecidos internos humanos, protecdo contra perigos
mecanicos, quimicos, bioldgicos, radiagédo ultravioleta e desidratagdo. Portanto, por
estar em contato constante com o meio externo, a pele é muito mais suscetivel a
danos do que os outros 6rgdos, razdo pela qual, aparece 0s primeiros sinais do
envelhecimento (PEREZ-SANCHEZ et al., 2018). O envelhecimento intrinseco ocorre
naturalmente de maneira lenta, no decurso do tempo e tem influéncia de fatores
genéticos. Em estado normal, devido ao envelhecimento, a pele pode ter manchas,
secura, leve atrofia, perda da elasticidade, frequentemente transparente, fragil e com
rugas finas (SANTAROSA et al., 2021; JOHNER; NETO, 2021; MANGELA; MARTINS,
2021). Com o envelhecimento a formacg&o de colageno e elastina diminuem, pois, as
células perdem a sua capacidade de renovacgao e com isso diminui-se também a forca
e elasticidade da pele, se tornando mais flacida e seguida de uma atrofia (SALVADOR;
CECHINEL-ZANCHETT, 2020).
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A causa extrinseca ocorre devido a exposicdo do organismo a fatores
ambientais, como radiacdo e habitos de vida que podem acelerar ou retardar esse
processo natural, notando as alteracdes na area do pescoco e da face, nas quais sao
as mais expostas ao sol (SANTAROSA et al., 2021; GRZYBOWSKI, 2017; GOMES et
al., 2019).

Figura 3: Alteracdes cutaneas causadas por envelhecimento intrinseco e extrinseco.
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Microvasculatura Area reduzida

Logo, formam-se rugas e marcas de expressdo, por conta da diminuicdo de
volume facial no seguimento do envelhecimento, essas consequéncias podem ser
classificadas como dinamicas (as que surgem diante de uma contragdo muscular) e
estéticas (visiveis na pele mesmo com a musculatura relaxada). A flacidez facial pode
formar ptoses, sulcos e frouxiddo, pois ocorre a perda de tonus tecidual, juntamente
com a elasticidade. (GOUVEIA; FERREIRA; ROCHA SOBRINHO, 2020). A principal
particularidade de uma pele fotoenvelhecida é ser espessa, amarelada, aspera e com
manchas (SALVADOR; CECHINEL-ZANCHETT, 2020)



Figura 4: Envelhecimento intrinseco (rosto direito) x Envelhecimento extrinseco (rosto esquerdo).
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Além disso, os raios causadores de queimaduras sdo o ultravioleta (UV),
ocasionando também envelhecimento precoce (ANDRADE et al. 2020). Em termos do
efeito da exposicdo UV na pele, € importante entender seus mecanismos, pois a luz
deve ser absorvida por um croméforo para uma reacado fotoquimica ocorrer. Portanto,
os cromoforos de pele sédo bem definidos, incluem DNA, acidos nucleicos, acido urico,
triptofano e tiranosina, NADH (nicotinamida adenina dinucleotideo), quinone, porfirina
e flavina (RUGNER, 2019). Apés a exposicdo UV, acredita-se que as ativacdes de
vias inflamatdrias desempenham papel importante no andamento do envelhecimento
extrinseco (NICHOLS; KATIYAR, 2010; AFAQ; KATIYAR, 2012, apud PEDIC et al.
2020). Em contraste com a intensidade ultravioleta A (UVA), que permanece
relativamente constante durante o dia, a maior intensidade de ultravioleta B (UVB) fica
por volta do meio-dia (YOUNG AR; CLAVEAU J; ROSSI AB, 2017). A UVA atinge a
mais profunda derme e causa interacdes de DNA porque os comprimentos de onda
mais longos penetram mais fundo, por conseguinte € considerado o principal culpado
no fotoenvelhecimento da pele, marcado por formacao de rugas, perda de tom de pele
e reducado da elasticidade da pele (JANSEN R, et al. 2013; WU Z; ZHANG L, 2017,
apud PEDIC et al. 2020). Diante disso, tem-se como objetivo reduzir a quantidade de
radiacdo UV que € absorvida pela pele, por isso ressalta-se a importancia da protecao
solar (ANDRADE et al., 2020).

Grafico 1: Motivos pelos quais os consumidores de protetores solares deixam de utiliza-los.
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Fonte: VERGILIO; ROCHA, 2020.

Com base na analise demonstrada no grafico 1, revelou que 72,9% das
respostas citaram o esquecimento como motivo pelo qual os consumidores param de
utilizar o protetor solar. O segundo maior motivo pelo desuso dos protetores foi a
sensacao que eles causam na pele, tema mencionado em 11,7% das respostas. O
grupo alvo dessa pesquisa foram homens e mulheres consumidores de protetores
solares (VERGILIO; ROCHA, 2020).

Os fotoprotetores sdo manipulados em mousses, Oleos, géis, solugdes,
emulsdes, aerossoOis e bastbes (BATISTUZZO; ITAYA; ETO, 2015). Substancias
clareadoras podem contribuir no tratamento de manchas, enquanto vitaminas e ativos
hidratantes impedem a desidratacdo da pele, ademais a adicdo de substancias
antioxidantes pode prevenir a criacao de radicais livres. (ADCOS, 2020).

Dessa forma, pode-se citar as demais estratégias utilizadas para
prevenir/retardar o envelhecimento que sdo os cuidados diarios adequados da pele
(por exemplo: limpeza, hidratacéo, cuidados especificos, entre outros), habitos e estilo
de vida saudavel, uso de agentes topicos e sistémicos: antioxidantes, reguladores
celulares e terapia de reposicdo hormonal (LAMARTINE et al., 2020). Cada pessoa
dispde uma especificidade Unica de pele que precisa de diligéncias singulares e
diarias, ou seja, uma rotina de skincare (cuidados com a pele) adequada. Obter uma
boa pele é de suma importancia, ndo so na esfera da beleza, mas também na de
salde, ja que ela atua como a ponte entre corpo e ambiente. (CALCAGNOTTO, 2021).
E também recorrendo a procedimentos estéticos invasivos e minimamente invasivos,
como: peelings quimicos, laser foto rejuvenescimento, radiofrequéncia, correcéo de

rugas, restauracédo de gordura e auséncia de volume, aumento da pele e contornos



(RABE et al, 2006, apud BENTO, 2015). A partir disso, desenvolveu-se a classificacao
de Glogau (tabela 1), por Richard Glogau, com base nos sinais perdurantes do
envelhecimento da pele, tem sido uma ferramenta auxiliar para que os profissionais
possam escolher qual o tratamento preferivel e os produtos adequados para se

alcancar um melhor resultado (GOMES et al., 2019).

Figura ?: Escala de Glogau.
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Fonte: Velasco, 2021.

A escala de Glogau € muito utilizada por profissionais estéticos, para definir o
melhor tratamento terapéutico de acordo com a classificacdo do grau de

envelhecimento do paciente, classificadas como: Glogau I, Glogau I, Glogau Il e

Glogau IV (IZIDORO et al, 2016, apud MOTA, 2018).

Tabela 1: Classificacio de Glogau.

Tipo 1 Tipo 2: Tipo 3: Tipo 4:
Fotoenvelheciment Foto Fotoenvelhecime | Fotoenvelheciment
o leve envelhecimento de nto avancado o grave

leve a moderado
Mudancas Rugas dinamicas, Rugas estéticas, Pele totalmente
pigmentares leves guando ha mesmo sem enrugada e pode
contragcdo muscular | expressao facial ocorrer lesdes
da face malignas
20-30 anos 30-40 anos Acima de 50 Acima de 60 anos
anos
Prevencao: Uso de Possiveis Possiveis Possiveis

protecéo solar,
vitaminas,
aplicacdo de botox
preventivo, peeling
guimico e
cuidados diarios

tratamentos: Uso de
protecéo solar,
vitaminas, botox,
fios de PDO, acido
hialurénico,
radiofrequéncia,

tratamentos: Uso
de protecao
solar, vitaminas,
botox, fios de
PDO, acido
hialurénico,

tratamentos: Uso
de protec¢dao solar,
vitaminas, botox,
fios de PDO, acido
hialurénico,
radiofrequéncia,




PRP e peeling radiofrequéncia, PRP e peeling
guimico PRP e peeling guimico
guimico

Fonte: Autoria proépria.

Evidenciando pela Resolucdo n° 197 do Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM), a normatizacéo do exercicio do Biomédico Esteta € garantida no Brasil, que
considerou a realizagdo de procedimentos estéticos invasivos n&o cirdrgicos
competéncia do biomédico, desde que habilitado em salde estética (CFBM, 2011,
apud SANTANA, 2022). Diante disso, a resolucdo regulamenta a prescricdo e
aplicacdo de substancias utilizadas pelo biomédico para fins estéticos, como a
prescricdo de substancias que auxiliam no tratamento estético. Entre elas temos
vitaminas, minerais, termogénicos, aminoacidos, agentes bioldgicos, fitoterapicos,
peelings quimicos, entre outros (CFBM, 2014).

A suplementacéo de vitaminas é eficaz no cuidado com a saude, recentemente
surgiram evidéncias eficazes ao relacionar seu uso no cuidado no que diz respeito a
pele (GATTO; OBARA; AVILA, 2016. GOMES et al, 2019). Diversos alimentos contém
antioxidantes naturais, vitaminas A, C e E. A presenca de alguns minerais essenciais,
como o cobre, zinco e selénio, além de proteinas de alta qualidade e das vitaminas
essenciais, sdo fundamentais para que consigam desempenhar o seu papel nas
enzimas enddgenas (SILVA, R. M.; ANDREATA, M. F. G, 2017; AZEVEDO, 2018).

A vitamina A (retinol) esta envolvida com a manutencéo e desenvolvimento do
epitélio tecidual, na viséo, diferenciacdo tissular, reproducdo, desenvolvimento
embrionario, crescimento e imunidade, por isso a vitamina A tem um papel
extremamente importante e extensas fungdes. Devido a sua alta resisténcia protetora
contra os efeitos nocivos da oxidacdo e 0S mecanismos responsaveis por essa
reacao, cumpre-se um efeito benéfico no tratamento de doencas que podem estar
associadas a danos celulares (GRZYBOWSKI, 2017; SILVA, R. M.; ANDREATA, M.
F. G, 2017; AZEVEDO, 2018; GOMES et al., 2019).

O acido ascorbico (vitamina C) € o antioxidante mais abundante no organismo,
principalmente na pele, necessaria para a formacéo das fibras de coldgeno. Possui
acao neutralizante contra os radicais livres, ajuda a preservar a vitamina E,
estimulando a producao de colageno e dependendo de sua concentracao, auxilia no
clareamento da pele, sendo vital para a funcéo celular (SILVA, R. M.; ANDREATA, M.
F. G, 2017; SALVADOR; CECHINEL-ZANCHETT, 2020). Em decorréncia do processo

de envelhecimento ocorrem alteragbes nos dois tipos de colageno, tipos | e tipo Il,
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principalmente em exposi¢éo excessiva a radiacdo solar (AZEVEDO, 2018). O uso da
vitamina C administrada topicamente permite seu acumulo na pele com niveis
superiores aos absorvidos pela alimentacdo (SILVA, R. M.; ANDREATA, M. F. G,
2017; AZEVEDO, 2018).

A principal funcédo da vitamina E € a de antioxidante, além disso, participa do
sistema imunolégico em conjunto com a vitamina C e as enzimas glutationa
peroxidase, redutase superoxido dismutase e catalase. Resistente ao calor e a
instabilidade dos acidos, luz UV e oxigénio, destréi chumbo e ferro na presenca de
gorduras rancosas (CAMARA et al., 2019; SALVADOR; CECHINEL-ZANCHETT,
2020). Além das vitaminas, os procedimentos estéticos para rejuvenescimento facial
vém ganhando destaque. Dentre eles, o preenchimento com &cido hialurénico (AH), a
toxina botulinica (TB) e fios de PDO (COGO; ILDA, 2021).

Tabela 2: Comparacéo entre aplicacdo de acido hialurénico e o fio de PDO na reestruturacdo facial

Acido Hialurénico

Fios de PDO

Tempo médio de | 30 minutos 30-60 minutos
procedimento

Indicado uso de | Nao Sim
anestésico

Tempo de recuperacao 48 horas 10 dias

Meia vida 8 a 12 meses 36 meses

Mecanismo de acao

Preenchimento tecidual e

Estimulo de producao de

com a atracdo das | colageno e elastina pelos
moléculas de adgua fibroblastos

Local de insercao Derme papilar até | Tecido subcutaneo
subcutaneo

Fonte: MAIA; SALVI, 2018.

Diante dos principais mecanismos minimamente invasivos que estdo em alta
no mercado, o preenchedor dérmico que mais vem se destacando é o &cido
hialurénico, cujas caracteristicas fisicas e quimicas estdo associadas a correcao de
rugas e assimetrias, promovendo harmonizacao dos contornos faciais e restaurando
a anulacdo do volume de tecido mole decorrente do envelhecimento (MAIA; SALVI,
2018; LUVIZUTO; QUEIROZ, 2019).

O AH utilizado para preenchimento é derivado da crista do galo ou da
fermentacdo do Streptococcus, sendo reticulados, o que garante a estabilidade e
durabilidade do implante. Essa molécula induz proteoglicanos, por possuir grande
quantidade de carga negativa atraem cation, como o sédio, de modo consequente,

moléculas de agua, conferindo caracteristica hidrofilica. O AH ja injetado é
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metabolizado em dioxido de carbono (eliminado pelo figado) e agua, levando a
degradac&o isovolémica. A medida que o AH é absorvido, mais moléculas de agua
vao se ligando ao acido ainda ndo metabolizado, mantendo o volume e hidratacéo da
pele (SANTAROSA et al., 2021).

Além do AH, a toxina botulinica do tipo A (TBxA) é uma substancia neurotéxica
que esta em alta, também conhecida como “botox”, consiste em um procedimento
rapido e nao cirargico, tem eficiéncia em aplicacdes na estética preventiva e corretiva,
com raras respostas imunolégicas, em relacao ao tratamento das rugas (OLIVEIRA,
et al., 2016; CARRUTHERS, et al., 2021). Conhecida por prevenir o envelhecimento,
€ uma substancia que é injetada em determinados mdasculos, proporciona a
diminuicdo da amplitude de seus respectivos musculos e finaliza em um relaxamento
muscular, e esta disposta no mercado em véarias marcas (CAMPOS et al., 2021).
Segundo Cavalcante et al.,, (2020), o mecanismo de acdo da TxB-A para o
rejuvenescimento inclui atenuar no tratamento de linhas dindmicas da testa, glabela,
orbita lateral, nariz e labios, levantamento das sobrancelhas bem como o

procedimento da hipertrofia masseter.

Figura 6: pontos de aplica¢é@o da toxina botulinica.

Depois

Fonte: DOS SANTOS, 2021

Deve-se citar igualmente os fios de PDO como procedimento de resultado
favoravel, € um polimero monofilamentar sintético absorvivel, 6timo agente estético
para reposicionamento de tecido e estimulo da producao de colageno para promover
o lifting facial (levantamento de areas ptoticas e aumento do contorno da face) de
forma menos invasiva que uma cirurgia, com menos complicacdes, resultado e
recuperagdo mais rapidos (JUNIOR; BAGGIO; ZIROLDO, 2020).
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Os fios de PDO, quando introduzidos, estimulam a producéo de colageno e
elastina pelos fibroblastos, melhorando consideravelmente a frouxidao tecidual com
pouca tendéncia a acidentes vasculares. Sua popularidade tem crescido por ser de
baixo custo e necessitar de um menor tempo de repouso (LIEW et al., 2020;
SANTAROSA et al.,, 2021). Suas principais indicacbes para a intervencdo do
fotoenvelhecimento sdo para cicatrizes de acne, rugas, suavizagdo dos sulcos
nasogenianos e labiomentonianos, redefinicdo do contorno mandibular e correcédo da
ptose gravitacional (COGO; ILDA, 2021). Com efeitos distintos visando atender cada
caso especifico, listam-se numerosas técnicas envolvendo o uso de procedimentos
minimamente invasivos como radiofrequéncia (RF), plasma rico em plaguetas
(PRP) e peelings quimicos (DONADUSSI, 2012; DECIAN, 2018).

A radiofrequéncia é indicada para regeneracao de tecidos moles, processos
inflamatoérios cronicos, aderéncias e fibroses, cicatrizes hipertréficas e queldides,
fiboroedema geldide (celulite), flacidez e envelhecimento cutaneo (elastoses),
adiposidade localizada e modelamento corporal (BEASLEY, 2014, apud SILVA, 2021).
A radiofrequéncia fornece energia e calor na derme, enquanto a epiderme se mantém
resfriada e protegida. Apds, € obtida a producdo do novo colageno (neocolagénese)
entregando um novo aspecto da pele (SILVA; PINTO; BACELAR, 2018).

Os peelings quimicos, também chamados de quimioesfoliacdo ou
dermopeeling, na qual disp de um ou mais agentes esfoliantes, sdo bem populares na
atualidade e fazem parte da rotina de muitas pessoas. Proporciona melhores
resultados e o minimo de efeitos colaterais indesejaveis, com diversos agentes de
peelings quimicos podem ser combinados em novas formulacdes, ocasionando a
regeneracao dos tecidos epidérmicos e dérmicos (PEREIRA et al., 2019).

Deste modo, outra técnica muito utilizada € o PRP que aumenta a producao de
colageno e fibronectina ao estimular a angiogénese pelo seu fator de crescimento,
resultando em uma pele rejuvenescida, com aspecto e textura revigorada. Também é
usado para fins estéticos no tratamento de rugas, linhas de expressao, flacidez, acne
e cicatrizes, levando a altas expectativas do paciente (SILVA; CEZARETTI; SILVA,
2021; SILVA, 2019).

Tabela 3: Procedimentos para rejuvenescimento facial.
Procedimentos Fisiologia Local de Mecanismo Autor
atuacao de acao
Vitaminas A, C | Reducdo da Derme Tem a SILVA, R. M,;
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eE oxidagéo das destreza de | ANDREATA, M.
células interceptar F. G, 2017;
desencadead os radicais | AZEVEDO, 2018
as pelos livres
radicais gerados pelo
livres, possui metabolismo
efeito celular,
antioxidante. prevenindo
danos e
perda da
integridade
celular.
Acido Promove Derme e Quando MAIA: SALVI,
hialurénico harmonizaca hipoderme injetado é 2018;
o dos metabolizad LUVIZUTO;
contornos o em diéxido | QUEIROZ, 2019;
faciais e de carbono. | SANTAROSA et
restaura a A medida al., 2021
perda de que o AH é
volume de absorvido,
tecidos mais
moles. moléculas
de agua vao
se ligando
ao &cido
ainda nao
metabolizad
0, mantendo
o volume e
hidratacéo
da pele.
Toxina Diminuicéo Derme, Paralisia GOUVEIA, B. N,;
botulinica da amplitude | epiderme e | neuromuscul | FERREIRA, L.
de seus hipoderme. ar flacida DEL. P,
respectivos transitéria. ROCHA
musculos e SOBRINHO, H.
finalizando M. 2020.
em um CAMPOS et al.,
relaxamento 2021.
muscular.
Fios de PDO Infiltrac&o Derme Estimula SANTOS, 2020.
linfocitéria, fibroblastos
deposicao de a sintetizar
colageno e colageno e
uma reacao elastina.
fibrética em Suas
torno do propriedade
biomaterial. s de

relaxamento
e tracdo da
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derme
organizam o
coldgeno.
Radiofrequéncia | Producgéo do Derme E baseado AGNE et al,
novo na 2013, apud
colageno conversao SILVA, 2021,
(Neocolagén da energia SILVA, PINTO;
ese). eletromagné | BACELAR; 2018;
tica em SILVA, 2021.
efeito
térmico.
Peeling quimico Remocao Epiderme Remocdo do | DE OLIVEIRA,;
controlada de | e/ou derme. estrato PEREIRA;
suas cérneo e CERRI, 2021.
camadas e estimulo do
posterior crescimento
regeneracao. epidérmico.
Destruicao
de camadas
especificas
da pele
lesada, com
consequente
substituicéao
tecidual.

PRP Ativacao de Derme Homeostase PAVANI;
fibroblastos, superficial, das FERNANDES,
induzindo a derme plaguetas, 2017,

sintese de profunda e libera seus SILVA,;
colageno e hipoderme.. fatores de CEZARETTI;
outros crescimento SILVA, 2021.
componentes que
da matriz acometem
extracelular. na
reconstrucao
de tecidos
lesados e
lesGes
vasculares,
restaurando
a hidratacao,
otbnuse a
viscosidade.

Fonte: Autoria propria.
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3. CONCLUSAO

Mediante o exposto, a demasiada exposi¢cao solar sem prevencao e tratamento
por parte dos individuos podem trazer consequéncias que refletem na saude,
interferindo no estado fisico e psicolégico do mesmo como um todo.

Desse modo, processa-se que a maioria dos cidadaos nao utilizam filtros de
protecdo solar, a vista disso deve-se ter cautela com a saude relacionado ao
fotoenvelhecimento ainda € negligenciado por muitos brasileiros, de forma que acelera
radicalmente o andamento do envelhecimento extrinseco, acarretando o principio de
rugas, linhas de expresséao, perda de elasticidade e sem os devidos cuidados, pode
ocasionar o cancer de pele.

O fotoenvelhecimento nesse viés, através da atuacdo do biomédico, com
utilizacao de procedimentos como toxina botulinica, fios de PDO, acido hialurénico,
radiofrequéncia (RF), plasma rico em plaguetas (PRP) e peelings quimicos, bem como
seu conhecimento técnico-pratico permitem, junto com o paciente, buscar alternativas
para diminuir os impactos do fotoenvelhecimento, assim como prevenir o desgaste do
tecido epitelial.

Portanto, reconhece-se como principal causador do fotoenvelhecimento os
raios ultravioletas, pois estes atravessam a derme, epiderme e hipoderme. Com base
nas pesquisas, ficou claro que os cidadaos nao utilizam filtros de protecéo solar, o que
demonstra que os cuidados com a saude relacionados ao fotoenvelhecimento ainda
€ muito negligenciado. Logo, com acesso a informacao, surge-se a importancia de
compreender sobre o0 uso de protecao solar, cronograma de cuidados diarios e realizar
acompanhamento profissional, ligado aos tratamentos especificos com técnicas
minimamente invasivas, de forma a retardar o decurso do envelhecimento e vivenciar,
na pratica, o direito a saude. Além de tratar casos em que ja ha efeitos do

fotoenvelhecimento presentes.
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