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APRESENTACAO

A Revista Cientifica Espa¢o Multiacadémico, criada em 2021 e aprovada com registro ISSN:
2675-3510, trata-se de um 6rgéao oficial de divulgacgéo cientifica da Faculdade Multivix Vila Velha
e tem por finalidade compartilhar publicacbes originais e inéditas de interesse nas areas da

Ciéncias Humanas, Exatas e da Saude.

A Revista admite artigos originais, artigos de reviséo, artigos de atualizacdo e/ou divulgacao,
relato de caso, relatos de experiéncia, resenhas e artigos de atividade de ensino de discentes e
docentes desta instituicdo, bem como de colaboradores externos no d&mbito da graduacéo, com
o intuito de propagar uma producéo intelectual de qualidade no cenario nacional e internacional.

Desde a sua origem, a Revista cumpre fielmente os requisitos de periodicidade semestral e
normalizacdo para publicacdo cientifica, sendo a mesma de acesso aberto e submisséo
continua, apdés a aprovagdo pelo Conselho Editorial, composto por docentes da Faculdade
Multivix Vila Velha.

Nossa missao é publicar manuscritos de elevado nivel técnico-cientifico que contribuam, direta

ou indiretamente, para a promocao do conhecimento nas mais diversas areas.

Que tenhamos uma boa leitura!
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RESUMO

A pandemia da Covid-19 gerou uma série de danos a populacéo, entre eles distlrbios mentais vém sendo
relatados, trazendo inseguranca a populacdo e gerando aumento do numero de prescricbes de
medicamentos psicotrépicos. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o padrdo de utilizacdo e
distribuicdo dos medicamentos de controle especial em um municipio da Grande Vitdria no periodo pré e
intra-pandémico (2018-2019 e 2020-2021, respectivamente). Os dados foram retirados do sistema
informatizado do almoxarifado da Secretaria de Saude do municipio de Cariacica - ES, a fim de analisar o
consumo e distribuicdo desses medicamentos entre os periodos de janeiro de 2018 a dezembro de 2021,
considerado periodo pré-pandémico e de marco de 2020 a dezembro de 2021, considerado periodo intra-
pandémico. Os achados do presente trabalho revelam que no periodo intra-pandémico (2020-2021) nédo
houve aumento no consumo de medicamentos em relagdo ao periodo pré-pandémico (2018: 5.685.922,
2019: 6.253.303, 2020: 5.047.195, 2021: 4.948.873). Os dados revelam ainda que houve um aumento
significativo nos valores gastos com o passar dos anos (2018: R$ 565.852,38, 2019: R$ 660.135,71, 2020:
R$591.188,20, 2021: R$ 684.172,10). Conclui-se que nao houve aumento do consumo de medicamentos
no periodo pandémico em relagédo ao periodo antes da pandemia, porém houve um aumento expressivo
no valor dos medicamentos distribuidos no municipio estudado.

Palavras-chave: COVID-19, Saude Mental, Psicotrépicos, Custos com Medicamentos.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has generated a series of damages to the population, among them mental
disorders have been reported, bringing insecurity to the population and generating an increase in the
number of prescriptions of psychotropic drugs. The objective of the present study was to evaluate the
pattern of use and distribution of special control drugs in a municipality of Grande Vitéria in the pre- and
intra-pandemic period (2018-2019 and 2020-2021, respectively). Data were taken from the computerized
system of the warehouse of the Health Department of the municipality of Cariacica - ES, in order to analyze
the consumption and distribution of these drugs between the periods from January 2018 to December 2021,
considered pre-pandemic and March period. from 2020 to December 2021, considered an intra-pandemic
period. The findings of the present study reveal that in the intra-pandemic period (2020-2021) there was no
increase in drug consumption compared to the pre-pandemic period (2018: 5,685,922, 2019: 6,253,303,
2020: 5,047,195, 2020: 5,047,195, 2021: 4,948,873). The data also reveal that there was a significant
increase in the amounts spent over the years (2018: R$565,852.38, 2019: R$660,135.71, 2020:
R$591,188.20, 2021: R$684,172.10). It is concluded that there was no increase in drug consumption in the
pandemic period compared to the period before the pandemic, but there was a significant increase in the
value of drugs distributed in the studied municipality.

Keywords: COVID-19, Mental Health, Psychotropics, Drug Costs.



1. INTRODUCAO

A doenca COVID-19 que teve origem na cidade de Wuhan, na China, se espalhou
rapidamente pela populacdo mundial com crescente morbi/mortalidade, e em 11 de marco de
2020 foi declarada como pandemia pela OMS (OMS, 2020; PARASHER, 2020). A COVID-19 é
causada pelo coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-Cov-2) que é
pertencente a familia Coronaviridae, um virus responsavel por desencadear diversas infeccfes
respiratdrias atipicas agudas (PARASHER, 2020). Diante do avanco acelerado da transmissao
da doenca, inexisténcia de vacinas e tratamentos eficazes, diversos paises adotaram medidas
preventivas de isolamento social com intuito de reduzir a disseminacao do virus, além de evitar
um colapso no sistema hospitalar (SCHUCHMANN et a., 2020). Além de reduzir a mortalidade e
a disseminagdo da doenca, as medidas de isolamento social envolvem diversos aspectos
econdmicos, psicossocial, cultural, politicos e espiritual (DIAS et al., 2020).

Alguns disturbios mentais foram sendo relatados com o decorrer da pandemia, o que
gerou ainda mais inseguranca na populagdo mundial (WANG et al., 2020; TAQUET et al., 2020;
NEMANI et al., 2021). Diversos estudos ja& demonstraram as principais doencas mentais
desenvolvidas em pacientes durante o periodo pandémico, sendo as mais prevalentes a
depressdo, ansiedade, estresse, transtorno do panico, insbnia, medo e raiva (WANG et al., 2020;
NEMANI et al., 2021, DUAN e ZHU, 2020; YANG et al, 2020).

N&o obstante, o diagnéstico dessas doencas vem acompanhado do aumento da
prescricdo de medicamentos para o tratamento das mesmas. No Brasil, para garantir o
tratamento de transtornos mentais causados pela pandemia, o Ministério da Saude (MS) lancou
mé&o da portaria n° 2.516 de 21 de setembro de 2020, onde transfere recursos financeiros
federais ao Sistema Unico de Salde (SUS) especificamente para um grupo de medicamentos
de uso em saude mental (BRASIL, 2020). Muitos deles sdo medicamentos que fazem parte do
componente basico da assisténcia farmacéutica (CBAF) e, portanto, sua aquisicdo e
dispensacao é de competéncia dos municipios (BRASIL, 2004).

Os medicamentos de saude mental sdo de prescricdo médica ou odontolégica
regulamentados pela portaria n° 344 de 12 de maio de 1998, devido risco de causarem
dependéncia quimica ou psiquica (BRASIL, 1998), porém pouco se fala sobre o consumo
inadequado desse tipo de medicamento, visto a impossibilidade de aquisicdo sem receituario.

Por isso, existe a necessidade de entender o consumo desses medicamentos no sistema
publico de saude, uma vez que a prescricdo e o uso inadequado podem gerar consequéncias
graves a populacao de forma geral, tornando-se parte integrante da vida do individuo, seja pelo
desenvolvimento de dependéncia quimica ou psiquica. Além disso, esse uso indiscriminado pode
elevar os custos com o tratamento dos pacientes e ser utilizado como ferramenta de contornar
outros meios de tratamento que séo téo eficazes quanto o uso de medicamentos, entre eles o
acompanhamento psicolégico com uma equipe de saude multidisciplinar.

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi avaliar o perfil de consumo de medicamentos
de saude mental em um municipio da Grande Vitéria no periodo pré e intra-pandémico.

2. METODOLOGIA

2.1 ASPECTOS ETICOS



O trabalho somente foi iniciado apds a aprovacdo da prefeitura de Cariacica para
obtencéo dos dados, conforme norma propria do municipio. Como foram avaliados apenas dados
do sistema informatizado do almoxarifado da satde de quantidade de medicamentos distribuidos
para as unidades de saude, ndo houve necessidade de envio do projeto para apreciacado do
comité de ética e pesquisa em seres humanos (CEP).

2.2 LOCAL DE ANALISE

As andlises de consumo e prescricdo de medicamentos de salde mental foi realizada em
um municipio da Grande Vitoria, que possui medicamentos de saude mental padronizados na
Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME) publicada em Diario Oficial do
Municipio pela Portaria SEMUS n° 030 de 09 de dezembro de 2021 (CARIACIA, 2021). Como
parametros dos medicamentos de saude mental foi utilizada lista publicada pela portaria n°
344/98.

2.3 ANALISE DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS

Para andlise do consumo de medicamentos foi utilizado o relatério do sistema
informatizado do almoxarifado da salde em uso pela prefeitura municipal de Cariacica. Nele
foram avaliados os medicamentos distribuidos as unidades de satude do municipio no periodo
de janeiro de 2018 a fevereiro de 2020, considerado periodo pré-pandémico e de margo de 2020
a dezembro de 2021, considerado periodo intra-pandémico.

2.4 ANALISE DAS CLASSES MAIS PRESCRITAS

Para andlise das classes de medicamentos de salude mental mais prescritas 0s
medicamentos foram agrupados nas respectivas classes terapéuticas.

2.5 ANALISE DE CUSTO

Para andlise de custo foi verificado o impacto financeiro de cada medicamento
dispensado e o montante total, de acordo com os valores de aquisi¢éo pela prefeitura.

2.6 ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos foram compilados em planilha elaborada no Microsoft Excel® versédo
Office 2007. Foram realizadas as analises de quantidade total de medicamentos distribuidos por
ano e por estabelecimento de saude e ainda, o0s valores gastos com o0 montante de
medicamentos distribuidos, considerando o valor unitario de cada medicamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal resultado do presente trabalho revela que durante a pandemia de COVID-19
houve reducé@o no consumo de medicamentos psicotrépicos em relacdo aos anos anteriores a
pandemia no municipio estudado, porém com aumento de custo dos medicamentos no ano de
2021, conforme figura 1.
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Figura 1 - Total de medicamentos psicotropicos distribuidos durante os periodo pré-pandémico (2018 e 2019) e
intra-pandémico (2020-2021) e os valores gastos com 0s mesmos em um municipio da Grande Vitéria — ES.

Esses resultados diferem do estudo realizado por Penha et al. (2021) no estado da Bahia,
que avaliou prescricbes de medicamentos controlados no periodo intra-pandémico em uma
farméacia comercial, mostrando que durante os meses de julho de 2020 a novembro de 2020
houve um aumento expressivo de prescricdes de medicamentos psicotrépicos.

Pode-se perceber pelos dados achados diferencas significativas no que tange a liberacéo
de medicamentos nos servi¢os publicos e privados, quando comparado ao estudo de Penha et
al. (2021), uma vez que, o paciente que € atendido no SUS necessita ter sua prescricdo emitida
em alguma unidade publica de saude, por médico inserido nesse sistema, conforme legislacéo
vigente (BRASIL, 1990). Porém, durante o periodo pandémico, consultas eletivas tiveram que
ser desmarcadas no SUS e inlmeros pacientes ndo conseguiram atendimento médico para
emissdo das receitas, o que impossibilitou a dispensagédo desses medicamentos nas farmécias
publicas, impactando na quantidade de medicamentos consumidos nesse periodo. Além disso,
0 receio de contaminagcdo por parte da populacdo gerou menor procura pelas consultas
ambulatoriais, devido a necessidade de evitar aglomeragbes (SCHUCHMANN et al., 2020; DIAS
et al., 2020).

Outro achado importante comparavel ao estudo de Penha et al. (2021) é a classe de
medicamentos com maior saida, sendo os antidepressivos a classe mais prescrita (32%) pelo
autor, assim como no presente estudo, onde as classes mais distribuidas de medicamentos
foram dos antidepressivos, ansioliticos e antiepiléticos, conforme tabela 1.
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Tabela 1 - Classes de medicamentos psicotropicos mais distribuidas no periodo pré-
pandémico (2018 -2019) e intra-pandémico (2020 — 2021) em um municipio da Grande

Vitéria - ES.
Periodo pré- Periodo intra-
CLASSE pandémico pandémico

2018 2019 2020 2021
27,43 27,61 26,02

Antidepressivos % % % 26,87%
25,24 24,25 25,98
Ansioliticos % % % 25,82%
22,09 21,24 22,33
Antiepiléticos % % % 22,47%
Antipsicéticos 8,68% 9,60% 7,49% 8,66%
Benzodiazepinicos 6,72% 7,53% 6,86% 6,18%
Anticonvulsivantes 510% 5,94% 6,13% 5,43%
Anticolinérgico 239% 2,19% 2,39% 2,46%
Estabilizados de Humor 2,35% 1,64% 2,80% 2,11%

Porém, pelos dados é possivel observar que mesmo antes do surgimento da pandemia
os antidepressivos eram os medicamentos de controle especial mais distribuidos no municipio
estudado, seguidos pela classe de ansioliticos e antiepiléticos, quando comparados as demais
classes.

Quanto as classes mais prescritas, estudos recentes corroboram com 0 nosso estudo,
ficando evidente que as doencas mentais mais prevalentes durante o periodo pandémico foram
depressdo, ansiedade, estresse, transtorno do panico, insbnia, medo e raiva em diferentes
paises (WANG et al., 2020; DUAN e ZHU, 2020; YANG et al., 2020), sendo os medicamentos
para essas doencas também os mais prescritos no presente estudo.

Para facilitar o acesso dos medicamentos controlados no SUS, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou a Resolugéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 357/2020
(ANVISA, 2020a) e depois prorrogada pela RDC n® 425/2020 (ANVISA, 2020b) que as
guantidades maximas de medicamentos que podem ser prescritos em receita de controle
especial e de notificacdo de receita, a fim de reduzir a circulacédo de pessoas, 0 que teoricamente
aumentaria o consumo desses medicamentos (ANVISA, 2020a; ANVISA, 2020b). Porém, é
importante compreender que durante a pandemia de COVID-19, principalmente no ano de 2020,
a falta de medicamentos atingiu em cheio todos os paises, devido a falta de matéria prima e da
necessidade de importagéo de produtos da China, além do adoecimento dos de funcionarios das
fabricas e distribuidoras, o que ocasionou grande demora nas entregas e desabastecimento de
medicamentos em todos os setores de salde (SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACIA

HOSPITALAR, 2020).

E importante ressaltar que, apesar do consumo de medicamentos ter reduzido, o
municipio avaliado ampliou a quantidade de estabelecimentos com dispensacdo de
medicamentos psicotropicos de 7 para 11 entre os anos de 2020 e 2021, por meio da contratagédo
de mais farmacéuticos. Sabe-se que a presenca do farmacéutico, além de melhorar o acesso
aos medicamentos, também ¢é importante para melhoria da adesdo ao tratamento
medicamentoso, por meio da orientagdo farmacéutica, além de ser uma préatica impulsiona o uso
racional de medicamentos (URM), reduzindo as reacfes adversas e intoxicagcdo medicamentosa,
ou seja, garantir melhores condi¢des de salde possiveis aos pacientes (MANZINI, 2015).
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Outro ponto importante a ser avaliado € que, apesar do consumo de medicamentos
psicotrépicos ter reduzido durante a pandemia, os valores gastos com 0s medicamentos que
foram distribuidos no periodo foram maiores do que nos anos anteriores (R$ 581.188,20,
683.458,96 e 565.832,58, 660.135,71, respectivamente), conforme demonstrado na figura 1.

Outros estudos j& demonstraram que durante a pandemia COVID-19 muitos
medicamentos sofreram alta de precos (PAIVA et al., 2020) e, ainda, escassés no mercado
(PAIVA et al., 2020; LACERDA et al., 2022). Segundo Paiva et al. (2020) a alta demanda pode
ter impactado no aumento dos precos dos medicamentos no periodo pandémico, principalmente
daqueles relacionados ao uso preventivo e tratamento da doenca. Isso pode ser visto claramente
no presente estudo quando houve reducdo do consumo de medicamentos de controle especial,
porém o0s valores unitarios aumentaram expressivamente, quando comparado aos anos
anteriores. Esse aumento pode ainda dificultar o acesso do paciente ao medicamento (PAIVA et
al., 2020), visto a falta de recursos financeiros ficou evidente nesse periodo, sendo necessario
entdo o aumento dos valores repassados pelo governo federal para a compra de medicamentos
constantes na portaria 344/98 (BRASIL, 1998), conforme portaria n° 2.516 de 21 de setembro de
2020 (BRASIL, 2020), para que nao houvesse descontinuidade de tratamento. Ainda assim, a
falta de produtos no mercado fez com que muitos tratamentos fossem descontinuados, causando
complicagcdes muitas vezes irreversiveis aos pacientes.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que n&o houve aumento do consumo de medicamentos psicotropicos
fornecidos pelo SUS no municipio estudado, quando comparado o periodo antes e durante a
pandemia de COVID-19 e sim uma reducao, que pode estar relacionada a falta de medicamentos
no marcado e, ainda ao aumento expressivo de precos de medicamentos e insumos. Outros
estudos precisam ser realizados para elucidar o consumo de medicamentos psicotrépicos no
periodo pds pandémico, para avaliar se a volta dos servicos nas unidades de sadde afetou o
consumo desses no SUS.
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RESUMO

A graduacdo em arquitetura e urbanismo, € caracterizada como formacao generalista, estando sob
responsabilidade deste profissional um extenso leque de atuac&o no mercado de trabalho. Neste sentido,
0 artigo discute a importancia da implantacdo de nucleos de atividades praticas em arquitetura e
urbanismo, aqui tratados como EMAUs. Os EMAUs atuam de forma extensionista voltados para demandas
de comunidades e instituicdes locais como: ONGs, associacdo de moradores, &reas periféricas, entre
outras. E na apresentacdo de uma dupla tematica: Formagéo / atuacdo que o artigo se ancora, utilizando
como aplicacdo da discussédo o relato de experiéncia do primeiro embrido de um nucleo de praticas em
arquitetura, neste momento, instrumentalizado pela atuagéo de 6 (seis) alunos e 2 (dois) professores da
Faculdade Multivix Vila Velha junto ao projeto arquitetdnico realizado para a EAMES, Escola de
Aprendizes-Marinheiros do Espirito Santo. Adota a metodologia exploratéria como matriz de seu
desenvolvimento, tendo como principais procedimentos a pesquisa-levantamento, pesquisa de campo e a
pesquisa-acdo, uma vez que ao longo do processo projetual com vistas ao objetivo proposto. Como forma
de clarificar as reciprocidades existentes entre o percurso metodologico proposto e a aplicacdo do
processo, 0 artigo apresenta as experiéncias obtidas pelo nicleo em questdo a luz dos percursos
metodolégicos pré-definidos na metodologia, e, como sintese de todo o processo, apresenta o
desenvolvimento dos projetos arquitetdnicos para a demanda apresentada: a necessidade de
acessibilidade da EAMES, diante da necessidade do publico que frequenta os projetos sociais propostos
pela instituicao.

Palavras-chave: Escritorio Modelo. Nucleo de praticas. Acessibilidade. EMAU.

ABSTRACT

The degree in architecture and urbanism is characterized as a generalist training, being under the
responsibility of this professional a wide range of activities in the job market. In this sense, the article
discusses the importance of implementing nuclei of practical activities in architecture and urbanism, here
referred to as MOAUs. The MOAUSs act in an extensionist way aimed at the demands of communities and
local institutions such as: NGOs, residents' associations, peripheral areas, among others. The article is
anchored in the presentation of a double theme - Training-Performance -, using as an application of the
discussion the experience report of the first embryo of a nucleus of practices in architecture, at this moment,
instrumentalized by the performance of 6 (six) students and 2 (two) professors from Multivix Vila Velha
College along with the architectural project carried out for SSAES, School of Sailors Apprentices of Espirito
Santo. It adopts the exploratory methodology as the matrix of its development, having as main procedures
the survey-research, field research and action-research, since throughout the design process with a view
to the proposed objective. As a way of clarifying the existing reciprocity between the proposed
methodological path and the application of the process, the article presents the experiences obtained by
the nucleus in question in the light of the pre-defined methodological paths in the methodology, and, as a
synthesis of the entire process, presents the development of architectural projects for the presented
demand: the need for accessibility of SSAES, given the needs of the public that attends the social projects
proposed by the institution.

Keywords: Model Office. Core practices. Accessibility. MOAU.
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1. INTRODUCAO

A profissao do arquiteto e urbanista no Brasil é regulamentada desde 1933 (ABEA, 2003).
A legislacéo vigente, 12.378/2010 pelo Colégio Brasileiro de Arquitetos, regulamenta a profissao
e habilita o exercicio em todo o territério brasileiro. Desse modo, as instituicdes de ensino
oferecem Diretrizes Curriculares de Arquitetura e Urbanismo generalistas conforme a lei,
prevendo que os profissionais tenham habilidades com alcance nacional, e com base na
demanda do mercado de trabalho.

A graduacdo em arquitetura e urbanismo, é caracterizada como formacéao generalista,
estando sob responsabilidade deste profissional um extenso leque de atuacdo no mercado de
trabalho. Deste modo, considerando que o egresso do ensino superior em arquitetura e
urbanismo deixa a universidade apto ao processo projetual — grande area de atuacdo desse
profissional — evidencia-se ainda mais a importancia do percurso académico na formagéo de
profissionais arquitetos que, de fato, estejam aptos ao desenvolvimento de um trabalho de
qualidade.

E neste contexto, da trajetoria académica, que o presente artigo se desenvolve. Discorre
acerca da importancia, de disciplinas e nucleos de praticas, comumente tratados como EMAUs
(Escritério Modelo de Arquitetura e Urbanismo) como importante fator contribuinte com a
formacao de profissionais arquitetos e urbanistas mais bem preparados para atuagdo nas mais
diversas areas de dominio da profisséo.

E na apresentacdo de uma dupla tematica: Formag&o/atuacdo que a presente discussao
se revela. Trata portanto, de uma sintese a respeito dos EMAUSs, discorrendo acerca da
importancia destes para o desenvolvimento académico e profissional durante a formagéo em
arquitetura e urbanismo, e, como o relato de experiéncia do primeiro embrido de um nucleo de
praticas em arquitetura, neste momento, instrumentalizado pela atuacédo de 6 (seis) alunos e 2
(dois) professores da Faculdade Multivix Vila Velha junto ao projeto arquitetnico realizado para
a EAMES, Escola de Aprendizes-Marinheiros do Espirito Santo.

Numa andlise realizada por Bernardo e Pizzeta (2016) é possivel verificar que dentre as
grandes areas disciplinares dos cursos de Arquitetura e Urbanismo no Espirito Santo, figurava
com predominancia as areas de projeto, ainda que subdivididas em Projeto de Arquitetura,
Projeto de Urbanismo, e, Projeto de Paisagismo (tabela 1).

Tabela 1 - Andlise de carga horaria por area de abrangéncia. Fonte: Bernardo e Pizetta (2016).

AREA DE ABRANGENCIA FACULDADE1 FACULDADE?2 FACULDADE3 FACULDADE 4
PROJETO DE ARQUITETURA - 680 540 -
URBANISMO 60 360 270 200
PAISAGISMO - 160 60 -
COMPUTACAO GRAFICA 60 - 120 180
REPRESENTACAO GRAFICA 240 440 1200 280
TEORIA E HISTORIA 360 480 720 380
COMUNICACAO 80 40 120 -
CONFORTO AMBIENTAL E 180 160 240 240
SUSTENTABILIDADE

ADMINISTRACAO / 240 120 - 40
LEGISLACAO

PROJETO INTEGRADO DE 840 240 - 1280
ARQUITETURA, URBANISMO E

PAISAGISMO

TOPOGRAFIA E GEOGRAFIA 40 80 - 80
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MATERIAIS DE CONSTRUGCAO 60 80 240 220
CALCULO E ESTRUTURA 280 160 360 260
PESQUISA E PRODUCAO 180 240 240 320
ACADEMICA

GERENCIAMENTO 120 120 180 40
PROJETOS COMPLEMENTARES | 120 80 - 120
PATRIMONIO E RESTAURO 100 120 90 100
ARQUITETURA DE INTERIORES | 60 80 - 140
DESIGN GRAFICO / DESIGN DE = 120 = 60
PRODUTOS

Ainda que resguardadas as propor¢cdes do tempo, das modificacbes de grades
curriculares e insercdo de novas disciplinas como, projetos integrados em Arquitetura,
Urbanismo e Paisagismo, e, a criagdo de praticas de extensdo interdisciplinares, numa anélise
geral, em diversas universidades as atividades praticas, de suma importancia para o
desenvolvimento profissional, sdo realizadas somente apds a formacdo do aluno, em estagios
ou em locais fora da faculdade (MACHADO; VILLELA, 2017).

A implementacdo dos EMAUS por instituicfes de ensino superior permite testar na pratica
a capacidade desta de transmitir conhecimento, promovendo também um desenvolvimento
académico e profissional mais intenso (TONSIG, 2021), é também uma alternativa para que 0s
alunos adquiram habilidades profissionais praticas através de sua formagédo académica e nao
por outros meios.

Considerando que os EMAUs atuam predominantemente junto as comunidades
minimamente organizadas e que muitas vezes sado entendidas como “excluidas”, ou seja,
comunidades que ndo possuem acesso ao profissional de arquitetura, ao implementar um
escritério modelo, a universidade também contribuira para a valorizacdo e popularizacdo da
profissdo, que é historicamente associada a elite (TONSIG, 2021).

No cenario académico atual, é possivel observar que o curso de arquitetura e urbanismo
ainda revela poténcias de avancos na formulacédo de atividades praticas que preparem seus
alunos para a realidade do mercado de trabalho (MACHADO; VILLELA, 2017), configurando-se
como um déficit na formacao desses profissionais, que precisam buscar esse conhecimento em
outros lugares e, ao sairem da faculdade, deparam-se com a inseguran¢ca no exercicio da
profissao.

Enquanto objetivo geral, o presente artigo, propde-se a narracdo dos processos ocorridos
na elaboracao do projeto de acessibilidade desenvolvido para a EAMES, Escola de Aprendizes-
Marinheiros do Espirito Santo, e, a partir disso, contribuir com a implementacao de novos projetos
praticos de extensdo na area de arquitetura e urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha.

A estrutura proposta pelo presente artigo, ainda que predominantemente ancorado ao
relatério de experiéncias do Nucleo de atuacdo em Arquitetura e Urbanismo no ano de 2021,
discorre, de forma sintética e elucidativa, acerca dos EMAUSs, seus objetivos e diretrizes, para
gue, a luz de suas propostas, possa-se buscar reciprocidades entre seus conceitos e as acoes
desenvolvidas pelo grupo, autor do projeto.

2. O EMAU NA FORMACAO ACADEMICA DOS ESTUDANTES DE ARQUITETURA E
URBANISMO
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A Federacdo Nacional de Estudantes de Arquitetura e Urbanismo do Brasil (FENEA)
define o Escritério Modelo de Arquitetura e Urbanismo (EMAU) como um projeto de extenséo
vinculado a instituicdo de ensino e o aluno, este, surge a partir da necessidade e demanda da
sociedade e tem o intuito de complementar a carga académica junto a parte pratica, firmando,
assim, um compromisso entre o contexto social onde a instituicdo esta inserida e seu entorno
(FENEA, 2007).

De acordo com Tonsig (2021), é correto afirmar que os EMAUs atuam de forma
extensionista e sdo organizados de modo semelhante aos escritérios convencionais, porém com
o diferencial de estarem voltados para demandas de comunidades que podem ser entendidas
com “excluidas” por ndo receberem a atencao de servigos arquitetdbnicos com frequéncia, mas
que também sejam minimamente organizadas, tais como: ONGs, associacdo de moradores,
areas periféricas, entre outras. O EMAU deve servir como um complemento na formacéo
académica e profissional dos alunos e ndo como um recurso utilizado pelas universidades para
suprir suas deficiéncias académicas (FENEA, 2007). Além disso, ainda segundo Fenea (2007),
o EMAU funciona como uma via de mao dupla, pois o estudante tem a oportunidade de vivenciar
experiéncias reais, além dos projetos pré-estabelecidos em sala de aula, junto a oportunidade
de apresentar as pessoas uma arquitetura acessivel a todos, valorizando ainda mais a profissao
e atuando junto a comunidade de forma direta ou indireta, através de estruturas governamentais
gue reverberem na sociedade positivamente.

Conforme descrito na Carta de Definicdo para Escritorios Modelos de Arquitetura e
Urbanismo, a implantacdo de um EMAU deve seguir eixos norteadores éticos requeridos pela
UNESCO e a Unido Internacional de Arquitetos para educacdo em Arquitetura e Urbanismo
(FENEA, 2007), séo eles:

e Assegurar uma qualidade de vida digna a todos os habitantes do local de atuagéo;
e Respeito as necessidades sociais, culturais e estéticas dos povos;

e  Garantir o equilibrio ecolégico e desenvolvimento sustentavel do ambiente construido;

e Valorizar a arquitetura como patriménio e responsabilidade de todos (FENEA, 2007, on-line).

Estes eixos devem conter 7 principios, sao eles:

e Gestdo Estudantil: o escritério modelo pode contar com todos os estudantes interessados a participar da
iniciativa;

e Horizontalidade nas tomadas de decisdo: busca sempre 0 consenso do grupo como um todo;

e Coletividade: todos os envolvidos tém direito a opinido e as discussfes sdo bem-vindas, assim como as agdes
praticas, promovendo o debate entre “arquitetura” e “sociedade”;

e Multidisciplinaridade: contém diversas areas do conhecimento, propondo a triade ensino-pesquisa-extensao;

¢ Nao-assistencialista: o trabalho deve ser realizado do comeco ao fim, e a comunidade deve poder executar o
projeto em questao;

e Atuacdo nos locais ndo alcangados pelo profissional arquiteto: o escritério modelo devera atuar nas comunidades
ditas “excluidas” que, como visto anteriormente, ndo sédo visadas por escritérios convencionais e ndo usufruem
dos servigos de arquitetura e urbanismo com a frequéncia que deveriam, fazendo com que todas as esferas
sociais sejam beneficiadas pela arquitetura e pelo urbanismo;
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e Sem fins lucrativos: ndo devera ter fins lucrativos, porém, podem ser ofertadas bolsas académicas aos
estudantes, além disso, desde que nédo viole os outros principios supracitados, é possivel firmar parcerias com
entidades externas (FENEA, 2007, on-line).

A atuacdo dos EMAUs nas comunidades ajuda a promover a desmistificacdo da
arquitetura enquanto uma profissdo de esteredtipo “elitista”, a fim de diminuir a pratica da
autoconstrucao, ou seja, a pratica da construcao sem fiscalizagdo de um profissional habilitado,
e consequentemente diminuir os riscos de patologias e acidentes, além de baixar os custos de
execucgao das obras (TONSIG, 2021).

3. MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste artigo parte da necessidade de
descrever os processos vivenciados pelo grupo de extensao intitulado Nucleo de Atuacdo em
Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha, junto a EAMES - Escola de
Aprendizes-Marinheiros do Espirito Santo.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa exploratéria, ou seja, com perspectiva de
aprofundamento no objeto de estudo, visando o levantamento das probleméaticas e necessidades
apresentadas pelo objeto concreto. (GIL, 2019).

Quanto aos procedimentos técnicos adotados, classifica-se o processo como um hibrido
de pesquisa-levantamento, pesquisa de campo e pesquisa-acdo, uma vez que ao longo do
processo projetual com vistas ao objetivo proposto, diversas etapas metodoldgicas foram
empregadas como etapas fundamentais do projeto arquiteténico.

Com o objetivo de organizar 0s processos necessarios ao desenvolvimento do projeto,
bem como, clarificar aos interessados as etapas propostas, a estrutura-escopo de todo o
percurso foi sintetizado conforme o diagrama abaixo (figura 1).

4. LEVANTAMENTO
ARQUITETONICO E
PROGRAMA DE
NECESSIDADES

1. CAPTACAO DA 2. SELECAO DOS

PROPOSTA DISCENTES 3. DISCUSSAO E BRIEFING

8. ACOMPANHAMENTO
DA IMPLEMENTAGAO
DO PROJETO

5. REUNIOES E 6. PROCESSO 7. APRESENTACAO
OFICINA PROJETUAL DO PROJETO

Figura 1 — Diagrama metodoldgico proposto pelo Nicleo de Atuacdo em Arquitetura e Urbanismo da Faculdade
Multivix Vila Velha. Fonte: Produgdo do Nucleo de atuagdo em arquitetura e urbanismo da Faculdade Multivix Vila
Velha.

Ainda que, o presente relato esteja diretamente associado ao processo desenvolvido junto
ao Nucleo de Atuacdo em Arquitetura e Urbanismo nos anos de 2021/2022, a sintese do
processo (acima representado) figura como uma contribuicdo metodolégica, sobretudo pelo
resultado alcangado a partir dela. Sendo assim, precedendo o relato de experiéncias, apresenta-
se a descricdo metodoldgica do processo, que, desenvolveu-se a partir de 8 (oito) momentos
distintos.
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1. Captacédo da proposta — Etapa em que se define a instituicdo a ser contemplada com o
projeto, a compreensdo de um programa de necessidades minimo, e a leitura inicial das
demandas a serem apresentadas ao nucleo/EMAU.

2. Selecédo dos discentes — No segundo momento, propde-se a chamada de discentes por
meio de edital de iniciacdo cientifica. Esta etapa, objetiva a descricdo dos processos
propostos pelos docentes e a captacdo de discentes que apresentem disponibilidade e
ressonéancia com a proposta.

3. Discusséo e briefing — Nesta etapa, discute-se 0s processos propostos, as necessidades
apresentadas pela instituicdo contemplada, a captacdo de recursos e os limites
estruturais definidos anteriormente.

4. Levantamento arquitetdnico e programa de necessidades — E a primeira etapa in loco do
processo. Neste momento, os componentes do projeto desenvolvem as etapas de
conferéncia arquitetnica, registros fotogréficos, estruturais, e, com base nas informacgoes
coletadas, definem o “programa de necessidades” final do processo.

5. Reunibes e oficinas — Por se tratar da atuacdo de discentes do curso de arquitetura e
urbanismo de diferentes niveis curriculares, se faz necessario o nivelamento dos
conhecimentos e instrumentos necessarios para o desenvolvimento do projeto, sendo
assim, propfe-se a execuc¢do de oficinas e reunides periddicas para o desenvolvimento
desta etapa.

6. Processo projetual — Etapa de desenvolvimento do produto matriz do processo, ou seja,
0 projeto arquitetbnico para atendimento das demandas apresentadas pela instituicdo
contemplada. Ainda neste processo, as reunides regulares permitem a alimentagéo
constante das informacgfes, bem como, a troca de experiéncias entre os discentes, 0
processo de aprendizado muatuo, e o desenvolvimento de um senso de coletividade
importante.

7. Apresentacdo do projeto — Finalizados os produtos constantes na etapa projetual, a
apresentacdo dos produtos desenvolvidos a instituicdo contemplada permite que os
discentes atuem neste importante processo, munidos das justificativas, decisdes e
dificuldades relacionadas ao atendimento das demandas.

8. Acompanhamento da implementagdo do projeto — Este momento permite aos discentes
componentes do projeto a vivéncia no canteiro de obras, e, sobretudo, a implementacéo de um
produto desenvolvido por eles. Trata-se de um processo de extrema importancia ndo so pelo seu
significado imaterial, mas pela possibilidade de enfrentamento das demandas de
compatibilizacéo, entraves e ajustes in loco.

4. RELATO DE EXPERIENCIAS
A seguir, serdo descritos 0s processos ocorridos a luz da metodologia proposta em

aplicacdo ao projeto desenvolvido pelo Nucleo de Atuacao em arquitetura e urbanismo junto a
EAMES - Escola de Aprendizes-Marinheiros do Espirito Santo.
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Como forma de clarificar as reciprocidades existentes entre o percurso metodologico
proposto e a aplicagdo do processo, a estrutura do relato de experiéncias sera apresentada a
partir dos momentos destacados anteriormente.

4.1 DA CAPTAGAO DA PROPOSTA

A captacéo inicial da parceria entre a Faculdade Multivix Vila Velha e a EAMES iniciou-
se no primeiro semestre de 2021.

A EAMES apresentava enquanto demanda inicial a necessidade de adaptagdo para
acessibilidade plena segundo a NBR9050. A justificativa para tal demanda mostrava ainda

urgéncia pelo desenvolvimento de projetos sociais e atendimento a comunidade civil nas
instalagdes da instituig&o.

A formalizacéo do interesse de parceria entre a Faculdade Multivix e a EAMES foi firmada
em agosto de 2021 pela coordenadora do curso e pelos responsaveis pelo Nicleo de Assisténcia
Social da EAMES.

A proposta apresentada a EAMES previa a entrega de projetos a nivel executivo incluindo
pecas graficas e especificacdes de materiais.

4.2 DA SELECAO DOS DISCENTES

A inscricao para conformacédo do Nucleo de Atuagédo em Arquitetura e Urbanismo ocorreu
ao inicio de junho de 2021 por meio de edital de iniciacdo cientifica, onze discentes se
inscreveram, apresentando dados pessoais, académicos e Curriculum Lattes.

Nesta etapa classificatoria, dos onze discentes inscritos, oito foram selecionados para a
entrevista oral.

No dia 08 de junho de 2021 foram realizadas as entrevistas via plataforma TEAMS.
Justifica-se 0 método pelos cuidados orientados como prevencdo ao COVID-19, neste momento,
uma candidata entre os 8 (oito) recrutados foi desqualificada por ndo comparecer a entrevista, e
uma segunda candidata ndo apresentava disponibilidade nos horarios apresentados pelo nucleo.

O projeto iniciou seu desenvolvimento com um total de 6 (seis) discentes.

Importa registrar que, ao final do semestre 2021/02 uma integrante solicitou o
trancamento do curso e consequentemente seu desligamento do projeto, desta forma, a vaga foi
reocupada por uma nova integrante da lista de suplente.

Os 6 (seis) discentes integrantes do projeto escolhidos pelo perfil solicitado e por atender
as demandas acordadas pelos orientadores do nucleo que permaneceram até o presente
momento, e os professores orientadores séo:

Quadro 1 — Lista dos integrantes do Nicleo de Atuacdo em Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha.
Fonte: Producéo do Nucleo de atuacao em arquitetura e urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha.
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Luciano Bernardo Docente Multivix

Professor Coordenador do projeto
Thais Vilela Docente Multivix

Professora orientadora
Fernanda Nunes Discente de Arquitetura e Urbanismo
Igor Silva Discente de Arquitetura e Urbanismo

Larissa Nascimento Discente de Arquitetura e Urbanismo

Kemely Costa Discente de Arquitetura e Urbanismo
Maria Eduarda Discente de Arquitetura e Urbanismo
Franca

Sara Nascimento Discente de Arquitetura e Urbanismo

Registra-se junto a esse momento, a contemplacéo do nucleo de atuagdo em arquitetura
e urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha como apoio de uma bolsa de iniciacao cientifica
destinada ao aluno que cumprisse 0s requisitos determinados pela FAPES.

4.3 DISCUSSAO E BRIEFING

O primeiro encontro do nucleo ocorreu no dia 28 de julho de 2021, de forma presencial
na faculdade Multivix Vila Velha. Neste momento foram clarificadas algumas questdes acerca do
andamento dos projetos, das demandas iniciais, e dos instrumentos que seriam utilizados para
o desenvolvimento das propostas.

J& neste primeiro encontro, de posse das informacdes preliminares, discutiu-se acerca
da demanda central do projeto, a acessibilidade, e, nesta oportunidade destacou-se a
importancia de alinhamentos com a NBR 9050 (Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espacos
e equipamentos urbanos), os impactos provenientes da auséncia de acessibilidade plena na
sociedade e a importancia da atuacdo do arquiteto urbanista nesta demanda. Foram realizadas,
portanto, pesquisas, estudos e discussbes em prol do alinhamento com os objetivos do projeto,
as normas de acessibilidade, e as demandas da EAMES.

4.4 LEVANTAMENTO ARQUITETONICO E PROGRAMA DE NECESSIDADES

A primeira visita técnica para levantamento arquitetbnico e fixagdo do programa de
necessidades final foi realizada dia 03 de agosto de 2021. O objetivo, na ocasido era captar o
maior nimero de informagdes possiveis acerca das necessidades arquitetdnicas locais e da
urgéncia das mesmas. O quesito urgéncia se mostrou relevante, sobretudo, para a definicdo de
guais projetos seriam desenvolvidos pelo nucleo neste primeiro processo, e, quais demandas
poderiam ser verificadas posteriormente, dados 0s prazos para a vigéncia da iniciacdo cientifica.

Ainda nesta data, foi possivel definir e localizar os problemas em dimensédo técnica e
espacial. Diante dos fatos e demandas apresentados, entendeu-se que a real necessidade
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projetual apresentada pela EAMES era a adaptacédo e acessibilidade dos espacos da instituicdo
(figura 2).

A partir do entendimento do programa de necessidades, a EAMES apresentou por
intermédio do Tenente responsavel, os principais objetos de intervencéo indicados neste primeiro
conjunto projetual, quais foram: Projeto de acessibilidade da entrada da Capela, Projeto de
acessibilidade da entrada do Nucleo de Assisténcia Social, Projeto do banheiro existente no
bloco do comando central com adaptagcdo para acessibilidade, Projeto de acessibilidade da
entrada da biblioteca e adaptacéo das calgadas para pedestres e veiculos.

A ¥ | :

Figura 2 — Conjunto de registros do processo de levantamento e briefing. Fonte: Nlcleo de atuagdo em arquitetura e
urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha.

4.5 REUNIOES E OFICINAS

Apés a etapa de definicdo do programa de necessidades a ser atendido, e dos objetos
concretos de intervencéo, entendeu-se a necessidade de produzir um segundo conjunto de
reunides e oficinas com o objetivo de unificar a metodologia projetual, discutir os processos que
seriam adotados e as plataformas que seriam utilizadas para instrumentalizar a produgcédo dos
projetos. As reunides de nivelamento e oficinas ocorreram entre 10 de agosto e 3 de setembro.
Nestes momentos foram discutidos acerca dos problemas levantados, quais as possiveis
solucBes que norteariam o projeto, a delegacéo das tarefas e produtos associados a cada um
dos integrantes e a unificacdo do software adotado para o projeto: Software AutoCAD 2D.

No dia 08 de setembro, o grupo retornou a EAMES para realizar nova afericdo do
levantamento arquitetdnico e registros fotograficos (figura 3).

23



Figura 3 — Conjunto de registros do processo de levantamento e briefing. Fonte: Nucleo de atuagdo em arquitetura e
urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha

4.6 PROCESSO PROJETUAL
Apés o periodo de oficinas e reunides de nivelamento, os componentes do nucleo
seguiram o curso do desenvolvimento dos projetos arquitetdbnicos com vistas a entrega do projeto
de execucdao. Entre os dias 14 de setembro e dia 21 de fevereiro foram realizadas novas reunides
presenciais para discusséo de entraves estruturais e demandas arquitetdnicas, bem como, novas
oficinas de capacitagcdo complementares dos integrantes para a realizacdo do projeto executivo
gue teve sua data de entrega fixada no dia 23 de margo de 2022.

4.7 APRESENTACAO DO PROJETO

De posse de todos os projetos arquitetdnicos produzidos pelo ndcleo, a apresentacao do
projeto foi feita a EAMES no dia 04 de abril, também, de forma presencial.

Os produtos resultantes do processo adotado, bem como o0 conjunto de projetos
arquiteténicos final contemplaram as seguintes decisdes (figura 4):

e Capela: Foi construida uma nova escada e rampa de acordo com a NBR 9050;

¢ NAS: Umarampa de acesso para carros, inserindo 2 vagas reservadas aos PCD;

e WC do comando central: Foram demolidas as paredes internas para inserir 1 cabine
destinada aos PCD e 2 banheiros para pessoas de livre mobilidade, também foi realizada

a construcdo de uma nova parede na entrada como anteparo;

e Biblioteca: As rampas de entrada foram refeitas de acordo com a NBR 9050;
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e Calcadas: Foram inseridas rampas acessiveis para veiculos e para pedestres.
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Figura 4 — Registro fotografico do conjunto de projetos apresentados a EAMES em 04 de abril de 2022. Fonte:
Nucleo de atuagdo em arquitetura e urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha.

Todos os projetos foram desenvolvidos com o objetivo de atender a principal demanda
apresentada: a necessidade de acessibilidade do local, diante da necessidade do publico que
frequenta os projetos sociais propostos pela instituicéo.

A leitura sintese do projeto permite observar a sua contribui¢cao. O projeto tornou possivel
0 acesso pleno ao local abrangendo e incluindo o publico em suas instalagées.

4.8 ACOMPANHAMENTO E IMPLEMENTACAO

Nesta etapa do projeto objetiva-se a vivéncia no canteiro de obras, e a supervisdo dos
processos subsequentes a entrega do projeto, entretanto, por estar diretamente associado a
captacao de recursos e mao de obra por parte da instituicdo contemplada (uma vez que o Nucleo
de atuacdo em arquitetura e urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha se compromete com a
producdo dos projetos e ndo com a execucao), a etapa de acompanhamento fica condicionada
ao inicio das obras.

Registra-se, portanto, que, os resultados associados a etapa de acompanhamento e

implementacdo serdo relacionados em relatos de experiéncias futuros, posteriores aos
processos de execucao.
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5. CONCLUSAO

As atividades de um Escritério Modelo de Arquitetura e Urbanismo, ou, Ndcleo de Praticas
em Arquitetura partem do entendimento de que a Arquitetura e Urbanismo, juntos, configuram
uma gama de atuacao em que o0s processos de aprendizado préaticos se revelam tdo importantes
quanto os tedricos. Ao incentivar o desenvolvimento de novas préticas de aprendizado, de
inovacdo de modo integrado a pratica projetual, evidencia-se a contribuicdo com um processo
de ensino e pesquisa que de fato permita aos discentes egressos maior fator de seguranca em
sua atuacao profissional, e consequentemente, maior contribuicdo com panorama profissional
da Arquitetura e Urbanismo no Brasil. E, portanto, através do aumento das possibilidades de
acOes na dupla tematica teoria-pratica no ambiente académico que se atingird novos padrbes de
atuacéao e afirmacao de iniciativas em prol de um trabalho mais completo e eficaz.

As experiéncias obtidas por meio do nucleo de atuagdo em Arquitetura e Urbanismo da
Faculdade Multivix Vila Velha permitem a percepcdo da real contribuicdo de uma insercao
imersiva dos discentes na pratica projetual, permitindo que o aluno, ao se formar tenha
embasamento tedrico e pratico sobre a area de atuacdo. Numa esfera analitica percebe-se que,
ainda que as disciplinas académicas com carga pratica empenhem esfor¢os para a aproximagao
dos discente ao percurso prético, as relagfes diretas para com as demandas reais de uma
comunidade transcendem as possibilidades atingidas em ensaios genéricos.

No que tange aos processos metodologicos, verifica-se uma significativa contribuicdo
deste projeto embriondrio no curso de Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Multivix Vila Velha.
Foi este primeiro percurso, que permitiu a formulacdo de um processo metodologico a ser
reutilizado, ajustado, e expandido com base nas novas demandas apresentadas aos discentes.

Acerca do produto apresentado a EAMES, e sua contribuigdo com a mesma, o0 nucleo
entende que o resultado apresentado cumpre o objetivo inicial da proposta, com avancos
significativos nas etapas de definicdo do programa de necessidades e briefing. Foi com base
nestes processos que os discentes compreenderam as possibilidades e limitagdes existentes no
percurso projetual e as condicionantes que influenciam o processo, como prazos, custos,
legislacdes e limitacdes técnicas.

Assim tem sido a atuacdo do Nucleo em Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Multivix
Vila Velha: Uma primeira aproximacao ao esfor¢o pratico, com a construcdo coletiva de novas
possibilidades de ensino-aprendizagem a partir de nossas possibilidades internas, e, como
resultado, é possivel observar nossos discentes como protagonistas de sua formagéo,
construindo cada vez mais proximos da realidade sua trajetéria académica e profissional.
Espera-se, portanto, que este seja o primeiro processo de outras oportunidades que virdo, com
vistas a expansdo de nossas agOes, enfrentamento de novas demandas e necessidades, e,
sobretudo, no compromisso da formagdo de novos arquitetos urbanistas preparados para o
mercado
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A INFLUENCIA DAS PLANTAS NA ESTETICA: UM OLHAR SOBRE A FITOCOSMETICA
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RESUMO

A fitocosmética se dedica ao estudo e a aplicacdo dos conhecimentos da acdo dos principios ativos
extraidos de espécies do reino vegetal, em proveito da higiene, da estética, da correcédo e da manutencao
de um estado normal e sadio do corpo. Como aumento do interesse pelo desenvolvimento de
fitocosméticos inovadores, considera-se de grande importancia a ampliagdo dos conhecimentos em volta
das propriedades farmacoldgicas, terapéuticas e cosmeéticas da flora brasileira. Nesse contexto, este
artigo tem como objetivo demonstrar através de uma revisdo bibliografica apurada o emprego da
fitocosmetologia na obtencdo de produtos pessoais cosmetoldgicos de alta qualidade e grande valor
econdmico social agregado; compreendendo as diferentes caracteristicas presentes nos extratos
vegetais, abordando a preocupac¢do da populacdo e da industria com a protecdo do meio ambiente.
Considerando a relevancia do tema, este artigo foi realizado buscando conhecer sob o olhar de alguns
autores, os diversos fitocosméticos produzidos atualmente e o uso dos mesmos no ramo da estética, tais
como: acdo antienvelhecimento, antioxidante, cicatrizante, antiacne, antiestrias e celulite. Diante de todo
0 exposto, conclui-se que o ramo da fitocosmética representa um setor em nitido crescimento no mercado
nacional e mundial, ndo s6 pelo avanco na investigagao cientifica, mas também pelas reais vantagens
na aplicacdo de produtos vegetais em um cenario aonde a sociedade vem exigindo a adogdo de
tecnologiasde produgdo econdmicas, ecoldgicas e seguras, requerendo enorme esfor¢co por parte dos
investigadores na pesquisa de compostos naturais e cada vez mais competitivos.

Palavras-chave: Fitocosmética; estética; pesquisa; sustentabilidade.

ABSTRACT

The phytocosmetics is dedicated to the study and application of knowledge of action of the active
ingredients extracted from species of the plant kingdom, for thebenefit of hygiene, aesthetics, correction
and maintenance of a normal and healthystate of the body. With the increased interest in the development
of innovative phytocosmetics, it isconsidered of great importance to expansion of knowledge about the
pharmacological properties, therapeutic and cosmetic of flora. In this context, this paper aims to
demonstrate through a literature review determined the use of fitocosmetologia in obtaining high quality
Cosmetic personal products and high added social economic value; comprising the different features
present in plant extracts, addressing the concern of the population and industry with environmental
protection. Considering the relevance of the theme, this study was conducted in order to learn under the
gaze of some authors, the various phytocosmetics currently produced and their use in the cosmetic
branch, such as anti-aging action,antioxidant, healing, anti-acne, antiestrias and cellulite. In the face of all
the above,it is concluded that the branch of phytocosmetics is a sector in sharp growth in domestic and
world market, not only by advances in scientific research, but alsoby real advantages in the application
of plant products in a scenario where the company It has required the adoption of economic, ecological
and safe production technologies, requiring enormous effort by researchers in search of natural and
increasingly competitive compounds.

Keywords: Phytocosmetics; aesthetic; research; sustainability.
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1. INTRODUGAO

Sob a dominacdo Greco-Romana, os perfumes egipcios eram utilizados no mundo
classico como Oleos e pomadas para a protecdo da pele dos efeitos do sol. Na india, a
massagem corporal com 6leos perfumados e o banho com misturade raizes, folhas, sementes
e flores de 33 espécies ja era descrita na Enciclopédia do século XII (AGRA e SILVA, 1993).

Desde entdo, a utilizacao de recursos naturais em bases sustentaveis vem crescendo
notavelmente no mundo ndo s6 para o combate de varias enfermidades, como também para
interesses do mercado cosmético. Fazem parte destes recursos, as plantas arométicas que ja
sdo uma tendéncia mundial na fitocosmética. Essas vém impulsionando o mercado brasileiro
na agroindustria de cosméticos, apresentando grande potencial econdmico para 0 pais,
desenvolvendo desde a cadeia produtiva inicial como manejo, beneficiamento e
comercializacdo destes produtos até o consumidor e a responsabilidade social ambiental
(SILVA et al., 2014).

O Brasil, pais detentor de grande biodiversidade, possui cerca de 120 milespécies
vegetais, das quais somente cerca de 10% foram estudadas segundo o0s aspectos quimicos
e farmacolégicos (SIMOES et al., 2007). O Cerrado, bioma presente no territorio brasileiro,
€ alvo de grande interesse pelas indastrias farmacéuticas e cosméticas na tentativa da
descoberta de novos ativos para o arsenal terapéutico. O conhecimento da flora nativa e a
valorizacdo da sabedoria popular podem contribuir para a utilizagdo racional desse bioma
(SILVA et al., 2005).

Assim como o Cerrado, a regido Amazonica tem recebido grande atengéo em virtude de
sua riqueza e biodiversidade. Essa situacdo privilegiada tem atraido industrias brasileiras e
internacionais que buscam nas plantas da Amazénia, esséncias, produtos e formulacdes para
producao de vacinas, medicamentos e outras formas de terapias, objetivando a industrializagdo
e comercializacdo em larga escala de, aproximadamente, 5 mil principios ativos. Entretanto,
para que a sociedade possa usufruir dessa rigueza é preciso ter consciéncia de que é
imprescindivel utiliza-la de forma racional, tendo por base a sustentabilidade ecol6gica desse
patrimdnio natural (PARENTE, 2003).

Nesse contexto, fitocosméticos sdo aqueles que possuem como principio ativo um ou
mais extratos vegetais que venham a delongar o efeito do envelhecimento e dos processos
oxidativos da pele, permitindo uma alteracdo no metabolismo celular cutaneo (OLIVEIRA,
2011).

A planta Anacardium occidentale L. é indigena e pertence a regies tropicais, como o
Nordeste brasileiro. Seu fruto, popularmente conhecido como caju, contém taninos, vitamina C,
acucares, carotenoides, acidos organicos, proteinas, fibras e 4gua (QUEIROZ et al., 2011).
Existem varios relatérios sobre as atividades farmacolégicas dos derivados do cajueiro, tais
como agentes anti-inflamatérios e antidiabéticos, bem como inibidores da acetilcolinesterase.
Além disso, substancias derivadas do caju também tém provado ser inibidores da tirosinase.
Comprovou-se também que o extrato etandlico de A. occidentale pode ser usado tanto como
um aditivo alimentar, bem como um ingrediente nas preparacfes farmacéuticas destinadas a
substituir os antioxidantes sintéticos (CHAVES et al., 2010).

A camomila (Matricaria chamomilla L.) tem sido utilizada como um medicamento, desde
os tempos antigos e provavelmente continuara a ser utilizada no futuro, pois contém varios
bioativos fitoquimicos que podem proporcionar efeitos terapéuticos (SRIVASTAVA E GUPTA,
2009). Seu extrato é rico em flavonoides, terpenos, polissacarideos, que promovem efeitos

29



anti-inflamatério, emoliente (BEDIE SHENEFELT, 2002; BAUMANN, 2007), antinociceptivas
(ROCHA et al., 2011). Além disso, devido & mistura de antioxidantes presentes no extrato da
camomila, o mesmo é eficaz na neutralizacdo de radicais livres e, portanto, apresenta potencial
em formulagBes cosméticas com este propdsito. Assim, formulacbes contendo extrato de
camomila parecem fornecer beneficios importantes para a hidratagdo e manuten¢éo da funcao
de barreira da pele (NOBREGA et al., 2013).

Diante deste cenario, surge a necessidade de estudos cientificos que comprovem o0s
efeitos benéficos desses componentes quando adicionados em diferentes formulacdes
cosmeéticas, visando garantir a eficacia das mesmas (BALOGH et al., 2011). Deve-se analisar
a qualidade dos fitocosméticos como um fator decisivo para a aceitacéo e permanéncia destes
produtos. Dentre os parametros a se considerar com relacdo ao produto acabado, ressalta-se
a importancia de informac6es adequadas sobre a seguranca e a eficdcia dos mesmos, os testes
fisico-quimicos e microbioldgicos e os estudos de estabilidade. Nessecontexto, é fundamental
promover e garantir um produto final eficaz, seguro e de qualidade (SILVA et al., 2005).

2. MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada para a elaboragcdo deste artigo foi através de uma revisédo
bibliografica apurada demonstrar o emprego da fitocosmetologia na obtencdo de produtos
pessoais cosmetolégicos de alta qualidade e grande valor econémico social agregado;
compreendendo as diferentes caracteristicas presentes nos extratos vegetais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ESPECIES DE PLANTAS COM POTENCIAL ESTETICO

3.1.1 Acgao antioxidante e antienvelhecimento

Para o restabelecimento do equilibrio redox cutaneo, bem como para prevencao ou
tratamento de patologias causadas pelo estresse oxidativo, sdo utilizadas muitas classes de
substancias antioxidantes provenientes de produtos naturais. Diversos extratos sdo veiculados
em formulagdes para uso topico, tendo sua eficacia comprovada. Além disso, inUmeras sdo as
formas orais de suplementac&o, como a ingestao de chas, capsulas, entre outros (GUARATINI,;
MEDEIROS; COLEPICOLO, 2007).

Os antioxidantes referem-se a substancias que podem diminuir ou bloquear as reacdes
de oxidacgdo induzidas pelos radicais livres, podendo agir no bloqueio da propagacdo dos
radicais na cadeia ou ainda através da catalise enzimética na redugcdo do peréxido. Eles
melhoram o balango reducéo e oxidacdo (Redox) do estrato corneo da epiderme, evitando ou
minimizando, em particular, a peroxidacdo lipidica dos lipideos intercelulares da pele
(PRIMAVERA; BERARDESCA, 2005; SCOTTI; VELASCO, 2003).

Os antioxidantes podem ser sintéticos ou naturais e, para serem utilizadosem diversos
produtos é necessario demonstrar bom nivel de eficacia e seguranca. Dentre os antioxidantes
sintéticos mais utilizados estao o hidroxianisol de butila (BHA) e o hidroxitolueno de butila (BHT)
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e, entre os naturais, ndo enzimaticos, podem ser destacados o acido ascorbico, a vitamina E e
B-caroteno (RICE-EVANS; MILLER; PAGANGA, 1996).

Psidium guajava (L.), familia Myrtaceae, conhecida como goiabeira, € um arbusto
encontrado do México até Sao Paulo, frequentemente cultivado como um alimento por ser uma
fruta agradavel, mas também é utilizada na producdo de geleias, sorvetes, sucos, vinhos,
gueijos e outros (LOZOYA et al., 2002).

As partes utilizadas dessa planta sdo a casca, brotos, folhas e raizes. Possui atividade
antimicrobiana, antimutagénica e atividade hipoglicémica, dentre outras (GONDIM et al., 2006;
AMARAL et al., 2006). Na medicina popular vem sendo utilizada contra célicas, colite, diarreia,
disenteria e dor de barriga (TORRESet al., 2005; OLIVEIRA et al., 2007). Recentemente, a
capacidade antioxidante de quercetina glicosidica, principal constituinte da folha do extrato
metandlico, tem atraido a atencdo de pesquisadores para aplicacdo destes produtos na area
da farmacologia. Além disso, a atividade antioxidante dos compostos polifendlicos tem sido
estudada indicando que a goiaba pode ser um tipo natural de antioxidante (ESCRIG et al.,
2001).

Outro exemplo é o tomate, que possui em sua composi¢ado vitaminas como as do tipo
C e E, e carotenoides como o betacaroteno e o licopeno, sendo o mais abundante, o licopeno.
O licopeno exerce funcdo antioxidante em fases lipidicas, bloqueando radicais livres que
danificam as membranas proteicas (SHAMI; MOREIRA, 2004).

O chaverde é obtido das folhas da Camellia sinensis (L.) familia Theaceae, planta nativa
na China e na india. Esta planta d&a origem a quatro variedades de chas: branco, verde, oolong
e preto, sendo popularmente consumidos no mundo devido ao seu sabor caracteristico e seus
beneficios a saude, principalmente como antioxidante, uma vez que é rico em componentes
como os flavondides, sendo assim tornou-se espécie interessante para o desenvolvimento de
um fitocosmético (DAL’ BELO, 2008).

3.1.2 Acgéo cicatrizante

Durante séculos tem-se buscado nas plantas medicinais alternativas para o tratamento
de diversas doencas dermatolégicas (RASKIN et al., 2002), principalmente naquelas que
apresentam processos cicatriciais de dificil resolugdo (HSU, 2005). O processo de cicatriza¢éo
dérmica inicia-se logo apos a leséo, ocorrendo formacgéo de coagulo sanguineo que atua como
tampao hemostatico e substrato para a organizacdo da ferida e estabelecimento do tecido de
granulacdo (MIDWOOD; WILLIAMS; SCHWARZBAUER, 2004; HOSGOOD, 2006).

Na Antiguidade de forma empirica ja eram conhecidas algumas propriedades medicinais
atribuidas as flores da Calendula officinalis L, popularmente conhecida como caléndula. E uma
planta herbacea originaria da regido Mediterranea, pertencente a familia Asteraceae (ALONSO,
1998). A caléndula tem sido usada rotineiramente em aplicacfes topicas, tanto na cosmetologia
como na dermatologia (HAMBURGUER et al., 2003). Entre as suas atribuigcbes terapéuticas
mais difundidas estéo a reepitelizacdo e cicatrizacéo de feridas (ALONSO, 1998), sendo ainda
utilizadas em equimoses, erupcdes e em outras lesdes da pele. A medicina popular europeia
também recomenda o seu uso no tratamento de eczemas (BROWN; DATTNER, 1998).

O dleo essencial de Melaleuca, conhecido como Tea Tree (arvore do chd), possui
grandes propriedades medicinais. Dentre as suas propriedades, destaca seu poder
bactericida, cicatrizante, expectorante, fungicida, anti-infeccioso, anti-inflamatorio, antisséptico,

inseticida, diaforético e antiparasitario (GARCIA et al.,2009).
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Tal éleo é obtido através da destilacdo por arraste a vapor ou hidrodestilacédo das folhas,
onde se tem o0s seguintes constituintes quimicos: terpenos (pineno, terpeno e cimento):
terpineol (tepinen-4-ol), sesquiterpenos e cineol. Devido a sua acdo antimicrobiana,
antisséptica, despigmentante e além de ser um conservante natural, o éleo de melaleuca tem
sido empregado em diversas formulacdes. Podem ser incorporados a cremes, locoes,
sabonetes e shampoos antissépticos, produtos para a limpeza da pele em especial a oleosa,
demaquilantes, pés-depilatérios, desodorantes, entre outros (GARCIA et al., 2009).

3.1.3 Acao anti-acne

A acne é a mais comum das doencas crbnicas do foliculo pilos sebaceos da pele
humana, causada por multiplos fatores e que leva ao aparecimento de varios tipos de lesdes.
Classificar a acne € importante, pois facilita a escolha do protocolo estético, ja que em cada
lesdo serd necessério a utilizacéo de ativos especificos.

O género Aloe possui mais de 400 espécies. Dentre elas, a mais cultivada é a babosa,
nome cientifico Aloe vera (L.) Burm. f. (PARENTE et al., 2013). A planta Aloe vera tem sido
usada para fins medicinais em varias culturas durante milénios: Grécia, Egito, india, México,
Japéo e China. As rainhas egipcias Nefertiti e CleOpatra usaram como parte de seus regimes
de beleza regulares; Alexandre “o Grande”, e Christopher Columbus usaram para tratar feridas
de seus soldados. No inicio de 1800, a Aloe vera estava em uso como um laxante nos Estados
Unidos, mas em meados de 1930, foi utilizado com sucesso para tratar a dermatite de radiagédo
cronica e grave (BHUVANA; HEMA; RAJESH, 2014).

A folha é a parte usada da planta para fins medicamentosos e alimenticios. Na
regido central dessas folhas, a epiderme apresenta a seiva bruta contida em ttbulos, dando
origem a uma substancia mucilaginosa composta principalmente por polissacarideos, que é
denominada gel de A. vera (PARENTE et al., 2013).

A atividade anti-inflamatéria do gel de A. vera esta relacionada a inducao da sintese de
prostaglandinas e infiltracdo de leucdcitos. O efeito antimicrobiano sobre bactérias gram-
positivas e gram-negativas foi evidenciado por diferentes métodos, bem como sobre o fungo
Candida albicans. A acéo cicatrizante do gel ocorre pela manutencdo da umidade da ferida,
estimulo da migracdo celular e proliferacdo de fibroblastos, maturacdo mais rapida do
colageno e reducao do processo inflamatorio. Sobre a atividade hidratante do gel de A. vera,
um estudo sobre formulag&o de cosméticos mostrou que altas concentracdes do gel liofilizado
(0,25% e 0,5%) aumentaram a hidratacdo do estrato cOrneo da pele com apenas uma
aplicacédo, indicando que o gel apresenta compostos que melhoram a hidratacdo da pele, por
meio de atividade umectante (PARENTE et al., 2013).

Arctium lappa é uma planta herbacea pertencente a familia Asteraceae. Originaria do
Japao, onde cresce espontaneamente ao longo de estradas, préxima a corregos e encostas
de pasto nativo. No Brasil, cresce em campos, bosques e areas rurais. Sua aclimatacao €
tamanha, que a planta é considerada uma espécie invasora (SILVA JUNIOR, 2001). Em
territério nacional apresenta as seguintes sinonimias: bardana, orelha de gigante, bardana-
maior, gobo, carrapicho-grande, dentre outras. Arctium lappa tem vasta aplicacdo na medicina
popular. Historicamente tem sido usada como remédio para infec¢des, inflamacdes, gota,
calculo renal, Ulcera géastrica (CHEVALIER, 1996), e por suas propriedades diuréticas e
antipiréticas (CHEN; WU; CHEN, 2004). Existem relatos de acdo da bardana em doencas
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dermatoldgicas, como psoriase (CUNHA; SILVA; ROQUE, 2003) acne, bolhas, abscessos e
infeccdes locais (CHEVALIER, 1996).

Além dos citados acima, atualmente existe uma grande variedade de ativos cosméticos
que apresentam propriedades cicatrizantes, anti-inflamatorias, antissépticas, adstringente e
anti-seborréicas que podemser utilizados no tratamento da acne.

(Quadro I) (FONSECA; PRISTA, 2000; REBELLO, 2005).

Quadro | — Ativos cosmeéticos utilizados no tratamento da acne

Fonte: (SIMOES et al., 2004; RUIVO, 2012).

CLASSE PROPRIEDADES ATIVOS COSMETICOS
Cicatrizantes Regeneradores do epitélio Alantoina, Aloe Vera,
Propolis, Caléndula.
Antiinflamatérios e | Tem por finalidade eliminar, ou pelo menos Alfa-bisabolol, azuleno,

descongestionantes | atenuar, o estado inflamatorio da pele, diminuir | bardana, camomila
o eritema, devido a vasoconstrigdo e pela
desidratacio dos tecidos edemasiados.

Anti-sépticos Sao formulagbes destinadas a promover a Cha verde, hortela e
assepsia da pele encontrando aplicagao propolis.
principalmente em peles acneicas.

Adstringentes S8o substancias capazes de contrair, estreitar | Taninos (hamamelis,
e apertar os tecidos organicos, formando eranio,alecrim).
assim uma capa protetora de proteina na pele. leo de melaleuca,
Inibindo o proliferamento de microorganismos | sopholiance.Alume, dxido
na superficie da pele. de zinco

Anti-seborréicos, Remove pelas propriedades de adsorgdo e Tiolisina, Silicato de

absorventes e absorgdo a oleosidade excessiva. Geralmente | aluminio, Enxofre,

adsorvedoras sfo utilizados sob a forma de mascaras Sebonormine. Kaolin,

Argila, Bentonita,

3.1.4 Acgéo anticelulite e estrias

A Centella asiatica, popularmente conhecida como centelha, centela, centela-da-asia,
pata-de-burro ou pé-de-cavalo, ocorre em diversos estados brasileiros, sendo encontrada em
guase todos os ambientes e obtida por extrativismo ou importagdo (FITOTERAPIA, 2001).
Os constituintes da fracdo triterpénica da Centella atuam normalizando a producdo de
colageno ao nivel dos fibroblastos, promovendo o restabelecimento de uma trama colagena
normal e flexivel e consequentemente o “desencarceramento” das células adiposas,
permitindo a liberacdo da gordura localizada gracas a possibilidade de penetracdo das
enzimas lipoliticas (TRENTINI, 1994).

Devido aos seus principios ativos (acido asiatico, acido madecassico e asiaticoside) atua
na circulacéo de retorno combatendo os processos degenerativos do tecido conjuntivo venoso,
suprindo as perturbacdes funcionais dos membros inferiores, como pernas pesadas e
doloridas, formigamento e caimbras. Sua acdo sobre os edemas de origem venosa norteia
para o tratamento de celulites localizadas. A Centella ainda favorece o processo de
cicatrizacao e age sobre fibroses de vérias origens (TRENTINI, 1994).
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O extrato de folhas de Ginkgo Biloba contém substancias como flavonoides e terpenos
(RUIVO, 2002). O extrato possui humerosos efeitos na circulagdo periférica e é usado no
tratamento da celulite devido a reducdo da viscosidade do sangue (HEXSEL; ORLANDI;
ZECHMEISTER, 2005). Ginkgo Biloba inibe o fator de ativacdo plaquetaria, diminui a
permeabilidade vascular e aumenta a deformacdo dos glébulos vermelhos, melhorando a
microcirculacdo (HEXSEL; SOIREFMANN, 2011). Possui acdo antirradical livre, ativa o
metabolismo celular e inibe a fosfodiesterase (KRUPEK; COSTA, 2012). O extrato é usado
numa concentracao de 5 a 10% em formulagdes tépicas, sendo a concentracdo usualmente
recomendada de 1 a 3%.

3.2 FITOCOSMETICOS E SUSTENTABILIDADE

Atualmente existe um mercado significativo, que exige informacdes sobre a forma de
producao, as matérias primas, a méo de obra, o tipo de trabalho envolvido, a sustentabilidade
€ 0 respeito ao meio ambiente, referentes aos produtos que sédo ofertados no comércio mundial
(LYRIO et al., 2011).

Nesse cenario, a Amazbnia possui a maior fonte de biodiversidade do planeta,
equivalente a 5% da superficie da Terra, e onde se encontra uma biodiversidade avaliada em
US$ 2 trilhBes, quantidade que pode parecer relativamente modesta para uma area que
compreende 33% das reservas genéticas do planeta. Diante desse panorama, ndo é de se
estranhar que a exploracdo dos produtos naturais amazénicos chame a atencdo de
pesquisadores do mundo todo (BLOISE, 2003).

A expanséo da industria de cosméticos naturais tem resultado em forte questionamento
pelos paises detentores da biodiversidade, que levam em conta a protecdo ao meio ambiente.
Atualmente, observa-se a preocupacado da populacdo em contribuir para a prevencao da
fauna, flora e da biodiversidade mundial (QUENCA-GUILLEN et al., 2007).

Pensando em contribuir com essa questdo, temos 0s cosméticos “ecologicamente
corretos”, conhecidos como organicos, sendo fabricados com ingredientes que seguem
normas de qualidade e sustentabilidade estabelecidas por agéncias certificadoras capazes de
garantir ao consumidor final, a qualidade dos produtos adquiridos. A produgéo organica exige
além da nao utilizacao de agrotoxicos e drogas venenosas, 0s cuidados elementares como a
conservagao e a preservacao de recursos naturais e condigfes adequadas de trabalho tendo
por objetivo a sustentabilidade econémica e ecoldgica (NEVES, 2010).

Os “consumidores verdes” sdo um grupo de adeptos que priorizam nao consumir
produtos com substancias sintéticas, mas sim produtos naturais e organicos por serem
produtos sdo mais seguros e sustentaveis ao meio ambiente. A boa aceitacdo dos produtos
organicos deve-se, de um modo geral, a preocupacdo com a degradagdo ambiental, a
conscientizacdo e ao aumento da exigéncia dos consumidores por produtos “limpos”
(SCHIMAICHEL; RESENDE, 2006).

Essa realidade, formada a partir da conscientizacéo dos problemas ambientais e dos riscos
gue eles causam a manutencdo da vida humana, fez com que as pessoas passassem a se
preocupar ndo s6 com a salde ambiental, mas também com a sua propria satde (LYRIO et
al., 2011).
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3.3 O MERCADO DOS FITOCOSMETICOS

As vendas globais de cosméticos organicos e naturais atingiram, em 2007, um volume
na ordem de US$ 7 bilh6es. Em 2008, o Brasil ocupava o terceiro lugar no ranking do mercado
mundial de cosméticos, mas estava em primeiro entre 0os paises exportadores de matérias-
primas. De 2008 até 2012, nosso pais cresceu 7,4% no segmento de cosméticos organicos e
naturais (NEVES, 2010).

Apesar da excelente crescente do pais, 0o mercado ainda é pequeno no Brasil. Os paises
da Europa e os Estados Unidos s&o os grandes consumidores de produtos organicos,
especialmente a Alemanha. A industria de cosméticos investe em produtos organicos e
naturais desde que o conceito de organico se firmou comos alimentos, e esse mercado se
expandiu fortemente, isto €, desde o final dos anos 1990. A utilizacdo de frutas exdticas e
sementes da Amazobnia, como acgai, cupuagu, extratos de andiroba e buriti, sdo os grandes
apelos desse mercado e, por isso o Brasil se mantém como o principal fornecedor de matéria-
prima (NEVES, 2010).

Entre os produtos com maior potencial econdmico para a industria de fitocosmético,
destacam-se as frutas nativas, 6leos vegetais, 6leos essenciais ecorantes naturais, resinas e
ceras. Os EUA sé&o os responsaveis por 24% da producgéo de 6leos essenciais do mundo em
termos de volume, China produz 20% eo Brasil 8%. Turquia, Indonésia, Marrocos, Hungria,
Bulgaria, india, Franca, Italia, Espanha e Egito, juntos, produzem 43% (LUBBE; VERPOORTE,
2011).

A utilizacdo sustentavel de plantas aromaticas na fitocosmética representa grande
vantagem na bioindustria, fortalecendo o setor econdmico do pais, contudo, h& necessidade
da intensificacdo de estudos, como caracterizagcdo de indmeras espécies ainda nao
catalogadas e interesse dos 6rgdos governamentaisno patenteamento destas para agregar
valor aos recursos naturais sustentaveisexistentes em nosso pais (SILVA et al., 2014).

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se a necessidade de aliar o conhecimento empirico do uso
popular de plantas medicinais a pesquisa cientifica fundamentada em estudos minuciosos das
espécies vegetais, bem como aspectos botanicos, fitoquimicos, farmacoldgicos, toxicoldgicos,
e desenvolvimento de metodologias cientificas e tecnoldgicas para produzir cosméticos
genuinamente nacionais cadavez mais eficientes.

Conclui-se que o ramo da fitocosmética representa um setor em nitido crescimento no
mercado nacional e mundial, n&o s6 pelo avango na investigacao cientifica, mas também pelas
reais vantagens na aplicacdo de produtos vegetais em um cenario aonde a sociedade vem
exigindo a adogéo de tecnologias de produgdo econémicas, ecoldgicas e seguras, requerendo
enorme esforgo por parte dos investigadores na pesquisa de compostos naturais e cada vez
mais competitivos.
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RESUMO

O abandono de cées e gatos nas ruas € um problema ainda muito comum no Brasil, segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude, existem cerca de 30 milhdes de animais abandonados no pais (Moda, A.
2022). O abandono é considerado crime de maus-tratos pela Constituicdo e pela Lei de Crimes Ambientais
n°® 9.605/98. A puni¢do prevista é a prisdo, multa ou a perda da guarda do animal. A Lei é vélida para
quaisquer animais silvestres, domésticos, nativos ou exoticos, de pequenos, médios ou grande porte. A
legislagdo também prevé pena de detencao de trés meses a um ano e multa para quem pratica atos contra
animais. Os gatos em especial sofrem um “preconceito” impar, mesmo na era da tecnologia na qual
vivemos ainda se faz existente a desinformacdo acerca destes felinos, bem como informacdes errbneas
sobre doencas e crencgas populares as quais expde gatos como sendo animais malignos e/ou que trazem
azar. Segundo o IBGE 2020 atualmente a populagéo de gatos que possuem um lar no pais é de 23,9
milhdes de individuos.

Palavras-chave: Adoc¢éo; gatos; domeésticos; animais.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas inUmeras mudancgas ocorreram na sociedade humana, desde a
forma de viver, constituir familia, interagir com a natureza e se relacionar com animais de
estimacéo, entre eles os gatos. Entretanto, todos os dias esses animais sdo abandonados nas
ruas (GOURKOW, FRASER, 2006; SLATER et al. 2013a, SLATER et al 2013b;
GENARD, 2005).

Esta proximidade homem animal, associada a rapida reprodutibilidade dos animais, levou
a quantidade enorme de individuos errantes presentes em centros urbanos. Esta populagdo em
descontrole acaba por minar os preceitos basicos de bem-estar animal, apoiado nos pilares de
gue o animal deve ser mantido livre de fome, sede, medo, dor, estresse, ferimentos, doengas e
em ambiente adequado a sua espécie, com liberdade de expressdao comportamental (FAWC,
1993).

O abandono de caes e gatos tem aumentado a populacdo de animais em situacao de rua
tornando-se um grande desafio a saude publica e ao bem-estar dos animais por sofrerem
agressoes, poluicdo ambiental, transmissdo de zoonoses, entre outros. De acordo com Garcia
(2014), os animais hoje em situagcdo de rua provavelmente nasceram ou tiveram um lar, mas
acabaram sendo abandonados. Desse modo, diversas estratégias de controle populacional tém
sido adotadas, tais como, controle reprodutivo, educacao para a guarda responsavel, incentivo
a adocao, entre outras (GARCIA, 2014). Entretanto, Lima e Luna (2012) afirmam que as medidas
tomadas para conter esse crescimento desgovernado ainda séo ineficazes, uma vez que o

crescimento populacional € maior que as taxas de controle.

Pouco é divulgado a sociedade sobre informagfes e conhecimentos que possam auxiliar
no entendimento das necessidades bioldgicas, no reconhecimento do comportamento natural
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dos animais, e muitas interpretacdes equivocadas baseada em crencas questionaveis e
negativas sobre os gatos, que levam ao abandono de milhares de animais todo ano, em todo o
mundo. (PAIXAO; MACHADO, 2015; SOUZA; DANTAS, 2010). Recolhidos a abrigos e
organizacdes ndo governamentais (ONGS) a grande maioria desses animais passa a viver em
ambientes coletivos pobres em recursos béasicos a espécie, sendo condenados, em especial os
adultos, a ali viverem por falta de acfes efetivas que possam minimizar o abandono e reconduzir
0s animais em condi¢cdes adequadas de salde e comportamentos para nova oportunidade de
um lar. (DYBALL et al.,2007).

Segundo o artigo Controle populacional de gatos em espacos urbanos "O convivio dos
gatos com seres humanos forma um circulo de relacdo entre salude humana, salude animal e
meio ambiente” (MACENTE et al., 2016). Com base na matéria, antigamente uma das opc¢des
para controlar a superpopulacdo de gatos nas ruas era a eutanasia, que apesar de ser uma
medida racional e possivelmente efetiva, ndo deve ser tomada de imediato tendo em vista que
existem outras formas de conter a reproducdo desenfreada dos felinos, como a castracdo
(SOUZA et al., 2020).

Em 21 de fevereiro de 2022 entrou em vigor a lei 14.228/2021 que estabelece a proibicdo
da eutanasia de cdes e gatos pelos 6rgdos de controle de zoonoses, canis publicos e
estabelecimentos similares, sem justificacdo prévia apresentada em laudo que confirme
enfermidade incuravel ou de risco a salde de pessoas e animais (PARTIDO VERDE, 2022).

No estudo de casos realizado para o presente trabalho, foi acompanhada a rotina de uma
tutora que em carater de resgate ajudou dois gatos e devido a falta de conhecimento sobre a
rapida gestacdo destes felinos, reproduziram-se em rapida escala ocasionando um descontrole
populacional e consequentemente um problema social.

Gatos sao popularmente vistos como animais de habitos solitarios, com mobilidade
noturna mais intensa quando em vida livre, mas que se adaptam em pequenos ambientes
guando domiciliados, mas também possuem qualidades por serem animais higiénicos,
tranquilos, independentes, carinhosos e claro, muito fofos.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho tem o intuito de informar acerca do baixo indice de adocao de gatos. Diante
disso, foi utilizado o meio virtual como objeto de pesquisa para alcancar os dados estatisticos
necessarios, por meio da elaboragdo de um questionario feito a partir da plataforma Google
Forms, para uma amostra da populacédo, a qual 150 pessoas participaram, usamos os resultados
obtidos para montagem de graficos e tabelas. Para levantamento da bibliografia foram utilizados
Artigos, Revistas Cientificas e Sites e usado palavras-chave como “gatos”, “adogao”,
“superpopulagao de gatos” e crengas populares”.

Além disso, foi realizada uma pesquisa de campo em uma residéncia a qual possuia mais
de 90 gatos.

Para exposicao dos resultados foram utilizados, o gréafico de barras, gréfico de setores,

tabelas calculando as frequéncias Absoluta, Relativa, Absoluta Acumulada e Relativa
acumulada.
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Através dos dados coletados, foi observado que a adocdo envolvendo gatos ainda é
cercada por falta de informacao, esta por sua vez faz com que pessoas ainda sejam resistentes
a ter um gato, fazendo com que o numero ado¢do de gato x cachorro ainda seja muito
discrepante.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um questionério foi elaborado no Google Forms com intuito de alcancar dados
estatisticos referentes ao pensamento de alguns individuos de forma aleat6ria sobre gatos e
adocdo. Abaixo estdo expostos os resultados do questionéario utilizado para tal averiguagao,
seguidos de sua respectiva tabela, frequéncias e histograma.

Primeiramente é fundamental entender quem é o publico que estd respondendo o
guestionario e qual a relagdo deles com os animais.

De 150 pessoas 67 (44,66%) dos entrevistados possuem cachorro, 17 (11,33%) possuem
gato, 16 (10,66%) possuem ambos e 50 (33,32%) possuem outros animais ou ndo possuem
nenhum bicho de estimag&do em suas residéncias, como demonstrado no gréafico abaixo (Gréafico
1).

Animais de estimacao que as pessoas possuem

Cachorro

Mdo possuo

Gato e Cachorro
Peixe

Jutra Espécie .

Ave .

0 10 20 30 40 50 &0 70 20

Gréfico 1 - Animais de estimagdo que as pessoas possuem.
Fonte: Resultado da pesquisa realizada pelos alunos de Medicina Veterinaria da Multivix, via Google Forms.

Visando entender o motivo pelo qual a maioria das pessoas que possuem animal de
estimacédo ndo terem preferéncia por gatos, foi elaborada uma pergunta com algumas opc¢des e
em primeiro lugar com 38,66% € porque as pessoas ndo se simpatizam com esses bichanos,
seguidos de 26,66% que acreditam que esses animais ndo sédo tdo afetivos. O resultado
completo esté transcrito na tabela abaixo (Tabela 1).
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Tabela 1 - Motivos pelo qual as pessoas ndo possuem gatos

Frequéncia | Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Motivos Absoluta (f) Relativa Absoluta Relativa
(fr)% Acumulada (fa) Acumulada (fra) %
Custos 3 2,00% 3 2,00%
bao muito 5 3,33% 8 5,33%
trabalho
Transmitem 6 4,00% 14 9,33%
doencas
Supersticdo 13 8,66% 27 17,99%
Alergias 25 16,66% 52 34,65%
Nao sao 40 26,66% 92 61,31%
afetivos
Nao gostam 58 38,66% 150 99,97%
de gatos
Total 150 99,97% - -

Mesmo algumas pessoas nao tendo preferéncias por gatos, o nUmero destes animais
adotados cresce em todo pais. De acordo com o questionario aplicado, das pessoas que
possuem estes felinos, 69,44% possuem de 1 a 3 gatos em suas residéncias.

Sobre adocédo, segundo a Folha de Sdo Paulo em uma pesquisa feita pelo instituto
Fess'Kobbi concluiu que apenas 41% dos cdes domésticos foram adotados, entre os donos de
gatos indice de adoc¢éo € de 85%.

No questionario buscamos entender o porqué disso e a maioria das pessoas que
possuem gatos disseram que séo contra a venda de animais e por isso optaram por adota-los.
Mas de onde vem esses bichanos? A maioria das pessoas respondeu que resgatou diretamente
da rua ou adotou através de um amigo ou conhecido.

Mesmo que o numero de adogdo de gatos esteja crescendo, a quantidade desses
animais nos lares ainda € baixa comparado ao numero de cédes. O aumento populacional nos
ultimos seis anos foi bastante grande, sobretudo de gatos que cresceu mais que o dobro do que
a de cdes (ASSIS, 2020), esse indice esta diretamente relacionado a falta de castracdo entre
eles e rapida reproducéo.

O periodo gestacional de uma gata leva em torno de dois meses, no maximo dois meses
e meio, e esta pode dar a luz em média até seis filhotes, podendo entrar no cio novamente dias
apés o parto (BLOG DOGLIFE, 2021), pequenas medidas como a castracdo podem evitar
ninhadas indesejadas.

Das 41,93% das pessoas que responderam o questionario informaram que seus animais
ainda ndo passaram pelo processo de castragédo e 20,63% do numero total dos pesquisados
permitem que seus animais tenham acesso a rua. Sabemos que 0 acesso a rua pode trazer
varios maleficios como risco de atropelamento, ser vitima da maldade humana, contrair doencas
e a reproducdo indesejada gerando mais gatos o qual provavelmente aumentard o ciclo de
animais abandonados.
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4. CONCLUSAO

Avaliando os resultados das pesquisas realizadas, em uma parcela de entrevistados é
possivel perceber que cachorros ainda sédo a primeira op¢ao de escolha para quem quer adotar
um pet. O estudo foi feito com a finalidade de entender a razéo pela qual a adogéo de gatos &
pequena, contribuindo para a superpopulacao de gatos.

Atualmente, no ambiente urbano nos deparamos com animais que nasceram nas ruas ou
foram abandonados, muitas vezes resgatados por organizacbes que sofrem com a
superpopulacdo de animais, na maioria das vezes sem qualquer ajuda do governo. Pela
pesquisa realizada foi possivel identificar que a porcentagem de entrevistados que adotaria um
gato € maior em relacdo aos que ndo optaram por adotar, e um dos grandes motivos
selecionados pelos possiveis adotantes é porque acham esses animais independentes e
tranquilos.

E interessante observar que a maioria dos entrevistados que fizeram parte do processo
de adogéo sao contra a venda de animais, contribuindo no aumento do resgate de animais em
situacdo de rua.

De uma forma geral foi observado de forma clara que gatos ainda n&o séo prioridade na
escolha de um PET por diversos motivos, mas que existe uma chance de mudar esse cenario
com divulgacdo e esclarecimento de duvidas basicas sobre doengas e crencas populares as
quais acreditam que estes animais trazem azar e com essas informacdes difundir a ideia de que
gatos sao animais singulares, esses mesmos animais sao capazes de demonstrar amor, carinho
e fofura em intensidade e afeto inigualaveis. Assim, abundam motivos para se adotar um gato e
ter o felino como companheiro e mesmo essa autonomia, que poderia ser vista como defeito do
animal, sdo também, em verdade, elementos positivos para escolher um gato como melhor
amigo (a), parceiro (a) (PAIVA, 2021).
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RESUMO

A pandemia do COVID-19 provocou imensas alteracdes na forma de viver, individual e comunitariamente,
decorrentes das medidas de sadde publica implementadas para sua contengdo. Uma dessas medidas foi
a tomada de decisdo do poder publico utilizar a ferramenta do ensino remoto, mantendo os isolamentos
social em todas as instituicdes de ensino. Essa deciséo causou varias alteracdes e consequéncias mentais
gue afetaram a toda populagéo, porém, classes como a de estudantes sdo mais propensas a serem
atingidas. Para tanto, foram inquiridos 41 estudantes universitarios, cursando a partir do segundo periodo.
Dos resultados apresentados, destacou-se o aumento de medicacdes para doengas psiquicas durante a
pandemia e que no presente momento ndo apresentou mais sintomas ou diagnésticos. Além disso,
verificou-se também que parte dessa classe de estudantes ndo obteve impacto da mudanc¢a no ensino, de
presencial para o ensino remoto e ndo teve sintomas e nem fizeram uso de medicamentos. Foi notado
também que uma outra parte desse grupo ndo obteve nenhum tipo de sintomas durante esse periodo de
pandemia e ensino remoto. Por fim, outro achado é que a relagdo entre o impacto da COVID-19 e os
alunos entrevistados nesse periodo foi com larga escala de resposta que exercem alguma outra atividade
como trabalhar e usar 0 ensino remoto para atividades académicas nao foi suficiente para aumentar
sintomas ou diagnosticar alguma doencga psicossomatica, algum transtorno ou alguma sindrome no ambito
psicolégico quando a pesquisa foi realizada. Os resultados desse estudo poderdo informar e orientar
intervencgdes futuras.

Palavras-chave: COVID-19, ensino remoto emergencial, pandemia, saide emocional, ensino superior.

1. INTRODUCAO

A COVID-19 surgiu em Wuhan, uma cidade Chinesa e se espalhou por todos os
continentes mundo a fora provocando uma contaminagdo sem precedentes e em 11 de marco
de 2020 foi reconhecida e declarada pandemia pela OMS. A COVID-19 provém da SARS-CoV-
2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) e é um virus da familia dos coronavirus que durante a
infeccao humana ficou conhecido como o “novo coronavirus” que contaminou rapidamente boa
parte da populacdo mundial. Esse virus provocou alteracdo em varios segmentos dentro das
sociedades mundiais alterando os “modos operantes” com o intuito de minimizar os prejuizos
causados pelo isolamento social. Isso deveu-se ao avango continuo e rapido da transmissdo da
doenca, inexisténcia de vacinas e sem tratamento com resultado positivo de cura. Estudos foram
relatados que no decorrer de pandemias demonstraram doencas mentais desenvolvidas em
pessoas durante o periodo pandémico como ansiedade, estresse, insbnia, medo e outras. E nas
escolas?

Baseado nas agressividades do COVID-19 nas pessoas e no mundo escolar, criou-se um
grande impasse de como proceder nas aulas escolares a fim de minimizar a contaminacéo desse
virus, prejudicando a forma presencial escolar. Foram organizados debates entre professores,
alunos e juntamente com a comunidade de ensino provocando a elaboracdo de ideias com o
intuito de proporcionar um ensino de forma segura para todos, sem a presenca em salas
escolares e sem o contato dos alunos e professores com a populagcdo em geral seja na
locomocado ou até mesmo entre funcionarios das escolas. Seria algo ja existente tal como o
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ensino via internet, porém de uma forma oficial e reconhecido pelos 6rgdos governamentais.
Esse modelo inicialmente encontrou certas dificuldades no inicio, pois nem todos os professores
e alunos tinham conhecimentos e muito menos internet a disposicdo em seus lares.

Nao tendo uma data de término predefinida dessa pandemia surgiu entdo a opgéo de se
fazer necessério um ensino a distancia utilizando as tecnologias presentes no nosso dia a dia. O
Ensino Remoto Emergencial foi uma forma didatica e pedagdgica via internet, que foi usada com
o intuito de diminuir o prejuizo da aprendizagem dos alunos com periodo escolar durante
pandemia do COVID-19.

Mas qual seria 0 preco a pagar entre alunos e professores acostumados com aulas
presenciais que num piscar de olhos ficaram sem o contato social e sem interacdo presencial
entre eles? Sera que ndo haveria algum tipo de dificuldade psicoldgica ou até psiquica sem esse
contato e, sem contar a preocupacédo da gravidade da presenca do COVID-19 em nossas vidas?

Para os estudantes o estresse com 0 ensino remoto pode dificultar a aprendizagem,
aumentar o desinteresse e tornar esses estudantes cada vez mais afastados da educacao. Além
disso, as fontes de estresse e ansiedade podem vir do préprio ensino remoto e de dentro dos
lares, o que envolve questdes financeiras e 0 ambiente que o aluno esta inserido. Uma questao
que foi problematizada durante esse periodo foi a dificuldade dos alunos de acessarem a internet
por falta de aparelhos ou de falhas nos mesmos. A localidade da moradia também afetou muitos,
pois 0s alunos que viviam em areas rurais e com pouco acesso foram prejudicados.

O modelo da educagédo atual com aulas remotas esta levando os estudantes a se sentirem
desmotivados com o passar do tempo, 0 que os leva ao conhecimento defasado incompleto.
Pois de acordo com pesquisas americanas, os alunos tém a capacidade de perder até 60% da
aprendizagem apés 3 meses fora das intuicdes de ensino. Porém dados relacionados ao
distanciamento social dos estudantes mostraram que apenas 33% dizem estar seguindo de
modo rigoroso as praticas indicadas pela OMS para o controle do virus, e apenas 1% e que de
modo muito rigoroso essas praticas. Com isso, comprova-se que mesmo com a possibilidade do
conhecimento defasado afetar os alunos havia um risco de contaminagéo pelo COVID-19 na
volta das aulas presenciais. (NASCIMENTO, 2021).

Segundo Carlota Boto (2008), professora da Faculdade de Educacéo da USP:

E necessario fazer uma discusso sobre as atividades a serem desenvolvidas a distancia
neste periodo de pandemia. Por um lado, transformar o contedldo do ensino ministrado
em atividades a distancia nos leva a um impasse, em virtude daquilo que é efetivamente
um dado: h& alunos nas escolas publicas e mesmo nas universidades que nao tém acesso
a internet banda larga, de tal modo que, muitas vezes, parece inviabilizada a prépria
mobilizagédo dos recursos da internet para dar sequéncia ao ensino. (SCIENTIA VITAE,
2022).

Logo, baseado nesse contexto o objetivo desse estudo foi investigar as implicages do
ensino remoto emergencial causado pela pandemia de COVID-19 sobre a saude mental de
estudantes do ensino superior em um municipio de Vila Velha no periodo intra-pandémico.

2. MATERIAL E METODOS

Elaboramos uma pesquisa de campo cujo principio fora de perguntas e respostas
objetivas para se obter informacdes dadas pelos préprios alunos, que tiveram contato direto com
0 ensino remoto emergencial em uma instituicdo de ensino superior de Vila Velha, ES; visando
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com isso entender as dificuldades ou ndo, referente aos estados psicolégicos, uso de
medicamentos ou se houve a necessidade de ansioliticos ou antidepressivos.

Foram também identificados os principais sintomas de cada aluno pesquisado através do
gquestionario, a necessidade da busca de ajuda de um profissional na area de saltde mental
durante a pandemia da Covid-19 nos anos de 2020/2021. Objetivou-se com isso possibilidades
melhores de ensino numa préxima pandemia, sendo necessério a utilizagcdo do referido método.

Para isso foi elaborado um questionario de pesquisa onde ocorreu uma abordagem direta
indo até os alunos dos periodos iguais ou superiores ao 2°, bem como, um termo de
consentimento para exposi¢cao do material coletado assinado pelo aluno entrevistado de todos
0s turnos académicos da Instituicdo mencionada.

Apoés esses dados coletados foram efetuadas tabelas para melhor visualizacdo e
posteriormente graficos para uma melhor compreenséao das diferentes etapas com os resultados
dessa pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O nosso objetivo inicial foi extrair dos universitarios se houve relagéo entre o periodo de
ensino remoto emergencial e a descoberta de possiveis condi¢des e transtornos psicologicos.
Os nossos achados revelam que apesar das dificuldades impostas pelo método de ensino
remoto, 0s entrevistados nesse estudo em sua grande maioria ndo tiveram alteragdes
psicolégicas.
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Gréfico 1 - Relacdo das respostas dos diagnoésticos e dos sintomas psicol6gicos dos discentes
Fonte: Autoria propria.

Observando o Gréfico 1, nota-se que, a maioria dos estudantes que obtiveram sintomas
psicoldgicos nao tinham um diagnéstico anterior, dos 11 estudantes que responderam sim para
sintomas, apenas 5 foram diagnosticados, ja 0os que responderam ndo para sintomas e para
diagnosticos foram respectivamente 30 e 36. Esses resultados demostram que muitas pessoas
gue sentem algum sintoma, ainda ndo buscaram confirmacao, um diagnéstico médico. O que é
de extrema importancia para saber o que é de fato, as causas e como tratar.

48



Corroborando com este resultado, em um artigo da “Veja Saude”, por Fabiana Schiavone,
aponta que em uma pesquisa feita com mais de 1.000 pessoas, apenas 10% buscaram ajuda
profissional.

“Na maioria das vezes, € preciso ter assisténcia profissional para lidar com questées
pontuais, como desemprego, luto e depressédo, porque a pessoa se sente tdo consumida por
aguele sentimento que ndo consegue elaborar o que esta acontecendo”. Analisa Daniel
Kupermann, professor do Instituto de Psicologia da USP e presidente do Grupo Brasileiro de
Pesquisas Sandor Ferenczi, citado no artigo. (SCHIAVON, 2021).
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Gréfico 2 - Sintomas psicolégicos durante o ensino remoto emergencial.
Fonte: Autoria propria.

Com base nos entrevistados 73% n&o obtiveram sintomas psicolégicos e dentre 0s 27%
que obtiveram os sintomas 55,55% ansiedade, 18,51% apresentaram ansiedade e estresse, e
ninguém apresentou apenas depressao (Grafico 2).

Esse grafico é importante porque através dele, entendemos que o principal sintoma
desenvolvido pelo ensino remoto emergencial foi a ansiedade, um problema sério de saude
mental. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2019, 18,6 milhdes de
brasileiros, quase 10% da populagéo, conviviam com o transtorno, 0 maior numero de pessoas
com a doenca em um pais no mundo, e durante a pandemia houve um aumento mundial de 25%
(OMS, 2022).

Segundo o artigo dos alunos da UNNAR em uma pesquisa, 69% dos entrevistados que
tiveram problemas com o ensino remoto emergencial, relataram ter adquirido ansiedade ao ter
gue lidar com esse método de ensino. (MENDES; MEIER, 2022).

Sendo 0 nosso objetivo inicial extrair dos universitarios se houve relacao entre o periodo
de ensino remoto emergencial e a descoberta de possiveis condi¢cdes e transtornos psicoldgicos.
Nossos achados revelam que apesar das dificuldades impostas pelo método de ensino remoto,
0s entrevistados neste estudo em sua grande maioria ndo tiveram alteragdes psicoldgicas.
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Tabela 1 - Frequéncia da necessidade de medicamentos

Respostas Universitarios Fr (%) Fa Fra (%)
Nao 36 87,8 36 87,8
Ansioliticos 2 4,87 38 92,67
Antidepressivos 3 7,31 41 99,98
Total 41 99,98 - -

Na tabela 1, referente a necessidade de medicamentos, podemos observar que o numero
de estudantes entrevistados que ndo fizeram o uso de ansioliticos e antidepressivos é
disparadamente maior (87,8%) do em relacdo aos que usaram medicamentos (4,87%).

ISSO mostra gue S840 poucos casos em que se € necessario o uso de medicamentos, pois
existem outros métodos e préaticas capazes de tratar problemas psicol6gicos mais leves.
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Grafico 3 - A necessidade da busca por ajuda profissional.
Fonte: Autoria propria.

Através do Grafico 3, nota-se que 28 dos entrevistados néo precisaram recorrer a ajuda
profissional, porém, dos que precisaram 10 buscaram um psicélogo.

Ao analisar as outras tabelas percebemos que a frequéncia dos periodos dos alunos
entrevistados notamos que os numeros dos estudantes do 3° e 4° periodos foram maiores que
os demais. Calculando todos os dados numéricos do grafico podemos obter a média de 4,5 e a
moda seria 0 3° periodo sendo a mediana o 5° periodo. Notamos que a maioria dos entrevistados
sédo do género feminino, sendo dois tercos. Do niumero escolhido para ser a amostra dessa
pesquisa acabou que ndo foram entrevistadas pessoas amarelas e indigenas. A média das
etnias é 8,2 sendo a moda “pardo”. Tendo como base a tabela de frequéncia da faixa etaria
46,34% dos universitarios apresentavam idade entre 19 e 21 anos, sendo 73,16% com idade até
27 anos.

Observamos que, 0 numero de estudantes que trabalharam durante o periodo da
pandemia e ndo apresentaram sintomas psicoldgicos foi disparadamente maior do que aqueles
que apresentaram sintomas; sendo 22 estudantes que ndo apresentaram sintomas contra 6 que
apresentaram sintomas psicolégicos.
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Referindo-se aqueles estudantes que néo trabalharam durante a pandemia, o nUmero de
estudantes que ndo apresentaram sintomas também € significativamente maior do que aqueles
que apresentaram os sintomas psicolégicos; sendo 9 que apresentaram sintomas e 5 que néao
apresentaram. Sobre o nivel de aprendizado e a confianca nos estudos dos universitarios, de
acordo com a gréfico notamos que teve um equilibrio entre as respostas, onde a maioria
respondeu que foi "bom" e apenas 1 pessoa marcou que foi "excelente" nas duas categorias.

5. CONCLUSAO

A implantacdo do ensino remoto emergencial, foi o método de ensino utilizado para
manter as atividades académicas durante a pandemia da Covid-19. Diante dessa mudanca
repentina, varios desafios surgiram, entre eles, altera¢des psicoldgicas nos alunos. Esse estudo
visou avaliar os impactos a saude mental de universitarios de uma instituicdo de ensino superior
de Vila Velha no estado do Espirito Santo.

Dados obtidos por um questionario, e sequentemente demonstrados por gréaficos e
tabelas, revelaram que o método de ensino, supostamente prejudicial a saude mental dos
estudantes, teoricamente 73%, ndo foram afetados. Em relacdo ao sexo; 66% dos entrevistados
foram mulheres, sendo elas uma porcentagem consideravel das respostas positivas para
diagnéstico e/ou sintomas psicolégicos durante o ensino remoto emergencial.

Observou-se que fatores como trabalhar e exercer atividade académica (de forma
remota), durante a pandemia, ndo representou agravante para aumentar 0s sintomas,
diagnosticos de doencas mentais ou psicossomaticas; evidenciando assim, ndo ter sido
considerado uma questdo negativa o fato de conciliar o trabalho com os estudos.

O estudo mostrou a importancia de se realizar essa pesquisa de campo, com 0 grupo
especifico; considerado um dos mais vulneraveis ao tema tratado, dando a oportunidade de
compreensdo comportamental de individuos expostos a situagdes que repentinamente fogem do
habitual.

O resultado geral dessa pesquisa sugeriu que 0s universitarios abordados, ndo sofreram
grandes impactos na salude mental, enquanto submetidos ao ensino remoto emergencial, como
seria 0 esperado. (MAIA; DIAS, 2020).

E quanto as diferencas entre as fontes de apoio (estudos e artigos cientificos) apontamos
limitagcBes no estudo, pois dos 77 questionarios aplicados apenas 41 foram aproveitados para
pesquisa. Tivemos um total de 36 descartados por motivos variados como falta de informacdes
e publico que ndo eram nosso alvo. Com base em outros estudos e artigos relacionados a este
tema, esperavamos que houvesse maiores niveis de transtornos psicoldgicos nos discentes, por
iSso acreditamos que a nossa amostra talvez ndo tenha sido o suficiente para chegar no
resultado esperado, talvez pela quantidade de questionarios aplicados e/ou descartados.
(SANTOS; CALDAS; SILVA, 2022).
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