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RESUMO

O Diabetes mellitus tipo 2 € uma doenca metabdlica crénica sendo causada pela deficiéncia
e/ou auséncia na producao, secrec¢ao ou da acdo de insulina, a proteina do soro € uma fonte
rica em aminoacidos e estes podem estimular diretamente as células beta a secretar
insulina, o que auxilia para a reducao da glicemia pés-prandial. O objetivo principal dessa
revisdo integrativa é abordar os beneficios da proteina do soro do leite no controle do
Diabetes mellitus tipo 2. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura tendo como
questao norteadora: “Como o whey protein pode contribuir para o controle do diabetes tipo
277 Utilizaram-se artigos que tratavam de habitos alimentares, especificando o consumo do
whey protein no tratamento e controle do diabetes tipo 2. A busca foi realizada nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs, por meio dos descritores whey protein, Diabetes mellitus e
proteina do soro do leite. Os critérios de selecdo foram pesquisa realizada em seres
humanos portadores de Diabetes mellitus tipo 2, artigos em idioma em portugués, inglés e
espanhol, entre os anos de 2011 a 2021. Apesar de ser notavel o grande potencial da
proteina do lacto-soro com relagdo ao tratamento e controle do diabetes mellitus tipo 2,
ainda nao ha consenso na literatura sobre a quantidade e a qualidade da proteina capaz de
reduzir ou manter as concentracdes de glicose no sangue na faixa desejavel fazendo-se
necessarios mais estudos com essa tematica.
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ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease being caused by the deficiency
and/or absence in the production, secretion or action of insulin, whey protein is a rich source
of amino acids and these can directly stimulate beta cells to secrete insulin, which helps to
reduce postprandial blood glucose. The main objective of this integrative review is to address
the benefits of whey protein in the control of type 2 diabetes mellitus. An integrative literature
review was carried out with the guiding question: “How can whey protein contribute to the
control of type 2 diabetes? two?" Articles dealing with dietary habits were used, specifying
the consumption of whey protein in the treatment and control of type 2 diabetes. The search
was carried out in the PubMed, Scielo and Lilacs databases, using the descriptors whey
protein, Diabetes mellitus and protein of whey. The selection criteria were research carried
out in human beings with type 2 diabetes mellitus, articles in Portuguese, English and
Spanish, between the years 2011 to 2021. Despite the great potential of whey protein in
relation to to the treatment and control of type 2 diabetes mellitus, there is still no consensus
in the literature on the quantity and quality of protein capable of reducing or maintaining
blood glucose concentrations in the desirable range, making further studies on this topic
necessary.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é considerada uma doenca metabdlica
cronica que é causada pela deficiéncia e/ou auséncia da producédo, secre¢do ou da
acdo de insulina, alterando assim, o metabolismo de carboidratos, lipidios e
proteinas, onde a hiperglicemia € uma de suas principais caracteristicas. Essa
comorbidade ocorre na maioria dos portadores de obesidade, com mais de quarenta
anos de vida, podendo ser desenvolvida também em jovens, em virtude de maus
hébitos alimentares, sedentarismo e stress. O acompanhamento e o controle dos
niveis de glicose no sangue, na esfera da atencdo basica, evitam o0 seu
agravamento, diminuindo assim, o numero de internacdes, tanto quanto a
mortalidade devido a doenca (GUIDONI et al., 2009; SARTORELLI, 2003; BRASIL,
2001.

Atualmente, o interesse dos individuos por uma vida mais saudavel esta
aumentando progressivamente. Essa tendéncia veio acompanhada do aumento da
procura pelos alimentos contendo propriedades funcionais, aumentando assim a
utilizacéo de proteinas (OLIVEIRA, 2013).

A proteina pode ser utilizada com fins medicinais e melhora da condi¢cdo de
salude dos seres humanos. Um destaque comum € encontrado no diabetes mellitus,
no qual a proteina normalmente encontra-se vinculada no controle ou manutencao
do indice glicémico do sangue, além de oferecer vantagens suplementares, inclusive
no controle de peso (RICHTER et al., 2015).

Entre os produtos mais consumidos recentemente, encontram-se 0S
suplementos nutricionais, contendo proteinas do lacto-soro e carne bovina, onde
ocorre 0 estimulo a sintese proteica, pelo fato de possuir maior aporte dos
aminoacidos essenciais (HARAGUCHI et al., 2006).

Tem-se que o whey protein (WP) é extraido das proteinas do lacto-soro, que
por muito tempo passou despercebido pelos nutricionistas envolvendo a questdo da
saude dos diabéticos, mas que ja vem sendo considerado como um importante
aliado no controle de diversas doengas (SALZANO, 2012).

A caseina e o0 WP séo diferentes na constituicdo dos aminoécidos e cinética
de absor¢do, por esse motivo considera que o WP € uma proteina mais atrativa na
finalidade de suplementacéo dietética, comparado a caseina, pois tem-se que a
caseina coagula ao chegar ao estbmago, e sua digestdo é mais lenta, resultando

assim uma liberacdo mais lenta de aminoacidos para a circulagdo e menor oxidagao
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dos aminoéacidos plasméaticos, com menor aumento na sintese proteica e aumento
na inibicdo de proteinas decomposi¢cdo do que a apés o consumo de soro de leite.
Por esse motivo considera que o WP € uma proteina mais atrativa na finalidade de
suplementacdo dietética, comparado a caseina, ja que 0 soro ndo coagula e é
digerido rapidamente. Assim, ha uma liberacdo mais rapida de seus aminoacidos no
sangue, resultando em uma resposta mais forte a insulina no plasma (BENDTSEN,
2013; NILSSON et al., 2004; FRID et al., 2005).

E possivel que a partir do consumo do WP, ocorra um auxilio no controle e
tratamento do diabetes mellitus, pois 0 mesmo ja vem sendo reconhecido de forma
significativa como sendo um alimento funcional. O whey foi utilizado para diminuir a
glicemia pos-prandial, utilizando-se de variados mecanismos interligados, sendo um
deles o aumento da insulina e secrecdo hormonal incretina, além da desaceleracdo
do esvaziamento gastrico, reduzindo o apetite e o consumo de energia (POWER et
al., 2012; PAL; RADAVELLI-BAGATINI, 2013).

A hipotese do estudo € afirmar que através do consumo do whey protein, é
possivel adquirir um controle sobre o diabetes mellitus tipo 2, melhorando a
qualidade de vida do individuo portador da doenca.

Desta forma, o objetivo do trabalho é abordar os beneficios da proteina do

soro do leite no controle do diabetes mellitus tipo 2.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura tendo como questdo
norteadora: “Como o whey protein pode contribuir para o controle do diabetes
mellitus tipo 2?” Foi realizado busca por artigos que tratavam de habitos alimentares
de modo restrito, especificando o consumo do WP no tratamento e controle do
diabetes mellitus tipo 2. A busca foi realizada nos meses de maio e Junho de 2021
nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Os critérios de selecéo foram: artigos
com idioma em portugués, inglés e espanhol, através de pesquisadores
independentes, por meio dos descritores whey protein, diabetes mellitus e proteina
do soro do leite, sendo esses descritores indexados no sistema de Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS).

Inicialmente, foram lidos todos os titulos e selecionados os artigos a serem

incluidos de acordo com o critério de selecdo. Na sequéncia, os artigos selecionados
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tiveram seus resumos avaliados, obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusao.
Os artigos selecionados ap0s essas etapas foram lidos na integra e avaliados
quanto a correspondéncia a questao norteadora.

Os critérios de incluséo utilizados para selecdo dos artigos foram: pesquisas
realizadas com seres humanos portadores de diabetes mellitus tipo 2, publicados em
inglés, portugués e espanhol, entre os anos de 2011 a 2021, que avaliasse o0 uso do
whey protein no controle do diabetes mellitus tipo 2.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que abordam o uso do whey protein
para outras finalidades que ndo fossem para o controle ou tratamento dos diabetes

mellitus tipo 2. Abaixo segue Figura 1, demonstrando o fluxo do processo:

Metodologia de pasquisa

Estratégia de Pesquisa

PubMed: 25

Scielo: 15

Lilac's; 23 .

Total: 63 Estudos Excluidos
Ano de Publicagao: 10
Por Titulo: 23

Por Contexto: 6

Estudos com potencial
de inclusdo: 24

Estudos excluidos por ndo
atenderem os critérios de
inclusdo: 21

Estudos incluidos
na revisdo: 3

Figura 1: Fluxograma da Metodologia de Pesquisa. Fonte: Produzido pelos autores.
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3.RESULTADOS

A extracdo dos dados foi realizada apés leitura dos resumos com 0s
seguintes itens: nome da pesquisa, ano de publicacdo, tipo de publicagdo, critérios
de inclusdo e excluséo, a busca inicial em todas as bases de dados totalizando 63
(sessenta e trés) artigos.

Apoés a leitura dos resumos foram excluidos 60 (sessenta) artigos. Para a
exclusdo foram observados os critérios de inclusdo e exclusdo, conforme
demonstrado na Figura 1 o Fluxograma da Metodologia de Pesquisa, sendo que ao

final trés artigos foram lidos na integra e incluidos na revisdo (Quadro 1).

Quadro 1 — Resultados — Trés artigos cientificos

Autores e Ano Desenho de Métodos Principais Resultados
de publicacéo estudo
Analise critica de A ingestéo diaria de pelo menos
estudos que uma refeigcdo rica em proteina do
discutiram o papel de | soro de leite hidrolisada aumenta a
diferentes fontes de secrec¢do de insulina e a captacao
OLIVEIRA et al., o prqtging nas.respp\s.‘tas de glicose. Porém, ainda ndo ha
2011 Reviséo gllcemlga e |,nsuI|n|ca consenso na Ilteratur.a sobre a
em individuos gquantidade e a qualidade da
saudaveis e naqueles proteina capaz de reduzir ou
com doencas manter as concentracdes de glicose
cardiovasculares ou no sangue na faixa desejavel, sem
diabetes tipo 2. causar efeitos adversos.

Os pacientes com maior
probabilidade de se beneficiar da
reducéo da glicose pos-prandial
pela proteina do soro sdo aqueles
gue tém glicose de jejum
relativamente bem controlada. No

MIGNONE et al., - Reviséo bibliografica .
Revisdo Ly entanto, a dose ideal e 0 momento
2015 exploratoria. . ~ .

da ingestdo de proteina de soro de
leite ainda nédo foram definidos, e

estudos sdo necessarios para

examinar os beneficios a longo
prazo do consumo de soro de leite

para o controle glicémico geral.

KIERAN et al., -
2020 Revisao Revisdo Bibliogréfica. As abordagens metodolgicas

aplicadas em estudos agudos e
resultados relatados podem néo




97

retratar o que é alcancavel a longo
prazo na pratica. Portanto, sdo
necessarios estudos para refinar a
aplicacao dessa estratégia de
horario das refei¢cdes para
maximizar o potencial clinico para
tratar a hiperglicemia e para aplica-
los em longo prazo para abordar os
principais componentes do
tratamento bem-sucedido do
diabetes.

Fonte: Produzido pelos autores

4. DISCUSSAO

O Diabetes Mellitus (DM) configura-se como um problema de salde publica
em ascensdo, apresentando elevada morbimortalidade e alto indice de
complicacBes que geram consequéncias de cunho econdémico, social e psicologico,
além da diminuigcédo da qualidade de vida dos doentes e seus familiares. O Diabetes,
€ uma doenc¢a que tem uma importancia mundial que se tornou um problema de
salde publica, e vem tomando proporcdes crescentes ao surgimento de novos
casos a cada tempo que passa (BRAND, 2016; ENES, 2010).

O DM é uma comorbidade permanente onde o organismo nao libera insulina
ou ndo usa de forma correta a insulina que € liberada. A glicemia é controlada pelo
horménio insulina, que obtemos através dos nutrientes, como fonte de energia. A
baixa producdo desse polipeptidio pode ocasionar uma comorbidade conhecida
como diabetes tipo Il, ou também estimular essa baixa producédo (SBD, 2015;
MAYFIELZ; WHITE, 2004).

Os principais fatores associados ao surgimento dessa patologia estao ligados
a auséncia de prética de exercicio fisico, obesidade e a ma alimentacdo. Os casos
de Diabete Mellitus tipo 2, sdo causados por uma combinacdo entre fatores
ambientais, como indice de massa corporal, dietas baixas em fibras e cereais,
consumo alto de gordura poli-insaturada, vida sedentaria e fumo (ENES; SLATER,
2010; GUMBINER, 2002).

A ingestdo de whey protein, pode vir a auxiliar quanto a qualidade de vida
destes individuos, sendo aliado a dieta e restricdes alimentares, tendo a capacidade
de diminuir a glicemia dos mesmos e assim contribuir para o controle do diabetes
(BENDTSEN, 2013).



98

O whey protein tem em sua composicdo BCAA (aminoacidos de cadeia
ramificada) os aminoacidos leucina, isoleucina e valina e peptideos bioativos (alfa-
La e beta-Lg), essa composi¢do diminui a glicemia pds-prandial por meio de varios
mecanismos inter-relacionado, aumentando a secreg¢do de insulina e incretina,
diminuido o esvaziamento gastrico e reduzindo o apetite. O CCK (colecistocinina ou
colecistoquinina) e PYY (Peptideo YY) sao peptideos intestinais que sé&o
estimulados apos a ingestao de WP, eles atrasam a taxa de esvaziamento gastrico e
regula o transito gastrointestinal de alimentos. Os peptideos também podem inibir a
atividade da DPP-IV (dipeptidil peptidase-4, também conhecida como proteina 2
complexadora de adenosina desaminase ou CD26). Através do eixo cérebro-figado
pode-se suprimir 0 apetite e regular a producéo de glicose hepética, pois a insulina
pode atravessar a barreira hematoencefélica dentro do sistema nervoso central
(KIERAN et al., 2020; MIGNONE et.al., 2015).

A Figura 2mostra 0 mecanismo e as vias associadas a regulacao da glicose
pés-prandial € uma retratacdo do autor Kieran et al. (2020), onde se ilustra de forma
esquematica, descrevendo 0s mecanismos e vias associadas a regulacao da glicose
pos-prandial apés o consumo de WP e sua aplicacdo potencial para o controle do
diabetes mellitus tipo 2.

Através do Mecanismo e vias associadas a regulacéo da glicose pos-prandial,
observa-se que a leucina, isoleucina, valina alfa — La e beta — Lg estimulam a
secrecao de incretina e insulina nas células beta, elevando a secre¢éo de insulina,
os aferentes vagais transmitem informacé&o ao tronco cerebral (GLP-1 regula a taxa
de esvaziamento gastrico). Por meio de mecanismos centrais relacionados ha um
atraso na taxa de esvaziamento gastrico e uma regulacéo do transito gastrointestinal
de alimentos, ap6s o WP estimular o CCK e PYY ocorre um aumento nas
concentracbes de fracbes incretinas intactas, pois o0s peptideos bioativos
encontrados no WP inibem a atividade da DPP-IV. A insulina atravessa a barreira
hematoencefalica dentro do sistema nervoso central, suprindo assim o apetite e
regulando a producéo de glicose hepatica por meio do eixo cérebro-figado (KIERAN
et al., 2020).
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Figura 2 — Mecanismo e vias associadas a regulacdo da glicose pés-prandial
Fonte: KIERAN et al., 2020

O WP é um produto adquirido durante a produg¢do do queijo e & consumido
como suplementacao, que vem obtendo consideravelmente o reconhecimento como
um importante alimento funcional. Esse suplemento contribui na restauracéo,
manutencdo e na regeneracdo muscular, bem como no recurso terapéutico de
diversas doencas, pois com a ingestdo de quantidades normais de proteina (0,8 g
proteina/kg/dia) estimula-se a secre¢cdo de insulina, podendo reduzir
significativamente a glicemia, dependendo do perfil de aminoacidos apresentado
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pela proteina ingerida. No entanto, a proteina de soro de leite ndo pode ser
endossada como um tratamento potencial até que outros estudos mostrem que ela
melhora o controle glicEmico em longo prazo sem resultados adversos significativos
(ALVES; NAVARRO, 2010; INSTITUTE OF MEDICINE, 2005; MIGNONE et al.,
2015).

Ainda ndo h& consenso na literatura sobre a quantidade e a qualidade da
proteina capaz de reduzir ou manter as concentra¢des de glicose no sangue na faixa
desejavel, sem causar efeitos adversos, apesar de claramente, a estratégia de
combinar uma abordagem dietética e farmacologica é uma via atraente que merece
uma investigacdo mais profunda (OLIVEIRA et al., 2011; KIERAN et al., 2020).

O WP possui grande qualidade nutritiva, pois contém todos os aminoacidos
essenciais, tendo maior concentracdo em relacdo as provenientes de proteinas
vegetais. O efeito insulinotrépico apresentado pelas proteinas pode levar a um
aumento significativo na resposta a insulina e na captacdo de glicose. Esse efeito
tem sido observado principalmente para o consumo de proteina animal (como a
proteina hidrolisada do soro de leite), que apresenta grande quantidade de
aminoacidos essenciais de cadeia ramificada (STANSTRUP et al., 2016; OLIVEIRA
et al., 2011).

Dentro dos mecanismos de atuacdo do WP podemos destacar a conversao
intracelular do aminoacido cisteina em glutationa (componente antioxidante) que é
importantissimo para o tratamento de carcinomas, diabetes mellitus, HIV, hepatite B,
doencas cardiovasculares, osteoporose, ainda € estimado como um agente
antimicrobiano (BRASIL, 2014).

A proteina de soro do leite demonstrou diminuir a glicemia pés-prandial por
meio de varios mecanismos inter-relacionados, incluindo aumento da secrecdo do
horménio da insulina e incretina, diminuicdo do esvaziamento gastrico e reducéo do
apetite e do consumo de energia. Essas propriedades sugerem o potencial do soro
no controle do diabetes mellitus tipo 2 (MIGNONE et al., 2015).

A proteina pode ser utilizada com fins medicinais e melhora a condigdo de
saude dos seres humanos. Um destaque mais comum € contatado no diabetes
mellitus, no qual a proteina normalmente encontra-se vinculada no controle ou
manutencdo do indice glicémico do sangue, além de ofertar vantagens

suplementares, inclusive no controle de peso (RICHTER et al., 2015).
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A pesquisa com diabéticos revelou que a proteina do soro do leite estimula a
secrecdo de incretina, além de tarda o esvaziamento gastrico, no entanto, ndo
ocorreu nenhuma melhoria significante na frutosamina durante um més (MA et al.,
2015).

Apesar do uso continuo da proteina do lacto-soro como recurso terapéutico
da hiperglicemia, os clinicos comecaram a investigar as medidas de incluir este
lacto-soro nas suas condutas recentes, com intuito de ajudar na prevencédo ou
tratamento do Diabete Mellitus tipo 2 (DM2), gerenciando a hiperglicemia aguda
(POWER et al., 2012).

Se os beneficios relatados sdo sustentados por longo prazo, ou se eles tém
quaisquer implicacbes na eficacia para tratar a DM2, permanece
desconhecido. Claramente, a estratégia de combinar uma abordagem dietética e
farmacoldgica é uma via atraente que merece uma investigacdo mais aprofundada
(KIERAN et al., 2020).

Estudos vém demonstrando resultados positivos em relagdo ao uso do whey
protein na reacdo do indice glicémico pés-prandial e nivel insulinico em portadores
de diabetes. Os diabéticos tiveram um indice glicémico elevado e em um almoco
com 27,6 g de Whey protein as refeicdes em um dia e, alternativamente, presunto e
lactose no dia seguinte, os indices de proteina e lactose foram ajustados nas
refeicbes (Frid et al., 2015).

Embora as metodologias variaveis produzam resultados inconsistentes em
referéncia a dimensdo do resultado insulinotropico e a resposta glicémica
subsequente, a maior parte das informacdes suporta adicdo do whey protein junto a
dieta em busca de um melhor nivel glicémico, para com as condi¢des dos portadores
do diabetes (RICHTER et al., 2015).

A utilizacdo do whey protein demonstra melhoras no equilibrio da glicemia,
diminuindo o indice glicémico pds-prandial (2 horas depois), além disso, previne o
diabetes. E muito importante ter um acompanhamento nutricional realizado por um
nutricionista, com finalidade de suma, destacamos a importancia do
acompanhamento nutricional individualizado, proposto pelo profissional, a fim, de
adaptar suas respectivas por¢des, suplementos, horarios e quantidades. No entanto,
nao esta claro se esses resultados se traduzem em beneficios clinicamente

significativos. Na verdade, as mudancas na saude metabolica requerem melhorias
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cronicas em outros marcadores cardiometabdlicos, resultados que ndo podem ser
alcancados no quadro agudo (CAMELO, 2020; KIERAN et al., 2020).

Embora se faga necessario muitos estudos complementares, para obtencao
de resultados concretos sobre o assunto, h4 uma significativa perspectiva quanto ao
uso do whey protein, sendo usado como prevencao aos pacientes com tendéncia de
desenvolver o DM2 (GUYTON; HALL, 2012).

Sendo assim, embora exista um grande potencial da proteina do lacto-soro
com relacdo ao tratamento e o controle do diabetes mellitus tipo 2, precisa-se de

mais estudos com essa tematica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que a proteina de soro demonstrou diminuir a glicemia pos-
prandial por meio de varios mecanismos inter-relacionados, incluindo aumento da
secregcao do hormonio da insulina incretina, depois diminuindo o esvaziamento
gastrico e reducao do apetite e do consumo de energia.

A andlise permitiu concluir que embora precise de muitos estudos, para obter
estudos mais aprofundados no assunto, ha um significativo resultado quanto ao uso
do whey protein, sendo usado como prevencdo aos pacientes com tendéncia de
desenvolver o DM2. Com isso confirmou-se a hipétese levantada ao principio, que
pessoas portadoras de diabetes que fazem a utilizacdo da proteina do soro do leite
passam a estimular a secrecdo de incretina, além de retardar o esvaziamento
gastrico. Sendo assim, com a utilizacdo do whey protein apresenta-se melhorias no
equilibrio da glicemia, diminuindo o indice glicémico pos-prandial, melhorando
significativamente a qualidade de vida do diabético.

REFERENCIAS

ALVES, S. C. R.; NAVARRO, F. O uso de suplementos alimentares por
frequentadores de academias de Potim-SP. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva, Sao Paulo, v. 4, n. 20, p. 139-146, mar/abr, 2010.

BENDTSEN, L.Q.; LORENZEN, J.K.; BENDSEN, N.T.; RASMUSSEN, C.; ASTRUP,
A. Effect of dairy proteins on appetite, energy expenditure, body weight, and
composition: a review of the evidence from controlled clinical trials. Advances in
Nutrition: An International Review Journal, v. 4, n. 4, p. 418-438, 2013.



103

BRAND SL, MUSGROVE A, JEFFCOATE WJ, LINCOLN NB. Evaluation of the effect
of nurse education on patient reported foot checks and foot care behavior of people
with diabetes receiving haemodialysis. Diabet Med. 2016. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.1111/dme.12831>. Acesso em: 29 abr. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas Publicas. Plano de
reorganizacao da atencdo a hipertensao arterial e ao diabetes mellitus. Brasilia:
Ministério da Saude, 2001.

BRASIL, Ministério do desenvolvimento, industria e comércio exterior. Instituto
nacional de metrologia, qualidade e tecnologia — Inmetro. Programa de analise de
produtos: Relatério final sobre a analise em suplementos proteicos para atletas —
Whey protein, 2014.

CAMELO, Mayara. Diabetes Mellitus e 0 uso de Whey Protein. 2020. Disponivel
em: <https://mayaracamelo.com/diabetes-mellitus-e-o-uso-de-whey-protein/>.
Acesso em: 30 abr. 2021.

DIABETES Mellitus Tipo 2. Boa saude. 2009. Disponivel em:
<http://boasaude.uol.com.br/lib/ShowDoc.cfm?LibDoclD=3226&ReturnCatID=1764>.
Acesso em: 24 abr. 2021.

ENES, C. C.; SLATER, B.. Obesidade na adolescéncia e seus principais fatores
determinantes. Rev. bras. epidemiol. [online]. 2010, vol.13, n.1, pp. 163-171.

ESTEVES DE OLIVEIRA, FC; PINHEIRO VOLP, AC A yA ALFENAS, RC.Impacto de
diferentes fontes de proteina nas respostas glicémica e insulinémica.
Nutr. Hosp. [conectados]. 2011, vol.26, n.4, pp.669-676. ISSN 1699-5198.

FOOD AND INGREDIENTS BRASIL: Dossié Proteinas. Vogler Ingredients Ltda, n.
22, 2012.

FRID, A.H.; NILSSON, M.; HOLST, J.J.; BJORCK, |.M. Effect of whey on blood
glucose and insulin responses to composite breakfast and lunch meals in type 2
diabetic subjects. The American Journal of Clinical Nutrition, v. 82, n. 1, p. 69-75,
2015.

GIL, Antonio C. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5°e.d. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

GREGERMAN, Robert I. Diabetes Mellitus. In;: BARKER, L. Randol; BURTON, John
R.2001.

GUIDONI, C. M.; OLIVERA, C. M. X.; FREITAS, O.; PEREIRA, L. R. L. Assisténcia
ao diabetes no Sistema Unico de Saude: analise do modelo atual. Brazilian Journal
of Pharmaceutical Sciences, 2009; v. 45, n.1, pp. 37- 48.

GUMBINER, B.; BATTIWALLA, M. Obesity and type 2 diabetes mellitus: a treatment
challenge. The Endocrinologist, Philadelphia, v. 12, n. 1, p. 23-28, 2002.


http://dx.doi.org/10.1111/dme.12831
http://boasaude.uol.com.br/lib/ShowDoc.cfm?LibDocID=3226&ReturnCatID=1764

104

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2012.

HARAGUCHI, F. K.; ABREU, W. C.; PAULA, H. Proteinas do soro do leite:
composicdo, propriedades nutricionais, aplicacdes no esporte e beneficios para a
saude humana. Revista de Nutricdo, Campinas, 19(4):479-488, jul/ago, 2006.

HARAGUCHI, F.K.; PEDROSA, M.L.; PAULA, H. Evaluation of biological and
biochemical quality of whey protein. Journal of Medicinal Food, v. 13, n. 6, p. 1505-
1509. 2016.

KILARA, A .; VAGHELA, MN Proteinas de soro de leite. In: YADA, RY Proteins in
food processing. Reino Unido: Woodhead Publishing, 2018. Cap.4, p.93-126.

LESSA, I. O adulto brasileiro e as doencas da modernidade: epidemiologia das
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Sao Paulo: HUCITEC, 1998.

MA, J.; JESUDASON, D.R.; STEVENS, J.E.; et al. Sustained effects of a protein
'‘preload’ on glycaemia and gastric emptying over 4 weeks in patients with type 2
diabetes: A randomized clinical trial. Diabetes Research and Clinical Practice, v.
108, n. 2, p. e31-e34, 2015.

MAYFIELD, J.A., WHITE, R.D. Insulin therapy for type 2 diabetes: Rescue,
augmentation, and replacement of beta-cell function. American Family Physician
v.70, n.3, 2004.

MCGREGOR, R.A.; POPPITT, S.D. Milk protein for improved metabolic health: a
review of the evidence. Nutrition, Metabolism, v. 10, n. 1, p. 46, 2013.

MIGNONE LE, WU T, HOROWITZ M, RAYNER CK. Proteina de soro de leite: o
avancgo do “soro de leite” para o tratamento do diabetes tipo 2? World J Diabetes
2015; 6 (14): 1274-1284 [PMID: 26516411 DOI: 10.4239 / wjd.v6.i14.1274].

OLIVEIRA, R. A. Efeitos da combinacdo de diferentes suplementos alimentares na
hipertrofia muscular em praticantes de treinamento de forca. RBPFEX-Revista
Brasileira de Prescricado e Fisiologia do Exercicio, v. 7, n. 40, 2013.

PAL, S.; RADAVELLI-BAGATINI, V.S. Effects of whey protein isolate on body
composition, lipids, insulin and glucose in overweight and obese individuals. British
Journal of Nutrition, v. 104, n. 5, p. 716-723, 2013.

POWER, O.; HALLIHAN, A.; JAKEMAN, P. Human insulinotropic response to oral
ingestion of native and hydrolysed whey protein. Amino Acids, v. 37, n. 2, p. 333-
339, 2012.

PATEL, S. Functional food relevance of whey protein: A review of recent findings and
scopes ahead. Journal of Functional Foods, v.19, pp.308-319, 2015.

RICHTER, C.K.; SKULAS-RAY, A.C.; CHAMPAGNE, C.M.; KRIS-ETHERTON, P.M.
Plant Protein and Animal Proteins: Do They Differentially Affect Cardiovascular



105

Disease Risk? Advances in Nutrition: An International Review Journal, v. 6, n. 6, p.
712-728, 2015.

SALZANO, JR. I. Nutritional supplements: practical applications in sports, human
performance and life extension. Symposium series 007; S&o Paulo, 2012.

SARTORELLI DS, Franco LJ. Tendéncias do diabetes mellitus no Brasil: o papel da
transicao nutricional. Cad Saude Publica, 2003; 19 Suppl 1:29-36.

SILVA. MAP et al. Elaboracdo de hambuarguer de saramunete (Pseudupeneus
maculatos) utilizando diferentes tipos de vegetais. Revista Brasileira de
Engenharia de Pesca, v.9, n.2, p.36-51, 2016. Disponivel em: <Disponivel em:
http://ppg.revistas.uema.br/index.php/REPESCA/article/ ver / 1043 >. Acesso em: 22
abr. 2021.

SKYLER, J. S. Diabetes mellitus: pathogenesis and treatment strategies. Journal
Médicinal. Chemistry. 2004.

SMITH K, BOWDEN DAVIES KA, STEVENSON EJ E WEST DJ (2020) The Clinical
Application of Mealtime Whey Protein para o tratamento de hiperglicemia poés-
prandial para pessoas com diabetes tipo 2: um longo soro para ir. Frente. Nutr., 7:
587843. doi: 10.3389 / fnut.2020.587843.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de
diabetes. 2015-2016 Rio de Janeiro: 2015.Disponivel em:
http://www.diabetes.org.br/sbdonline/images/docs/DIRETRIZES-SBD-2015-
2016.pdf>. Acesso em: 12 mai. 2021.

SOUZA, MARCELA TAVARES DE, SILVA, MICHELLY DIAS DA AND CARVALHO,
RACHEL, deintegrative review: what is it? How to do it?. Einstein (Sdo Paulo)
[online]. 2010, v. 8, n. 1 [Accessed 22 October 2021], pp. 102-106. Available from:
<https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134>. ISSN 2317-6385.

STANSTRUP, J.; SCHOU, S.S.; HOLMER-JENSEN, J.; HERMANSEN, K
DRAGSTED, L.O. Whey protein delays gastric emptying and suppresses plasma
fatty acids and their metabolites compared to casein, gluten, and fish protein.
Journal of Proteome Research, v. 13, n. 5, p. 2396-2408, 2016.



