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RESUMO

O objetivo deste trabalho é descrever e analisar quais acdes sdo necessarias para o
planejamento e para futura execucdo de uma edificacdo sustentavel por meio de técnicas
sustentéveis. Buscando atender a sustentabilidade, por meio da preservacdo do meio ambiente
e, ao mesmo tempo, atender as expectativas da populagéo, permitindo o seu desenvolvimento e
gerando beneficios para os mesmos. Além de satisfazer a economia, gerando empregos e

melhorando o setor da construcéo civil.

Palavras chave: construcao sustentavel; planejamento; sustentabilidade; construcéo

civil.
INTRODUCAO

A construcao sustentavel pode ser definida como:

Construcdo sustentavel é um sistema construtivo que
promove alteragdes conscientes no entorno, de forma a atender
as necessidades de edificacdo, habitacdo e uso do homem
moderno, preservando 0 meio ambiente e 0s recursos naturais,
garantindo qualidade de vida para as geracfes atuais e futuras
(ARAUJO, 2005, p. 1).

Foi na década de 1960, quando a ONG Clube de Roma comecou a

debater questdes ambientalistas, envolvendo estudiosos de varias partes do
planeta. A partir disso, comegaram 0s primeiros estudos e debates sobre a
sustentabilidade e como alcanca-la. Por meio do relatério Limits to Growth, em
1972, o autor ja buscava alertar sobre o destino desastroso que aguardava o

planeta se o desenvolvimento seguisse da mesma forma.




O documento “Nosso Futuro Comum” definiu desenvolvimento
sustentavel como “aquele que atende as necessidades do presente sem
comprometer a possibilidade de as geracdes futuras atenderem as suas
necessidades (BRUNDTLAND, 1987, p. 46).” No documento estéo definidos os
principais objetivos das politicas ambientais desenvolvimentistas que derivam do

conceito de desenvolvimento sustentavel, sdo eles:

Retomar o crescimento, alterar a qualidade do
desenvolvimento, atender as necessidades essenciais de emprego,
salde energia, 4gua e saneamento, manter um nivel populacional
sustentavel, conservar e melhorar a base de recursos, reorientar a
tecnologia e administrar o risco e, incluir o meio ambiente e a economia
no processo de tomada de decisées (BRUNDTLAND, 1987, p. 53).

Além desses principios o documento descreve uma série de estratégias
gue deveriam ser adotadas para alcancar o desenvolvimento sustentavel.

Em 1992 acontecia no Rio de Janeiro a EC0O-92, reunindo 175 paises e
ONG’s, adotando e discutindo pautas como as Mudancgas Climaticas,
Biodiversidade e uma Declaracdo sobre Florestas. Além de tudo, adotando
politicas mais favoraveis ao ambiente. Em 2007 é criado o Conselho Brasileiro
de Construcdo Sustentavel - CBCS, cujo objetivo € incentivar conceitos e
praticas sustentaveis na constru¢do civi. O CBCS ndo pretende certificar
edificacoes.

Assim, as técnicas utilizadas nas construcdes sustentaveis mostram o
potencial para serem usadas em pratica, e o seguinte projeto buscara apresentar
quais acdes e pensamentos Sdo necessarios para realizar um planejamento
eficaz e garantir a funcionalidade desse método de construgao.

“A medida que o debate da sustentabilidade se torna mais complexo e
difundido socialmente, mais vai sendo apropriado por diferentes forgas sociais
que passam a definir o significado que melhor expressa seus valores e
interesses particulares (LIMA, 2003, p. 107).” Por isso, a pesquisa busca analisar
e recolher informacdes de teorias ja criadas, a fim de agregar conhecimento e
contribuir para a disseminagdo e aplicacdo dos métodos propostos para o
planejamento de uma construcdo sustentavel.

Sabemos que para a execucao desse método, de modo que cumpra as
exigéncias necessarias para ser sustentavel, é preciso saber como planejar a

construcdo. Por isso, serdo apresentadas as diretrizes usadas ao planejar uma




construcdo sustentavel, para que ela alcance seu objetivo e inclua todas as

funcionalidades desse método.

Dificilmente estratégias para edificacdes mais sustentaveis
encontrardo uma receptividade e aplicacdo imediata. 1sso ocorre ndo
apenas no Brasil. O mesmo acontece em qualquer parte do planeta,
sendo, pois, de extrema importdncia que tais propostas sejam
precedidas ou acompanhadas por uma ampla reeducagéo, que religue
0 individuo a natureza, assim como por projetos demonstrativos
(SATTLER, 2007, p. 14).

Para cumprir a finalidade do trabalho, a metodologia busca apresentar e
comparar teorias existentes, envolvendo tanto sustentabilidade, quanto
desenvolvimento sustentavel e construcbes sustentaveis, para que,
comparando-as seja possivel agregar o conhecimento de todas e reunir as
informacdes disponiveis para aprimorar o planejamento das construgdes.

Freguentemente nos deparamos com noticias de desastres naturais que
ocorreram devido a acdo humana na natureza. O Agquecimento Global tem
causado um gradativo aumento na temperatura do planeta, que tem como
resultado muitas mortes em diversos locais, além do derretimento das calotas
polares. Em 2015, a cidade de Karachi no Paquistédo, registrou 3400 mortes,
alcancando temperaturas de até 48°C (JORNAL DA GLOBO, 2015). Quando o
ambiente alcanga temperaturas superiores a 37°C, o corpo humano vai perdendo
a capacidade de dissipar calor, debilitando a transpiracdo do corpo, prejudicando
as funcdes vitais.

O presente projeto tem por objetivo apresentar um método que tem como
motivagcdo diminuir os impactos ambientais causados pelos atuais modelos de
construgcdes (como de alvenaria, por exemplo), e mostrar como deve ser o
planejamento de uma construcdo para que ela se torne viavel e adaptavel de
acordo com a disponibilidade de materiais em cada local. A solu¢do proposta &

adotar a construcdo sustentavel.

Em geral, a industria da construcdo civil ndo considera
aspectos sustentaveis, buscando o retorno econémico imediato. No
entanto, acrescentam que essa posi¢ao tem sido questionada e que o
ciclo de custo total, que engloba o custo da aquisicdo e propriedade
(incluindo operacao, manutencao e renovacgao) da construcdo, esta
recebendo maior atencéo (Lutzkendorf & Lorenz, 2005, p. 212).

A construcdo civil, que tem um elevado gasto energético, produz uma
grande quantidade de residuos sélidos e causa impactos ao ambiente no local
onde as construcdes estdo localizadas.




O crescimento econdmico e a maquina desenvolvimentista de
intensificacdo de padrées de producdo e consumo, ainda que pautados
por critérios de “sustentabilidade” como as tecnologias “limpas”, sem
emissdo de gases de efeito estufa, permanecem como dogma de
instituicbes e governos, apresentando-se como Unica alternativa de
melhoria da sociedade e de enfrentamento de mazelas como a pobreza
e o desemprego, sendo uma armadilha. Talvez toda a sociedade, e as
ciéncias sociais e humanas em particular, devesse perguntar como
transformar o proprio ser humano para que novos niveis de consciéncia
e praticas sociais possam emergir antes que as revolugbes ou
catastrofes venham a eclodir, e ndo apenas apds ou na sequéncia
destas (PORTO et al, 2013, p. 5).

O trabalho reunira diversos conceitos relacionados a tudo que ja foi
discutido e desenvolvido para o planejamento das construcdes sustentaveis,
desde sua concepcdao inicial, até o que ja vem sendo introduzido no mercado, e
até mesmo como sdo avaliadas as construgfes sustentaveis atualmente.
Demonstrando assim, sua importancia para o setor politico, pois demonstra a
preocupacdo com 0 meio ambiente, sua importancia econdmica, gerando
reducao de gastos com energia, dgua e reformas, e também no contexto social,
ja que traz uma maior qualidade de vida, e expde a necessidade do cuidado com
nosso planeta para um futuro melhor para as proximas geracoes.

A construcdo civil passou diversas fases e conceitos ao longo da histéria,
estando presente e sendo essencial para o desenvolvimento da humanidade
desde o principio. No inicio, a funcéo das constru¢des eram ser abrigo para o
frio e protecéo ao ataque de animais. Feitas de pedras, folhagens e madeira. A
partir do momento em que ocorreu 0 surgimento de comunidades, as
construcdes passaram a ser abrigo também ao ataque de outras comunidades.
Somente na Revolugdo Industrial, a construgdo civil comegou a obter os
conceitos parecidos com o que temos hoje, sendo responsavel por grande parte
do avanco tecnoldgico ocorrido desde entéo.

Hugon (2004, p. 1) afirma que “os materiais [...] variam segundo as
épocas, segundo os recursos locais, segundo os meios de transporte e
realizacdo, segundo a estética etc.” Demonstrando a importancia e
disponibilidade de recursos de cada época e local. Métodos com a construcdo
wood frame, usando a madeira industrializada, ou a steelframe, que é composta

por pecas de metal industrializado, vem ganhando forga no mercado.

Embora existam muitos argumentos a favor de introduzir a
conservacao de energia primeiramente em edificacdes preexistentes,
o fato € que a maioria das novas constru¢cdes, com o consumo de




energia aplicado as vedacfes das edificacdes e dificil de ser alterado.
Dessa forma é recomendavel dar uma atencdo especial ao projeto, a
construcdo e as operacdes de novas edificacdes (YUDELSON, 2013,
p. 17).

Alcancar a construcdo sustentdvel demanda muito conhecimento em

diversas areas, ndo sO da engenharia, mas da arquitetura, economia e
sociologia. A partir da analise de teorias que vem sendo desenvolvidas desde a
década de 60, o projeto busca interligar todas essas areas, mostrando quais 0s
beneficios da construcéo sustentavel nas diversas areas da sociedade e no meio
ambiente.

A medida que a sociedade exige a reducdo dos impactos
ambientais causados na maioria das vezes pelas atividades
econdmicas, os especialistas buscam padrbes que garantam a
sociedade que o0s resultados desejados serdo atingidos
(WACLAWOVSKY; ALVES, 2010, p. 5).

A partir disso, o projeto foi desenvolvido demonstrando primeiramente 0s
conceitos nos quais a construcao sustentavel esta baseada, desde a concepg¢éao
dessa ideia. Depois, esses mesmos conceitos sdo aplicados dentro do
planejamento da residéncia ou edificio, incluindo solucdes sustentaveis em todos
0s comodos, de acordo com suas funcionalidades. Por fim, sdo apresentados
quais os principais beneficios observados com a adocdo desse método de
construcéo e, qual o principal 6rgao responsavel por avaliar o quao sustentaveis
e eficientes sdo as construgdes, assim como o método usado para determinar
tal resultado.

JOHN et al (2007, p. 6) constatam no Relatério da Camara Brasileira da
Indastria da Construcdo, que “o setor de construgdo de edificagdes chega a
consumir até 75% dos recursos extraidos da natureza, com o agravante de a

maior parte nao ser renovavel.”

A construc@o consome 40% de toda energia, extrai 30% dos
materiais do meio natural, gera cerca de 40% dos residuos solidos dos
centros urbanos, consome 25% da agua e ocupa 12% das terras. A
construcdo também ndo fica atrds quando se trata de emissbes
atmosféricas, respondendo por mais de 30% das emissdes globais de
gases de efeito estufa, os GEE’s (UNEP, 2012, p. 1).

Os resultados de tais a¢cfes impactam a meio ambiente tanto no processo
de retirada da matéria-prima da natureza, quanto na sua fabricacéo e processos
aos quais os materiais sdo submetidos. Um agravante ainda maior, “mais de
85% dos brasileiros constroem sem a supervisao ou auxilio de um profissional

arquiteto ou engenheiro, fato que ocasiona inUmeros problemas relacionados a




seguranca e conforto nas edificagcbes (BARATTO, 2015, p. 1).” Dado que indica
também um problema social e econémico nas construcdes, gerando a perda e

por vezes 0 excesso de compra de material.

Comecou-se a perceber que a construgdo sustentavel ndo é
um modelo para resolver problemas pontuais, mas uma nova forma de
pensar a propria construcdo e tudo que a envolve. Trata-se de um
enfoque integrado da propria atividade, de uma abordagem sistémica
em busca de um novo paradigma: o de intervir no meio ambiente,
preservando-o e, em escala evolutiva, recuperando-o e gerando
harmonia no entorno (ARAUJO, 2005, p. 1).

REFERENCIAL TEORICO

Em 1987 a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente - CMMA definiu o
conceito de desenvolvimento sustentavel como: “O desenvolvimento sustentavel
atende as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as
geracdes futuras atenderem as suas préprias necessidades (ACSELRAD;
LEROQOY, 1999, p.17).” O que quer dizer que, para que haja o desenvolvimento
de forma sustentavel, é preciso prever as acdes que serdo tomadas no presente
para garantir que elas n&o prejudiguem o meio ambiente, de forma a afetar as
proximas geracoes.

Em 1994, John Elkington apresentou sua Teoria dos Trés Pilares (Triple
Bottom Line). A expectativa de que as empresas devem contribuir de forma
progressiva com a sustentabilidade surge do reconhecimento de que o0s
negocios precisam de mercados estaveis, e que devem possuir habilidades
tecnoldgicas, financeiras e de gerenciamento necessario para possibilitar a
transicdo rumo ao desenvolvimento sustentavel (SARTORI; LATRONICO;
CAMPOS, 2014, p. 2). A teoria se baseia a partir do equilibrio entre o
desenvolvimento econdmico, a preservacao e protecdo da qualidade ambiental
e a forca da politica social, sendo a juncdo desses trés setores, a base para o
desenvolvimento sustentavel.

A construgdo sustentavel possibilita economia em diversos setores, do
ponto de vista econdmico, gera menores gastos para a construtora, tanto em
materiais quanto em mao de obra. O Instituto da Constru¢do constatou que uma

empresa pode economizar cerca de 30% ao investindo em profissionais




qualificados. “Um trabalhador qualificado e experiente sabe exatamente quanto
material utilizar em cada situac&o, evitando esbanjamentos de materiais de
construgcao (AWA, 2018).”

Em toda construcgéo, é preciso um pré-projeto, um planejamento. Para que
a construcao sustentavel seja feita de forma realmente eficaz, alguns
procedimentos jA devem ocorrer antes mesmo das obras e da criacdo de
projetos. O primeiro € um estudo de viabilidade, que comeca a partir do primeiro
contato com o cliente. Esse estudo se baseia em entender o que o cliente planeja
fazer, e iniciar um estudo completo do local, analisando todos os fatores que
podem trazer transtornos durante a construcao. O profissional que ira conduzir
o0 estudo deve estar devidamente registrado de acordo com a legislacéo de cada
regido, garantindo assim uma maior confiabilidade nos resultados que seréo
apresentados. Em segundo lugar esta o estudo socioecondmico, com o objetivo
de conhecer e agregar. E fundamental conhecer o mercado, pois s6 assim ocorre
uma aproximacao entre o projeto em concepcéao e o publico-alvo, as tendéncias
e os fornecedores. Por dltimo é conduzido um estudo ambiental, que é a
obtencéo de dados com o objetivo de minimizar os impactos que serdo causados
ao meio ambiente no local e, ao mesmo tempo, identificar quais pontos a
construcdo ndo podera afetar, para assegurar a protecdo principalmente de
recursos da fauna e da flora protegidos por lei e/ou em risco de extingéo.

O resultado dos estudos desses fatores dara base para a criagcdo do
projeto, pois guiara os engenheiros e arquitetos rumo ao melhor aproveitamento
das condi¢cGes naturais. Algumas instituicdbes como a CIC e a Associacao
Brasileira dos Escritorios de Arquitetura - ASBEA, apresentam alguns principios
que deverdo ser seguidos para que o empreendimento seja uma construcao
sustentavel. O estudo que define quais sdo os dados necessarios para definir os

principios, é a diretriz do planejamento.

3.1 DIRETRIZES

O desperdicio de energia € um grande problema para o nosso planeta,

pois para produzi-la utilizamos recursos como a queima de combustiveis fosseis,




que produzem gases poluentes para a atmosfera, gerando e agravando o Efeito
Estufa e, consequentemente, o aguecimento global. Pensando em reduzir o
consumo de energia, varias empresas tém criado tecnologias diferentes, com
grande possibilidade de adaptacdes para serem utilizadas em residéncias. Um
dos exemplos € o EviroGrid da empresa Regen Energy. “O sistema coleta de
dados sobre a demanda de eletricidade feita pelos aparelhos e as informacdes
sao enviadas para um programa de computador que cria a melhor forma de
aperfeicoar a distribuicdo energética (ROSA, 2013).” Além disso, & possivel
produzir a propria energia. Algumas op¢des sao a energia solar por meio de
placas solares, a energia eodlica através das turbinas edlicas, producéao de gas
natural por meio da biomassa e, até mini hidrelétricas, como alguns prototipos
desenvolvidos em estudos e projetos.

Para que o projeto garanta o aproveitamento dos recursos naturais é
importante adequar esse conceito em todas as partes do projeto. Na fachada
podem ser criadas aberturas para passagem de luz de ar, e pode-se utilizar
materiais como pedras e vidro, que vao garantir conforto térmico, acustico e
maior iluminacdo natural. Existe uma vasta disponibilidade de materiais para
serem usados na construcdo, que variam também de acordo com a regiéo e tipo
de clima e vegetagdo, buscando um maior aproveitamento dos recursos

disponiveis e que sejam caracteristicos do local.

O sombreamento das fachadas é outro fator muito importante
para que uma edificacdo tenha um bom desempenho térmico, controle
solar € uma estratégia fundamental, deve-se barrar sempre que
possivel, a incidéncia direta da radiacdo solar nas paredes externas,
ou pelo menos parte delas, seja elas em edificagBes climatizadas ou
ndo (PIASSINI et al, 2015, p. 83).

O aproveitamento da ventilacdo natural se da por meio de estratégias para
0 posicionamento de aberturas e janelas na constru¢cdo, com o objetivo de
aproveitar as caracteristicas natural de direcéo do vento na localidade.

O estudo das posi¢des do sol de acordo com o horario possibilita planejar,
posicionar e dimensionar aberturas que aproveitem melhor a incidéncia de luz
do sol de acordo com cada cédmodo. Os beneficios de aproveitar a iluminacéo
natural sédo varios: reduzir o consumo de energia, um ambiente mais saudavel
(a luz solar ativa a producao de vitamina D), e maior conforto visual, deixando o

ambiente mais bonito e amplo.




Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
constataram que dos 6,2 trilhdes de metros cubicos de agua disponiveis no pais
no Brasil em 2015, cerca de 3,2 milhdes de metros cubicos foram retirados da
natureza para serem usados em alguma atividade econdmica. Na média, o pais
utiliza apenas pouco mais da metade dos seus recursos hidricos na economia.
Uma pesquisa realizada pelo PNSB - Pesquisa Nacional de Saneamento Basico
- publicada pelo IBGE em 2017, aponta que o desperdicio de agua no Brasil é
de 38,9%. Explicacdes para tamanhos desperdicios sdo os vazamentos dos
reservatérios que armazenam a agua e, perdas durante o processo de
distribuicdo, seja na tubulacdo ou na prépria rede interna do destino final da
agua.

“A construgdo civil tem um grande potencial consumidor - diretamente
com materiais e processos como producao de concreto, supresséo de poeira e
corte, e indiretamente com a agua incorporada em todos os produtos usados na
construcao (WATERWISE, 2017).” A dimensdo desses dados, mostra a
importancia e a urgéncia em reduzir o consumo, e também a forma com a qual
capitamos e distribuimos a agua. Existem diversas tecnologias que podem ser
incorporadas para reduzirem o consumo de &gua, como a captacdo e
armazenamento da agua da chuva, e reutilizar a agua do banho ou usada para
na cozinha, ambas para fins ndo potaveis. J& no caso de reformas, € preciso se
atentar e investigar as tubulacbes e torneiras, para detectar possiveis
vazamentos e substituir equipamentos defeituosos quando necessario.

O uso de materiais sustentaveis pode reduzir um dos piores problemas
agravados na construgao civil: os residuos solidos da construgao civil. “Durante
a fase de extracdo de materiais ou matérias-primas para a construcdo civil o
volume das areas degradadas depende do tipo de mineracéo, da quantidade de
materiais retirados e dos rejeitos produzidos (AMBIENTE BRASIL, 2007).” Em
primeiro lugar, é preciso se atentar quanto a origem do material escolhido,
verificando se a matéria-prima do material € reciclada, ou se podera ser reciclada
ou reutilizada (em caso de demolicdo e/ou reformas). O préximo passo € analisar
como o material é produzido, qual sera a vida util, a disponibilidade da matéria-

prima na natureza, se gera muito desperdicio e, para onde vai esse residuo.
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Verificar também se a producéo polui o meio ambiente. Tendo esses dados em
maos e sendo um produto legalizado, € preciso se atentar ao processo
construtivo do material, quanta energia consome, guais 0s custos com transporte
e armazenamento, e qual a eficiéncia do material na prética.

Alguns dos materiais que foram desenvolvidos com objetivo de atender a
todos esses requisitos séo: A Hidroceramica (um material capaz de responder a
variacfes climaticas e atual como isolante térmico); o bambu é outro material
com diversas qualidades aplicaveis as construcbes, podendo ser usado em
estruturas, vedacdo, cobertura e até para escoramento; o vidro, por ser um
material transparente, auxiliando em outros aspectos da construcdo sustentavel,
também vem sendo amplamente utilizado nas construcdes. Os tijolos ecoldgicos
podem ser construidos com base em diversos processos e materiais, 0 que varia
bastante conforme a disponibilidade em cada regido. Eles podem ser
construidos de diversas dimensdes e com os mais variados modelos, de acordo

com a forma com que serdo empregados na obra.

3.2 BENEFICIOS

Por utilizar de materiais extremamente versateis e reutilizaveis nas
construgcdes, muitas vezes os materiais porem ser reutilizados em caso de
reformas ou demoli¢cdes. Isso tem por finalidade diminuir a quantidade de
residuos solidos gerados pela construcao civil. Os projetos também sao criados
facilitando o acesso a todos os pontos de manutencdo e limpeza, visando
prolongar a vida util dos materiais conservando-os em bom estado. Tal cuidado,
preserva as caracteristicas da construcéo e promove a integracao entre morador
e residéncia, ja que alguns processos de manutencdo podem ser feitos pelos
mesmos, nos casos de materiais que nao precisem de méao de obra
especializada.

“O marketing sustentavel é o processo de criagdo, comunicagao e entrega
de valor aos clientes de tal forma que tanto o capital natural como o capital
humano sejam preservados ou melhorados por toda parte (MARTIN;
SCHOUTEN, 2012, p. 10).” O principio fundamental do marketing esta em
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oferecer uma vantagem competitiva a uma empresa atendendo as necessidades
dos clientes. Percebe-se a necessidade e objetivo de satisfazer as pessoas
(tanto funcionarios de empresas, quanto clientes), por meio de um conceito

duradouro e benéfico, tanto para o planeta, como para as furas geracoes.
3.3 COMECO DA CONSTRUCAO

Tendo conhecimento das responsabilidades que envolvem a construcéo,
€ iniciada a preparacao para a obra. Nesse primeiro momento, o terreno comeca
a ser preparado e sofre algumas alteracées necessérias para que a construcao
comece. Para facilitar a mobilidade dos trabalhadores séo feitas instalagdes
provisorias, contendo ambientes como refeitérios, estoque de materiais,
depdsitos e, salas de reunido e de gestdo de recursos. Em casos de reformas,
costumam ocorrer demoli¢cdes e é necessaria a gestao dos residuos solidos, que
podem ser devidamente destinados para aterros ou, em alguns casos,
reutilizados.

Demolir € um processo muitas vezes perigoso, expondo os trabalhadores
a ruidos, faiscas, poeira, gases toxicos e queda ou lancamentos de materiais.
Durante a demolicdo é preciso utilizar os equipamentos adequados, como
tratores, caminhdes, ferramentas e explosivos, além de mé&o de obra
especializada, minimizando os riscos e reduzindo os impactos ambientais.

A NR 18 é a norma regulamentadora responsavel pelas condicbes e meio
ambiente na industria da construcdo, além de outras normas Federais, Estaduais
e Municipais. O uso dos equipamentos de protecao é essencial e, nem sempre
respeitado. De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego - MTE, na Norma
Regulamentadora 6 (NR 6), da Portaria 3.214, considera-se Equipamento de
Protecao Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude no trabalho. Alguns exemplos sdo: capacetes, luvas, fones
de ouvido e botas. J& os EPCs, equipamentos de protecdo coletiva, presentes
na Norma Regulamentora 4 e 9, dizem respeito ao coletivo, devendo proteger

todos os trabalhadores expostos a determinado risco. Por exemplo, sinalizacdes
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de seguranca, extintores de incéndio, e kits de seguranca. No local da obra, é
importante sinalizar todos os locais de acordo com o risco e as funcbes
realizadas em cada ambiente.

Os residuos sdo regulamentados pela Politica Nacional de Residuos
Solidos — PNRS e pela Resolugcdo CONAMA 307/2002. Ja a ABNT, participa das
regulamentacdes por meio da NBR15112 até a NBR 15114, que dao as diretrizes
em relacdo ao transporte, aterro, depdsito e reciclagem dos residuos sélidos na
construcdo civil. E, a NBR 12115 e NBR 12116, regulamentam os agregados
reciclados de residuos sélidos e sua utilizagdo como camada de pavimentagao.

Atualmente ja existem empresas especializadas em gerenciar os residuos
sélidos, garantindo que sejam tratados por mao de obra especializada.

Para a construcdo sustentavel, o relacionamento com a vizinhanca é
indispensavel, ja que alguns dos beneficios da construcdo podem ser
compartilhados com os vizinhos, como no caso da geracdo de energia solar.
Para que esse relacionamento ocorra, € preciso ter transparéncia desde o inicio
da obra, transmitindo confianca e responsabilidade para a comunidade.

Para que haja um bom relacionamento com os fornecedores é preciso de
parceria, onde ambas as partes se comprometam a cumprir com o0 que foi
acordado em contrato. No Brasil, as empresas mais conhecidas com solugdes
sustentaveis sdo a ECOCASA, que surgiu em 2001, e hoje € uma das referéncias
em solucbes para reaproveitamento da agua da chuva e esgoto. A CPFL
Energias Renovaveis AS é a maior empresa de fornecimento de energia por
meio de fontes renovaveis do pais, fornecendo energia edlica, solar, pequenas

hidrelétricas e usinas termelétricas por meio da biomassa.

CONSIDERACOES FINAIS

A demanda por constru¢cdes sustentaveis vem crescendo muito nos
ultimos anos. Durante a Conferéncia Internacional Ethos 2008, Luiz Henrique
Ceotto, diretor de Projetos e Construcédo da Tishman Speyer, disse que “adotar
medidas sustentaveis nas residéncias podem fazer com que a construcéo fique

15% mais cara, no entanto, ao longo de 50 anos, a residéncia gastaria menos
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50% em operagdo e manutengdo.” Na mesma conferéncia, Vanderley John,
membro do Conselho Brasileiro de Construgao Sustentavel, disse que “o que
encarece esse tipo de construcdo sdo excessos (over engineering), sdo as
propostas sem necessidade. A sustentabilidade, de acordo com ele, pode ser
alcancada por meio da reducéo de perdas e maior durabilidade dos materiais.”

No Brasil, a certificacdo mais adotada € o Leadership in Energy and
Environmental Design - LEED, e as obras que possuem a certificagcdo exigem
um custo de 1% a 5% mais elevado em sua constru¢gdo. Como a procura por
construcdes sustentaveis vem crescendo nos ultimos anos e, cada vez mais 0s
assuntos relacionados a sustentabilidade e preservacéo do planeta tem ganhado
destaque e peso, o custo esta diminuindo, tornando esse modelo de construcéo
cada vez mais acessivel.

O LEED é um sistema que considera quatro diferentes tipos de
necessidades. Sdo elas: as novas construcdes e reformas, escritdrios comerciais
e lojas de varejo, empreendimentos existentes e, bairros. Os critérios analisados
para qualificar a constru¢do sdo: Localizagdo e Transporte, espaco sustentavel,
eficiéncia do uso da agua, energia e atmosfera, materiais e recursos, qualidade
ambiental interna, inovacédo e processos e, créditos de prioridade regional. Para
receber a certificagdo € preciso cumprir todos os pré-requisitos de acordo com
cada necessidade. Também s&o contabilizados créditos, recomendacdes
indicadas pelo LEED, para auxiliar na concepcéo e execugcdo da construcao
(GBC BRASIL, 1993). A partir da andlise de todos esses pontos na construcao,
é dada uma pontuacdo, obtidos de acordo com o0s recursos e tecnologias
utizados no empreendimento. O Certifed atribui de 40 a 49 pontos, a certificacao
Silver é conquistada obtendo de 50 a 59 pontos, ja a Gold, exige de 60 a 79
pontos e, por fim, a certificacdo Platinum, é conquistada obtendo mais de 80
pontos, com 0 maximo de 110 pontos.

Esse sistema foi criado pelo United States Green Building Council, ou
mais conhecido como USGBC, em 1993. Como a USGBC percebeu que
precisaria agrupar as estratégias e padrdes para as constru¢des sustentaveis, o
LEED foi criado e, até hoje € o sistema de certificacdo de construcdes
sustentaveis mais usado no mundo. No Brasil, os resultados da adora¢édo das
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construcdes sustentaveis obtidos pelo LEED, ja mostram uma reducéo de 40%
no consumo de agua, 30% na energia, uma reducao de 35% na emissao de CO?
e, 65% na quantidade de residuos gerados.

Os beneficios que acompanham a construcdo sustentavel superam o
acréscimo de preco com relacdo as construgdes comuns. Um dos maiores
beneficiados com a adocdo dos métodos citados acima para construir € o meio
ambiente. O combate ao impacto que as construcbes vém causando, resulta
numa melhora significativa da qualidade de vida da populacdo, reduzindo as
doencas e os transtornos causados pelos efeitos colaterais desses problemas.
E por fim, impacta na economia, gerando empregos, reduzindo a quantidade de
residuos e despesas e, garantindo a satisfacdo dos moradores. Dentro de alguns
anos, a construcao sustentavel serd o modelo mais utilizado, possibilitando todas
essas mudancas positivas nos diversos aspectos da sociedade.
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