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RESUMO

A construcdo do padréo de beleza envolve fatores socioculturais, variando de acordo
com os costumes e préaticas de uma sociedade. A percepcao corporal de cada individuo tem sido
baseada no que tange um padréo estabelecido por um conjunto de fatores e ideais midiaticos.
A midia é a principal ferramenta em que o mercado utiliza para produzir a concepcao do belo
baseado naquilo que lhe agrega um maior valor lucrativo. A busca incessante pelo padréo de
beleza gera prejuizos & saude mental da mulher e as consequéncias séo diversas. O mercado
se apropria de uma possivel falha no processo de formagdo da personalidade envolvendo
autoconfianga e autoestima e por meio dessa falta de autoconhecimento das mulheres ele usa
meio de solucionar algo que deveria ser resolvido com questdes analiticas, resultando naquilo
que apenas o favorece economicamente. Sendo assim a midia apodera-se dessa vulnerabilidade
e inseguranca para mercantilizar o corpo da mulher e alimentar uma cultura de consumo
objetificando a figura feminina e sustentando um ciclo vicioso de procedimentos estéticos.

Palavras Chave: Padrédo de beleza, subjetividade feminina, midia, saude

mental.

INTRODUCAO

Esse artigo busca identificar através de uma reviséo da literatura quais as
consequéncias e prejuizos causados a saude mental das mulheres na busca por
um padréo de beleza socialmente imposto. Para uma melhor compreenséo do
tema abordado o presente artigo apresentara a o contexto histérico do padrao
de beleza e como a imposi¢éo social da padronizagéo da beleza feminina afeta
a subjetividade das mulheres e quais as consequéncias dessa subjetivacao.
Segundo Jesus et al. (2016, p. 3), no que se refere a historia do corpo feminino,

‘o corpo era visto como algo mais puro”, ou seja, como algo religioso. Porém,



cresceu-se a preocupacao com a aparéncia fisica, beleza e consequentemente
uma busca por uma melhor aparéncia diante da sociedade.

Seré descrito quais as consequéncias negativas da busca por um padréo
de beleza, indicando assim quais os efeitos psicologicos dessa imposicéo social
na saude mental das mulheres. Além disso, explora como a midia influencia e
interfere no comportamento corporal da mulher, considerando o forte poder de

persuasao que ela exerce sobre o individuo e seus corpos.

Assim, ao considerarmos 0 corpo como a marca visivel do sujeito na
medida em gque agrega valores sociais, torna-se importante refletirmos,
neste momento, como a midia, principalmente a publicidade, ao
participar da construcao e da divulgacéo dos novos padrfes corpéreos
femininos em nossa sociedade, produz sentidos (ZORZAN; CHAGAS,
2011, p. 173).

De acordo com Jesus et al (2016, p. 3), “o conceito de beleza sofreu varias
transformacdes ao longo do tempo, onde as culturas sdo marcadas por modelos
estéticos que sao fortemente definidos”. Nessa perspectiva, a midia torna-se
veiculadora e produtora de novas formas de produzir sujeitos [...] a midia traca
objetivos e opina em diversas formas de existéncia coletiva e individual.

O artigo justifica-se ao buscar compreender a producdo de novos
sentidos, criados através da imposicao social dos padrdes de beleza feminina e
da manipulagéo midiatica. Apresentando uma visdo critica e problematizadora a
respeito desses impasses presentes na sociedade, provocada por discursos
sexistas de objetificacdo do corpo feminino, na reproducao de ideais inatingiveis
impostos por um padrdo midiatico e na idealizacdo do belo.

E importante ressaltar que o capitalismo esta relacionado com a
padronizacdo da beleza feminina, segundo (SOUZA, 2018) com o crescimento
do capitalismo a padronizacéo da beleza feminina transformou-se em uma regra,
tornando-se uma forma de controlar as pessoas por parte do sistema capitalista,
visando sempre a lucratividade sobre da industria da beleza. Sendo assim é
relevante avaliar os impactos causados na vida das mulheres que buscam cada
vez mais atingir os padrdes de beleza impostos socialmente, sem medir esforgos
em analisar as consequéncias, muitas das vezes colocando sua proépria vida em

risco.

Os disturbios ligados a alimentagéo caracterizam-se pela fobia de estar
inadequado de acordo com determinado padrdo estético corporal.



Fatores socioculturais influenciam diretamente nos comportamentos
anoréxicos e bulimicos, onde é possivel notar que quanto mais
utépicos os padrdes de beleza de uma determinada sociedade, mais
transtornos alimentares as mulheres apresentam, a presséo estética
condiciona as mulheres a infelicidade com o préprio corpo, fazendo
com gue a mesma recorra a atitudes lesivas ao seu organismo (MELO;
SANTOS, 2020, p. 3).

Levando em consideracdo os grandes prejuizos causados a saude mental
e fisica das mulheres, afetando o modo de estar e se verem no mundo, a
problemética da padronizagdo da beleza feminina requer mais cautela e uma

atencdao critica maior.

REVISAO DA LITERATURA
Histdria do padréo de beleza

Ao longo da histéria, observa-se uma mudanca no quesito padréo de
beleza, sendo assim na Idade Média ndo houve o dominio do padrédo de beleza
devido a forte influéncia da Igreja Catdlica pregando que o cuidado com o corpo
é algo profano (D’ANGELO; LOTZ e DEITZ, 2001). No Renascimento os valores
mudaram e adotaram-se padrdes de beleza, o luxo se tornou mais visivel,
homens e mulheres passaram a usar joias e maquiagem. As pinturas femininas
valorizavam o0s seios e as nadegas e ganham contornos mais curvilineos
(D’ANGELO; LOTZ e DEITZ, 2001). As mulheres mais gordinhas, com corpos
volumosos eram consideradas como as mais belas. A obesidade representava
status de riqueza e ostentacdo (BERNUZZI, 2014).

No século XVI o ideal de beleza das mulheres era ter curvas acentuadas
e uma cintura fina, por isso as mulheres usavam espartilhos e corpetes por baixo
dos vestidos para ajustar a cintura. Com o passar dos anos o ideal de beleza foi
priorizando corpos cada vez mais magros (BERNUZZI, 2014). A partir do século
XIX, surge a sociedade de consumo, no qual as industrias produzem artigos de
beleza em larga escala, gerando uma nova visdo de beleza (KURY;
HANGREAVES e VALENCA, 2000).

No século XX, os cuidados com a beleza se intensificaram, as mudancas
ocorriam de forma rapida diferentemente dos séculos passados. Isso devido as
novas tecnologias da comunicacdo mediado pela publicidade, como por
exemplo: revistas, radios, cinema, dentre outros (D’ANGELO; LOTZ; DEITZ,



2001). Ainda durante este século surge entre as mulheres a moda do cabelo
curto, e € neste mesmo periodo em que elas comecaram a ser cobradas em
relacdo a beleza, a obrigatoriedade de estar sempre com o corpo malhado,
maquiagem no tom da moda, cabelos pintados para esconder os fios brancos,
unhas pintadas, pelos depilados, dentre outras obrigacbes (KURY;
HANGREAVES e VALENCA, 2000).

A obrigatoriedade de estar sempre bela fez com que ocorresse uma
revolucdo da cosmética, sendo esta impulsionada. Atualmente ha um foco no
anuncio publicitario na cultura da estética e dos cuidados com a aparéncia
através principalmente de produtos de cosméticos, tornando o corpo como
objeto de consumo. A consequéncia dessa publicidade é o aumento de cirurgias
plasticas e o numero de saldes de beleza (VIGARELLO, 2006).

A construcdo da subjetividade e as consequéncias dessa na vida das
mulheres

Félix Guattari, citado por Mansano (2009) traz a nocdo de subjetividade,
gque para esse autor ndo é algo que possa ser considerado total, passivel de
centralizacdo dos individuos. Para ele a subjetividade ndo se implica a nocéo de
posse, € uma producdo que ocorre através dos encontros que vivemos com 0
outro em nosso meio social e com a natureza, considerando todas as formas de
producao de efeitos nos corpos e nas maneiras de se viver.

De acordo com (MORREIRA, 2015) as diversas imagens que circulam no
meio social no qual o individuo esta inserido fazem parte da fabricacéo de corpos
possiveis, partindo da constituicdo presente no imaginario global e local,
articulando panoramas subjetivos presentes na imaginacdo do sujeito,
despertando o desejo de atingir os ideais de beleza por ele imaginados e criados

a partir das informacdes apresentas a ele através do meio.

A subjetividade é um modo de ser e estar no mundo. Resultado da
relacdo do individuo com a cultura. S&o incorporados nesse processo
de construgdo de subjetividade a influéncia da cultura, linguagem,
habitos, e costumes, padrdes de comportamento e valores
determinando o belo e o feio, inclusive em relacdo ao corpo. A
construgdo da subjetividade é produto do que aprendemos na familia,
na escola, com amigos e meios de comunicacdo. A midia também
impde padrdes que influenciam a existéncia do sujeito, atingindo sua
subjetividade. A mulher sofre pela forca da cultura patriarcal, sobre ela



pesa exigéncias extremas, sendo ela o principal alvo, precisa ser bela
sempre. (BARROS et al., 2017, p. 48).

Para (MARTINS, 2007) a subjetividade é produzida na relacdo
estabelecida através das forcas que atravessam o0 sujeito, de acordo com o
movimento, a partir dos encontros, das praticas de objetivacdo estabelecidas
pelo poder/saber com os modos de subjetivacéo, as formas de reconhecimento
de si préprio como sujeito da norma, atribuindo uma estética a si mesmo.
Segundo (MANSANO, 2009) os efeitos produzidos através dos encontros que
travessam o sujeito a todo o tempo fazem com que ele, se questione e produza
sentidos para a experiéncia que vivenciou e que desorganizou seu modo de viver
conhecido até o momento, gerando estranhamento, incdbmodos e angustia.

Dessa forma € possivel avaliar e problematizar as exigéncias do meio,
imposicdes culturais e sociais que atravessam as mulheres e se tornam grandes
influenciadores na construcao do processo de subjetividade feminina. Os modos
de subjetivacdo presentes na sociedade tornam-se capazes de moldar o
comportamento das mulheres por meio dessa mistura de sentidos, tornando-as
dependentes pela busca incansavel por padrbes de beleza socialmente

Impostos.

Pode-se dizer que o processo de subjetivacdo se da a todo o momento,
pois 0 homem o tempo todo esta envolvido em relagcBes de poder e se
expressa e € influenciado através do discurso. Mas néo é s através
dessas relacdes de poder que se da a subjetivacdo. Este processo é
possivel através de todas as praticas em que este homem esta
inserido, desde aquelas em que ele mesmo é ator principal, até aquelas
em que ele € um mero espectador que sofre apenas influéncias do
meio externo, passando por sua histéria pessoal e coletiva, além do
meio cultural em que este vive (OLIVEIRA; TRINDADE, 2015, p. 31).

Observa-se uma busca desenfreada pela aceitacdo social, para se
enquadrar nos padrbes, se encaixar nas imposi¢cdes e isso torna as mulheres
objetos de uma sociedade consumista do padrao do ideal do belo e dos corpos
perfeitos. Segundo Meuer e Gesser citado por (ZORNAS; CHAGAS, 2011, p.
180).

Destarte, a contemporaneidade, as novas formas de subjetivacéo cada
vez mais se relacionam com os modelos idealizados de corporeidade.
O culto a magreza e a rejeicdo dos corpos fora dos padrbes
dominantes se engajam aos discursos contemporaneos de
disciplinamento e de controle dos corpos femininos como forma de
reafirmar as relacdes de poder. Assim, possuir um corpo magro,
atualmente, esta relacionado, também, a questao simbdlica do “poder”.



De acordo com Toledo, em matéria publicada no site do UOL (2020)
“Jovem morre apoés cirurgia plastica e acende debate sobre pressao estética”. A
partir da matéria mencionada é possivel ter uma ideia a respeito das
consequéncias da utilizacdo de métodos invasivos a fim de alcancar os padrdes
de beleza socialmente impostos.

Segundo (BARROS et al., 2017), a forma como a mulher é representada
na contemporaneidade € capaz de causar impacto em suas emocoes, atravessar
sua subjetividade e como consequéncia pode sobrevir o sofrimento e a angustia.
“As atribuicdes de erotismo feitas ao corpo feminino sé se sustentam quando
este objeto esté a servico da beleza ou, de maneira mais direta, esta incumbido

de satisfazer aos anseios da sociedade” (BARROS et al., 2017, p. 04).

A imagem do corpo feminino na midia

Percebe-se uma grande influéncia dos veiculos de comunicacdo no que
tange aspectos relacionados a padronizacéo da beleza feminina. A publicidade
expressa diferentes tipos de culturas, demonstrando as representacdes dos
corpos dos individuos como sédo ou como gostariam de ser. Para a midia o corpo
€ um mecanismo utilizado para dar relevancia ao produto. O corpo que aparece
nas midias apresenta-se sem “imperfeicdes”, causando assim a busca pelo
consumo do corpo perfeito (SAUERBRONN; TONINI e LODI, 2011).

Segundo Jordao (2005) os anuncios publicitarios quando se utilizam de
modelos consideradas atraentes para propagandas provocam ndo somente o
desejo masculino, mas despertam nas mulheres o desejo de serem como as
modelos dos comerciais de TV, fazendo com que essas mulheres busquem de
uma maneira desenfreada se aproximar do padréo de beleza exibido pela midia.

As mulheres em comerciais e anuncios sao representadas como objeto
de consumo, sendo que muitas vezes 0s produtos por elas apresentados ndo
sdo voltados ao publico feminino, mas sim para o publico masculino. Como
exemplo, temos os comerciais de cerveja, no qual ha uma obijetificacéo do corpo
feminino como objeto de desejo, prazer, apelando para a sexualidade de forma
desrespeitosa a figura da mulher (OLIVEIRA, 2017).

Em um artigo feito para a folha de S&o Paulo, em 1996, a psicanalista



Suely Rolnik relata o poder que a midia exerce sobre os corpos, a ponto de
fragiliza-los, deixando-os vulneraveis e dispostos a consumir tudo o que a midia

os oferece como um padréo de beleza ideal.

A droga oferecida pela TV (que os canais a cabo s6 fazem multiplicar),
pela publicidade, o cinema comercial e outras midias mais. Identidades
prét-a-porter, figuras glamourizadas imunes aos estremecimentos das
forcas. Mas quando estas sdo consumidas como préteses de
identidade, seu efeito dura pouco, pois os individuos-clones que entédo
se produzem, com seus falsos-self estereotipados, sdo vulneraveis a
gualquer ventania de forcas um pouco mais intensa. Os viciados nesta
droga vivem dispostos a mitificar e consumir toda imagem que se
apresente de uma forma minimamente sedutora, na esperanca de
assegurar seu reconhecimento em alguma Orbita do mercado
(ROLNIK, 1996 p. 21).

Segundo (BARROS, et al.,, 2017) a producdo desordenada da midia
perpassa por todas as mulheres produzindo subjetividade e influenciando na
forma como elas se enxergam no mundo, fazendo com que as mulheres

busquem se igualar ao que é transmitido.

Assim, a todo o momento produzem-se informacbes, que se
personifica em nivel das relagBes interpessoais. A construcdo do belo
na sociedade também produz a identidade do sujeito, é uma producéo
perversa do capitalismo, onde manipulam-se desejos e escolhas. Os
padrées de beleza ao longo da sociedade sofreram diversas
transformacgdes, e hoje esta moda é dita pelas modelos estampadas
nas capas de revistas, as atrizes de novela e cinematograficas, jornais
e também na internet (BARROS, 2017, p. 50).

A influéncia da midia na busca por um padréo de beleza

A mulher atualmente sofre com o modelo que a midia imp&e sobre o que
se pode considerar de belo ou perfeito, afirmando que a obtencéo desse padréo
ir trazer felicidade. Se encaixar nesses padrdes esta se tornando objetivo de
vida de muitas mulheres, por ndo conseguir alcancar esse modelo o nimero de
mulheres que se frustram aumenta cada vez mais. (GOMES; BONETTI; OLIARI
e ANNUSECK, 2012).

Na busca pelo padrédo de beleza ideal, as mulheres tornam se escravas
da beleza, a qual é muito difundida pelos meios de comunicacgéo e pela midia,
no qual muitas delas estdo perdendo o prazer de viver, por ndo estarem
satisfeitas com seu corpo e consigo mesmo. Essa escravidao de certa forma
gera depresséo, ansiedade, perda da autoestima e uma nédo aceitacao de si
prépria (GRACIANO, 2015).



Conforme Graciano (2015), a midia e os meios de comunicacéao disparam
com varias imagens que muitas vezes nao refletem a realidade e tornam-se cada
vez mais distantes na representacao das mulheres. Nesse sentido, as mulheres
se veem na obrigacdo de se encaixar nos padrdes determinados pelas midias e
ficam cada vez mais obcecadas na busca do corpo perfeito, ou seja, na busca
de um padréo de beleza ideal.

Nota-se que as mulheres vém fazendo cobrancas a si mesma para atingir
0 padrao de beleza impostos pela midia, e isso, vem lhe afetando diretamente
em todos os aspectos. Com isso, comegam a aparecer o stress, a ndo aceitacao
do seu proprio corpo, as dietas exacerbadas, entre outras enfermidades
(GRACIANO, 2015).

De acordo com Barros (2019, p. 17)

a imagem corporal esta relacionada a uma preocupacdo excessiva
com o modelo estético fisico culturalmente imposto, sendo que o
padrdo de beleza idealizado ndo condiz com os padr8es convenientes
para a saude. Entretanto o culto ao corpo sempre teve relacdo com
poder, beleza, respeito social. O corpo perfeito compde-se da
percepcdo do individuo na relacdo com a estrutura corporal e sua
aparéncia e como a sociedade a enxerga, tendo a construcdo da
identidade de acordo com as experiéncias vividas na infancia, e a
relacdo com os familiares.

Ainda conforme Graciano (2015), a midia vem exigindo um padrao de
beleza feminina, onde tem se mostrado que as mulheres para serem bem aceitas
dentro da sociedade, devem ser magras. Isso se exemplifica em capas de

revistas, onde vemos apenas mulheres com corpos esbeltos e aparéncia bonita.

O padrao estético de beleza atual, perseguido pelas mulheres, é
representado imageticamente pelas modelos esqualidas das
passarelas e paginas de revistas segmentadas, por vezes longe de
representar salde, mas que sugerem satisfacdo e realizacdo pessoal
e, principalmente, aludem a eterna juventude” (BOHM, 2004, p.19).

De acordo com Santaella (2004, p. 125)

nas midias, aquilo que dé& suporte as ilusbes do eu séo, sobretudo, as
imagens do corpo, o corpo reificado, fetichizado, modelizado como
ideal a ser atingido em consonancia com o cumprimento da promessa
de uma felicidade sem méculas. Séo, de fato, as representacdes nas
midias e publicidade que tém o mais profundo efeito sobre as
experiéncias do corpo. S&o elas que nos levam a imaginar, a
diagramar, a fantasiar determinadas existéncias corporais, na forma de
sonhar e desejar que propdem.



Nesse sentindo, podemos perceber que a midia constrdi produtos, ideias
e com isso consegue manipular as mulheres através de discursos, onde seu alvo
principal & a beleza imposta. Sendo assim, a midia quer mostrar a ideia de que
a beleza é o principal fator a ser levado em conta independentemente de racga,
cor, género. Nota-se que esse tipo de beleza que a midia propbs se da num
minimo percentual de gordura corporal, ou seja, corpos esbeltos, tendo como
auséncia as rugas, flacidez, etc (SANTAELLA, 2004).

A influéncia que a midia tem sobre as mulheres, induz a busca do corpo
ideal por meio de dietas da moda e procedimentos estéticos invasivos,
sendo capaz de ter uma melhora significativa da autoestima, mesmo
passando por estes processos a sensacdo de insatisfacdo ligada a
vontade de novas transformagdes corporais, na regido modificada ou
em outra parte do corpo que ndo agrada permanece no consciente.
Graciano (2015) apud Barros (2019, p.20).

Prejuizos causados a saude mental da mulher na busca incessante por
padrbes de beleza impostos pela sociedade

E valido o conhecimento de que o padréo de beleza vai além de ter uma
vida saudavel ou dieta balanceada, a questdo fundamental a ser abordada é
sobre o real prejuizo que essas exigéncias tém causado nas mulheres, as
consequéncias séo de depressao, altera¢cdes no humor, ansiedade e também os
distarbios alimentares. Sao criadas expectativas e metas absurdas que nao
estdo de acordo com sua estrutura corporal e acabam resultando em transtornos.
E importante entendermos que esse padréo esta longe de ser o ideal, devido as
relacdes de diversidades (ROCHA, 2018).

Observamos que nos ultimos tempos houve um crescimento abusivo por
busca de cirurgias plasticas e tratamentos médicos cosmeéticos, 0s quais
crescem de maneira frequente, grande parte das mulheres que buscam por
esses tipos de tratamentos, na verdade estd buscando resolver questdes
subjetivas internas, que ilusoriamente acreditam que sera resolvida através
desses métodos. Entdo depois de submetidas aos mesmos, continuam em um
ciclo vicioso e incessante, sendo que questbes de subjetividades ndo sao
tratadas com procedimentos estético, mas sim analitico, tendo em vista ser
questbes muitas das vezes inconscientes (CORDAS, 2005).

A realizacdo de cirurgias plasticas e procedimentos estéticos ndo

garantem a satisfacdo do individuo devido a fatores internos que estao
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relacionados a construcdo da autoestima e da autoconfianca, pelo contrario
esses procedimentos alimentam ainda mais a insatisfacdo devido a ser uma
variante mutavel a todo momento (WOLF, 2018).

Os fatores externos que séo intitulados sdo métodos errbneos e medidas
temporarias, parcialmente eficientes ou ineficiente usadas para adiar a
responsabilidade de resolver algo interno que deveria ser tratado de outra
maneira. A nocado de cura da autoestima como tem sido praticada por meio
desses procedimentos estéticos, enfraquecendo o real valor de cada mulher
(WOLF, 2018).

Devido a ndo se enquadrar no padrao socialmente imposto a mulher tem
uma percepcdo de si mesma de forma negativa com sentimentos de
inferioridade, fracasso e incapacidade. Sendo assim devido a essas sensacdes
ela procura utilizar todos os recursos possiveis que contribuam para a
reformulacéo de sua imagem, melhorando sua aparéncia. (SOUZA, et al. 2013).
De acordo com Maldonado (2006), geralmente, a midia pede que as mulheres
tenham padrdes de corpo voltados a magreza, e isso resulta muitas vezes nas
mulheres grande insatisfacdo com seu préprio corpo, ou seja, preocupacao
excessiva com sua aparéncia fisica e seu peso corporal.

De acordo com Barbosa et al (2011, p. 3)

a preocupacao com a imagem corporal é algo alarmante, pois essa
preocupac¢do pode prejudicar a vida em um todo. O aparecimento da
anorexia e bulimia nervosa é diretamente associado a insatisfagcdo
corporal, baixa autoestima e influéncia midiatica. A caracterizacédo dos
transtornos alimentares possui sintomatologia parecida, iniciando
como o medo exacerbado de engordar, gerando assim uma
preocupacdo excessiva com 0 peso e a forma corporal. Isso reduz
voluntariamente o consumo de alimentos levando a perda de peso. Em
acréscimo, o individuo pode utilizar-se do vomito, laxantes e/ou
diurético para que haja essa perda de peso.

Observa-se nos dias atuais que mulheres que estéo insatisfeitas com seu
préprio corpo, assunto aqui tratado, estdo cada vez mais querendo atingir um
padrdo estético corporal igualmente aos que a midia pede dentro dos padrées
sociais. E nessa busca incessante, nota-se que ambas estdo sempre correndo
atras de dietas milagrosas, atividade fisica intensas e até mesmo fazendo uso
de medicamentos que podem afetar prejudicialmente a sua saude.

De acordo com Almeida (2017, p. 13)
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um amplo mercado farmacéutico, de academias de ginastica e clubes
desportivos, de produtos de beleza e inovacdes terapéuticas, como
também o de interveng@es cirdrgicas, tem crescido constantemente, o
gue representa uma grande busca pela satisfagdo com a imagem
corporal.

Ainda de acordo com Almeida (2017, p. 13), “as midias criam e reforgcam
0Ss padroes de beleza, e este bombardeio de indicagbes promove,
prevalentemente nas meninas, porém nao exclusivamente, transtornos
alimentares, tais como a anorexia e bulimia”. [...] Transtornos alimentares estéao
associados a graves perturbagdes no comportamento alimentar e indicam dois
diagndsticos principais: a anorexia nervosa e a bulimia nervosa. (ALMEIDA,
2017, p. 13).

Nota-se que esses transtornos alimentares que afetam a saude das
mulheres na busca de padrdes de beleza ideais, s&o um dos impactos causados
nessa busca. Podemos citar diante do exposto, que esses transtornos
alimentares afetam diretamente as mulheres o seu psicoldgico, afetando a sua
autoestima e o seu bem-estar.

Conforme Barbosa et al (2011, p. 9)

anorexia e a bulimia sdo manifestagcbes de um sofrimento psiquico,
sintomas orais que escondem angustias arcaicas, ligadas a momentos
primitivos da constituicdo da psique, especialmente no que concerne a
rupturas precoces na relagdo com a figura materna internalizada. Uma
histéria de paix6es, méae e filha unidas numa intensa dependéncia e
paradoxalmente sentindo um horror a esta dependéncia que nutre a
relagdo, aprisionadas em um mesmo corpo-carcere, numa perversao
do querer, numa eterna busca de completude para um vazio interior
oriundo de seu mundo objetal violento, procurando sentido para afetos
estampados no corpo e registrados na concretude de seus atos.

Conforme Almeida (2017, p. 13), “a anorexia nervosa tem como
caracteristica a restricdo dietética auto imposta, medo intenso de engordar,
distorcdo da imagem corporal e perda de peso devido a propria restricao
alimentar”. Diante disso, as mulheres que tem esses problemas, se veem com
0 corpo imenso, e acaba ndo se percebendo com o corpo esbeltos, ou seja,
magros, e isso de fato desgasta fortemente sua saude mental e fisica.

No que se refere a bulimia nervosa, esse transtorno alimentar esta ligado
a alimentacdo excessiva e logo apo0s esse feito, as pessoas geralmente
“vomitam” toda o excesso de comida que foi ingerido, e esse feito geralmente

acontece em ambientes totalmente escondidos (ALMEIDA, 2017). Para evitar
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possiveis consequéncias devido ao excesso de alimentacdo, durante a bulimia,
algumas mulheres usam laxantes, fazem atividades fisicas intensas diariamente
e até mesmo jejum intermitente. Conforme Maldonado (2006), esse transtorno
alimentar é causado por episédios de depressao em mulheres, afetando assim
a sua saude mental.

De acordo com Barbosa et al (2011, p. 8)

0 aumento dos numeros de casos de transtornos alimentares na
populacdo feminina tem ligacdo direta com as transformacdes dos
padrdes de beleza e as exigéncias sociais. Nos dias de hoje, a cultura
do emagrecimento esta em foco, para que haja uma aceitacao social.
Com isso, ha uma preocupacdo maior das mulheres, para que estejam
dentro desse padrao estético imposto pela sociedade.

Evidencia-se que as pessoas devem socializar umas com as outras e
consigo mesmo, pois, é possivel perceber que a midia tem grande influéncia
nesse processo, onde 0s sujeitos buscam ser aceitos dentro dos padrées sociais
que a midia exige (CONTI et al. 2010). Esse autor discute que esse processo
de ser aceito dentro dos padrdes que muitas vezes a sociedade propds acontece
em grande parte desde adolescéncia, onde os grandes meios de comunicacao
em massa influenciam (CONTI et al. 2010).

De acordo com Almeida (2017, p.16)

a TV, assim como os diferentes meios de comunicag¢do, produz
mudancgas culturais que acarretam na alteracdo da capacidade de
compreender a realidade [...] acreditam que utilizar esses meios no
ambito escolar, se produziria uma educacdo mais dinAmica e menos
monétona. O emprego dos recursos de imagem e som, capacitaria o
jovem para uma analise critica e coerente entre o0 que € mostrado na
TV e arealidade vivida fora dela.

Portanto, tem-se a necessidade de grandes investimentos em programas
de conscientizacdo para as mulheres na fase escolar, com o intuito de leva-los
a pensar e praticar habitos de vida mais saudaveis, bem como saber as
consequéncias que podem acontecer com sua saude na busca por um padréo
de beleza ideal. Conforme Almeida (2017, p. 16), “a escola representa ser um
local de grande relevancia para o repasse de informacdes e esclarecimentos
sobre os danos que a insatisfacdo com a imagem e peso corporal, assim como
comportamentos alimentares de risco, podem trazer a saude”. No que se refere
aos estudos da Psicologia, mostram-se necessarias estudos para compreender

melhor o assunto aqui tratado. Conforme Barbosa et al. (2011, p. 9)
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o tratamento psicoldgico tem como base auxiliar o individuo a lidar com
seu sofrimento emocional. O sofrimento pode ser causado por néo
saber lidar com os mecanismos defesa saudaveis, gerando
mecanismos de defesas problematicos que comprometam o
funcionamento da personalidade.

A construgdo da autoestima e autoconfianca esta intrinsicamente
relacionada com fatores internos de cada individuo, sendo assim as promessas
de cirurgias plasticas e procedimentos estéticos ndo garantira a satisfacéo
desses fatores, pelo contrario esses procedimentos alimentam ainda mais a
insatisfacédo devido a ser uma variante multavel a todo momento (WOLF, 2018).

Os fatores externos que sao intitulados sdo métodos errbneos e medidas
temporarias, parcialmente eficientes ou ineficiente usadas para adiar a
responsabilidade de resolver algo interno que deveria ser tratado de outra
maneira. A nocao de cura da autoestima como tem sido praticada por meio
desses procedimentos estéticos, despotencializa o real valor de cada mulher
(WOLF, 2018).

Diante do exposto, os psicologos devem trabalhar com terapias para que
0 paciente descontrua ideias sobre seu corpo, dentro dessas terapias usa-se a
terapia com familias. Vale notar que o0s pacientes com esses transtornos
alimentares causados pela incessante busca por padrdes de beleza, quando séo
diagnosticados no inicio tem maiores condi¢cdes para um progndstico. Sendo
assim, € preciso que essas terapias sejam efetivas na medida em que o0s
pacientes se aceite da forma como ele é, ou seja, comeca a se auto respeitar e

nao se deixar levar assim por padrdes impostos pela sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do trabalho foi ampliada a discussé@o a respeito da temética
central do artigo, no qual foi possivel identificar que ao longo da histéria notou-
se enraizado um sistema patriarcal de dominio que impdes padrfes a custas do
nada, ou a de seu bel prazer, de valores baseados na moral que busca introjetar
na sociedade normas sociais que acabam virando regras sociais. Essa ideia de

padrdo de beleza pela historia passa por variadas mudancas, tendo em cada
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momento historico, uma objetivacéo diferente do modelo do belo, do aceitavel, e
0 gque realmente é aceito socialmente.

Notou-se que, historicamente, a mulher sempre foi tratada como objeto de
comercializacdo, pois a busca pela exploragdo comercial desta, consumindo
produtos e servi¢os foi uma prioridade pelo grande capital, dai entdo consumo
de massas para producdo em massas. A industria de cosmeética encontrou seu
publico e através da midia televisiva inicialmente, comeca a construir um novo
padrdo de beleza e o corpo desejavel, usando modelos com corpo bem
definidos, malhados em academia consumindo o produto e induzindo as
mulheres a acreditarem que esse era 0 caminho do sucesso para ter um corpo
ideal.

Percebe-se que o avanco da tecnologia, inaugura-se um novo tempo, 0
das midias sociais, no qual sdo descarregadas milhares de informacdes de
salude e beleza, sempre com a tematica de corpo perfeito, desconsiderando o
fato da subjetividade e singularidade de cada mulher. Com essa enxurrada de
informagdes, identificou-se mulheres sofrendo de depressao, baixa autoestima,
anorexias dentro das passarelas de modas, ou seja, esse padrao ideal social
afetando diretamente na vivéncia do ser.

A busca obsessiva por essa beleza padrdo, afeta profundamente as
mulheres, que desenvolve patologias por estarem sentindo insatisfeitas com
seus corpos e comecam a trilhar o caminho da perfeicdo, causando assim
consequéncias danosas a suas vidas. Dietas sem acompanhamentos médicos,
remédios, chas, anorexia, bulimia tudo isso para satisfazer uma construcdo
social de beleza do ideal.

Ainda pela busca do corpo perfeito mulheres sdo submetidas a
procedimentos estéticos, com altos custos das cirurgias além dos riscos de
mortes ou lesBes provocados por esses tipos de procedimentos, em muitos
casos mesmos apos essas intervencdes ndo saem satisfeitas, pois € algo que
esta ligado a autoestima da pessoa, e nhdo sdo procedimentos estéticos que
podera solucionar essa questao.

Sendo assim, compreende-se que as midias sociais tém muita influéncia

na construcao do ideal de corpo perfeito, pois séo veiculos de longo alcance, e
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impulsionadas por um publico que n&o consegue identificar que estao
reproduzindo um sistema de comportamento patriarcal dominante, que impde as

mulheres essa cultura do belo do ideal e do que é socialmente correto.
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