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RESUMO

Este trabalho intitulado “sindrome de Irlen no contexto educacional” teve como
objetivo geral conhecer a sindrome de Irlen, mas especificadamente: a)
conhecer as principais caracteristicas e particularidades da sindrome de Irlen; b)
analisar como acontece o processo de inclusdao das pessoas com a sindrome
de Irlen; c) compreender as principais dificuldades das pessoas com a
sindrome de Irlen no processo de escolarizagdo. Para tanto, utilizamos como
metodologia, a pesquisa bibliografica, onde realizamos uma revisdo de
literatura acerca da tematica, e como complemento, realizamos duas
entrevistas, uma com uma profissional da area da salde que tem a sindrome e
outra com uma profissional da educagao, também com a sindrome Irlen. Diante
disso, concluimos que, a sindrome em questdao nao é um impeditivo para que
essas pessoas possam estudar e trabalhar, mas o que se necessita € um maior
investimento no estudo e divulgagao deste tema, por ser, de certa forma, “novo”,
muitas pessoas com essa sindrome, por falta de conhecimento e sem
diagndstico, abandonam as escolas por ndao conseguir acompanhar a evolugao
da turma, e se frustram com o préprio desempenho no processo de aprender.
Quando tudo pode ser resolvido com uma lamina de overlay ou filtros no éculos.

Palavras-chave: SINDROME DE IRLEN. APRENDIZAGEM. INTERVENGAO.
EDUCAGAO. INCLUSAO.

INTRODUCAO

Compreendendo a importancia de analisar as variantes de um campo de
pesquisa e conhecer previamente o comportamento de um determinado grupo

de sujeitos, este trabalho tem como objetivo geral conhecer a sindrome de Irlen,



mas especificadamente: a) conhecer as principais caracteristicas e
particularidades da sindrome de Irlen; b) analisar como acontece o processo de
inclusdo das pessoas com a sindrome de Irlen; c) compreender as principais
dificuldades das pessoas com a sindrome de Irlen no processo de
escolarizagao.

Para tanto, utilizamos como metodologia, a pesquisa bibliografica, onde
realizamos uma revisao de literatura acerca da tematica, e como complemento,
realizamos duas entrevistas, uma com uma profissional da area da saude que
tem a sindrome e outra com uma profissional da educagéao, também com a
sindrome Irlen.

Diante disso, justificamos nosso tema primeiro, pela incipiéncia de
trabalhos académicos na area da educagao para a pratica pedagdgica de
pessoas com a sindrome de Irlen, segundo, pela importancia de se pensar
mecanismos de inclusao para essas pessoas que estao matriculadas na escola
comum.

Portanto, levantamos, como problematica, a seguinte questdes: como
garantir a inclusdao das pessoas com a sindrome de Irlen sem conhecer as
principais caracteristicas da sindrome em questao?

Assim, este trabalho torna-se relevante para que possamos conhecer as
principais caracteristicas, particularidades e peculiaridades da sindrome de
Irlen, garantindo assim, que esses sujeitos tenham uma educagéao de qualidade

na escola comum.

DESENVOLVIMENTO

O QUE E A SINDROME DE IRLEN

De acordo com Bicalho, Almeida, Guimardes et all (2015, p. 35) “a
Sindrome de Irlen é uma disfungao perceptal que esta relacionada com a fonte
de luz, luminancia, intensidade, comprimento de onda e contraste de cor. Nao é
incomum esta sindrome ser confundida com outras dificuldades de
aprendizagem por apresentar algumas caracteristicas semelhantes ou comuns.

Sao associados a esta sindrome os problemas de leitura, de aquisicao e



capacidade de escrever e de soletrar.”

A Sindrome de Meares Irlen (SMI) popularmente conhecida como
Sindrome de Irlen (SI), foi descrita pela primeira vez no inicio da década de 80,
pela professora da Nova Zelandia, Olive Meares, que apresentou uma descricao
detalhada de distor¢des visuais que afetavam a leitura de alguns individuos
(MEARES, 1980).

Segundo Guimaraes (2011, p. 1),

Sao sintomas comuns: a confusd@o entre os nimeros, percepgao de
distorgdes visuais em paginas de texto, leitura de palavras de baixo
para cima e inversdo de letras e palavras, espagamento irregular,
dificuldades em manter-se na linha ao escrever, lentiddo e baixa
compreensao.

A professora Olive Meares e a psicéloga e pesquisadora norte americana
Helen Irlen, declararam que os sintomas poderiam ser minimizados com o uso
de transparéncias coloridas (folhas de plastico transparentes que sao
colocadas sobre a pdagina a ser lida), que reduziam ou eliminavam as
distorgdes visuais queixadas pelos pacientes (EVANS, 1997). Em
reconhecimento ao trabalho das duas, Evans, (1997), denominou o quadro
clinico de SMI, terminologia que foi muito bem aceita e que é atualmente
utilizada Faria 2011 (apud KRUK; SUMBLER; WILLONS, 2008; NANDAKUMAR,
2008).

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

De acordo com Reis e Guimaraes (2016), a Sindrome de Irlen, SI é uma
alteracao visuoperceptual, causada por um desequilibrio da capacidade de
adaptacao a luz que produz alteragdes no cértex visual e déficits na leitura. A
Sindrome tem carater familiar, com um ou ambos os pais também com a
sindrome em graus e intensidades varidveis. Suas manifestagdes sdao mais
evidentes nos periodos de maior demanda de atencdo visual, como nas
atividades académicas e profissionais que envolvem leitura por tempo
prolongado, seja com material impresso ou computador.

Cabe, inicialmente, ressaltar que pessoas diagnosticadas com a Sl sao
descritas como leitoras ineficientes que veem a pagina de forma diferente dos

leitores normais. Dentre os sintomas associados a tal sindrome, considera-se,



ainda, que pessoas experimentam distor¢des visuais e ilusdes quando da
visualizagdo de um texto; as palavras se parecem com formigas arrastando-se
através e para fora da pagina ou como pequenos vermes que se mexem e se
contorcem (COYLE, 1995).

Por exigir um esforco maior ao ler, o individuo apresenta grande
desconforto visual, ocasionando dores de cabeca, irritabilidade, distracao
durante o desempenho de atividades, dificuldade na visao em profundidade e
de habilidade para detectar as distancias corretas entre objetos, contribuindo
para que atividades do dia-a-dia como praticar esportes, subir escadas e dirigir
veiculos se tornem arduas, desenvolvendo, consequentemente, uma série de
outros problemas ao andamento normal da vida como frustragdo, baixa
autoestima, insdnia, dentre outros (SACOMAN, 2019).

Ainda, segundo as informagdes contidas no artigo de Guimaraes e
Guimardes (2016, p.175-177), as dificuldades abrangem cinco 4reas
especificas:

e Fotofobia (percepgdo de brilho excessivo no papel, exposicdo
direta a luz solar e outras fontes de luz intensa).
e Resolugdo espacial (Aparecimento de distor¢des sensoriais no
texto, que da a percepcgao de desfocamento, movimentagao das letras
ou outras de formas de desfoque, causando dificuldade na leitura e
interpretacao dos textos.
e Redugdo do alcance focal (diminuigdo do nimero de letras lidas,
causando uma leitura fragmentada ou sildbica das palavras).
e Manutengdo da atengéo visual ou do foco (o individuo sente
dificuldade, pois o texto tende a apresentar desfoque apds um curto
tempo de leitura).
e Estresse visual (varios sinais estdo aliados a este sintoma, os
mais comuns sdo o aumento do piscar, lacrimejamento, tendéncia a
esfregar os olhos seguidamente, olhos vermelhos e na irritabilidade
] constante).
E frequente, que os individuos com esta sindrome manifestem sinais de

agitacdo motora e demandam paradas e interrupgdes para o descanso durante
a leitura, dependendo das caracteristicas do texto. H4& uma tendéncia em

distrair-se, buscando alivio para o estresse visual crescente.

TRATAMENTO PARA SINDROME DE IRLEN

Para o tratamento da SI, Dra. Helen Irlen, psicdloga educacional que

pioneira no assunto, desenvolveu filtros e lentes coloridas que, segundo ela,



permitem que o espectro de luz seja reformatado de modo a modificar ou
reduzir a variagao aleatéria nas respostas dos fotorreceptores na retina. Assim,
mudangas substanciais na resolugao visual, percepc¢ao de profundidade e visdo
periférica poderiam ser alcancadas (IRLEN, 1991).

Como o Método Irlen ajuda individuos que tém os problemas
comportamentais, emocionais e de aprendizagem decorrentes de um problema
conhecido por Sindrome de Irlen, € importante que familiares, educadores e
profissionais da salde se capacitem para serem capazes de identificar
individuos com a sindrome, reconhecendo as caracteristicas da condi¢ao, suas
consequéncias e o que fazer para remedia-la.

Além das intervencbes psicopedagdgicas e médicas mais comuns, a
utilizacao do Método Irlen - avaliagdo do problema e indicagdao de
sobreposicdes coloridas (transparéncias de acetato) sobre os textos ou filtros
seletivos (lentes coloridas) - ajuda individuos com problemas
comportamentais, emocionais e com dificuldades escolares, pois melhora a
fluéncia da leitura e a atengao sustentada, resolvendo casos de leitura mais
lenta e segmentada, com comprometimento de memorizagao, compreensao e
aprendizagem.

De acordo com a Garcia (2016, p. 32 - 36) as trés fases basicas do

Método Irlen sdo:

FASE 1 - Questiondrios sobre habilidades académicas e analise do
Estresse Visual e Perceptivo: testes da Escala Perceptual de Leitura
Irlen (com indicadores de 0-17). Apds essa etapa 1, quem apresenta
indicadores entre 4-17, que equivalem aos indices moderado e severo
da sensibilidade escotdpica, prossegue para o procedimento seguinte
do Método, que deve ser realizado por profissionais certificados pelo
Irlen Institute, no Brasil o Hospital de Olhos de Minas Gerais.

FASE 2 - Voltada para a selegdo de qual entre 10 (dez) cores de
overlay (ou transparéncia de acetato com coloragdo especial) é a
indicada para cada portador da Sindrome, o avaliador testa o conforto
visual e a melhora dos sintomas na leitura colocando cada uma das
laminas coloridas sobre figuras no manual de avaliagdo. Quando a cor
adequada é identificada, serd usada por quem tem Sindrome de Irlen,
colocando-a sobre o texto que precisar ler. Em alguns casos, uma
combinagao de cores se faz necessaria.

FASE 3 - Apds a aplicagdo das duas primeiras etapas, confirmada a
condigdo, o que é possivel pela observagao da significativa melhora
da leitura e da percepgdo com o uso de laminas coloridas (colored
overlays) sobre figuras e textos, é preciso encaminhar o portador ao
Hospital de Olhos de Minas Gerais, Clinica Dr. Ricardo Guimaraes, em



Belo Horizonte, para ser feito o Diagnéstico Padrdo de Leitura
Cognitiva - DPLC e o Exame de Neurofisiologia Visual. Esta fase tem o
objetivo de conferir se ha necessidade da prescricdo dos filtros
seletivos de uso continuo (6culos com lentes coloridas especialmente
tratadas por um processo feito apenas nos Estados Unidos).

Na literatura encontramos trabalhos que validam a existéncia e o
tratamento da SMI por meio das transparéncias coloridas prescritas
individualmente e, demonstraram que o beneficio do uso das transparéncias
ndo pode ser atribuida ao efeito placebo Faria 2011 (apud BOULDOUKIAN;
WILKINS; EVANS, 2002; WILKINS; LEWIS,1999).

LEITURA E ESCRITA

A dificuldade no desenvolvimento da leitura e da escrita € onde mais se
manifesta, € onde mais chama a atencao para a pessoa com a sindrome de
Irlen, ndo existe dificuldade de aquisigdo da leitura e escrita, existe dificuldade
no desenvolvimento das mesmas.

De acordo com Piaget (1979), no caso de desenvolvimento da leitura e
escrita, a dificuldade para adotar o ponto de vista da criancga foi tdo grande que
ignoramos completamente as manifestagdes mais evidentes das tentativas
infantis para compreender o sistema da escrita. A necessidade do homem de
se expressar através da leitura e da escrita, algumas vezes, pode ser um
processo doloroso e traumatico, por isso devem ser repensadas as atitudes
dos educadores para com as criangas que ndao acompanham o ritmo de
aprendizagem imposto pelo modelo educacional.

Ao analisarmos o comportamento de uma crianga, € impossivel de
imediato conseguir identificar qual é a dificuldade que permeia suas a¢des ou
qual o nivel, uma vez que é em sala de aula que geralmente se manifestam as
primeiras dificuldades.

As dificuldades no ato de ler continuam a constituir um dos principais
obstaculos no sucesso e desempenho escolar, originando, com alguma
frequéncia, dificuldades noutras areas de aprendizagem, refletindo-se em todo
o percurso escolar do aluno. As dificuldades de aprendizagem da leitura podem
manifestar-se na aquisicdo das competéncias basicas, sobretudo na fase de

descodificagdo, mas também, posteriormente, na fase da compreensao e



interpretacdo de textos. (Rebelo, 1993).

Cruz (2007) refere que é necessaria a distingdo entre os problemas de
aprendizagem da leitura gerais e especificos. As atividades gerais sdo
resultantes de fatores exteriores ao individuo ou inerentes a ele. No primeiro
caso podem derivar de situacdes desfavoraveis a aprendizagem normal da
leitura, tais como: relacdes familiares perturbadas, meio socioeconoémicas e
culturais desfavorecidas, pedagogia e didaticas inadequadas, entre outras.

No segundo caso, quando se trata de alguma deficiéncia(s) manifesta(s).
As dificuldades especificas na aprendizagem da leitura assentam ao nivel do
plano cognitivo e neurologico, ndo existindo uma razdo evidente para as
alteracdes que se observam no ato de ler.

A aprendizagem da crianca nao deve ser considerada apenas no ambito
da aquisicdo de algum conhecimento, mas, também, nas areas neuroldgicas,

comportamentais e emocionais, pois, é sabido que:

[...] a aprendizagem ¢ influenciada por questbes cognitivas (como a
memoria, a atencgdo, a concentragéo), condigbes internas do individuo
(como seus interesses, motivagdes, estimulos internos) e externas,
gue afetam a mente e o cérebro humano (SOUZA, 2018, p. 44).

A dificuldade encontrada na escola de hoje é a de propiciar aos alunos
um aprendizado, no limite de suas possibilidades, considerando todas as suas
condicdes. Assim, conforme Macedo e Bressan (2016, p. 11) “se o problema da
escola de antes era o de ensinar, o atual é o de aprender”.

Estar na escola, junto com outras criangas, nao significa que ela estara
aprendendo normalmente ou que os conteudos programaticos serdo o
suficiente para o aluno se desenvolva normalmente, esses conceitos
perpassam esses paradigmas.

Sobre isso, Fiore (2019, p. 8) afirma:

As criangas com dificuldades no aprendizado da leitura e escrita
normalmente recebendo as mesmas indicagbes, grupo de reforgo
escolar, aulas particulares e terapias. Porém, como o conteudo
estabelecido pelo sistema educacional tem sido sempre o mesmo,
muitas criangas continuam sem aprender, observando-se, entdo, que
a dificuldade com a leitura e a escrita ndo é uma folha em um, mas
em varios fatores envolvidos em sua aquisigao.

As dificuldades de aprendizagem sao bastante recorrentes na vida
escolar. Como forma de contorna-las é importante que toda a equipe trabalhe

em conjunto para amenizar tal impasse. Vale ressaltar que quando a



dificuldade do aluno esta relacionada com algum disturbio, é fundamental que
os profissionais da area da saude sejam envolvidos.

Outro ponto importante é incluir a familia do estudante para que ela
participe do processo de ensino-aprendizagem e compreenda quais as
dificuldades dos estudantes, a fim de que eles recebam também o apoio
familiar. Para facilitar essa comunicagdo com os pais e responsaveis, é
importante que a escola mantenha um relacionamento préximo e aberto com

as familias dos alunos.

A SINDROME DE IRLEN E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DA LEITURA

A Sindrome de Irlen, mesmo ja sendo estudada ha muito tempo, ainda é
pouco conhecida no meio educacional, pois seus sintomas sao facilmente
confundidos com outras dificuldades de aprendizagem de leitura. Poucos
tedricos ou médicos citam esta como um fator para a dificuldade no

desenvolvimento da leitura. Segundo Faria (2013, p. 1),

Ao se estabelecer um diagndstico precoce de transtornos de
aprendizagem, cria-se uma organizacdo de atendimento e
estruturagdo de apoio que visam suprir as necessidades e o
desenvolvimento de estratégias compensatorias destes individuos.
(...). Quando uma crianga ¢é identificada em situagdo de risco para
transtornos de aprendizagem, na idade de 5 a 6 anos, o prognoéstico é
mais favoravel e o processo de reabilitagdo mais rdpido. Isso se
relaciona ao fato destas criangas terem adquirido muito menos
conteddo académico e, consequentemente, fazem menos
compensacao do que aquelas com diagnostico tardio

Diversas pesquisas constataram que criangas e jovens ainda que
possuam bom desenvolvimento neuropsicomotor e acuidade visual normal nao
conseguem aprender a ler ou tem alguma dificuldade em executar esta tarefa.
Esta dificuldade fica ainda mais evidente ao iniciar a vida escolar, ou seja, logo
Nnos anos inicias momento em que a crianga é apresentada ao sistema de
escrita.

A aprendizagem pode ser definida como uma modificagdo do
comportamento do individuo em fungdo de suas experiéncias. E podem ser
caracterizadas pelo estilo metodico, pretendido e pela organizagdao das
atividades que a desencadeiam, atividades que se colocam em um quadro de
finalidades e exigéncias determinadas pela instituicdo escolar. Sobre isso Alves



(2007, p.18), diz,

O processo de aprendizagem traduz a maneira como 0s seres
adquirem novos conhecimentos, desenvolvem competéncias e
mudam o comportamento. Trata-se de um processo complexo que,
dificilmente, pode ser explicado apenas através de recortes do todo.

Ha muitas expectativas em torno da crianga e seu aprendizado, porém
nem sempre isso ocorre de acordo com o esperado. Esse fato se da devido a
diversos fatos alheios a vontade da instituicdo escolar, familia ou aluno. Ha
muitas razbes e formas que estas dificuldades se manifestam, sejam de
carater intelectual, neuroldgico, algum tipo déficit ou sindrome.

Sobre isso, alguns autores afirmam:

As dificuldades de leitura fazem parte de uma das queixas que
caracterizam o mau desempenho escolar. Considerada neste
contexto mais amplo das dificuldades para aprendizagem, que
resultam em mau desempenho escolar, uma dificuldade de leitura
pode estar relacionada as dificuldades denominadas pedagdgicas,
que incluem os problemas de “ensino” e sociais, fatores neurolégicos
como transtorno especifico de aprendizagem da Leitura/Escrita;
transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDA/H) e transtorno
de desenvolvimento de coordenagdo (TDC), outros transtornos
neuropsiquidtricos como por exemplo o transtorno de humor bipolar
da infancia, patologias neurologicas como a epilepsia, paralisia
cerebral, entre outras, e condi¢des médicas como a prematuridade e a
desnutrigdo, deficiéncias sensoriais como déficits visuais e auditivos.
(SIQUEIRA, MACHADO, GIANNETTI, GURGEL, 2010, p. 80).

Analisando de uma perspectiva geral, em algumas situagdes estas
dificuldades podem estar relacionadas ndo apenas a problemas neuroldgicos
ou outras causas, mas também aos sujeitos no momento da aprendizagem
aliados aos métodos de ensino do professor, conteudos, ambiente que vivem,

fatores sociais ou da propria escola, dentre outras.

ASPECTOS GENOTIPOS

Segundo Soares e Gontijo (2016), a Sindrome de Irlen, é geneticamente
heterogénea, podendo ser causada tanto por fatores genéticos quanto
ambientais. Ao investigar a incidéncia familiar da Sindrome de Irlen em pais de
criangas identificadas com a mesma, pesquisadores encontraram 84% de
incidéncia de sintomas similares aos dos filhos. Esses achados sugerem uma
possivel base genética para os déficits de processamento visual nos
portadores de dificuldades de leitura.

Ainda de acordo com os autores, alguns estudos tém indicado
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diferencas no metabolismo de aminoacidos e componentes lipidicos nos
individuos com Sindrome de Irlen e isso indiretamente suporta a hipétese de

que ha uma origem bioldgica e bioquimica para esta condigéo.

DIALOGANDO SOBRE A SINDROME DE IRLEN PELO OLHAR DOS
ENTREVISTADOS

PROFISSIONAL DA SAUDE DIAGNOSTICADA COM SINDROME DE IRLEN

A profissional entrevistada ¢é formada em Fonoaudiologia e
Neuropsicopedagogia clinica, tem 39 anos, mas a apenas ha 4 anos descobriu
que tinha a sindrome.

No inicio da entrevista, a entrevistada quis explorar o significado do que
seria a visdo: ao falarmos de visdao, falamos de acuidade visual e
processamento visual. Acuidade significa o quanto o olho enxerga dentro da
normalidade, e a normalidade estdo prescritos com os exames oftalmologicos.
Se tratando de oftalmologia, refere-se a nitidez com que uma pessoa consegue
enxergar no dia a dia.

Neurologicamente a imagem que é captada dentro do olho, dentro da
retina, vai ser encaminhada através do nervo 6ptico até um determinado ponto
do cérebro, deste ponto do cérebro vai ser encaminhada para o lobo occipital,
para que essa imagem seja analisada, para que de fato seja formada. O
significado que esta imagem tem nao é no lobo occipital, mas sim no lobo
temporal.

O sistema visual tem dois sistemas interdependentes, o mais antigo
chamado magnocelular nos da a condi¢cdo de localizar o objeto no espaco,
entender a distancia que ele esta, compreende o formato que ele tem, se ele é
maior ou menor, se tem alguma coisa diante dele, atras dele do lado dele, da
uma nogao de espacialidade, distancia e de velocidade. Ja a nossa capacidade
de perceber os detalhes que esta imagem tem ndo sdao mais do sistema
magnocelular, sdo do sistema parvocelular. Perguntamos de acordo com o que

ja havia sido explorado por o que acontece com a visdo de quem tem a
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sindrome aqui estudada: Para quem tem Sindrome de Irlen, existem alteragdes
no sistema antigo, ou seja, no magnocelular, ndo no parvocelular.

No sistema magnocelular da pessoa com Sindrome de Irlen € como se o
individuo viesse com defeito para processar e analisar tipos de frequéncia de
luminosidade, entdo a pessoa percebe as frequéncias de luminosidade de
formas muito diferentes. E como se o sistema magnocelular que recebe essas
informagdes, fosse cheio de buracos e deixasse entrar muito mais
luminosidades do que realmente precisa no sistema visual.

Esse excesso de luminosidade super estimula o cérebro e ao super
estimular é que aparecem os sintomas que sdo caracteristicos, mas também
0os sintomas que nao tém absolutamente nada a ver com o sistema
magnocelular.

Entdo ela comegou a citar os impactos da Sindrome na leitura e escrita:
Nas questdes de leitura e escrita, e nas emocionais, ha um desencadeamento
de sensagbes de que ndao tem como controlar, por exemplo, uma irritabilidade
muito grande em lugares muito claros. Outra questdo quando se fala de leitura
e escrita é preciso entender que quando se &, nos fazemos convergéncia visual,
ou seja, o olho esquerdo e o direito precisam centralizar para que eu enxergue
uma palavra. Depois eles vao mexendo para enxergar a palavra, normalmente
quando se |€, vemos a palavra e quando estamos olhando para essa palavra ja
enxergamos as préximas palavras a serem lidas.

Com excesso de luminosidade nosso olho percebe e distorce o material
grafico, entdo existem as caracteristicas de distorgao, pois a informagao que
chega ao sistema magnocelular esta distorcida e dai a sensagcao de que as
palavras embagam, que tremem, de que elas saiam do papel como 3D, de que a
linha esta em movimento.

Entdo quando se percebe essas caracteristicas, fica muito dificil a
compreensao da leitura porque se perde muito tempo tentando achar as
palavras no texto, ou processar imagens.

Para finalizar ela explicou que existem tipos de distor¢cdes graficas para se
identificar as dificuldades na leitura de individuos com a Sindrome de Irlen tais

como: Borrado, auréola, embarago, redemoinho, tremido, rios, serrilhado, ondas
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acentuadas, ondulado, guerra nas estrelas, letras flutuantes.
PROFISSIONAL DA EDUCAGAO DIAGNOSTICADA COM SINDROME DE IRLEN

A coordenadora pedagdgica entrevistada, sé descobriu que tinha da
Sindrome de Irlen ao participar de uma aula pratica no curso de Neuroeducagao,
onde estavam falando a respeito da Sindrome de Irlen, e ao responder um
questionario para realizar uma avaliagdo, percebeu que apresentava pontos
indicativos a sindrome.

Ela diz que, no periodo escolar, ndo conseguia assimilar e interpretar os
textos na primeira leitura e apresentava baixo rendimento escolar devido a
dificuldade para compreender a leitura, falta e concentracdo e ndao conseguia
finalizar um livro, pois sentia muita fadiga. Foi apenas aos 35 anos que ela
descobriu a causa, da sensacao de desfocamento da visdo, cansago excessivo,
dor de cabeca dificuldade em manter o foco, e a fluéncia na leitura em voz alta.

Apesar das dificuldades nao houve interferéncia em seu trabalho.
Mesmo sem o diagndstico sempre atuou na area de educacgao especial, por
acreditar que as pessoas, mesmo com limitagdes sao capazes de desenvolver
habilidades que os tornam mais fortes.

Apdbs do diagndstico passou a ver o mundo de outra forma e pode
perceber que seu sofrimento poderia ter sido evitado.

Segundo a entrevistada, se pudesse fazer alguma intervengao
pedagodgica para facilitar o diagnostico primeiramente, conversaria com esse
aluno no intuito de observar quais sdao suas dificuldades, experimentaria
realizar adequacdes simples para observar se houve a melhora dos
desconfortos, bem como utilizar as folhas coloridas opacas e tentaria
posiciona-lo em um local na sala de aula com baixa luminosidade.

Hoje ela usa a overlays na cor amarela, colocando-o na frente do celular,
computador, no local onde ela precisa ler. Ao colocar a placa ela se sente mais
confortavel e ndo apresenta as mesmas dificuldades que antes.

Atualmente a cor amarela ja a esta incomodando, pois com tratamento
seu grau de dificuldade esta diminuindo, portanto ela precisara trocar para uma

cor mais neutra.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Sindrome de Irlen é descrita como uma doencga rara que dificulta a
leitura e o aprendizado devido a sensibilidade extrema que as ondas de luz
podem causar. Essa sindrome é pouco conhecida, e isso dificultou o estudo e a
construcao do Trabalho de Conclusado de Curso, porém, também serviu como
um estimulo para produzir um trabalho com o olhar voltado para o contexto
educacional, relatando experiéncias concretas de individuos que convivem com
a sindrome.

O diagnodstico é de extrema importancia, uma vez que compromete a
aprendizagem e o futuro da pessoa que tem a sindrome de forma negativa e
limitante. Dessa forma, a descoberta da sindrome ¢ libertadora, pelo fato de
saber o que se tem, e poder fazer o tratamento adequado. Com o uso do filtro,
a melhora no rendimento escolar é inegavel, o individuo consegue realizar uma
leitura com fluidez e o profissional da educagdo consegue atuar com
intervengdes de forma integrada para facilitar o processo de aprendizagem.

Em suma, um maior investimento no estudo e divulgacado deste tema,
por ser, de certa forma, “novo”, muitas pessoas com essa sindrome, por falta
de conhecimento e sem diagndstico, abandonam as escolas por ndao conseguir
acompanhar a evolugao da turma, e se frustram com o proprio desempenho no
processo de aprender. Quando tudo pode ser resolvido com uma lamina de

overlay ou filtros no 6culos.
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