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APRESENTACAO

As Ciéncias Humanas sempre sera interessante, uma vez o objeto de estudo
dessa area € o ser humano! Dessa maneira, estudos nessa area contribuem
para o0 entendimento e o progresso em diversos aspectos, tais como
socioecondémicos e culturais da humanidade.

Nessa perspectiva, lancamos a Revista Esfera Académica Humanas, que
aborda temas impactantes para a sociedade atual. Esperamos que a revista
seja uma fonte de informacéo, bem como um meio de conhecimento profundo,
com a finalidade de contribuir para a transformacéo da sociedade.

Boa leitura!l
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RESUMO

Alienacédo parental € uma pratica em que um genitor alienador age com o objetivo de destruir
ou dificultar o vinculo dos filhos com o outro genitor, afetando a dinamica familiar e interferindo
na formacéo psicolégica da crianca ou adolescente, como diz a Lei 12.318/2010. O presente
trabalho tem como objetivo propor uma discussao tedrica sobre a percepcdo do senso comum
a respeito da alienacéo parental. Considerando os altos indices de casos de alienacéo parental
que chegam ao judiciario e os danos causados aos envolvidos, € de suma importancia ampliar
os estudos sobre o tema e criar hip6teses sobre a percepcdo das pessoas acerca do assunto,
a fim de ampliar o conhecimento sobre a pratica e possibilitar o surgimento de contribuices
para a area da Psicologia Juridica. A coleta foi realizada por meio de um survey on-line, pela
plataforma Google Forms. A amostra de participantes é predominantemente composta por
mulheres jovens (21 a 30 anos), com renda e escolaridade elevadas. A partir dos dados
coletados, foi possivel identificar que a maioria dos respondentes possui um elevado
conhecimento sobre o tema, vivenciou casos proximos, identificou que os efeitos da alienacao
parental afetam a todos os envolvidos e considerou que a intervengdo de um psicélogo € de
extrema importancia no contexto de separacdo conjugal, sendo imprescindivel o oferecimento
de apoio psicoldgico a todos os envolvidos, principalmente a crianca e ao adolescente que
experienciam o sofrimento causado pelas agbes de seus guardibes, acarretando
consequéncias futuras que podem gerar impacto em sua vida adulta.

Palavras-chave: alienacdo parental, sicologia juridica, senso comum.

ABSTRACT

Parental alienation is a practice whereby an alienating parent acts with the goal of destroying or
harming the children's bond with the other parent, affecting family dynamics and interfering with
the psychological formation of the child or adolescent, as stated in Law 12.318/2010. The
present paper aims to propose a theoretical discussion about the perception of common sense
regarding parental alienation. Considering the high rates of cases of parental alienation that
reach the judiciary and the damage caused to those involved, it is extremely important to
expand studies on the subject and create hypotheses about the perception of people on the
subject, in order to disseminate knowledge about the practice and enable the arising of
contributions to the field of Legal Psychology. The collection was carried out through an online
survey, using the Google Forms platform. The sample of participants is predominantly
composed of young women (21 to 30 years old), with high income and education. From the data
collected, it was possible to identify that most respondents have a high level of knowledge on
the subject, had experienced close cases, or identified that the effects of parental alienation
affect everybody involved and considered that the intervention of a psychologist is extremely
important in the case of divorce, being essential to offer psychological support to everyone
involved, especially children and adolescents, who experience the suffering caused by the
actions of their guardians, causing future consequences that can impact their adult life.

Keywords: Parental alienation. Juridical Psychology. Common sense.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o numero de divorcios tem apresentado um aumento

significativo. Novas dindmicas familiares surgem, como a curta duragdo de um



relacionamento e até mesmo relacdes sem a oficializacdo do casamento.
Considerando que separacbes conjugais podem gerar efeitos traumaticos
comumente acompanhados dos sentimentos de rejeicdo, abandono e trai¢cao, o
fendmeno da alienagcéo parental tomou grandes propor¢cdes. Um dos fatores
desse fenbmeno se d& pelo fato de que as separacbes podem produzir
sofrimentos e conflitos, gerando em um dos genitores um sentimento de

vinganca.

A alienagéo parental esta relacionada com as atitudes do genitor alienador na
tentativa de afastar o outro genitor da vida do filho, utilizando diversas
estratégias, como lavagem cerebral, criacdo de falsas memdrias, producdo de
caltnias, impedimento de encontros e vinculos para que o filho passe a odiar o
outro genitor sem uma justificativa real. Esse contexto d4 espaco para o
surgimento do conceito de Sindrome de Alienag&o Parental, também conhecida
como SAP, que seria caracterizada por um disturbio que aparece durante a
infancia, geralmente presente na disputa de custédia das criangas, causando
sentimentos de medo, culpa, ansiedade e depressao na crianga ou adolescente
envolvido. Ndo ha comprovacdes de que tal sindrome realmente exista,
tornando necessarias futuras pesquisas sobre o tema. Porém o termo é
utilizado em determinadas ocasides, por mais que ndo conste no DSM-V e no
CID-10.

No ano de 2010 tornou-se possivel, juridicamente, promover protecao
psicolégica a criancas e adolescentes que sdo acometidos pelo fenbmeno da
alienacao parental. A Lei n°® 12.318/2010 define a alienagéo parental como ato
de interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie o genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao
de vinculos. Essa lei age na tentativa de resolver os casos de alienacéo
parental por meio da elaboracédo de laudos, oferecimento de acompanhamento
médico e psicologico, ouvindo todas as partes envolvidas, dando prioridade a

tramitacdo e eventualmente aplicando medidas de caréater preventivo.



2. ALIENACAO PARENTAL

O conceito de “familia” sofreu diversas transformacdes e reformulacdes, de
acordo com o contexto histérico (NAVES, 2020). Desde seu nascimento, a
crianca possui a familia como primeira instituicdo socializante para mediar seu
contato com o0 ambiente. Sendo assim, seu desenvolvimento comportamental,
cognitivo e emocional ocorre inicialmente de acordo com suas vivéncias no
meio familiar (GOMES; PEREIRA; RIBEIRO, 2016). Portanto, qualquer
desequilibrio nessa estrutura podera gerar grande impacto na vida da crianca

em diante.

De acordo com o conceito de modernidade liquida proposto por Zygmunt
Bauman, ao tratar das relagcdes contemporaneas — liquidas e volateis —,
diversos relacionamentos atuais estdo terminando em divorcio. Eles podem
ocorrer de duas formas: consensual ou litigiosa. A consensual ocorre por
vontade de ambos envolvidos na relagdo, tornando o processo mais simples.
Ja a litigiosa é solicitada por um dos cbnjuges, quando a relacdo geralmente
estd bastante comprometida, gerando conflitos e dificultando o processo de
decisdo sobre a guarda dos filhos. Durante o processo de disputa, 0s ex-
cbnjuges, com o objetivo de vingarem suas magoas, podem utilizar seus filhos
como marionetes para atingirem o outro. Por egoismo, o pai/mae pode acabar
realizando estratégias para afastar o filho do outro genitor, projetando as
préprias feridas nele. Tal atitude é denominada alienagcédo parental (GOMES;
PEREIRA; RIBEIRO, 2016).

A alienacdo parental, que é descrita pela Lei n°® 12.318/2010, tem sido um
assunto bastante comentado no campo da Psicologia Juridica devido as
consequéncias psiquicas e comportamentais provocadas pela separacdo dos
pais, afetando a crianca e o adolescente, fazendo com que odeiem um de seus
genitores sem nenhum motivo (NICOLAU et al., 2019). A Lei n°® 13431/2017,
criada para garantir os direitos da crianca e do adolescente, assemelha a
alienacdo a uma forma de violéncia psicologica. Velly (2010) diz que alienacéo
€ um tipo de abuso ou maltrato em que um genitor, denominado cénjuge

alienador, utilizando varias formas e taticas, modifica 0 pensamento de seus



filhos para que eles interrompam os vinculos com o outro genitor, vulgo

cOnjuge alienado, sem que haja motivo justificavel para tal desmoralizacao.

Segundo Tabosa (2016, p. 22), “foi feita uma pesquisa pelo IBGE em 2012 e
descobriu-se que em geral, 80% sao as mulheres quem cometem a alienacéo
parental”. Nos casos de separagbes conjugais, a mae comumente detém a
guarda dos filhos devido a crenca cultural na existéncia de um instinto
maternal. Esse contexto favorece a situacdo de a mae assumir o papel de
alienadora, porém ha situagcbes em que outras figuras podem possuir esse
papel, como o pai, avos, madrasta/padrasto, familiares, ou até mesmo amigos
gue manipulam 0s menores para que rejeitem 0 Seu pai ou sua mae
(THERENSE; BOLOGNINI; SOUZA, 2017). Com o passar do tempo, poderia
ocorrer ndo apenas o afastamento do genitor, mas também efeitos que podem
se estender até a vida adulta, afetando as relacbes sociais e o

desenvolvimento da crianca.

Na década de 1980, Richard Gardner, psiquiatra norte-americano, definiu a
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) como um distarbio infantil acometido
em menores de idade, filhos de pais em processo de separagdo. De acordo
com Gardner, o desenvolvimento da sindrome ocorreria a partir de lavagem
cerebral feita por um dos genitores com o intuito de que o filho despreze o
outro. A proposta do autor, embora cercada de controvérsias, difundiu-se no
Brasil e em diversos paises como uma epidemia, como pensam alguns. Devido
a falta de maiores estudos e debates sobre o conceito de SAP no Brasil, assim
como a auséncia de questionamentos acerca de um disturbio infantil ligado a
processos de separacao dos pais e disputa de guarda, houve uma contribuicdo
em se tratar do assunto de forma acritica, e até mesmo uma naturalizacdo do
tema, reforcando também o pensamento de que muitas vezes os casos de
litigios conjugais apresentam o surgimento da SAP como consequéncia
(SOUZA; BRITO, 2011).

Segundo autores que defendem a ideia da existéncia da SAP, sdo geradas
consequéncias emocionais e psicolégicas com sintomas dos moderados aos
mais graves em criangcas e adolescentes acometidos por ela. Bastos e Luz

(2008) citam a quebra de personalidade e transtornos comportamentais que
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afetam o desenvolvimento e a construcdo social, assim como casos de
depresséo, uso de alcool e outras drogas, além de outros tipos de doencas
psicossomaticas que possuem ligacdo direta com a sindrome, pois
comprometem a formacdo escolar, causando dificuldade de concentracdo e

aprendizagem.

Foi percebida uma certa contribuicdo de associacdes de pais separados na
propagacdo das ideias de Gardner a respeito da SAP. No Brasil, houve
inicialmente dentro dessas associacdes uma dedicacdo em se promover a
igualdade de direitos e deveres de pais separados, €, COmo consequéncia, a
existéncia de uma série de debates acerca da modalidade de guarda
compartilhada e sua importancia na preservacdo da convivéncia familiar,
mesmo apds a separagdo conjugal. Todavia, mesmo com as contrariedades
envolvendo a aplicacdo desse modelo de guarda no pais, muitas associactes
de pais separados continuaram privilegiando a divulgacdo da SAP (SOUZA;
BRITO, 2011).

A partir da aprovacao da lei sobre a guarda compartilhada (Lei 11.698/08),
ocorreu um aumento no numero de publicacBes e informacbes difundidas em
diferentes meios de comunicacdo a respeito da SAP. A comocao gerada em
criancas supostamente vitimas da SAP teve como consequéncia no mesmo
ano a elaboracgéo do projeto de lei n° 4853/08, tendo como objetivo identificar e
punir 0s genitores responsaveis pela alienacao parental nos filhos. O projeto foi
sancionado pelo Presidente da Republica em agosto de 2010 como Lei
n°12.318/10 (SOUZA; BRITO, 2011). A criacdo da nova lei menciona aspectos
que ligam ao campo da Psicologia e dispde sobre a maneira de atuar dos
profissionais que poderdo avaliar possiveis casos de alienacdo. Porém
percebe-se que o assunto ndo foi motivo de andlise detalhada pelos

profissionais da area.

3. ATUACAO DA PSICOLOGIA JUNTO AO MEIO JURIDICO

Como citado na Lei 12.318, que dispbe sobre a alienagao parental, o artigo 5°

define que:
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Havendo indicio da pratica de ato de alienacado parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario,
determinard pericia psicolégica ou biopsicossocial. 81o O
laudo pericial ter4 base em ampla avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, historico do relacionamento do casal e da separacgéo,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianca ou adolescente
se manifesta acerca de eventual acusacao contra genitor.

8§20 A pericia serd realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso,
aptiddo comprovada por histérico profissional ou académico
para diagnosticar atos de alienacéo parental.

830 O perito ou equipe multidisciplinar designada para
verificar a ocorréncia de alienagdo parental terd prazo de 90
(noventa) dias para apresentacdo do laudo, prorrogéavel
exclusivamente por autorizacdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada (BRASIL, 2010).

Para que os efeitos da alienacao parental sejam amenizados, a esfera juridica
se propde a contribuir para o esclarecimento do caso. O juiz da vara da familia
tem o poder de requerer uma pericia psicologica, realizada por um profissional
adequado. O psicélogo perito tem como objetivo avaliar o estado psiquico dos
individuos  envolvidos, buscando esclarecer determinados aspectos
psicolégicos. Vale destacar que o psicologo que esteja realizando a avaliacdo
psicolégica ndo deve emitir opinides ligadas a julgamentos ou juizo de valor,
pois tal atitude diverge completamente da ética profissional. Assim, uma
contribuicdo importante da atuacdo do psicélogo no contexto da alienacdo
parental se da pela elaboracdo de documentos no procedimento de avaliacéo
psicolégica, juntamente ligada ao contexto de pericias judiciais, envolvendo o
uso de testes e desenvolvimento de escalas, tais como outros instrumentos
gue buscam avaliar vinculos parentais (LAGO; BANDEIRA, 2008).

O acompanhamento psicoldgico durante e apds a decisao judicial é de extrema
importancia, haja vista que a crianga passa por uma grande mudanca e
adaptacdo em sua vida, processo muitas vezes traumatico para toda a familia.
Segundo Moraes (2012 apud RODRIGUES; JAGER, 2016), é oferecido
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atendimento psicologico a crianca, buscando afasta-la de situages de risco,
promover sua recuperacao fisica e psiquica, focando em seu bem-estar.
Realiza-se também orientacbes aos pais com o intuito de diminuir os prejuizos
que a dindmica litigiosa possa causar a crianca. Esse auxilio a essas familias
dos casos de separacdes que envolve filhos no processo tem como objetivo
promover intervencdes para a minimizacdo do sofrimento e resolucdo de

conflitos com foco no bem-estar dos filhos.

Dessa forma, atenta-se para que os pais possam refletir e questionar o seu
papel parental e se responsabilizar pelas consequéncias e possiveis
repercussdes de suas atitudes na vida do filho. O psicélogo trabalha no sentido
de promover uma nova reorganizacdo do sistema familiar para que se possa
fazer cessar a devastacdo que estava em curso, devastacao que diz respeito,
acima de tudo, a subjetividade da crianca envolvida nas disputas conjugais de
seus pais (COELHO, 2013 apud RODRIGUES; JAGER, 2016).

Para Rodrigues e Jager (2016, p.17),

O grande desafio da psicologia atualmente consiste em
juntar a concepgdo juridica de atuacdo profissional com a
terapéutica, pois mesmo estando em um contexto regulador
e decisorio esse contexto precisa ser terapéutico, no sentido
de proporcionar transformacdes familiares, pessoais e até

sociais.

Se faz necessaria a atuacdo conjunta dos profissionais do direito e da
psicologia para intervir judicialmente nos casos de alienacdo parental, unindo
esforcos e enfrentando as complexidades desse fendmeno visando a
preservacdo da crianca nesse contexto. Como dito por Rodrigues e Jager
(2016, p.18)

Compreende-se que o olhar do psicélogo para as demandas
processuais € um olhar que se diferencia dos demais por ser
um olhar-escuta e esta atento a uma verdade. Um olhar que
se desprende do factual, da prova, da necessidade de ver o
errado para apontar o certo, um olhar que ndo se interessa

em uma verdade Unica, que ndo culpabiliza.
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Embora seja um tema comumente vivenciado em nossa sociedade, sempre
havera uma divergéncia entre o que a populacdo em geral compreende acerca
do assunto, e 0 que a ciéncia diz a respeito. Sendo assim, € de extrema
importancia buscar compreender e entender o que as pessoas entendem sobre
alienacdo parental a fim de possibilitar novas descobertas e conhecimentos,
para que esse fendbmeno seja identificado cada vez mais facilmente, caso
ocorra proximo a elas. Dessa maneira, surge a questdo que norteia esta

investigacdo: qual a visdo das pessoas em geral sobre a alienacéo parental?

4. METODO

A pesquisa realizada é exploratoria, definida por Gil (2002, p. 32) como um tipo
de pesquisa “com o objetivo de proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses”. A
pesquisa ainda se caracteriza como descritiva, uma vez que busca apenas
descrever determinada realidade, sem o intuito de esclarecer relagcbes de
causa e efeito (GIL, 2002). O método pode ser definido como um levantamento
de dados (um survey), definido por Silva e outros (apud VASCONCELLOS-
GUEDES; GUEDES, 2007, p.4) como “coleta sistematica de informagbes a
partir dos respondentes com o propésito de compreender e/ou prever alguns

aspectos do comportamento da populagao em estudo”.

Esta pesquisa estd de acordo com a Resolucdo N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que dispbe sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais, no que diz respeito a dispensa de apresentacdo
da pesquisa ao CEP quando se trabalha com pesquisa de opinido publica com
participantes ndo identificados. Ainda que a pesquisa ndo precise ser
apresentada a um Comité de Etica em Pesquisa, todos os cuidados éticos
foram observados e apontados no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido disponibilizado a todos os participantes. A participacdo foi
voluntéria, e os dados coletados foram analisados de forma agrupada, de modo
a respeitar o anonimato dos respondentes. A presente pesquisa nao ofereceu
risco psicolégico ou fisico aos participantes, mas foi oferecido suporte as
pessoas que porventura se sentissem desconfortaveis em algum momento de

sua participagdo. Como esperado, nenhum dos participantes relatou
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desconforto ou necessidade de apoio psicologico devido a participagdo na

pesquisa.

O estudo foi conduzido por meio da aplicacdo de um formulario da plataforma
Google Forms. O formulario contava com 18 questdes, sendo 17 de mdultipla
escolha e uma de resposta aberta. As questdes abordavam dados
sociodemogréficos, visando a identificacdo da amostra e o tema da alienacéo
parental. A divulgacdo do formulario foi feita por meio de e-mails e redes
sociais (Instagram, WhatsApp, Facebook e Twitter) das integrantes do grupo de
pesquisa, no periodo entre 11 e 22 de outubro, alcancando um total de 121
respostas. Apds a coleta, os dados obtidos foram agrupados em funcao de sua
similaridade e posteriormente analisados a partir das teorias ja desenvolvidas

sobre o tema e apresentadas no referencial tedrico.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

As caracteristicas pessoais das pessoas que responderam ao formulério estdo
descritas a seguir. Os respondentes se dividem entre 64,5% do sexo feminino,

33,9% do sexo masculino, e 1,6% se declararam como nao binarios.

A faixa etaria dos respondentes se distribui da seguinte maneira: 7,4% abaixo
de 20 anos; 68, 6% entre 21 a 30 anos; 8,3% entre 31 a 40 anos; 9,1% entre

41 a 50 anos; e 6,6% entre 51 a 60 anos.

Em relacdo a renda familiar dos respondentes, tem-se a seguinte distribuicao:
40,5% revelam possuir renda familiar acima de 5.000 reais; 13,2% estao entre
4.000 e 5.000 reais; 10,7% possuem renda familiar entre 3.000 e 4.000 reais;
19,8% dos respondentes estdo entre 2.000 e 3.000 reais; 14,9% estdo entre

1.000 e 2.000 reais; e 0,9% possuem renda familiar abaixo de 1.000 reais.

A escolaridade dos respondentes se divide em: 50,4% com ensino superior
incompleto; 16,5% possuem ensino superior completo; 14% com pos-
graduacdo completa; 5,8% dos respondentes possuem poés-graduacao

incompleta; e apenas 1,7% possui ensino fundamental completo.

Percebe-se, portanto, que a amostra de participantes é predominantemente

composta por mulheres jovens, de 21 a 30 anos, com renda e escolaridade
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elevadas. E importante reconhecer as caracteristicas da amostra pesquisada,

no sentido de identificar a possibilidade de influéncia sobre o resultado obtido.

A maioria dos respondentes (63,8%) afirmou saber bem sobre o tema
alienacdo parental, sendo que 25,7% acreditam possuir um conhecimento
muito bom sobre o assunto. Por outro lado, 36,2% dos respondentes afirmam
nao possuir tanto conhecimento sobre o tema. Dentro desse percentual, 9,2%
acreditam conhecer apenas minimamente o assunto, possivelmente apenas ja

ouviu falar.

Referindo-se a esse conhecimento sobre alienagdo parental na prética,
perguntou-se aos participantes se ja haviam vivenciado casos proximos a eles.
A esse respeito, 47,1% dos respondentes revelaram que ja vivenciaram casos
proximos, enquanto 21,5% responderam que “nao”, totalizando 68,6% das
respostas. O fato de que essas pessoas conseguem distinguir a ocorréncia do
fenbmeno pode confirmar o resultado encontrado na questdo anterior: a
maioria dos respondentes (63,8%) afirmou possuir uma boa compreensao
sobre o tema, e um total de 68,6% dos participantes reconhece claramente a
ocorréncia ou nao de alienacao parental. Outros 31,4% responderam que néo
tinham certeza se tinham vivenciado ou ndo, demonstrando davidas sobre o
assunto. Esse resultado é consistente com a questdo anterior, em que 36,2%

afirmam n&o ter certeza do quanto conhecem o assunto.

Buscando averiguar a visdo comum sobre quem pratica mais alienacéo
parental, perguntou-se aos participantes qual a opinido deles sobre o tema.
Embora fosse esperada uma maior prevaléncia de respostas indicando as
mulheres como maiores alienadoras, 51,2% das respostas apontam a mulher
como maior alienadora, e 48,8% afirmam que o homem pratica mais alienacéo

parental.

Embora o resultado tenha demonstrado que na visdo dos respondentes tanto
mulheres quanto homens praticam alienacdo parental com frequéncia
semelhante, pesquisas revelam que na maior parte das vezes sédo as mulheres
que exercem o papel de alienadoras (DAMIANI; RAMIRES, 2016). Uma

possivel justificativa para tal decorréncia é o fato de que geralmente sdo as
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maes que ficam com a guarda das criancas/adolescentes (SILVA, 2021),
aumentando a probabilidade de as acusacfes de alienacao cairem sobre elas,
ja que no ambito juridico “o alienador, na maioria das vezes, é aquele que
detém a guarda da crianga” (SILVA, 2021, p. 2).

Em relacdo ao motivo das pessoas praticarem alienacdo parental, a partir de
uma questdo aberta ndo obrigatdria, foram obtidas 83 respostas. Durante a
analise das respostas, cada uma foi encaixada em determinada categoria ou
mais de uma, dependendo das informagOes constadas. As categorias foram
sendo criadas de acordo com os conteludos em comum encontrados nas
respostas, formando agrupamentos. A categoria que abrangeu o maior nimero
de respostas foi:  “vinganga”, com 40 delas; seguida por
“‘possessividade/egoismo” (27); “ignorancia” (11); “problemas psicolédgicos”
(11); “histérico familiar” (10); e “irresponsabilidade” (4). O resultado obtido
demonstra um bom conhecimento dos respondentes sobre o tema, elencando

diversas possibilidades de motivacao para a pratica de alienacéo parental.

Na visdo de Figueiredo e Alexandridis (2014), as causas que podem
desencadear uma alienagdo parental podem ser diversas. Por motivos de
rejeicdo, inconformismo, frustracdo e egoismo, o alienador pode promover uma
campanha de difamacédo que acaba por punir ou prejudicar o alienado pelo seu
proprio insucesso na vida pessoal. Lembrando que apesar da alienacdo
parental ocorrer com maior frequéncia por parte de um dos genitores, 0s avos
podem promover campanhas depreciativas, pelo fato de muitas vezes
colaborarem com a educacdo dos netos (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS,
2014).

Sobre a alienagdo parental afetar somente a criangca/adolescente ou também
0S pais, a quase totalidade dos respondentes (99,2%) afirma que o fenbmeno
afeta a familia de forma geral. Somente uma pessoa acredita que apenas as
criangas/adolescentes sdo afetadas. Segundo Silva (2021, p. 6), “a pratica do
ato da alienacao constitui certo abuso moral ferindo direitos fundamentais da
dignidade da pessoa humana. Um problema que pode trazer consequéncias a

ambas as partes: ao alienado, alienante e o0 mais grave, para a crianga”. Diante
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disso, a maioria dos respondentes demonstrou conhecimento prévio sobre o

assunto, assim como afirmou possuir, anteriormente.

Buscando dados mais especificos sobre a ocorréncia da alienagéo, questionou-
se os respondentes acerca do comportamento que poderia indicar um caso de
alienacdo parental. Como as pessoas poderiam indicar mais de um
comportamento, os totais sdo demonstrados em numeros brutos a seguir. Para
109 pessoas, o comportamento da mée, ao obter a guarda da crianca, passar a
impedir que o filho entre em contato com o pai constitui indicativo de alienagéo
parental. A aliienagdo parental se relaciona com uma ruptura familiar em que
um dos genitores, geralmente o que detém a guarda do menor, fomenta
mentiras e ilusdes, intervindo negativamente na formacdo psicolégica da
crianga com o intuito de criar uma falsa realidade acerca do outro genitor
(FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014). Para um total de 84 pessoas, 0
comportamento do pai de dizer para o filho que ele deveria considerar a
madrasta como sua nova mae também indica alienacdo. Outras 77 respostas
apontam o comportamento do pai se dirigir a mae constantemente com ofensas

e xingamentos como sinal de alienagao parental.

Contrariando o conhecimento afirmado no inicio do formulario, algumas
respostas dos participantes sinalizam incorretamente a ocorréncia de
alienacdo. Por exemplo, 74 pessoas responderam que ocorre alienacdo
quando a mae diz em um momento de raiva que o0 pai faz coisas
irresponsaveis. Outras 65 respostas apontam que quando o pai impede que a
crianca tenha acesso a mae, em uma Unica ocasido, constitui alienacéo
parental. Tais condutas ndo configuram alienacdo parental, a principio, por
representarem episodios pontuais e isolados. A alienacdo parental se define
coOmo um processo sistematico, que ocorre durante determinado periodo de
tempo. O genitor alienador frequentemente promove chantagem emocional,
sensibilizando a crianca com o intuito de té-la somente para si, levando a
crianca a acreditar que estar ao lado do outro genitor vitimado estaria traindo
quem realmente se importaria com ela (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

A percepcao encontrada entre os participantes da pesquisa é de que a infancia

€ o periodo em que o individuo mais estd sujeito a alienacédo parental, fato
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apontado por um total de 82,6% dos respondentes, contra 17,4% que
apontaram o periodo da adolescéncia. Caso a infancia realmente seja um
periodo mais propicio a instalacdo de um processo de alienacéo parental, isso
provavelmente acontece pelo fato de que quanto mais novo o individuo, menor
resisténcia frente a manipulacdo do alienador ele pode apresentar. O alienador
pode fazer com que a crianca crie falsas memorias em sua cabeca,
acreditando em mentiras. No periodo da adolescéncia, o individuo pode ter
maior capacidade de se defender frente a argumentos, chantagens e
manipulagbes do alienador. A crianca, por sua vez, pode sofrer pelo medo
frente a ameacas de abandono, desenvolvendo uma certa submissdo ao
alienador (SILVA, 2021).

De acordo com 83,5% dos participantes da pesquisa, o fator financeiro pode
contribuir para reforcar o comportamento manipulador do alienador, enquanto
para outros 16,5% esse ndo seria um fator relevante. A hipétese nesse caso
seria de que, dispondo de maior poder aquisitivo, o investimento em presentes,
viagens e mimos facilitaria a ligacado do alienador com a crianca alienada, pois
essa poderia temer a perda do alienador juntamente com tudo o que ele |he

oferta.

A Lei 12.318 foi criada em 2010 com o intuito de proteger criancas e
adolescentes expostas a situacdes de alienacéo parental, considerando que a
interferéncia manipuladora exercida pelo genitor ou mesmo por um terceiro
venha causar prejuizos a esse individuo (SILVA, 2021). No entanto, embora a
importancia dessa lei seja consideravel, 56,2% dos participantes desta
pesquisa afirmam nao conhecé-la, outros 37,2% afirmam que s6 ouviram falar
por alto, e apenas 6,6% conhecem bem a lei. A hip6tese nesse caso seria de
que, apesar dos participantes demonstrarem certo conhecimento do que seria
alienacao parental, ou até mesmo ja terem presenciado alguns casos proximos,
desconhecem que pode existir uma lei que pune o alienador. De acordo com a
lei da alienacdo parental, estdo previstos como punicdo a adverténcia ao
alienador, multa, determinacdo de acompanhamento psicolégico e alteracéo
para guarda compartilhada (SILVA, 2021).
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Apesar do desconhecimento da existéncia da lei por parte de alguns
respondentes, 65,3% dessas pessoas acreditam que ela pode funcionar, desde
que se tenha cautela em sua execucdo, pois podem ocorrer equivocos. A
hipotese acerca dos equivocos seria de que interpretacdes errbneas do que
seria um caso de alienacdo parental pudessem prejudicar um dos conjuges ou
mesmo o menor alienado. O cuidado e a cautela iriam ao encontro dos 32,2%
de pessoas que responderam que a lei ndo funcionaria, pois 0s casos em que
ocorre a alienacao parental ndo sao simples de se identificar. Para outros 2,5%
a lei funcionaria, pois a alienacdo parental seria bem simples de se identificar.
O ultimo percentual pode demonstrar uma observacdo um tanto quanto errénea
ou um possivel desconhecimento dos fatos, uma vez que a maior dificuldade
em se avaliar denuncias de alienacdo parental € exatamente identificar sua

ocorréncia.

Para 63,6% dos respondentes o alienador pratica a alienacdo parental com
intencdo, enquanto para 36,4% a pessoa nao percebe que esta praticando.
Dentre as puni¢cdes que os respondentes consideram mais adequadas a serem
aplicadas aos alienadores, a maioria considera necessario que eles passem
por programas de reabilitacdo (107 pessoas), enquanto que 60 pessoas
apontam que o alienador deveria perder a guarda do filho provisoriamente,
outros 56 respondentes consideram como alternativa a prestacao de servicos a
comunidade, e 29 participantes consideram como opc¢ao pagar uma multa
relativamente pesada. Note-se que 0s respondentes indicaram mais de uma

punicao ao genitor alienador.

Como citado por Rodrigues e Jager (2016), deve ser levado em consideracao,
quando se trata de alienacdo parental, que cada individuo possui uma dinamica
de funcionamento singular e que difere do outro, ou seja, é necessario
compreender a subjetividade de cada pessoa envolvida no caso. O desafio que
se impOe aos psicologos é que se consiga apontar caminhos para solucéo do
conflito, ndo sendo a via da punicdo a mais desejavel no combate a atos de
alienacdo parental, conforme descrito no texto da lei. Nesse aspecto, cabe a
Psicologia se colocar em uma perspectiva mais juridica do que forense, se
deslocando da mera avaliacdo psicodiagndstica para uma atuagao interventiva,

no sentido da reducdo de danos psicolégicos e da reorientacdo de
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comportamentos dos genitores, ressignificando suas concepg¢des e construindo

novas formas de se relacionar com os demais atores envolvidos.

Sobre a importancia da intervencdo de um psicélogo em contextos de
separacdes conjugais, a absoluta maioria (99,2%) dos respondentes salienta
essa importancia. Apenas um participante ndo vé beneficios suficientes para

justificar a intervencédo da psicologia.

O psicélogo, em um contexto de separacdo, pode facilitar o didlogo entre os
genitores para que possam chegar a um acordo, exercendo o papel de
mediador. Jonas (2017) esclarece que por possuir uma visdo imparcial, sem
um “vencedor ou perdedor’ ou “certo e errado”, com o olhar voltado para a
necessidade da crianca e sua saude mental, a mediacdo pode ser uma
intervencédo utilizada para ampliar a reflexdo sobre a necessidade de cada
individuo, assim como evidenciar estratégias que possibilitem esse processo,

com o objetivo de auxiliar a familia, minimizando conflitos.

Em se tratando do papel da Psicologia em casos de alienacdo parental, 111 e
100 respondentes acreditam que a principal atuacdo do psicllogo seria
oferecer apoio psicolégico a crianca (visando minimizar eventuais danos
psicolégicos) e também oferecer apoio aos genitores alienadores (visando

alterar os comportamentos de alienacéo), respectivamente.

O papel do psicélogo torna-se fundamental para a saude mental de todos os
individuos envolvidos, principalmente no que tange a preservacao psiquica da
crianca. Ela necessita de um acompanhamento psicolégico, o que lhe
possibilita se reaproximar da figura parental alienada, sem se afastar do genitor
alienador, uma vez que o sentimento de raiva e culpa podem se desenvolver
(RODRIGUES; JAGER, 2016). A intervengdo deve ser realizada de forma
eficaz e a longo prazo, uma vez que a crianca estd em uma situacdo
desagradavel e angustiante. Sendo assim, a protecdo da crianga € a principal
medida a ser tomada, juntamente com a responsabilizacdo do alienador e a
defesa do poder do genitor alienado (MENDONCA; ALVARENGA, 2011). Nao
sobrepondo o processo judicial, deve ser acionado um processo de protecao e

promocgdo que é constituido em trés passos: afastar a crianca da situacdo de
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perigo, promover recuperacdo fisica e psiquica da crianca e, por fim,
determinar o projeto de vida da mesma (SA; SILVA, 2011).

Cerca de 90 participantes acreditam que o psicélogo deva intervir junto aos
genitores no sentido de auxiliar na elaboracdo de seus conflitos relacionais,
visando a preservacdo da saude mental da crianca. Outras 85 pessoas
destacaram a atuacao pericial da psicologia, no sentido de avaliar a crianca e
buscar elementos para comprovar a pratica de alienacdo parental. Enquanto
que 69 respondentes acham necessario avaliar os genitores, para oferecer ao
juiz informacdes que permitam a ele atribuir a punicdo mais adequada ao

genitor alienador.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2010) define os psicologos juridicos
como “nao sb aqueles que exercem sua pratica profissional nos tribunais, mas
também os que trabalham com as questbes diretamente relacionadas
ao sistema da Justiga”. Atualmente, o trabalho do psicélogo junto ao judiciario
nao tem como foco exclusivo desvendar os fatos do processo para auxiliar os
magistrados em suas decisdes, mas sim desenvolver trabalhos de intervencéo,
como apoio, mediacdo, aconselhamento, orientacdo, encaminhamento e
prevencdo dentro do seu contexto de trabalho (CRUZ; MACIEL; RAMIREZ,
2005).

6. CONCLUSAO

Atualmente, é bastante comum o0s casais optarem pela separacdo conjugal. A
partir disso, varias situacdes podem ocorrer, principalmente quando se trata da
guarda dos filhos, como brigas informais ou judiciais pelos seus direitos. A
alienacao parental € um fenbmeno que surge principalmente nesse contexto de
conflito, em que o alienador manipula a crianca contra o outro genitor, fazendo
com que se afaste, prejudique ou repudie a figura parental, gerando um
prejuizo psicolégico a crianga e/ou adolescente.

Essa préatica pode advir de diversas formas, como manipular o filho criando
falsas memodrias, desqualificar a conduta do outro genitor, dificultar o contato
da crianca ou adolescente com o mesmo, tais como impedir sua convivéncia e

restringir a autoridade parental, gerando a desmoralizacdo do outro.
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A esfera juridica juntamente com a psicologia contribui para a intervengédo do
caso, por meio de pericias e avaliacbes psicolégicas, buscando analisar,
compreender e investigar o fato. O papel do psicélogo abrange, também, a
preservacdo da saude psiquica dos envolvidos nesse processo, sobretudo a
crianca ou o adolescente acometido pelos sofrimentos causados pela alienacéo
parental, necessitando de um acompanhamento psicolégico diante de um

contexto tdo traumatico e doloroso.

Pelo fato do fendbmeno da alienagao parental envolver comportamentos bem
complexos, em que duvidas ou apontamentos e decisfes precoces podem
causar enormes desconfortos ou até mesmo rupturas indesejaveis em uma
familia, torna-se importante compreender a visdo da sociedade acerca do
assunto. A pesquisa demonstra lacunas e algumas duavidas, provavelmente
pela falta de estudos, artigos e até mesmo divulgacao, de uma forma apurada,

evitando a tendenciosidade.

De acordo com os dados obtidos, as pessoas conhecem o tema por ouvirem
falar ou até mesmo por terem presenciado. Porém alguns casos ja instalados
em uma familia, pela convivéncia e até mesmo por protecdo a algum membro,
podem gerar interpretacdes errbneas, até pelo fato de alguns participantes

responderem que a alienacao nao é feita de forma consciente.

Em alguns outros aspectos da pesquisa ficou bastante evidente a necessidade
de maior conhecimento sobre o assunto. Algumas pessoas desconhecem que
a alienacdo parental ocorre de forma sistematica, frequente, acuando e
desestabilizando o psicologico da crianca. Ndo se trata de comportamentos
isolados. A existéncia de uma lei que pune casos de alienacdo também se
mostra bem restrita ao conhecimento de um numero de pessoas, apesar de
afirmarem conhecer o assunto, bem como ignorarem que, de acordo com a
pesquisa, a maioria dos casos de alienacdo é atribuido as mulheres. Nesse
altimo aspecto também se mostra evidente a necessidade de estudos
multidisciplinares acerca da guarda, a existéncia de um instinto materno e

algumas atribuicdes dirigidas as mulheres.
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Por fim, a partir desta pesquisa, percebe-se também a importancia da
Psicologia Juridica em trabalhos preventivos, sobretudo com casais em
processo de separacao litigiosa, com o intuito de evitar futuros episodios de
alienacao parental. O objetivo seria auxiliar o casal na elaboracao dos conflitos
conjugais antes mesmo que pudessem se estender a conflitos envolvendo o
restante da familia, principalmente os filhos. Com isso, a sugestdo de novas
pesquisas sobre o tema se torna relevante para que a importancia da
Psicologia nesse contexto seja cada vez mais reconhecida, além de sua

inser¢céo no ambito juridico de forma geral.
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RESUMO

O contexto pandémico atual, marcado por crises e impactos econdmicos, afetou a vida
académica dos adolescentes, sendo necessarios novos formatos de ensino. Este artigo se
instrumenta em uma pesquisa documental, a partir de treze (13) entrevistas com adolescentes,
disponiveis na plataforma YouTube, que relatam os efeitos e impactos da pandemia em seu
cotidiano. A partir da coleta de dados, os temas centrais foram subdivididos em sete (7)
tépicos, sendo eles: Distanciamento Social e Ensino Remoto; Perda e Falta; Saude; Relacbes
Familiares; Acesso a Educacao; Vantagens Percebidas; e Incertezas sobre o Futuro. O intuito
foi de nortear uma discussdo fundamentada em conceitos da Gestalt-terapia. Essa, por sua
vez, debate as diferentes realidades socioecon6micas no relato dos adolescentes, bem como
os impactos do ensino remoto e do distanciamento social atrelado aos conceitos gestalticos:
subjetividade; contato; ajustamento criativo; awareness; aqui-agora; e auto e heterossuporte.

Palavras-chave: pandemia, adolescentes, gestalt-terapia, ajustamento criativo.
ABSTRACT

The current pandemic context, marked by crises and economic impacts, has affected the
academic life of adolescents, and new teaching formats are needed. This study is based on a
documentary research, based on thirteen (13) interviews with adolescents, available on the
Youtube platform, which report the effects and impacts of the pandemic on their daily lives.
From the data collected, the central themes were subdivided into seven (7) topics, namely:
Social distancing and remote teaching; Loss and lack; Health; Family relationships; Access to
education; Perceived advantages and Uncertainties about the future, in order to guide a
discussion based on Gestalt-therapy concepts. This, in turn, debates the different
socioeconomic realities in the adolescents' reports, as well as the impacts of remote learning
and social distancing linked to gestalt concepts: subjectivity, contact, creative adjustment,
awareness, here-now, self and heterosupport.

Keywords: Pandemic; teenagers, gestalt therapy, creative adjustment.

1. INTRODUCAO

No comeco de 2020, a propagacédo da Covid-19 tornou-se uma emergéncia de
saude publica mundial. A fim de minimizar a propagagdo do virus, cujas
principais formas de contagio e transmissdo acontecem pelo contato social,
medidas sanitarias e restritivas de isolamento social foram orientadas pelas

organizagfes governamentais de saude (DALBEN et al, 2020).
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Sob as novas diretrizes, a populagao brasileira, especificamente adolescente,
precisou aderir a novos formatos de estudo, tendo o contato com o meio
restrito. Desde entédo, os impactos académicos e psicossociais vém sendo foco
de discussédo, inclusive, demanda dos proprios jovens devido ao efeito
significativo nas condi¢bes de saude emocional, como relatado pelo Conselho
Nacional da Juventude (Conjuve) (CONJUVE, 2021).

~

A fim de dar continuidade a vida académica, praticas de ensino remoto e
adaptacdes do ensino a distancia foram integradas as préticas escolares,
sendo um desafio econdmico e social a toda comunidade. O termo Ensino a
Distancia (EAD) refere-se a uma pratica de ensino especifica e com resultados
gue se mostram adequados especialmente em programas de graduacéo, pés-
graduacdo e outros cursos. Enquanto as praticas difundidas durante a
pandemia nao refletem necessariamente os preceitos e técnicas do EAD, por
desconhecimento da populacdo e dos veiculos de comunicacédo, acabou-se por
se consolidar toda e qualquer pratica remota ou fora da sala de aula como
EAD. Embora os autores deste estudo tenham ciéncia que diversas praticas
listadas ou comentadas néo refletem ou correspondem a pratica do EAD, sera
utilizada essa terminologia de maneira abrangente, uma vez que o0S

documentos analisados abordam e utilizam o termo dessa forma.

Mesmo que a crise econdmica tenha sido evidenciada pelas circunstancias, as
desigualdades enfrentadas pela populagcdo antecedem a pandemia do
coronavirus. E fundamental para a discussdo entender as vulnerabilidades que
afetam o contexto educacional no Brasil, em que 4,3 milhdes dos estudantes
brasileiros ainda ndo tém acesso a internet, e 99,5% dos que tém acesso utiliza
o celular como principal equipamento (IBGE, 2021). Somado a isso, o impacto,
a taxa de desemprego, condices de moradia e alimentacdo causados pela
pandemia de Covid-19 agravam a qualidade de vida e de ensino para os jovens
(BRASIL, 2020).

Esta pesquisa surge da possibilidade de dar visibilidade aos relatos de
adolescentes do ensino médio em tempos de pandemia. Para isso, foi
realizada uma pesquisa documental, por meio de recursos audiovisuais de

entrevistas brasileiras com estudantes a respeito de suas vivéncias e
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percep¢cdes sobre as mudangcas em suas realidades durante a pandemia. O
estudo convida a leitura sob uma perspectiva gestaltica e se propde a discutir
como o0 ajustamento criativo atua nas relacdes interpessoais de adolescentes

do ensino médio no contexto de pandemia.

O aporte tedrico € construido por nomes como Joseph Zinker (2007), Lilian
Frazdo (2014) e Rosana Zanella (2013), que discutem e estudam sobre a
adolescéncia, o ajustamento criativo, fronteira e relacdo de contato, conceitos

norteadores da Gestalt-terapia.

A Gestalt € uma abordagem psicoterapéutica, desenvolvida por Friederich
Perls, na década de 1950, juntamente com intelectuais da América do Norte,
gue tem por objetivo o contato com os fenbmenos e os individuos, de forma
integral e criativa (BARRETO, 2017), e traz uma nova visdo de homem, sendo
um ser capaz de se autodeterminar (FRAZAO, 2014).

A criatividade, segundo Zinker (2007), se desenvolve a partir dos impactos e
entendimentos com o meio, nasce da relacao entre limitacdes e possibilidades.
Nessa interacdo, o sujeito, agente de transformacgéo, busca satisfazer suas
necessidades e se ajustar criativamente as situacdes vividas. Isso somente é
possivel por meio da fronteira de contato, espaco que permite a mudanca e
crescimento constantes resultantes da troca, onde se vive a experiéncia
(D’ACRI, 2014). O individuo assim o faz pelo constante impulso a vida e
potencial de ser quem se é (MARTINS e LIMA, 2009).

Em meio a limitacbes e possibilidades, a pandemia alterou o processo de
autorregulacdo dos adolescentes brasileiros, evidenciando sintomas
provenientes da nova realidade. Com as estratégias de distanciamento social,
foram necessérios novos arranjos no estilo de vida e nas relagfes. Para manter
0 acesso ao outro, o contato se tornou ainda mais digital, sendo percebido
como um movimento de ajustamento criativo. A fim de observar os fenbmenos
surgidos na experiéncia dos adolescentes, o estudo se propds a pesquisar
documentos que expressassem 0s impactos sentidos num cenario diverso,

dentro do contexto do ensino médio.
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2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental a partir de recursos audiovisuais, sobre
reportagens em que adolescentes retratam o0s impactos causados pela
pandemia (GIL, 2017). Parte de uma abrangéncia transversal, sendo ideal para

o levantamento de contetdo, com o recorte temporal (CORDEIRO, 2015).

A coleta de dados foi realizada no dia 21 de setembro de 2021, por meio da
plataforma audiovisual YouTube, por navegacdo anbnima. Os descritores
utilizados na primeira busca foram “entrevista AND adolescente AND
pandemia”, sendo analisados os 100 primeiros videos encontrados por essa
pesquisa. Delas, apenas 12 correspondiam aos critérios de selecao.

Como pesquisas complementares, para alcancar a maior amostra possivel,
foram feitas mais quatro buscas. No entanto, com buscadores semelhantes, o
resultado foi restrito e repetitivo. Nessas buscas foram excluidos os videos

repetidos.

Por meio da segunda busca, com os descritores reportagens com
"adolescentes AND pandemia"”, 50 videos foram assistidos, mas somente trés
foram selecionados. J& na terceira etapa, com os descritores "volta as aulas
AND pandemia AND adolescentes”, dos 50 primeiros videos, nenhum foi
selecionado. Na quarta busca, com os descritores "pandemia AND escola AND
adolescente AND entrevista", de 50 videos assistidos, apenas dois foram
selecionados. Por fim, na dltima busca, dos 50 primeiros videos assistidos, com
as palavras-chave "entrevista AND adolescente AND ensino médio AND
pandemia”, apenas trés foram selecionados. Os oitro videos se enquadram ao

propésito da selecéo.

A primeira etapa consistiu na selecdo de videos datados entre 2020 e 2021,
periodo de pandemia, em que adolescentes sdo entrevistados relatando suas
experiéncias nesse contexto, resultando 20 documentos. Em uma segunda
etapa, dos 20 videos, sete foram excluidos por ndo abordarem o publico-alvo:
adolescentes cursando séries do ensino médio, o contexto de pandemia, nem

se tratar de entrevistas, ou por ndo atenderem os objetivos finais da discusséo.
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Apés aplicados os critérios de selecdo e exclusdo, foram selecionados 13

documentos.

3. RESULTADOS

O quadro a seguir apresenta um resumo de caracteristicas relacionadas aos

documentos selecionados, seu titulo original, descricdo do seu contetdo e o

link de acesso.

Quadro 1: Descricao dos videos selecionados.

TITULO
DONCT%ME ORIGINAL DESCRICAO LINK
DO VIDEO
Reportagem feita
Geracdo | pela Veja sobre o
pandemia | impacto da
O impacto quarentena nos
. da quarente| adolescentes com |https://www.youtube.com/watch?v=_o0VXJ8hh1UE
Video 1 N
nanos |dois irméos. Relatam
adolescente| sobre a saudade de
S sair, dos momentos
de lazer e contato
€cOm outros.
Reportagem
produzida pelo
SBT No Interior. Os
Ansiedade | entrevistados falam
e depressao sobre seus
durante a sofrimentos e
Video 2 | pandemia dificuldades https.//www.youtube.com/watch?v=B9azxdjMorU
séo em aprender
realidades e| exatas a distancia e
ntre os comentam
jovens | brevemente sobre a
cobranca da familia
no contexto.
Adolescentes e
jovens do projeto
"Mucuripe da Paz"
Como anda| contam como estéo
arotina de atravessando o
Video 3 adolt_escente periodq de pan_demia
s e jovens |da Covid-19. Vinicius|https://www.youtube.com/watch?v=5DdzzFOK9OE
na (29),
pandemia? [Cicero, Daniely e Rilt
on relatam seu dia a
dia com pequenos
videos.
Ser jovem |Entrevista promovida
Video 4 na pelo “El pais”, https://www.youtube.com/watch?v=bGj7TjimjzU
pandemia -| Anna Regina (17)
Ana Regina| relata sobre as



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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Silva Costa

angustias e
realidades durante a
pandemia,
desigualdades,
incertezas e
fragilidades, além de
propor uma reflexao
aos espectadores em

relacdo ao Enem.

Live transmitida ao
vivo pelo canal
de Helano Fernande
S com 0s
adolescentes que
escreveram o livro "O

O OLHAR olhar adolescente em
ADOLESCE
Video 5 NTE EM temch de . .
TEMPOS pandemia”. Marina | https://www.youtube.com/watch?v=9hi5ZAagXZq
DE (16\)/,_tJoag7ljed|rot(18)
e Vitor relatam
PANDEMIA seus sentimentos,
medos, anseios,
atividades e
cuidados desde o
inicio da pandemia.
Violéncia Reportggem.sobre a
doméstica | Pesauisa feita pela https://www.youtube.com/watch?v=kKhukmXe 9U
contra UFRPE a respeito da HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
Video 6 | criancas e vulnerabilidade de "about:blank" HYPERLINK "about:blank"&
adolescente jovens durante a HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
s na pandemia. Dois "about:blank" HYPERLINK _
. adolescentes "about:blank"ab_channel=tvbrasil
pandemia .
compartilham sua
experiéncia.
Como os
adolescente Adolescentes
s estdo relatam suas https://www.youtube.com/watch?v=jaC1gF7MncU
estudando experiéncias e HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
em casa | desafios de estudo "about:blank" HYPERLINK "about:blank"&
Video 7 | durante a no contexto da HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
pandemia - | pandemia, uma com "about:blank" HYPERLINK
Ouga o Transtorno de  ['about:blank"ab _channel=Ag%C3%AAnciaMuralde
podcast Em| Atencg&o (TDA) e JornalismodasPeriferias
Quarentena| outra moradora da
#43 periferia.
A
PANDEMIA As entrevistas
DO PONTO| relatam o ponto de
DE VISTA | vista das criancas e
Video 8 DE adolescentes diante |https://www.youtube.com/watch?v=BbOFTMzDwW
CRIANCAS| da pandemia. Os k
E adolescentes
ADOLESCE|abordam sobre seus
NTES - medos, anseios e
COMO conquistas.

AGIR EM
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MEIO AO
COVID19
#DEPOIME
NTOS
Video produzido pelo
canal “Sempressapra
viver”, em que 0s
CONVERS | alunos entrevistam
Video 9 A DE uns aos outros a _
ADOLESCE respeito dos https://www.youtube.com/watch?v=PjB_OsQm1lLc
NTE - impactos da
PANDEMIA pandemia no
cotidiano,
principalmente
relacionados aos
estudos.
Reportagem
Voltaas (produzida pelo jornal
aulas Estaddo, com o
presenciais | tema: volta as aulas
Video 10 |nas escolas| presenciais nas https.//youtu.be/M6-916j8H34
particulares| escolas particulares
de Sdo | de S&o Paulo. Com
Paulo |relato dos alunos do
ensino médio e da
equipe escolar.
Reportagem
Ensino |produzida pelo jornal
remoto Estad&o. A reporter
Video 11 disetl:rrneﬁjlgnci Ccr(i)sr;[r?aa,l Qésraogsuie 4 https://www.youtube.com/watch?v=alL RuXriRwk
asna |[filhos, e a dificuldade
educacéo frente ao
ensino remoto.
A eletiva por tras das
Respirando| céameras do 3°B
Sentimento [escolheu dar voz aos
s - Projeto alunos sobre o
Video 12| Covid-19 - periodo de https://youtu.be/VJIsSREYztLec
Escola Ivete| isolamento escolar
Sala de causado pela
Queiroz | pandemia de Covid-
19.
Reportagem
Os desafios realizada pela
da Record TV Paulista
. educacdo | em uma instituicdo https://youtu.be/BFxSU9vbg3s
Video 13 durante a |escolar, com relato e
pandemia | opinides do corpo

docente e discente.

Apés analise dos videos, as declaragfes dos adolescentes foram transcritas,

tematizadas e classificadas em sete categorias de discussdo, sendo elas:
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Distanciamento Social e Ensino Remoto; Perda e Falta; Saude; Relagbes
Familiares; Acesso a Educacdo; Vantagens Percebidas; e Incertezas sobre o

Futuro.

Considerando o total de 13 videos, a categoria mais recorrente entre os videos
foi Acesso a Educacéo, que apareceu em 10 videos (76,9%), sendo um tema
comum e que atravessou a maior parte dos documentos. Na sequéncia,
aparecendo em nove videos (69,2%), foi discutida a categoria Distanciamento
Social e Ensino Remoto. Em seguida, Vantagens Percebidas (53,8%),
aparecendo em sete videos. Com recorréncia em seis videos esta a categoria
Incertezas sobre o Futuro (46,1%). Como temas menos recorrentes,
aparecendo em pelo menos quatro videos (30,7%) cada, ficaram as categorias

Saude, Perda e Falta e Relagcbes Familiares.

3.1 DISTANCIAMENTO SOCIAL E ENSINO REMOTO

Neste tOpico, as discussfes principais sdo relacionadas a dificuldade de
aprender sozinho, cansaco e sobrecarga, criticas ao modelo hibrido, como

pode ser exemplificado nas falas a seguir:

“Nao conseguir dar conta de tudo” (video 5).

“O rendimento cai, o foco nao é a mesma coisa” (video
5).

“Tive muitas dificuldades com o ensino EAD porque eu
tenho TDA, isso dificulta muito na minha

aprendizagem” (video 7).

Aqui é frequente o relato sobre os alunos da rede publica sentirem o atraso na
aprendizagem de disciplinas especificas, a dificuldade de adaptacdo e de
comunicacdo com os professores, além da negligéncia da instituicdo publica
com os vestibulandos. O assunto é recorrente nas entrevistas, sendo discutido

em 69,2% dos videos.
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3.2 PERDA E FALTA

No referente tema, os adolescentes discutem sobre a falta de sair com os
amigos e da vida social antiga, a perda de contato humano resultada do
distanciamento social, a tensdo em ficar longe de familiares e a saudade de

frequentar as aulas presenciais.

“Eu nem sabia que ia sentir saudade de ter aula. Enfim, da
minha familia também, que eu nao td6 conseguindo ver agora

por causa da pandemia, meus avos” (video 9).

“A gente sente que ndo é mais a mesma coisa. Ndo tem
mais aquele contato, o afeto, o calor que a gente sentia
antigamente, porque a gente € um povo de abragar” (video
12).

As citacdes acima aparecem em 30,7% da amostra total das entrevistas com
0s adolescentes. Expressa, também, a perda de rotina, de atividades

consideradas essenciais no dia a dia.

3.3 SAUDE

O topico atinge a frequéncia de 30,7% e aborda a saude mental e fisica dos
adolescentes, o0 aumento da ansiedade, as mudancas radicais no estilo de vida

e a instabilidade de humor.

“Acabei desenvolvendo ansiedade, que eu ja tinha desde
2019, mas acabou se agravando. Eu cheguei a ter um inicio
de depresséo, por muito pouco eu consequi sair. [...] A minha
ansiedade a mil, tive que tomar remédio pra controlar” (video
5).

“O que eu to6 sentindo na pandemia é muito instavel. Tem
hora que eu td com raiva [...] quero atengdo, tem hora que eu
té carente, eu choro, t6 triste, com saudade. Tem hora que

eu t6 motivada a fazer as coisas, € muito relativo” (video 6).

O habito de praticar atividades fisicas também foi pauta da conversa entre 0s
adolescentes. Eles comparam a vida pré e pds-pandemia, que trouxe muitas
alteragcbes no sono, sensacao de cansago constante e acentuamento do

sedentarismo.
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3.4 RELACOES FAMILIARES

Esse tema aborda as mudancas no contexto familiar e também o vinculo

afetivo.

“Eu acho que agora, mesmo com todos os conflitos que a
gente tem entre familia, que a adolescéncia influencia, sim,
neles, mas a gente esta aprendendo com essa convivéncia
forcada, a lidar com nossos problemas, a aprender a

dialogar” (video 9).

“Comeca a lidar mais com seus pais, comega a ver mais,

comega a reparar mais no outro” (video 13).

As citacbes acima fazem parte de 30,7% da amostra total das entrevistas com

os adolescentes.

3.5 ACESSO A EDUCACAO

Este topico aborda as diferencas do acesso ao ensino remoto e as queixas
guanto a eficacia das politicas educacionais por parte de estudantes periféricos

e de escola publica.

“A galera do 3° ano tem muito medo por conta do Enem. Nao
€ justo a gente competir com uma pessoa que estuda em
escola particular e que ta tendo toda uma estrutura pra

conseguir estudar dentro de casa” (video 7).

“Muito sobrecarregada no estudo on-line, primeiro por conta
de onde moro, periferia de Tabu&o da Serra, e o sinal de
internet aqui € muito ruim. Entdo eu sinto muita falta das

aulas presenciais” (video 9).

Embora as criticas ao acesso sejam a maioria, chegando a 76,9%, ha ainda os
elogios tecidos por outros adolescentes. Matriculados, geralmente, no ensino
privado, eles veem as facilidades e consideram baixo o impacto na

aprendizagem.

“Foi bem tranquila essa transicdo. Eu sinto que estou
conseguindo acompanhar, estou aprendendo o que eu

normalmente aprenderia” (video 11).
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“A vantagem que a gente tem possibilita que a gente ande
um degrau a mais e talvez consiga aproveitar esse momento
para ir melhor no vestibular, coisa que outras pessoas talvez

néo consigam” (video 5).

3.6 VANTAGENS PERCEBIDAS

Nesta categoria, sdo relatados os impactos positivos da pandemia como a
independéncia escolar, valorizacdo de momentos e prazeres individuais,
estratégias de adaptacdo e o desenvolvimento e execucdo de projetos,

exemplificados nos seguintes relatos.

"Uma vantagem que se teve nisso foi principalmente a

independéncia dos alunos” (video 5).

“Eu t6 tentando achar pequenas coisas que me fagam
feliz, tipo tomar sol, ler um livro, pra sair um pouco

dessa realidade” (video 9).

Mesmo com a recorréncia de queixas as mudancas trazidas pela pandemia,

53,8% da amostra total corresponde as vantagens percebidas.

3.7 INCERTEZAS SOBRE O FUTURO

7

O futuro ainda é motivo de incertezas, duvidas, agonia e receio entre 0s
estudantes, principalmente relacionados ao Enem e ao vestibular, sendo

abordado em 46,1% dos videos.

“Fiquei muito receoso sobre o ano, com incerteza, ja
ndo sabia se estudava para o vestibular, se eu focava
na escola, fiquei com medo de ndo me formar, de ter

que fazer o ano mais uma vez [...]" (video 5).

“Ainda mais agora que estou nessa época de
vestibular, fica naquela situagdo de: meu Deus, como
que vai ser? [...] Véarias coisas que a gente nao faz
ideia de como vai ser, porque sdo coisas que nhao

dependem da gente" (video 9).

Ha ainda relatos de esperanca de um futuro proximo atrelados a vacinacao de

toda populacao e retorno das aulas presenciais de forma frequente.
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Os temas acima representam 0s assuntos mais abordados e classificados
pelos escritores como mais relevantes dentro da tematica. A seguir, os topicos

serdo discutidos e relacionados aos conceitos da Gestalt-terapia.
4. DISCUSSAO

Discutir sobre a adolescéncia na 6tica da Gestalt-terapia € pensar nessa fase
como singular a cada individuo, ndo sendo limitada e organizada somente por
aspectos fisioldgicos. Ser-no-mundo € estar em contato com o0 ambiente,
validando sua experiéncia, o contexto, cultura, familia, etnia e classe social
(ZANELLA, 2013; BARONCELLI, 2012). Nesse estudo, ainda que represente
apenas uma fracdo da realidade, é possivel perceber as multiplas vivéncias de

jovens brasileiros e as circunstancias que acometem suas vidas.

Romero (2005), citado por Zanella (2012), retrata a adolescéncia como o
despertar para possibilidades. Se da pela busca de novos arranjos da relacéo
homem-mundo, da construcdo de subjetividade. Assim, mesmo que as
realidades sejam atravessadas pelo mesmo evento, a pandemia de Covid-19, a
experiéncia vivida é distinta para cada pessoa, por efeito da percepcao do
meio, das relagdes e recursos para lidar com as situagdes impostas (ZANELLA,
2013).

Para além de aspectos internos, a subjetividade dos entrevistados é constituida
num cenario de desigualdade. Os dados sobre Acesso a Educacdo (Tépico
3.5) e Distanciamento Social e Ensino Remoto (Topico 3.1) expressam a
dificuldade de aprendizagem e desvantagem em que estudantes periféricos e
de escola publica se encontram para pleitear uma vaga no ensino superior. O
impacto ndo ficou restrito ao setor educacional, mas também a dinamica

familiar.

O aumento do desemprego e condigbes de moradia exigiram de parte dos
adolescentes mais responsabilidades e comprometeram a qualidade de
aprendizagem em casa. “Era o meu celular e o da minha mae, s6 que o meu
quebrou e ndo pode tirar aquele dinheiro agora pra consertar [...]. O aplicativo
trava ou a resolucdo da imagem ta muito desfocada" (video 11). Do outro lado,

estdo os estudantes de escola particular, cujas alteracdes na modalidade de
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ensino nao afetaram em demasia a rotina de estudo. Com a estrutura
adequada, o ensino remoto permitiu uma transicdo agradavel, refletindo as
disparidades entre classes. “Quando a gente passou para as aulas on-line, né,
os professores disponibilizaram todos os materiais [...] eu sinto que eu to
conseguindo acompanhar e t6 aprendendo o que eu normalmente aprenderia”
(video 11). Vale ressaltar que o relacionamento familiar, nesses casos, refletiu
ainda uma boa adaptacédo, aproximacdo e colaboracdo dos pais no processo

de aprendizagem.

O ser humano, para a Gestalt-terapia, € movido por interacdo e contato com a
sociedade, viver nessa associacao permite distinguir e diferenciar as relacoes,
interagindo com “o outro sem deixar de ser si mesmo e para se tornar si
mesmo” (CARDELLA, 2014, p. 93). A medida que o sujeito interage com o
outro, se desdobram inimeros desequilibrios, nomeados como necessidades.
E por meio da autorregulacdo que o organismo busca atender tais demandas e,
criativamente, restabelecer o equilibrio. Num movimento dialético, para o
impulso béasico de criar, é preciso desequilibrar-se. Essa fluidez constante
implica o organismo a buscar novas formas de se ajustar criativamente frente
as circunstancias (TICHA, 2014).

E possivel perceber esse movimento na realidade apresentada pelos
adolescentes, o processo disruptivo causado nas relagbes pelo isolamento
social impeliu aos jovens a necessidade de adaptacdo. Foi necesséaria a
digitalizacdo do contato, ndo s6 para manter o funcionamento das instituices
de ensino, como também para a interacdo com a rede de apoio, evidenciados
nas categorias Distanciamento Social e Ensino Remoto (Toépico 3.1), Perda e
Falta (Topico 3.2), Relacdes Familiares (Tépico 3.4) e Vantagens Percebidas
(Topico 3.6).

Embora a capacidade instintiva do organismo busque o equilibrio, nem sempre
as possibilidades de ajustamento sdo saudaveis. Em verdade, “o ajustamento
sem criatividade €& adaptacdo excessiva, acomodacao, resignacao,

conformismo, cristalizacéo e estereotipia [...]” (CARDELLA, 2014, p. 99).
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A criatividade ndo se define apenas pela idealizacdo ligada ao ato de criar,
representa também mudanca, coragem, disposi¢cdo, angustia e celebracao
(ZINKER, 2007). Assim, o0 ajustamento criativo representa a forma singular em
assimilar as situagbes e transforma-las. Essa transformacdo, capaz de
reposicionar o vivido e dar um sentido inteiramente novo, acontece pela via da
awareness, que pode ser compreendida como a totalidade de consciéncia, com
disponibilidade, abertura e fruto da experiéncia (CARDELLA, 2014; ALVIM,
2014).

O ajustamento ao novo cenario se mostrou desafiador na vida dos
adolescentes, rodeado de incertezas e medos, mas também simbolizando
determinacao e conquistas. A representacdo do ajustamento criativo pode ser
evidenciada na categoria Vantagens Percebidas (Topico 3.6). Os jovens nos
videos 5 e 8 desenvolveram e executaram projetos, na intencao de colaborar
com a populacdo, como a publicacdo de um livro intitulado O olhar do
Adolescente em tempos de pandemia, que relata suas experiéncias e
sentimentos nesse periodo. Bem como em um projeto de Oculos de Realidade
Virtual (VR), com o desejo de viabilizar a tecnologia. Como € possivel perceber,
0 ajustamento se da na transformacdo da propria realidade, por meio da
awareness, com 0s recursos dispostos pelo meio e possibilita uma criacéo,

reflexo da experiéncia, capaz de transformar também outras vivéncias.

Ainda na categoria Vantagens Percebidas (Tépico 3.6), como parte do
processo de awareness atrelado aos ajustamentos criativos, identificados nos
comportamentos de autocuidado e responsabilidade nos videos 5, 8 e 9, os
adolescentes relatam buscar momentos de prazer dentre as possibilidades,
reforcando a ideia de consciéncia e flexibilidade a partir da experiéncia. A
experiéncia, situada no aqui e agora, emprega sentido ao tempo (ALVIM,
2014). Em certa dimenséo, tanto o tempo cronolégico quanto kairds, o tempo

percebido, foram atravessados pela pandemia.

No contexto de restricdo da mobilidade, mudancas na forma de contato,
limitacdo da liberdade, rompimentos e perdas fazem parte da vivéncia e do
processo de desenvolvimento desses sujeitos. De tamanho desequilibrio,

surgiram sintomas da impossibilidade criativa em ajustar-se. Assim como
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mostram os dados, a populacdo jovem estd mais vulnervel a desenvolver
transtornos mentais e agravamentos de quadros clinicos causados pela
pandemia (FAPESP, 2021). Nesta pesquisa, temas como ansiedade e
depressao séo retratados na categoria Saude (Topico 3.3), e as fontes desse
sofrimento, em Incertezas sobre o Futuro (Tépico 3.7).

O controle e ritmo da vida cotidiana foram comprimidos pelo indeterminismo.
Nos discursos reunidos na categoria Perda e Falta (Topico 3.2), os
adolescentes séo transportados a uma instancia melancolica, o passado, onde
ndo existe isolamento, os amigos sao presentes, a familia tem saude e os
estudos sdo presenciais. Sdo capazes de inverter os polos e lancarem-se ao
futuro, na tentativa de assumir o controle da realidade (COSTA, 2014).
Anseiam para que o tempo mude o0 compasso, e ele assume uma versao
prospera ou infeliz sobre suas carreiras e relacionamentos, como visto no tema
Incertezas sobre o Futuro (Topico 3.7). Relatam os receios em relacdo ao
Enem, as possibilidades de um futuro de sucesso, o0 medo do adoecimento,
além da necessidade de intervencdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas. Em
certo ponto, é possivel entender que tais sintomas refletem a falta de
permanéncia no aqui-agora. A fuga do agora e a fixidez em somente um polo
definido, passado ou futuro, enfraquecem as possibilidades de awareness e

implicam em ajustamentos disfuncionais (ALVIM, 2014).

O suporte pode ser compreendido como um “conjunto de recursos
desenvolvidos pela pessoa ao longo de sua existéncia que estéo disponiveis a
servico de si mesmo e do outro” (ANDRADE, 2014, p. 128). Se faz instrumento
necessario no contato e possibilita o crescer, desenvolver e autorregular-se.
Logo, sua falta desencadeia comportamentos e sentimentos disfuncionais,
como dependéncia, vergonha e ansiedade. O autossuporte, apoio a si mesmo,
e heterossuporte, apoio do meio, se interrelacionam na construcéo individual e

surgem como estratégia de cuidado e zelo na pandemia.

O autossuporte pode ser percebido no zelo e respeito as necessidades e
limites, onde os jovens relatam valorizar pequenos e satisfatorios momentos,
lendo livros em contato com a natureza e praticando atividades fisicas (videos

1,5, 8,9, 10 e 13). O heterossuporte, além do apoio familiar no convivio diario,
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da melhora nas relacbes (Topico 3.4), também se d& no contato virtual com os

amigos e até mesmo no contato terapéutico.

A singularidade permite enxergar as potencialidades do sujeito, mas também
evidencia os limites circunstanciais em que cada adolescente vive. Portanto, &
indispensavel pensar no meio que o envolve e nos recursos disponiveis para

gue possa criar e ajustar-se aos novos cenarios.
5. CONCLUSAO

As narrativas apresentadas elucidam o cenario da desigualdade brasileira no
acesso ao ensino e a urgéncia por politicas educacionais que amparem 0S
estudantes da rede publica. Para além, é possivel compreender as alteracdes
no funcionamento dos sujeitos causadas pela pandemia, como a digitalizacao

do contato e as percepcdes na relagdo com o outro.

Este estudo consistiu em analisar, por meio de relatos audiovisuais, a fala dos
adolescentes sobre a pandemia, bem como discutir termos centrais da Gestalt.
Os autores reconhecem os recortes da pesquisa, que representa apenas parte
da realidade dos adolescentes brasileiros. Assim, espera-se ilustrar o problema
e ndo o esgotar, servindo de partida para novos estudos.
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RESUMO

O presente artigo trata-se de um estudo de carater descritivo, e a metodologia utilizada é de
revisdo bibliografica. Apresenta-se um levantamento das legislacdes do estado do Espirito
Santo, no periodo de 2015 a 2020, que tem como objetivo o enfrentamento a violéncia de
género, com vistas a identificar como o estado do Espirito Santo tem atuado frente a tematica,
seguido de uma andlise critica diante dos dados fornecidos pelos 6rgdos de controle e
acompanhamento. Sendo atribuicdo do Estado garantir a seguranca e o bem-estar da
populacdo, compreende-se a importancia de politicas publicas efetivas que atuem diretamente
junto as minorias, e, nesse caso, as mulheres, historicamente vitimas de violéncia de uma
sociedade patriarcal.

Palavras-chave: violéncia de género, politicas publicas, legisla¢des do Espirito Santo.

ABSTRACT

This article hereby presents a descriptive study, whose methodology used is a bibliographic
review. It's shown a survey regarding the State of Espirito Santo legislation, from 2015 to 2020,
which aims to combat gender violence, with a view to identifying how the State has acted on the
theme, followed by a critical analysis of the data provided by the monitoring and follow up public
authorities departments. Since it is responsibility of the State to guarantee the population safety
and well-being, it's clear the importance of effective public policies upon minorities, and in this
case, women, historically victims of violence from a patriarchal society.

Keywords: Gender violence, public policy, legislation of the Espirito Santo.

1. INTRODUCAO

Se nos ultimos anos o termo violéncia de género vem ganhando cada vez mais
espaco de discussao, as relagdes entre homens e mulheres séo historicamente
desiguais, nas quais a mulher ocupa um lugar de subordinacéo, imposta aos
valores e normas patriarcais, sendo, nesse sentido, geralmente praticada pelo
homem contra a mulher, contando, ainda, com respaldo cultural na construcao
das relacdes entre homens e mulheres (SILVA JUNIOR, 2006).

A Psicologia, por meio de sua vertente médica, cunhou o conceito de género
como uma suplementacdo ao conceito de sexo, estando relacionado a

construgdo social do feminino e do masculino. (ZANELLO, 2018, p. 43) A
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distincdo entre o masculino e o feminino abrange constru¢des historicas,
passando por um viés sociocultural, em que desde crianca a mulher vem sendo
ensinada socialmente sobre como deve ou ndo se comportar, submetida ao
controle de seu corpo e suas acdes, enquanto aos homens é ofertada a

liberdade de ser e viver.

Zanello, aponta que:

Aos homens se ensina certa forma de virilidade tipica, como
veremos, da masculinidade hegemoénica (na qual um dos
pilares identitarios de um ‘verdadeiro’ homem seria
‘consumir’ mulheres). Em relagdo as mulheres, ha a
construcdo de um ideal estético, para que elas possam se
fazer desejar (ZANELLO, 2018, p. 50).

Tal apontamento reflete para o fato de que por meio de geracdes os homens
sdo ensinados a ocupar uma posi¢cdo dominante em relagdo as mulheres, em
que cabe apenas a subordinacdo. Resultado disso: ainda hoje inumeras
mulheres vivem em situacdo de total dependéncia, seja ela fisica, emocional
e/ou financeira, sem reconhecer muitas das vezes a toxicidade dessa relacéo,
enquanto homens reproduzem acdes e efeitos de uma masculinidade toxica e
aprisionante. Sem mencionar a pressdo por um padrao estético socialmente
imposto, que ndo vai além do agradar ao outro, leia-se, ao homem.
Diariamente, mulheres tém seus corpos agredidos por cirurgias, remédios sem

indicacéo, crises emocionais, etc.

Se historicamente mulheres vém sendo vitimas de uma sociedade patriarcal,
misdgina, culturalmente machista, que ainda mata mulheres apenas pelo fato
de ser, € importante compreender, mesmo como uma forma de defesa e
seguranca publica, quais as formas em que o Estado brasileiro, e no caso
deste artigo, mais especificamente o Espirito Santo, garantidor da seguranca
da sociedade, tem atuado em relagdo ao enfrentamento da violéncia contra as

mulheres.

Para isso, antes da analise no a&mbito estadual, faz-se necessario compreender
0 cenario brasileiro em relacdo as concepcgoes e tratativas a questao a nivel

nacional. A Constituicdo Federal prevé em seu artigo 5°:



45

Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito & vida, a
liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade, nos

termos seguintes:

I — homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes,
nos termos desta Constituicdo; (Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988).

Nesse sentido, nos termos da Constituicdo Federal, inciso | do artigo 5°,
homens e mulheres sédo iguais em direitos, deveres, oportunidades e
obrigacdes, perante a Constituicdo. Trata-se, entdo, da igualdade de género,
direito fundamental ao Estado brasileiro. Partindo da definicdo de igualdade
contida no caput do artigo 52, garantindo que todos, sem distincdo de género,
sdo iguais perante a lei, a ConstituicAo prevé tanto o reconhecimento dos
direitos e deveres de homens e mulheres de forma igualitaria, entendendo que
0 género ndo deve ser um fator impeditivo ou discriminatorio, quanto reconhece
gue cada pessoa possui suas particularidades e que isso deve ser levado em
conta no debate do Estado, para garantia de politicas publicas que promova o
combate as desigualdades, abrangendo todo a sua populacao.

O papel do Estado, enquanto garantidor de politicas que assistam a populacéo
de forma igualitaria, deve ser continuo e incessante, principalmente quando os

dados relacionados a violéncia de género sao alarmantes.

Cardoso (2008) aponta que a violéncia contra as mulheres no Brasil é um
problema social ao relacionar a impunidade dos responsaveis por crimes
violentos e nas falhas dos sistemas criminais ao investigar e instruir processos.
Tal fato pode ser facilmente compreendido quando depara-se com dados,
como os divulgados pelo Atlas da Violéncia (2021), no qual aponta que, no ano
de 2019, 3.737 mulheres foram assassinadas no Brasil, tanto vitimas de
violéncia em razao de género quanto por violéncia urbana e/ou outros conflitos.
Quando a violéncia contra a mulher atinge seu extremo, ou seja, quando
mulheres sdo mortas pelo simples fato de serem mulheres, e quando os
numeros de feminicidios aumentam significativamente, questiona-se a eficacia

das politicas publicas adotadas para seu enfrentamento.
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Em 1961, Marcela Lagarde de Los Rios, antrop6loga e congressista mexicana,
definiu o feminicidio como crime de assassinato brutal de mulheres pelo fato de
serem mulheres, destacando a necessidade de ampliacdo da
responsabilizacdo por parte dos Estados-Nacdo (BANDEIRA e MAGALHAES,
2019). Tal concepcdo vai de encontro a definicdo dada por Nascimento e

Ribeiro:

Uma violacdo dos direitos humanos, um problema politico
social, de salde, seguranga publica e cultural, atingindo
todos os dias milhares de mulheres, independente de sua
classe social, cor/etnia, grau de escolaridade, entre outros
fatores sociais, por se tratar de um crime motivado pelo édio
e opressdo ao fato de as vitimas serem mulheres
(NASCIMENTO; RIBEIRO, 2020, p.181).

Ainda, importa destacar a observacdo de Campos (2015), de que o termo foi
cunhado para desvelar as mortes de mulheres advindas da sucessédo de
violéncia, num contexto de impunidade, ressaltando, por fim, a conivéncia do
Estado em relacdo aos casos de feminicidio. Nesse sentido, uma vez que o
Estado se omite, mantém sua parcela de culpabilidade sobre os casos cada

vez mais frequentes.

Como uma importante medida a nivel nacional, a Secretaria de Politicas para
as Mulheres foi criada em 2003, durante o governo petista de Luiz Inacio Lula
da Silva, visando a elaboracao de conceitos, diretrizes, normas e da definicdo
de acdes e estratégias de gestdo e monitoramento relativas a tematica. Uma
de suas criacdes, a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra as
Mulheres, publicada em 2011, destacou a violéncia de género e seus

desdobramentos como:

Um fendmeno, portanto, que se da no nivel relacional e
societal, requerendo mudangas culturais, educativas e
sociais para seu enfrentamento, bem como o
reconhecimento de que as dimensdes de ragaletnia, de
geracdo e de classe contribuem para sua exacerbagéo
(BRASIL, 2011, p. 20).

A publicacdo da cartliha mostrou-se de grande relevancia para o

direcionamento de politicas estaduais nos anos seguintes. No entanto, a partir
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do ano de 2015, houve um enfraguecimento das politicas nacionais voltadas ao
tema, e hoje a Secretaria faz parte da estrutura organizacional do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), sem grandes

publicacdes e/ou direcionamentos aos Estados brasileiros.

Outra importante acdo a nivel nacional, no ano de 2006, foi publicada a Lei
Federal n°® 11.340, de 07 de agosto de 2006, também conhecida como Lei
Maria da Penha, sancionada pelo entdo presidente Luiz Inacio Lula da Silva.
Vigente ainda nos dias atuais, essa Lei Federal trouxe como objetivo, em seu
artigo 1°, a criagdo de mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra mulher (BRASIL, 2006). Dividida em VI titulos e 46 artigos, a
publicacdo dessa lei se tornou um marco na discussao sobre o enfrentamento
a violéncia contra a mulher no Brasil, uma vez que ela descreve a quem é
direcionada, o espaco das agressdes, as assisténcias disponiveis, 0s
procedimentos processuais e burocraticos, a criacdo de juizados e equipes de
atendimento especificos, a legitimidade para julgamento e unido de outros
equipamentos necessarios em prol da mulher, bem como a necessidade da
inclusdo de estatisticas relacionadas a violéncia de género, a fim de
proporcionar dados cientificos para criacao de leis e medidas necessarias para
garantia do direito e seguranca da mulher. Passados 15 anos desde a sua
publicacdo, a Lei Maria da Penha ja sofreu algumas alteracbes que néao
alteraram seu obijetivo principal. No entanto, atualmente, constam em analise
pela Camara dos Deputados dezenas de propostas de alteracbes voltadas,
principalmente, para a eficacia da implementacdo das estruturas de protecéo a
mulher previstas na lei e para a integracdo entre os trés poderes de forma a
garantir protecdo as mulheres de maior vulnerabilidade social, incentivando,
sobretudo, a denuncia dos agressores pelas vitimas (HAJE, acesso em 27 out.
2021).

2. ACOES DO ESTADO NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

A nivel estadual, o estado do Espirito Santo publicou, por meio da Secretaria
de Estado de Direitos Humanos (SEDH), o Pacto Estadual pelo Enfrentamento
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a Violéncia contra as Mulheres e o Plano Estadual de Politicas para as
Mulheres (PEPMES).

O Pacto Estadual de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres foi
elaborado em 2011, e atualizado em 2019, com base no atual cenério de
constantes violagBes dos direitos das mulheres e instituido pelo Governo do
Estado do Espirito Santo em 2020, por meio do Decreto n° 4672-R, de 18 de
novembro de 2020. Tem como objetivo principal “prevenir, combater e enfrentar
todas as formas de violéncia contra as mulheres, a partir de uma viséo integral
desse fendmeno, construindo uma rede de atendimento articulada e garantindo
os direitos das mulheres” (ESPIRITO SANTO, 2019, p. 13).

Ja o Plano Estadual de Politicas para as Mulheres (PEPMES), elaborado em
2014 e revisado em 2019, é fruto de uma parceria entre o Governo Estadual e
mulheres de todas as regides do estado, com o objetivo principal de reduzir as
desigualdades sociais, compreendendo a diversidade do ser mulher, seus
aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais e ambientais (ESPIRITO
SANTO, 2019, p. 11).

Juntos, sdo documentos norteadores para a promocao de politicas publicas
para as mulheres no Espirito Santo, bem como para Conselhos e Comités
relacionados a tematica, visando a aplicacdo das legislacGes e a garantia dos

direitos das mulheres.

Outra importante acdo do Estado, visando a protecdo das mulheres em
situagdo de vulnerabilidade, esta na criacdo da Casa Abrigo Estadual “Maria
Candida Teixeira” (CAES), que atualmente é o “Unico equipamento de alta
complexidade para protecdo da mulher em risco iminente de morte devido a
situacdo de violéncia doméstica e familiar” (SESP, acesso em: 22 out. 2021).
Mantendo seu endereco em sigilo, a Casa Abrigo acolhe mulheres e seus filhos
de até 14 anos, por um periodo maximo de trés meses, onde sédo oferecidos
servicos de saude, juridico, psicossocial, recreacdo e acompanhamento
pedagogico, e o encaminhamento é feito por meio das Delegacias
Especializadas em Atendimento a Mulher e dos Centros de Referéncia. O

projeto é gerido pela Secretaria de Estado de Seguranca Publica (SESP). De
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acordo com a Secretaria, desde a sua criagdo, em 2006, a Casa Abrigo ja
abrigou mais de 1.000 pessoas, entre mulheres e seus dependentes,

contribuindo para a retomada de suas vidas de forma mais segura.

3. LEGISLACOES ESTADUAIS DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DE
GENERO

No periodo de 2015 a 2020 houve um pequeno avango da legislacédo estadual
no que diz respeito as acdes voltadas ao enfrentamento da violéncia de
género. Em consulta ao site da Assembleia Legislativa do Estado do Espirito
Santo (Ales), foram localizadas as seguintes leis ainda em vigor, descritas em

ordem cronoldgica:

3.1 LEI ESTADUAL N°10.358, DE 15 DE ABRIL DE 2015

Um més apos a publicagédo da Lei Federal n® 13.104, de 09 de margo de 2015,
conhecida como a Lei do Feminicidio, foi publicada a Lei Estadual n°® 10.358,
de 15 de abril de 2015, regulamentada pelo Decreto n® 4.072-R, que busca
disciplinar os procedimentos necessarios a aplicacdo de multa administrativa
aquele que venha a cometer atos de violéncia contra a mulher. A iniciativa, de
acordo com a matéria no site do Governo Estadual a época da
regulamentacao, visa ser “mais uma ferramenta para inibir a pratica reiterada
de violéncia contra mulheres” (ESPIRITO SANTO, 2015). A lei, embora
regulamentada ainda em 2015, sofreu alteracdo por meio da Lei n® 10.517, de
13 de abril de 2016, que vigora até os dias atuais, e prevé, sem prejuizo das
sanc¢fes penais cabiveis, a multa ao agressor toda vez que a mulher, vitima ou
ameacada de violéncia, seja ela fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou

moral, acionar os servi¢os prestados pelo Estado.

A norma prevé, nesse sentido, que os valores arrecadados por meio das multas
aplicadas serdo revertidos em politicas publicas voltadas a reducdo da
violéncia contra a mulher. A época da proposicéo do projeto de lei, em 2015, o
deputado responsavel por sua autoria destacou os dados estatisticos
relacionados a violéncia contra a mulher no estado do Espirito Santo,
chamando a situacdo de vexatoOria, uma vez que o estado vinha se destacando

no topo do ranking quando se trata de homicidios e violéncias cometidas contra
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mulheres. A fala foi corroborada pelo entdo secretario de segurancga publica e
defesa social, quando ressaltou os numeros do ano anterior: 1.590 (hum mil e
quinhentos e noventa) boletins de ocorréncia de agressao contra mulheres

registrados no estado.

Com a alteracao, por meio da Lei Estadual n® 10.517, de 13 de abril de 2016,
passou-se a considerar a possibilidade de acionamento do servi¢co publico por
qualquer pessoa que tenha conhecimento da agressdo e/ou ameaca sofrida
pela mulher, delimitando o que é considerado acionamento do servi¢o publico,
quais sejam: servicos de atendimento moével de urgéncia; servicos de
identificacdo e pericia (exame de corpo delito); servico de busca e salvamento;
servico de policiamento; servico de policia judiciaria; requisicdo de
monitoramento eletrénico (ESPIRITO SANTO, 2016).

3.2 LEI ESTADUAL N°10.991, DE 22 DE MAIO DE 2019

Dispde sobre a obrigatoriedade da divulgacdo da Central de Atendimento a
Mulher (Disque 180) e do Servico de Denudncia de Violagdes aos Direitos
Humanos (Disque 100) em estabelecimentos de acesso ao publico que
especifica. Com a publicacdo dessa lei, os estabelecimentos publicos
especificados no Art. N° 2 da referida lei, que fazem parte do setor de
hospedagem, setor alimenticio, setor cultural, estacbes de transporte em
massa, setor varejista e demais setores como academias, saldo de beleza,
casas de massagem, entre outras, deverdo divulgar por meio de placas a
serem afixadas em local de maior transito os canais de denuncia de violéncia
contra a mulher, bem como de violagdo aos direitos humanos (ESPIRITO
SANTO, 2019).

3.3 LEI ESTADUAL N° 11.045, DE 10 DE OUTUBRO DE 2019

Veda a nomeacao para todos 0s cargos em comissao de pessoas que tiverem
sido condenadas por infragbes previstas na Lei Federal n° 11.340, de 07 de
agosto de 2006, denominada Lei Maria da Penha. A publicacdo dessa lei prevé

a vedacgdo da nomeacdo no ambito da administracdo publica direta e indireta,
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de pessoas com historico de condenacgéo por infracdes previstas na Lei Maria
da Penha, como a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, sendo
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause Vvioléncia fisica,

psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral (ESPIRITO SANTO, 2019).

3.4 Lei Estadual n°® 11.046, de 10 de outubro de 2019

Veda a utilizagdo de recursos publicos estaduais para contratacdo de
profissionais e espetaculos que desvalorizem ou exponham mulheres a
situacdo de constrangimento, incitem a violéncia ou contenham manifestagdes
de homofobia ou discriminacéo racial (ESPIRITO SANTO, 2019).

3.5 LEI ESTADUAL N°11.147, DE 07 DE JULHO DE 2020

Define a obrigatoriedade de Notificagdo Compulséria dos eventos de violéncia
de interesse do Sistema Unico de Salde (SUS) a autoridade sanitéria estadual
por todos os profissionais dos servicos de saude, instituicdo de ensino e
assisténcia social, de carater publico, privado ou filantropico, em todo o
territério do estado do Espirito Santo e d& outras providéncias. Muito embora a
abrangéncia dessa lei ndo esteja relacionada somente a violéncia de género,
nota-se que dentre os conceitos adotados para aplicacdo da mesma encontra-
se, dentre outros, caso suspeito ou confirmado de violéncia
doméstical/intrafamiliar, tornando-a, portanto, mais uma ferramenta de
enfrentamento & violéncia de género (ESPIRITO SANTO, 2020).

3.6 LEI ESTADUAL N°11.152, DE 30 DE JULHO DE 2020

Institui o servigo de denuncia de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
por meio do aplicativo gratuito WhatsApp, denominado “WhatsApp da Penha”,
no estado do Espirito Santo. Com a publicacdo dessa lei, foi instituido
permanentemente no estado do Espirito Santo o servico de denuncia por meio
do aplicativo gratuito de mensagens instantaneas WhatsApp, visando a
protecdo da mulher, por meio de ac¢des fiscalizadoras e punitivas promovidas
pelas instituicbes estaduais, a partir de dendncias feitas pela propria mulher
vitima de violéncia ou por qualquer outro cidaddo que percebe indicios de
violéncia ou testemunha atos com esse teor (ESPIRITO SANTO, 2020).
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4. LEGISLACAO ESTADUAL X DADOS OFICIAIS DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO

Zanello (2018, p. 20) ressalta que, historicamente, a racionalidade vem sendo
atribuida aos homens enquanto que, as mulheres, cabe a insanidade, loucura,
entre outros esteredtipos que a diminuem frente aos homens, como algo que é
proprio e, por isso, estariam predispostas ao adoecimento mental. Comumente,
€ possivel presenciar nas midias do mundo todo situacdes em que a mulher &
taxada como louca e/ou descontrolada emocionalmente, comprovando que tais
raizes histéricas perpetuam por meio das geracdes. Sdo papéis socialmente
distribuidos e reconhecidos por uma sociedade patriarcal, em que sao pré-

determinadas identidades sociais a cada individuo.

Utilizando-se da fala da Zanello, e analisando a partir da perspectiva da
Psicologia Social critica, Silvia Lane (1981), referéncia da area, traz a nocao de
consciéncia de si, a partir da compreensdo de que uma histéria de vida é
determinada pelas condi¢des histéricas do grupo social que o individuo esta
inserido, reproduzidas visando a manutencdo das relacfes sociais sem
grandes alteragbes em sua dindmica. Tais papéis socialmente impostos
compdem a identidade social que cada um exerce para atender as relagoes e

normas sociais impostas e que, espera-se, que sejam cumpridas.

Partindo das defini¢cdes trazidas por Silvia Lane, quando analisadas a partir dos
papéis historicamente atribuidos as mulheres, em sua maioria pejorativos,
aponta a reflexdo de que tais papéis ndo sdo mais do que o reflexo da
sociedade misdOgina, patriarcal, que vem impondo normas de comportamento e
silenciando mulheres ao longo de décadas. E essa sociedade que vem
negando as desigualdades relacionadas ao género, e consequentemente todas

as formas de violéncia geradas a partir delas.

Posto isso, é indiscutivel a importancia de acdes do Estado que visem
respaldar a mulher a vivenciar situacdes que venham a expor a todo tipo de
violéncia, ferindo a sua dignidade, causando constrangimentos dentro de todos

0S aspectos da sua vivéncia.
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Como uma tentativa de minimizar os resultados negativos, o estado do Espirito
Santo vem buscando ampliar sua atuacdo sobre a violéncia contra a mulher,
principalmente quando observado que, no periodo de 2015 a 2020, o numero
de legislagbes sobre a tematica cresceu significativamente em relagdo aos
anos anteriores. Um estudo dos dados entre os anos de 2008 e 2018
demonstra que o Espirito Santo registrou a maior reducdo do numero de
mortes de mulheres, de 52,2% (Atlas da Violéncia, 2020, p. 35). Importa

ressaltar que os numeros aqui trazidos se referem a homicidios em geral.

No site do Ministério Publico do Estado do Espirito Santo (MPES) é possivel
encontrar documentos oficiais com dados relacionados especificamente a
violéncia de género por ano e més no estado do Espirito Santo. Quando
analisado os graficos do més de setembro, em 2021 foram contabilizados o
total de 53 homicidios dolosos contra mulheres e 25 de feminicidios
confirmados, tendo o aumento de 38% se comparado ao mesmo periodo do
ano anterior, setembro de 2020, onde foram registrados o total de 52
homicidios doloso e 17 feminicidios registrados. (MPES, 2020 e 2021. P 2)

Infelizmente, as politicas criadas ndo demonstram por si s6 sua eficacia na
pratica, sendo perceptivel a insuficiéncia da atuacdo do Estado no
enfrentamento a violéncia contra a mulher, e das politicas publicas que sejam
aliadas das mulheres em situacdo de violéncia. De acordo com os dados
extraidos do Atlas da Violéncia 2020, que trabalha com os dados de 2018, uma
mulher foi assassinada no Brasil a cada duas horas, totalizando 4.519 (quatro

mil, quinhentas e dezenove) vitimas (2020, p. 36).

Ainda de acordo com o Atlas da violéncia 2020, o Espirito Santo ocupa o 11°
lugar no ranking de estados com mais homicidios de mulheres no Brasil: 4,9
para cada 100 mil habitantes, pouco acima da taxa média do pais, de 4,3 para
cada 100 mil habitantes. Sdo dados alarmantes que denunciam a ineficacia e o
desamparo de milhares de mulheres capixabas. Como exemplo, apesar da
existéncia do campo de divulgacéo de publicacdes, artigos e estatisticas dentro
do site da Secretaria de Estado de Direitos Humanos (SEDH), ndo existe ainda

hoje nesse canal a divulgacdo de qualquer dado estatistico referente as leis
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aqui trabalhadas, no que diz respeito a sua fiscalizacdo, aplicabilidade,

recorréncia e a devida notificacao.

A falta de publicidade desses dados expde a precariedade com que o tema
vem sendo trabalhado, uma vez que falta informacdo para subsidiar a
proposicéo e aplicacéo de politicas publicas eficientes e da fiscalizacdo dessas.
Por exemplo, quando observado a disposicdo da Lei Estadual n°® 11.046/2019,
ao proibir que recursos publicos sejam utilizados em situacbes que venham a
desvalorizar, expor e/ou constranger as mulheres, aponta como uma
importante acdo do Estado, mas ndo é possivel compreender até que ponto o

Estado atua na fiscalizacao.

Ao se instituir canais de denuncia diretamente relacionados aos servigos
publicos, o Estado tenta abranger cada vez mais o espaco publico, oferecendo
um servico que, na teoria, poderia funcionar como um aliado as mulheres em
situacdo de violéncia. No entanto, instituir servicos que nado se facam eficazes
em sua operacionalidade, j& conhecidamente burocratica do servigco publico,
acabam por resultar em impunidade e reincidéncia. Se uma mulher em
situacdo de violéncia, seja ela fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial, entre
outras, aciona um servico publico e ele ndo garante o seu atendimento
integralmente, dificilmente essa mesma mulher voltard a procurar o servico,
tornando-se refém da violéncia sofrida. Situacdo que se repete as mulheres
que presenciam a impunidade e a ineficiéncia do poder publico.

A partir do ano de 2014, a Secretaria de Estado de Seguranca Publica
(SESP/ES) passou a oferecer uma sessdo com dados referentes a homicidio

de mulheres no estado do Espirito Santo, compilados na Figura 1, a seguir:



55

Figura 1: Dados referentes a homicidio de mulheres no estado do Espirito Santo

Homicidio de Mulheres no ES (2015 a 2020)
Homicidio Feminicidio
Ano ) Total
doloso confirmado
2013 131 ] 131
2016 64 35 99
2017 91 a2 133
2018 60 33 93
2019 a6 33 29
2020 75 206 101

Criagdo propria. Dados extraidos do site da Secretaria de Estado de Seguranca Publica (SESP). Acesso
em: 31 ago. 2021.

Como observado, no ano de 2015 ndo héa registro de caso de feminicidio
contabilizado. Tal fato € justificado no proprio site da Secretaria de Estado de
Seguranca Publica (SESP), que informa que a contabilizacdo dos dados de
feminicidio comecaram a ser contabilizados no ano de 2016, o que aponta para
uma subnotificacdo dessas informac¢des que inclusive dificultou ainda mais a
criacdo e aplicacdo de politicas publicas voltadas a violéncia de género. Além
disso, considerando os dados disponibilizados pela Secretaria, ha de se
pensar, ainda hoje, na possibilidade de subnotificacdo dos dados atuais, tendo
em vista 0 aumento dos casos de violéncia contra a mulher noticiados todos os
dias, principalmente apds o inicio da pandemia de Covid-19, momento em que
as mulheres passaram a conviver por um periodo maior com seus agressores.
Organiza¢bes mundiais como a ONU observaram crescimento relativo no
namero de mulheres vitimas de violéncia a partir do nimero de pedidos de
socorro aos canais de atendimento (Visivel e Invisivel: A Vitimizacdo de
Mulheres no Brasil, 3° ed. 2021).

Outro aspecto importante a ser considerado esta relacionado as diferentes
formas de as mulheres serem impactadas por essa violéncia. Assim como
abordado no Plano Estadual de Politicas para as Mulheres (PEPMES), é de
suma importancia a compreensao da diversidade do que é ser mulher e nédo
somente enquadrar todas as mulheres num mesmo padrdo. Nesse sentido, é
importante destacar a diferenca do impacto da violéncia em mulheres negras e
nao negras. Utilizando-se ainda dos dados extraidos do Atlas da Violéncia
(2020, p. 36), Figura 2, nota-se que, "embora o numero de homicidios

femininos tenha apresentado reducdo de 8,4% entre 2017 e 2018, se
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verificarmos o0 cenario da ultima década, veremos que a situacdo melhorou
apenas para as mulheres ndo negras, acentuando-se ainda mais a

desigualdade racial”.

Figura 2: Atlas da violéncia

Raca/cor das mulheres vitimas de homicidio, por UF (Em%)
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Fonte: Atlas da Violéncia 2020 - p. 38.

De acordo com o grafico, o estado do Espirito Santo registrou alarmantes
79,2% de homicidios contra mulheres negras, confrontando com os 20,8% de
homicidios contra mulheres ndo negras nesse periodo, sendo o 16° estado que

mais mata mulheres negras.

Considerando que as legisla¢des aqui levantadas e analisadas compreendem o
periodo de 2015 a 2020, é plausivel o questionamento da eficacia e efetividade
da aplicacdo dessas leis, compreendendo as diferencas entre género, cor da
pele, idade, entre outras, em mulheres capixabas, uma vez que, notadamente,

nenhuma dessas legislacdes levam tais fatores em consideracéao.
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Os diversos tipos de opressbes contra a mulher as atingem de distintas
maneiras, por esse motivo €é importante trazer aqui o conceito de
interseccionalidade, para compreender como a violéncia contra a mulher &

refletida por meio dos dados alcangados neste estudo.

Segundo Akotirene,

A auséncia de articulagdo entre raga, classe e género, tanto
na teoria feminista quanto na producdo afrocéntrica, por
certo criou inobservancias interseccionais produtoras do
alarmante cenario de violéncia contra as mulheres negras,
pois, ainda na década de 1980, logo apds surgirem as
primeiras delegacias da mulher, as publica¢cdes feministas
trabalhavam a mulher universal. O Estado, por sua vez, se
alimentava destas concepcdes para formulacdo e avaliagdo
de politicas publicas (AKOTIRENE, 2019, p. 32).

Uma vez que o Estado se utiliza de dados universais para formular politicas
que atendam a todas as mulheres, e uma vez que € sabido por meio de
estudos e dados oficiais publicados por 6rgéos de controle e acompanhamento,
gue uma parcela dessas mulheres néo é atendida, se faz obrigacdo do Estado
repensar as estratégias utilizadas, de maneira a proteger e assistir a todas as

mulheres, respeitando suas particularidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o0 objetivo inicial deste artigo, bem como as legislacbes
elencadas e os dados relacionados a violéncia de género, concluimos que o
estado do Espirito Santo vem crescendo muito lentamente enquanto politicas
publicas sobre a tematica, sendo que, no periodo de 2015 a 2020, houve um

avanco minimo em relagéo as legislacbes publicadas.

O esforco do Estado precisa, urgentemente, ser maior e a prova disso
encontra-se nos dados publicados de violéncia contra a mulher e feminicidio
em solo capixaba, sem contar na subnotificagcdo desses dados, que fragiliza e
prejudica um estudo mais aprofundado para a elaboracdo de politicas
adequadas. Ou seja, além do investimento em politicas adequadas, é

necessario que o Estado invista no monitoramento e notificacdo dos fatos que
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envolvam violéncia de género com a devida aplicagdo das penalidades

previstas nas legislacfes estaduais.

Nesse sentido, ha a necessidade de que o estado do Espirito Santo atue com
qualidade e efetividade em mais politicas e acbes de implementacdo que
possam, de fato, ajudar as milhares de mulheres vitimas de violéncia fisica,
psicoldgica, sexual e/ou financeira, oferecendo seguranca e apoio para que
essas mulheres possam denunciar seus agressores, que, muitas das vezes,
sdo seus proprios companheiros ou estdo numa posicdo de dominio e

dependéncia.

Faz-se necessario destacar, por fim, que esse investimento precisa,
principalmente, possibilitar a inser¢cdo das mulheres na constru¢do de politicas
publicas efetivas, dando visibilidade e escuta aquelas que sdo sobreviventes
dessa sociedade misoOgina e patriarcal, que permanece agredindo e matando-

as diariamente.
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RESUMO

A escola pode apresentar muitos significados na vida de cada sujeito. Pode trazer a tona
experiéncias de éxito ou fracasso quanto a aprendizagem, lembrancas que envolvem afetos e
desafetos relacionadas aos colegas de classe, professores, pais, dentre outros. A
problematizacdo que norteou esse estudo foi: qual a percep¢éo acerca da escola na visdo da
fenomenologia? O objetivo geral foi analisar as concepc¢des sobre escola com base na
Gestaltpedagogia. Os objetivos especificos delineados para o alcance do objetivo geral foram:
identificar as percepcdes a respeito da escola; descrever a percepcao sobre escola; e extrair os
sentidos das percep¢des descritas. Pesquisa de reviséo bibliografica, exploratéria e descritiva.
Foram utilizadas duas revistas para estudo: Abordagem Gestaltica e Revista NUFEN. Foram
selecionados 10 artigos para analise qualitativa. Os resultados foram a identificacdo das
categorias: Teia de relacionamentos; Abertura para a experiéncia; e Espontaneidade e
Inclusdo. Observou-se que a escola é compreendida como um espago relevante para a
formacdo do sujeito, como um ambiente que possibilita relacdes e a expansao da fronteira de
contato, bem como o aumento do nivel de consciéncia sobre si e sobre o0 mundo. Um espaco
que permite uma infinidade de experiéncias onde os estudantes podem experimentar o novo. A
escola é vista como uma totalidade composta por muitas partes, dentro de uma multiplicidade
de contextos e realidades singulares, o que requer a ampliagdo de reflexfes para que acdes
assertivas possam ser construidas por meio de vivéncias mais positivas relacionadas a
instituicdo.

Palavras-chave: escola, fenomenologia, gestaltpedagogia, percepgéao.

ABSTRACT

School has different meanings in each subject's life. It can bring to light experiences of success
or failure regarding learning, memories that involve affections and disaffections related to
classmates, teachers, parents, among others. The problematization that guided this study was:
what is the perception of the school in the view of phenomenology? The general objective was
to analyze the conceptions about school based on Gestaltpedagogy. The specific objectives
were: to identify perceptions about the school; to describe the perception about school; to
extract the meanings of the perceptions described. This is a bibliographic review, exploratory
and descriptive research. Two journals were used for study: Abordagem Gestaltica e Revista
NUFEN. Ten articles were selected for qualitative analysis. The following categories were
identified in the analysis: Web of relationships, Openness to experience, Spontaneity and
Inclusion. It was observed that the school is understood as a relevant space for the formation of
the individual, as an environment that enables relationships and the expansion of the contact
boundary, as well as the increase in the level of awareness about oneself and about the world.
The school is a space that allows for a multitude of experiences where students can experience
the new. Nevertheless, it is worth noting that the school is seen as a totality composed of many
parts, within a multiplicity of contexts and singular realities, which requires the expansion of
reflections so that assertive actions can be built through more positive experiences related to
institution.

Keywords: School, Phenomenology, Gestaltpedagogy, Perception.
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1. INTRODUCAO

A palavra “escola” pode apresentar muitos significados na vida de cada sujeito.
Pode trazer a tona experiéncias de éxito ou fracasso em relacdo a
aprendizagem de alguma disciplina especifica. Trazer lembrancas
inesqueciveis, que envolvem afetos e desafetos entre colegas, professores e
pais, o contato com regras e hierarquias, as primeiras descobertas a respeito

de quem somos e de quem queremos vir a ser (BASSANI et al., 2017).

A escola envolve a atuacdo conjunta de varios agentes como: professores,
alunos, coordenadores pedagodgicos, auxiliares de limpeza e do setor
administrativo,  psicélogos, dentre outros profissionais (OLIVEIRA;
PRESTRELO, 2018). E um espaco fisico e social, em que se mantém uma
constante inter-relacdo: modifica-se esse espaco com acdes e sofre-se
modificacdes por ele, em um continuo de relagbes mutuas (BASSANI et al.,
2017).

Hoje, sabe-se que a escola é influenciada pelo mundo externo, pela familia dos
estudantes, pelas normas sociais, pelas leis que regem a sociedade e
economia de onde estéa localizada e do pais (OLIVEIRA; PRESTRELO, 2018).
A escola deve estar aliangada ao Poder Publico e sociedade civil em prol da
comunidade onde esté inserida (SOUZA, 2011).

A funcéo da escola pode ser observada na insercéo social e na constituicao da
identidade pessoal dos estudantes, podendo ser considerada um dos primeiros
espacos de socializagdo (OLIVEIRA; PRESTRELO, 2018). A instituicdo escolar
visa a sistematizacdo de conhecimentos que sdo necessarios para a formacao
do cidadao, proporcionando a inclusdo do educando no seu meio social por
meio da aprendizagem de técnicas que propiciam o desenvolvimento de
conhecimentos cientificos e habilidades basicas, tais como a leitura e a escrita
(SILVA et al., 2019).

Conforme destacam Muniz e Fernandes (2016), a aprendizagem no contexto
escolar € composta por varios aspectos: o cognitivo, o social e o emocional.
Mas a aprendizagem esta para além da capacidade intelectual da pessoa, ja

gque também esta relacionada com a maneira pela qual o sujeito interage com
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seus pares, com o0 professor e como sente e percebe esse ambiente escolar
(MUNIZ; FERNANDES, 2016) .

Muniz e Fernandes (2016) destacam a ligacdo entre 0os aspectos emocionais e
o desempenho académico e alertam para a caréncia de pesquisas de ambito
nacional que se dediguem a compreender essa relagdo. Buscando contribuir
para o0 crescimento dessa area de estudo, Cezar (2018) propbs a

Gestaltpedagogia.

A Gestaltpedagogia discute temas presentes no cotidiano escolar com base em
conceitos elaborados pela Gestalt-terapia, abordagem da ciéncia psicologica
criada por Frederic Perls (1893-1970), que cresceu muito nos Estados Unidos.
A teoria € composta e sistematizada por conceitos como: awareness; processo
perceptivo; experiéncia presente; processo de resisténcia; e funcdes e fronteira
de contato entre outros (CEZAR, 2018).

Entende-se por awareness um processo de conscientizacdo total de si,
compreendendo seu estado e funcionamento de forma holistica. E um modo de
integracdo de partes alienadas da personalidade que passam a se integrar
formando um todo. Isso acontece por meio do processo perceptivo que € a
aquisicao de informac@es por intermédio de nossos sentidos, base da Gestalt-
terapia e compreensdo do comportamento humano (FRONZA; MALLMANN,
2017; CEZAR, 2018; LINS; ALVIM, 2020).

7

A percepgdo, maneira que a pessoa estabelece contato, € um elemento
importante para a compreensdao do comportamento e o estabelecimento de
suas inter-relacdes subjetivas que se realizam na fronteira de contato, no
tempo presente, segundo a Gestalt-terapia. O presente é entendido como Unico
modo de compreender o comportamento de forma real. E, ao longo das fases
de desenvolvimento humano, o processo de estabelecer o contato pode sofrer
interferéncias e atrapalhar seu crescimento, sendo chamadas de resisténcias
(FRONZA; MALLMANN, 2017; CEZAR, 2018).

A resisténcia € estabelecida a medida que a pessoa interage com seu meio. A
Gestaltpedagogia entende que o ser humano esta envolvido com o seu mundo

e ndo se pode imagina-lo destacado de seu contexto. Dessa forma, a
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experiéncia vivida por ele tera sentido na relacdo do homem com seu mundo
(LINS; ALVIM, 2020).

O ser humano, na teoria e pratica proposta por Perls (1893-1970), € capaz de
superar obstaculos que possam surgir ao longo da vida (CEZAR, 2018). Sua
proposta teodrica também foi influenciada pela Fenomenologia, corrente
filosofica e método cientifico que compde a base de seu pensamento.
Fenomenologia no seu sentido integral significa “estudo dos fenédmenos”, ou
seja, daquilo que é dado a consciéncia e visa elucidar as relagbes vividas e
efetivas que se estabelece entre 0 homem e o mundo (FRAZAO; FUKUMITSU,
2013).

Com base nesses principios, a Gestaltpedagogia enfatiza a aprendizagem
autodirigida, a criatividade, o estimulo e compreende os professores como
pessoas integradas, que interagem com o0s alunos e captam o que eles
transmitem em trocas efetuadas, para seus ensinamentos (DEMETERKO;
SOMAVILLA, 2021).

O ambiente escolar, na visdo da Gestaltpedagogia, é entendido como um todo
e nao apenas como partes isoladas (DUSI et al., 2006). Ou seja, um campo
ativo composto por uma reunido de elementos que se integram e formam um
todo (AMATUZZI, 2009).

Além disso, compreendem o0 aluno como um ser Unico e autbnomo. Partindo
dessa perspectiva tedrica, 0 mestre pode assumir uma postura de
disponibilidade e presenca pautada no aqui-e-agora dentro da sala de aula,
que significa assumir uma postura fenomenolégica (DEMETERKO;
SOMAVILLA, 2021).

Ter uma postura fenomenoldgica € perceber o ser humano com potencialidade
de criacdo e capaz de construir novos caminhos e n&o ser um produto

determinado pelo sistema politico, social e econémico (AMATUZZI, 2009).

O individuo, na visdo fenomenoldgica humanista, base filosofica da Gestalt-
terapia, pode desenvolver a sua autonomia, principalmente se 0 contexto em
que estiver inserido favorecer isso (AMATUZZI, 2009). Amatuzzi (2009, p. 98)
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destaca que a autonomia € “a capacidade que o ser humano tem de orientar

sua proépria vida de forma positiva para si mesmo e para a coletividade”.

Portanto, para a Gestaltpedagogia, o olhar sobre a escola deve ser globalizado
e dirigido a potencializagdo do ser que se revela em sua existéncia. No entanto,
€ necessaria uma mudanca de paradigma para que a reestruturacao perceptiva
sobre o contexto escolar e a escola aconteca e promova um clima positivo para
a experiéncia (DUSI et al., 2006).

E indispensavel que os integrantes da escola se tornem suijeitos reflexivos para
a orientacdo do ensino e aprendizagem e construir espagos confiaveis, onde
ndo devem existir cobrancas ou julgamentos. E primordial que trocas de ideias
possam surgir, com intuito de tornar o ambiente escolar um territério agradavel
para se relacionar e viver. A criagdo de espacgos de escuta pode ser uma das
estratégias possiveis para a solugcdo de conflitos cotidianos que favorecem o

clima positivo e o alargamento do processo da educacdo (INSFRAN, 2011).

O clima escolar influencia a aquisicdo de conhecimentos e precisa ser
observado também em cada contexto, podendo contribuir de forma favoravel
se o clima escolar for saudavel e caso ndo seja, podera trazer prejuizos para a

escola e para o estudante (SILVA et al., 2021).

A atmosfera escolar pode ser afetada negativamente pela violéncia,
absenteismo dos professores, indisciplina escolar, dificuldades de
aprendizagem, prejudicando seu objetivo de prover condi¢cdes para integrar ao
ser humano (SILVA et al., 2021). A escola deve conduzir a um estado de bem-
estar e prazer, junto com a vivéncia dos alunos, a partir das interacdes
estabelecidas (DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).

Elias e Veras (2008) reforcam o crédito para a escola em que os alunos
possam se expressar, compartilhando suas opinides e sentimentos, pois no
ambiente escolar isso € restrito ou ndo existe. Com base nessa ideia, esses
autores (ELIAS; VERAS, 2008) enfatizam a importancia do psicélogo nas
escolas, pois é um profissional capaz de proporcionar momentos em que 0S

estudantes possam se manifestar de forma que transcendam suas
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capacidades cognitivas, de valores, emoc¢des, opinides proprias e que nao

precisam ser silenciadas, mas sim compartilhadas.

Percebe-se que o0 espaco aberto para a fala e escuta proporciona ao aluno um
momento que o incita a refletir sobre a falta do desenvolvimento no que diz
respeito a relagdo consigo mesmo e com o outro. E na escola que ocorre parte

do desenvolvimento interno e interpessoal de seus alunos (SILVA et al., 2019).

Estudos apontam (BRITO, 2011; GROLLI et al., 2017) a relacédo da ansiedade
com as pressdes que 0s ambientes escolares desempenham na vida dos
educandos, em todas as etapas do processo de escolarizacdo (FERNANDES;
SILVEIRA, 2012).

No ensino médio, Ultima etapa da formacéo béasica, a pressédo que surge para a
escolha profissional e a inser¢do no mundo adulto costuma resultar em uma
alta reatividade emocional e contribui para que alguns transtornos psicolégicos
possam se manifestar, como transtornos ansiosos e depressivos (GROLLI et
al, 2017).

Muniz e Fernandes (2016) destacam a relacdo entre os aspectos emocionais e
desempenho académico como pontos fundamentais para uma atividade
positiva dentro da escola. E possivel que as causas dos transtornos ansiosos
possam estar relacionadas a conclusdo do ensino médio, o peso da escolha

profissional e a entrada para o mundo adulto (GROLLI et al., 2017).

A ansiedade, por exemplo, pode refletir de maneira significativa na
aprendizagem, na troca com o0s colegas, agravar os conflitos familiares e
resultar no isolamento, desenvolver péanico ou fobia (BRITO, 2011). O
estudante pode, ainda, adotar comportamentos de risco, fazendo uso e abuso
de alcool e drogas ou ter um comportamento sexual impulsivo, que estariam

associados a uma busca de negar os medos (BRITO, 2011).

Outros aspectos, como os familiares e as relagbes interpessoais na escola,
influenciam no componente emocional do estudante e interferem na motivagéo
e na aquisicdo de novas habilidades dentro do processo de aprendizagem
(FERNANDES; SILVEIRA, 2012). Entretanto, a escola pode influenciar na
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maneira individual de se viver, proporcionando recursos pessoais e sociais que

s&o aproveitados de maneira positiva pelos alunos (INSFRAN, 2011).

Na contramdo dos estudos que apontam a escola como um espacgo positivo
para a evolugdo humana, a pesquisa de Oliveira e Almeida (2021) demonstra
gue a escola tem se apresentado como um campo de tensdes. Alguns jovens a
percebem como chata e entediante e a compreendem como um “dever” e para
um unico fim, que € obter o diploma. Cezar (2018) colabora com essa reflexdo
descrevendo a escola como um espagco que nao corporifica toda a sua
autoridade, pois nao percebe o estudante como um todo e nédo favorece a sua

autodescoberta.

O estudo de Insfrédn (2011) apontou como um caminho viavel a mudanca de
comportamentos que facilitardo novas formas de relacionamento, mudando o
cenario de violéncia e intolerancia, para a composicao de atividades de educar

e aprender mais saudavel na escola.

O territério escolar tem uma participacdo importante para a ressignificacdo de
conceitos engessados e abertura de um canal para o contato e 0 pensamento
sobre a realidade. Refletir sobre o processo de incluséo de pessoas com
necessidades especiais, por exemplo, em escolas regulares, viabiliza a
reestruturacado e reorganizacdo perceptual, proporcionando a construcdo de
novos sentidos (SILVA, SILVA, 2018).

Diferentemente do século XV, onde grupos da populacdo eram selecionados
em consonancia com seu conteudo e colocados sob a responsabilidade de um
mestre num local comum a varios grupos (SILVA, 2014), hoje, a instituicdo
escolar consiste num espaco de transmissdo de informacédo e de formacéo
integral do individuo (SILVA; SILVA, 2018).

E também um universo onde se observa mecanismos de controle e
racionalidade, percebido na elaboracdo das disciplinas, nas atividades
realizadas durante o intervalo, na organizacdo das salas, dos horarios e sobre
0 proprio corpo do aluno (OLIVEIRA; PRESTRELO, 2018).
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A escola € o principal espago para aquisi¢cdo e desenvolvimento de habilidades
das mais variadas interacdes, mas mesmo com as transformacdes sofridas
com o passar dos séculos, ainda esta permeada por contradicdes. Muitas
instituicbes de ensino a veem mais como um elemento capitalista do que
pedagdgico (SILVA et al., 2021).

Para romper com esses obstaculos que desvalorizam o ser humano e néo
favorecem a composicdo de sua autonomia, acredita-se ser necessario que
todos ajam de forma democratica para garantir e proporcionar uma educacao
de qualidade e de transformac&o social para todos (SAVIANI, 2007; ALVARES
& PINHEIRO, 2014 apud SILVA et al., 2021; MINTO, 2021).

Diante do cenério de hoje, em meio a pandemia, importantes transformacdes
se deram no processo de aprendizagem e ambiente escolar (BUSS-SIMAQ;
LESSA, 2020; MINTO, 2021), como a proibicdo da frequéncia dos alunos nas

escolas e a permanéncia de aulas on-line.

Discussfes sobre a importancia do contexto escolar para a aprendizagem e
desenvolvimento emocional dos estudantes surgiram como pontos
fundamentais para o cuidado dos alunos de todas as faixas etarias e
profissionais envolvidos (BUSS-SIMAQO; LESSA, 2020). Essas reflexdes nos

geraram incémodos que influenciaram o interesse pelo assunto.

Durante a reviséo de literatura, observou-se diversos assuntos ao se pesquisar
sobre a “escola”. Desde artigos que discutem a violéncia, o uso de praticas
teatrais para combaté-la, pesquisas que envolvem grupos focais com alunos e
professores que envolvem escolas publicas e privadas, bem como acerca da
educacdo inclusiva e estados emocionais dos estudantes. Temas que
revelaram a importancia da escola para a vida dos estudantes e como a
percepcdo sobre ela é crucial para o engajamento dos alunos e compromisso

comunitario.

Com base nas leituras feitas sobre os artigos selecionados que abordam o
tema escolhido para a pesquisa e identificando a necessidade de novas
discussbes sobre o tema escola, por ser crucial na formacédo e crescimento

saudavel do ser humano, buscou-se desenvolver a presente pesquisa.
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A problematizagdo que norteou este estudo foi: qual a percepgédo acerca da
escola na visdo da Fenomenologia? O objetivo geral foi analisar as concepcoes
sobre escola com base na Gestaltpedagogia. Os objetivos especificos
delineados para o alcance do objetivo geral foram: identificar as percepcdes a
respeito da escola; descrever a percepgcao sobre escola; e extrair os sentidos

das percepcdes descritas.

2. METODO

A presente pesquisa de revisdo bibliografica aqui constituida, principalmente
por artigos, visou conhecer e analisar as contribuicdes sobre a problematizacao
levantada (GIL, 2002) e constitui parte da pesquisa descritiva para obter
informacBes acerca do problema que se desejou investigar (CERVO;
BERVIAN, 2002). A pesquisa exploratoria visou proporcionar uma maior
familiaridade sobre o tema abordado, para o aprimoramento de ideias (GIL,
2002).

Os descritores utilizados para a coleta de dados foram: escola, Gestalt-terapia,
Gestaltpedagogia. As revistas analisadas foram: Abordagem gestaltica e
Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas (NUFEN). Foram selecionados artigos
que abordassem o tema escola entre 2011 e 2021 e catalogadas 10
publicacdes. O material encontrado foi lido sistematicamente para identificar as

percepcdes sobre escola e destacar extratos de significado para a pesquisa.

A andlise de dados foi qualitativa, dentro de uma perspectiva fenomenoldgica,
para a busca dos eixos de significado de todo o material coletado e construiu-
se uma articulagdo desses eixos em um texto unificado e consistente, que

correspondeu a sintese do material real (AMATUZZI, 2009).

Define-se esse processo de analise qualitativa como uma sequéncia de
atividades que envolve a reducdo dos dados, a categorizacdo dos dados, sua
interpretacéo e a redacéo do texto (GIL, 2002). O material selecionado para o

processo de analise esta apresentado no Quadro 1.
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Abaixo sdo apresentados os artigos selecionados para a analise dos dados da

pesquisa.
Quadro 1: Artigos selecionados para analise.
Revista Autores e ano de Titulo do artigo
publicacao
1.NUFEN SILVA et al. 2009 Promocao de salde mental para adolescente em
uma escola de ensino médio - Um relato de
experiéncia.
2.NUFEN SILVA et al. 2021 Clima escolar: uma revisdo sistematica de
literatura.
3.NUFEN BASSANI et al. 2017 Linguagem teatral, reflexao filoséfica e grupo
psicoldégico no combate a violéncia em escolas:
uma experiéncia em Belém (PA).
4. NUFEN DEMETERKO; Compreensdes gestalticas e gestaltpedagdgicas
SOMAVILLA, 2021 sobre o autismo.
5. NUFEN OLIVEIRA; PRESTRELO, | Mediando vidas na escola: reflexdes acerca da
2018 inclusdo escolar numa perspectiva gestaltica.
6.NUFEN SOUZA, 2011 Violéncia urbana e cultura escolar: estudo das
percepcfes dos atores sociais em uma escola
publica em Ananindeua (PA).
7.NUFEN OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014 | Juventude e novas tecnologias da informacéo e
comunicacdo: tecendo redes de significados.
8.NUFEN SILVA!; SILVA!', 2018 A gestaltpedagogia como uma estratégia de
inclusdo para as criangas autistas em escolas
regulares.
9.Rev. SILVA et al., 2014 O sentido de ser professor da lingua portuguesa
Abordagem em escola publica: uma pesquisa
gestéltica fenomenoldgica.
10. NUFEN | INSFRAN, 2011 Grupos de reflexdo na escola: contribuicdes da
abordagem centrada na pessoa para psicologia
escolar.

Fonte: Elaboracgéo propria.

Com base na andlise de conteudo, identificou-se as categorias: Teia de

relacionamentos; Abertura para a experiéncia; e Espontaneidade e Incluséo,

expressando os sentidos captados.

4. TEIA DE RELACIONAMENTOS

Nesta categoria, a escola € vista como diversidade de realidades. Isso significa

a possibilidade que a escola apresenta para desenvolver percepcoes

relacionadas ao convivio entre os integrantes da escola que favoreceram de

forma positiva o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, e também

relacionamentos que podem promover prejuizos ao crescimento dos alunos.
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Percebe-se a escola como um ambiente que evoca uma diversidade de
significados e realidades. Pode ser um ambiente potente e criativo, capaz de
promover saude e transformar a realidade ao modificar a vida dos estudantes
com experiéncias significativas (BASSANI et al., 2017), ou receber alunos
envolvidos com préticas de violéncias que estdo associadas a violéncia de seu
entorno, sendo também percebida como um espaco de “risco” e de combate a
essa situacao (SILVA, 2011).

Pode-se constatar que a escola apresenta um importante papel na
contemporaneidade, como um espago de desenvolvimento humano, onde as
relacGes interpessoais sdo trabalhadas e as potencialidades de cada aluno
podem ser exploradas por meio da expansdo das fronteiras de contato, dos

ajustes perceptuais, da ampliagcdo da consciéncia/awareness (CEZAR, 2018).

Os bons relacionamentos baseados no cuidado, nas relagdes de confianca, de
respeito, de seguranca e justica, bem como quando ha um bom caminho de
aquisicao de conhecimentos, dialogo no que se refere a mediacdo de conflitos
e quando ha uma boa relacdo da familia e comunidade, sdo atitudes
identificadas na escola que podem favorecer o desenvolvimento (SILVA et al.,
2021).

As relacdes entre os estudantes na escola tém sido modificadas com a
chegada das novas tecnologias, como a internet e a utilizacdo do celular pelos
alunos (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014). Conforme as autoras, o significado e a
dimensdo que as novas tecnologias ocuparam no dia a dia dos jovens €&
consideravelmente vasto, pois elas possibilitam que os estudantes construam e
mantenham uma teia de relagdes importantes em suas vidas, tal como: namoro
e amizade e que possam compartilhar suas vidas e experiéncias com outras
pessoas (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014).

N&o obstante, a rede é também pode ser considerada como um espacgo de
producdo do conhecimento, do qual os jovens conseguem se apropriar e refletir
seus compromissos com a sociedade e assim torna-se importante para o
aprender na atualidade (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014).
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5. ABERTURA PARA A EXPERIENCIA

A categoria “Abertura para a experiéncia”’ refere-se a escola como uma
referéncia de aumento do contato. Entendendo que ampliar e retrair fazem
parte da experiéncia de vida que pode trazer crescimento e desenvolvimento

aos atores da escola.

Conforme destacam Silva e Silva (2018), o individuo busca atender as suas
necessidades por meio de movimentos de aproximagcdo e retracdo nas
experiéncias vividas, que podem ocorrer por meio da superacéo de obstaculos,

como uma forma de se defender do perigo, assimilando ou néo, o novo.

As experiéncias no contexto escolar sdo importantes para aprendizagem e
desenvolvimento integral do ser humano, capaz de promover ajustes

perceptuais na medida em que elas vao sendo vivenciadas (CEZAR, 2018).

Conforme Demeterko e Somavilla (2021), a escola apresenta a funcédo de
oferecer um espaco de experimentacdo que permita a ampliacdo do contato,
das possibilidades que estimule a flexibilidade e a espontaneidade dos seus
educandos, sendo indicadores de saude mental. Em outras palavras, por meio
da interagdo com outros sujeitos, nota-se a expanséao de fronteiras de contato,
possibilitando o desenvolvimento saudavel de todos os estudantes, inclusive,
tratando-se de uma perspectiva preventiva acerca da saude.

Atualmente, a educacdo contribui enormemente para a evolugcdo dos
individuos, embora a escola como instituicdo de ensino ndo explora toda a
potencialidade de seus alunos, pois ndo consegue visualizar o todo do ser
humano que naquele espaco se apresenta (CEZAR, 2018).

A abordagem da Gestaltpedagogia parte das necessidades dos individuos,
buscando desencadear um processo de crescimento que busca a sua

modificacdo e a de seu meio (DUSI, 2006).

E crucial entender que a educac&o consiste em apoiar o aluno a descobrir a si
mesmo e dentro desse contexto. A escola deve oferecer um meio favoravel
para que o estudante possa se desenvolver e realizar seus talentos (CEZAR,
2018).
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Dessa maneira, 0 ensino gestalpedagdgico implica criar sempre novas
situacdes e possibilidades que permitam uma aprendizagem repleta de sentido

por meio da vivéncia e da experiéncia (DUSI, 2006).

Para a Gestaltpedagogia, a escola deve viabilizar o aumento de seus talentos,
a realizar e explorar sua inteligéncia e desenvolver a habilidade de lidar com os
blogueios que dificultam o processo. Para a Gestaltpedagogia, esses blogueios
estéo ligados a dificuldade de contato (CEZAR, 2018).

Entre outras contribuicOes, a Gestaltpedagogia busca promover a integracdo da
aprendizagem cognitiva e emocional de cada estudante, facilitando o
crescimento, bem como a tomada de consciéncia e, conseguentemente,

modificacdes no sujeito e em seu meio ambiente (SILVA; SILVA, 2018).

6. ESPONTANEIDADE

Esta categoria expressa a percep¢ao da escola como uma instituicdo que ora
possibilita a liberdade de ser e ora nao.

Segundo Oliveira e Almeida (2014), existe na escola estudada uma dificuldade
em estabelecer um didlogo mais aberto com os alunos. Assim, os estudantes
gueixam que seus desejos ou opinides nao sao ouvidos e ndo tém importancia.

Alguns estudantes veem a escola como algo enfadonho e desinteressante.

Para a Gestaltpedagogia € crucial um olhar especial para o contato
estabelecido entre quem ensina e quem aprende, que ainda € duro e muitas
vezes ditador. Sendo assim, é importante falar sobre sugestfes de educacao
que sejam eficazes para perceber o estudante como um ser humano holistico e
autonomo (CEZAR, 2018).

Além disso, os autores destacam a possibilidade de espacos de escuta
conduzidos por um profissional da Psicologia na escola, o que permitiria 0
acolhimento e identificacdo de casos que demandem maior atencéo, para que
sejam realizados encaminhamentos para especialistas da saude psicoldgica
(GROLLI et al., 2017).
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Portanto, o canal de comunicacao construido na escola podera favorecer uma
percepcao positiva dessa instituicao, ja que esta relacionado com a liberdade

de expresséao dos alunos.

7. INCLUSAO

A categoria “Inclusdo” € a escola como estratégia para a mudanca de

percepcoes de exclusdo social e ressignificagdes.

Para que o0 sujeito possa se sentir incluido, € necessario que suas
necessidades sejam acolhidas, sejam elas fisicas, motoras ou psicoldgicas. O
contato social mais amplo da crianca, dos pais e familiares na escola possui
uma funcao importante na construcéo do sujeito, necessitando de suporte para
atender as demandas desses alunos, que com deficiéncia ou ndo apresentam
necessidade individuais (RIBEIRO, 2008 apud SILVA; SILVA, 2008).

Mostra-se como sendo necessério a realizagdo de uma acao-reflexdo conjunta
entre todos os envolvidos, no intuito de ampliar a qualidade de um sistema
educacional que contemple de forma eficaz as politicas e praticas sociais
(DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).

Ao se pensar em educagao inclusiva, acredita-se na habilidade de
autorregulacdo do individuo, destacando-se suas potencialidades em sua
integridade, liberando concepc¢des que nao auxiliam para o desempenho do
individuo em busca de sua autonomia (DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).

A Gestaltpedagogia apresenta contribuicbes para se repensar a escola,
utilizando principios da Gestalt-terapia voltados para o contexto escolar. Sobre
a relacdo mestre e educando, defende-se que o professor pode adotar uma
postura fenomenoldgica, pautada no presente, de abertura no aqui e agora. Em
conceber o aluno dotado de singularidade e potencialidades que devem ser
exploradas e desenvolvidas na escola. O contato com novos conteudos, com
0s colegas e professores é sentido como o pilar para o desenvolvimento
integral do sujeito. E na interacdo que ocorre a expansdo das fronteiras de

contato (DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).
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8. CONCLUSAO

O objetivo geral foi analisar as concepcdes sobre escola com base na
Gestaltpedagogia. A compreensao acerca da escola foi expressa por meio das
categorias de sentido identificadas: Teia de relacionamentos; Abertura para a

experiéncia; e Espontaneidade e Incluséo.

Observou-se que a escola é compreendida como um espaco relevante para a
formacéo do sujeito, como um ambiente que possibilita relagdes e a expansao
da fronteira de contato, bem como o aumento do nivel de consciéncia sobre si
e sobre o0 mundo. Um espaco que permite uma infinidade de experiéncias
(brincadeiras, jogos, praticas teatrais, trabalhos em grupos, contato com
colegas, professores e demais funcionarios do corpo docente), onde o0s

estudantes podem experimentar o novo de forma espontanea.

Ndo obstante, vale destacar que a escola € vista como uma totalidade
composta por muitas partes, dentro de uma multiplicidade de contextos e
realidades dotados de singularidades, que requer a ampliacdo de reflexdes
para que acfes assertivas possam ser construidas por meio de vivéncias mais

positivas relacionadas a instituicao.

O Brasil é um pais com dimensfes continentais, com realidades diferentes.
Cada escola apresenta desafios a serem superados, bem como
potencialidades a serem exploradas. Diante disso, a pesquisa indica que novos
olhares sdo necessarios para a ampliacdo do conhecimento. Sugere-se novos

estudos sobre o tema, sob a visdo da Fenomenologia.
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RESUMO

Alienacédo parental € uma pratica em que um genitor alienador age com o objetivo de destruir
ou dificultar o vinculo dos filhos com o outro genitor, afetando a dinamica familiar e interferindo
na formacéo psicolégica da crianca ou adolescente, como diz a Lei 12.318/2010. O presente
trabalho tem como objetivo propor uma discussao tedrica sobre a percepcdo do senso comum
a respeito da alienacéo parental. Considerando os altos indices de casos de alienacéo parental
que chegam ao judiciario e os danos causados aos envolvidos, € de suma importancia ampliar
os estudos sobre o tema e criar hip6teses sobre a percepcdo das pessoas acerca do assunto,
a fim de ampliar o conhecimento sobre a pratica e possibilitar o surgimento de contribuices
para a area da Psicologia Juridica. A coleta foi realizada por meio de um survey on-line, pela
plataforma Google Forms. A amostra de participantes é predominantemente composta por
mulheres jovens (21 a 30 anos), com renda e escolaridade elevadas. A partir dos dados
coletados, foi possivel identificar que a maioria dos respondentes possui um elevado
conhecimento sobre o tema, vivenciou casos proximos, identificou que os efeitos da alienacao
parental afetam a todos os envolvidos e considerou que a intervengdo de um psicélogo € de
extrema importancia no contexto de separacdo conjugal, sendo imprescindivel o oferecimento
de apoio psicoldgico a todos os envolvidos, principalmente a crianca e ao adolescente que
experienciam o sofrimento causado pelas agbes de seus guardibes, acarretando
consequéncias futuras que podem gerar impacto em sua vida adulta.

Palavras-chave: alienacdo parental, sicologia juridica, senso comum.

ABSTRACT

Parental alienation is a practice whereby an alienating parent acts with the goal of destroying or
harming the children's bond with the other parent, affecting family dynamics and interfering with
the psychological formation of the child or adolescent, as stated in Law 12.318/2010. The
present paper aims to propose a theoretical discussion about the perception of common sense
regarding parental alienation. Considering the high rates of cases of parental alienation that
reach the judiciary and the damage caused to those involved, it is extremely important to
expand studies on the subject and create hypotheses about the perception of people on the
subject, in order to disseminate knowledge about the practice and enable the arising of
contributions to the field of Legal Psychology. The collection was carried out through an online
survey, using the Google Forms platform. The sample of participants is predominantly
composed of young women (21 to 30 years old), with high income and education. From the data
collected, it was possible to identify that most respondents have a high level of knowledge on
the subject, had experienced close cases, or identified that the effects of parental alienation
affect everybody involved and considered that the intervention of a psychologist is extremely
important in the case of divorce, being essential to offer psychological support to everyone
involved, especially children and adolescents, who experience the suffering caused by the
actions of their guardians, causing future consequences that can impact their adult life.

Keywords: Parental alienation. Juridical Psychology. Common sense.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o numero de divorcios tem apresentado um aumento

significativo. Novas dindmicas familiares surgem, como a curta duragdo de um



relacionamento e até mesmo relacdes sem a oficializacdo do casamento.
Considerando que separacbes conjugais podem gerar efeitos traumaticos
comumente acompanhados dos sentimentos de rejeicdo, abandono e trai¢cao, o
fendmeno da alienagcéo parental tomou grandes propor¢cdes. Um dos fatores
desse fenbmeno se d& pelo fato de que as separacbes podem produzir
sofrimentos e conflitos, gerando em um dos genitores um sentimento de

vinganca.

A alienagéo parental esta relacionada com as atitudes do genitor alienador na
tentativa de afastar o outro genitor da vida do filho, utilizando diversas
estratégias, como lavagem cerebral, criacdo de falsas memdrias, producdo de
caltnias, impedimento de encontros e vinculos para que o filho passe a odiar o
outro genitor sem uma justificativa real. Esse contexto d4 espaco para o
surgimento do conceito de Sindrome de Alienag&o Parental, também conhecida
como SAP, que seria caracterizada por um disturbio que aparece durante a
infancia, geralmente presente na disputa de custédia das criangas, causando
sentimentos de medo, culpa, ansiedade e depressao na crianga ou adolescente
envolvido. Ndo ha comprovacdes de que tal sindrome realmente exista,
tornando necessarias futuras pesquisas sobre o tema. Porém o termo é
utilizado em determinadas ocasides, por mais que ndo conste no DSM-V e no
CID-10.

No ano de 2010 tornou-se possivel, juridicamente, promover protecao
psicolégica a criancas e adolescentes que sdo acometidos pelo fenbmeno da
alienacao parental. A Lei n°® 12.318/2010 define a alienagéo parental como ato
de interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie o genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao
de vinculos. Essa lei age na tentativa de resolver os casos de alienacéo
parental por meio da elaboracédo de laudos, oferecimento de acompanhamento
médico e psicologico, ouvindo todas as partes envolvidas, dando prioridade a

tramitacdo e eventualmente aplicando medidas de caréater preventivo.



2. ALIENACAO PARENTAL

O conceito de “familia” sofreu diversas transformacdes e reformulacdes, de
acordo com o contexto histérico (NAVES, 2020). Desde seu nascimento, a
crianca possui a familia como primeira instituicdo socializante para mediar seu
contato com o0 ambiente. Sendo assim, seu desenvolvimento comportamental,
cognitivo e emocional ocorre inicialmente de acordo com suas vivéncias no
meio familiar (GOMES; PEREIRA; RIBEIRO, 2016). Portanto, qualquer
desequilibrio nessa estrutura podera gerar grande impacto na vida da crianca

em diante.

De acordo com o conceito de modernidade liquida proposto por Zygmunt
Bauman, ao tratar das relagcdes contemporaneas — liquidas e volateis —,
diversos relacionamentos atuais estdo terminando em divorcio. Eles podem
ocorrer de duas formas: consensual ou litigiosa. A consensual ocorre por
vontade de ambos envolvidos na relagdo, tornando o processo mais simples.
Ja a litigiosa é solicitada por um dos cbnjuges, quando a relacdo geralmente
estd bastante comprometida, gerando conflitos e dificultando o processo de
decisdo sobre a guarda dos filhos. Durante o processo de disputa, 0s ex-
cbnjuges, com o objetivo de vingarem suas magoas, podem utilizar seus filhos
como marionetes para atingirem o outro. Por egoismo, o pai/mae pode acabar
realizando estratégias para afastar o filho do outro genitor, projetando as
préprias feridas nele. Tal atitude é denominada alienagcédo parental (GOMES;
PEREIRA; RIBEIRO, 2016).

A alienacdo parental, que é descrita pela Lei n°® 12.318/2010, tem sido um
assunto bastante comentado no campo da Psicologia Juridica devido as
consequéncias psiquicas e comportamentais provocadas pela separacdo dos
pais, afetando a crianca e o adolescente, fazendo com que odeiem um de seus
genitores sem nenhum motivo (NICOLAU et al., 2019). A Lei n°® 13431/2017,
criada para garantir os direitos da crianca e do adolescente, assemelha a
alienacdo a uma forma de violéncia psicologica. Velly (2010) diz que alienacéo
€ um tipo de abuso ou maltrato em que um genitor, denominado cénjuge

alienador, utilizando varias formas e taticas, modifica 0 pensamento de seus



filhos para que eles interrompam os vinculos com o outro genitor, vulgo

cOnjuge alienado, sem que haja motivo justificavel para tal desmoralizacao.

Segundo Tabosa (2016, p. 22), “foi feita uma pesquisa pelo IBGE em 2012 e
descobriu-se que em geral, 80% sao as mulheres quem cometem a alienacéo
parental”. Nos casos de separagbes conjugais, a mae comumente detém a
guarda dos filhos devido a crenca cultural na existéncia de um instinto
maternal. Esse contexto favorece a situacdo de a mae assumir o papel de
alienadora, porém ha situagcbes em que outras figuras podem possuir esse
papel, como o pai, avos, madrasta/padrasto, familiares, ou até mesmo amigos
gue manipulam 0s menores para que rejeitem 0 Seu pai ou sua mae
(THERENSE; BOLOGNINI; SOUZA, 2017). Com o passar do tempo, poderia
ocorrer ndo apenas o afastamento do genitor, mas também efeitos que podem
se estender até a vida adulta, afetando as relacbes sociais e o

desenvolvimento da crianca.

Na década de 1980, Richard Gardner, psiquiatra norte-americano, definiu a
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) como um distarbio infantil acometido
em menores de idade, filhos de pais em processo de separagdo. De acordo
com Gardner, o desenvolvimento da sindrome ocorreria a partir de lavagem
cerebral feita por um dos genitores com o intuito de que o filho despreze o
outro. A proposta do autor, embora cercada de controvérsias, difundiu-se no
Brasil e em diversos paises como uma epidemia, como pensam alguns. Devido
a falta de maiores estudos e debates sobre o conceito de SAP no Brasil, assim
como a auséncia de questionamentos acerca de um disturbio infantil ligado a
processos de separacao dos pais e disputa de guarda, houve uma contribuicdo
em se tratar do assunto de forma acritica, e até mesmo uma naturalizacdo do
tema, reforcando também o pensamento de que muitas vezes os casos de
litigios conjugais apresentam o surgimento da SAP como consequéncia
(SOUZA; BRITO, 2011).

Segundo autores que defendem a ideia da existéncia da SAP, sdo geradas
consequéncias emocionais e psicolégicas com sintomas dos moderados aos
mais graves em criangcas e adolescentes acometidos por ela. Bastos e Luz

(2008) citam a quebra de personalidade e transtornos comportamentais que
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afetam o desenvolvimento e a construcdo social, assim como casos de
depresséo, uso de alcool e outras drogas, além de outros tipos de doencas
psicossomaticas que possuem ligacdo direta com a sindrome, pois
comprometem a formacdo escolar, causando dificuldade de concentracdo e

aprendizagem.

Foi percebida uma certa contribuicdo de associacdes de pais separados na
propagacdo das ideias de Gardner a respeito da SAP. No Brasil, houve
inicialmente dentro dessas associacdes uma dedicacdo em se promover a
igualdade de direitos e deveres de pais separados, €, COmo consequéncia, a
existéncia de uma série de debates acerca da modalidade de guarda
compartilhada e sua importancia na preservacdo da convivéncia familiar,
mesmo apds a separagdo conjugal. Todavia, mesmo com as contrariedades
envolvendo a aplicacdo desse modelo de guarda no pais, muitas associactes
de pais separados continuaram privilegiando a divulgacdo da SAP (SOUZA;
BRITO, 2011).

A partir da aprovacao da lei sobre a guarda compartilhada (Lei 11.698/08),
ocorreu um aumento no numero de publicacBes e informacbes difundidas em
diferentes meios de comunicacdo a respeito da SAP. A comocao gerada em
criancas supostamente vitimas da SAP teve como consequéncia no mesmo
ano a elaboracgéo do projeto de lei n° 4853/08, tendo como objetivo identificar e
punir 0s genitores responsaveis pela alienacao parental nos filhos. O projeto foi
sancionado pelo Presidente da Republica em agosto de 2010 como Lei
n°12.318/10 (SOUZA; BRITO, 2011). A criacdo da nova lei menciona aspectos
que ligam ao campo da Psicologia e dispde sobre a maneira de atuar dos
profissionais que poderdo avaliar possiveis casos de alienacdo. Porém
percebe-se que o assunto ndo foi motivo de andlise detalhada pelos

profissionais da area.

3. ATUACAO DA PSICOLOGIA JUNTO AO MEIO JURIDICO

Como citado na Lei 12.318, que dispbe sobre a alienagao parental, o artigo 5°

define que:
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Havendo indicio da pratica de ato de alienacado parental, em
acdo autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario,
determinard pericia psicolégica ou biopsicossocial. 81o O
laudo pericial ter4 base em ampla avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive,
entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, historico do relacionamento do casal e da separacgéo,
cronologia de incidentes, avaliacdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianca ou adolescente
se manifesta acerca de eventual acusacao contra genitor.

8§20 A pericia serd realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso,
aptiddo comprovada por histérico profissional ou académico
para diagnosticar atos de alienacéo parental.

830 O perito ou equipe multidisciplinar designada para
verificar a ocorréncia de alienagdo parental terd prazo de 90
(noventa) dias para apresentacdo do laudo, prorrogéavel
exclusivamente por autorizacdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada (BRASIL, 2010).

Para que os efeitos da alienacao parental sejam amenizados, a esfera juridica
se propde a contribuir para o esclarecimento do caso. O juiz da vara da familia
tem o poder de requerer uma pericia psicologica, realizada por um profissional
adequado. O psicélogo perito tem como objetivo avaliar o estado psiquico dos
individuos  envolvidos, buscando esclarecer determinados aspectos
psicolégicos. Vale destacar que o psicologo que esteja realizando a avaliacdo
psicolégica ndo deve emitir opinides ligadas a julgamentos ou juizo de valor,
pois tal atitude diverge completamente da ética profissional. Assim, uma
contribuicdo importante da atuacdo do psicélogo no contexto da alienacdo
parental se da pela elaboracdo de documentos no procedimento de avaliacéo
psicolégica, juntamente ligada ao contexto de pericias judiciais, envolvendo o
uso de testes e desenvolvimento de escalas, tais como outros instrumentos
gue buscam avaliar vinculos parentais (LAGO; BANDEIRA, 2008).

O acompanhamento psicoldgico durante e apds a decisao judicial é de extrema
importancia, haja vista que a crianga passa por uma grande mudanca e
adaptacdo em sua vida, processo muitas vezes traumatico para toda a familia.
Segundo Moraes (2012 apud RODRIGUES; JAGER, 2016), é oferecido
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atendimento psicologico a crianca, buscando afasta-la de situages de risco,
promover sua recuperacao fisica e psiquica, focando em seu bem-estar.
Realiza-se também orientacbes aos pais com o intuito de diminuir os prejuizos
que a dindmica litigiosa possa causar a crianca. Esse auxilio a essas familias
dos casos de separacdes que envolve filhos no processo tem como objetivo
promover intervencdes para a minimizacdo do sofrimento e resolucdo de

conflitos com foco no bem-estar dos filhos.

Dessa forma, atenta-se para que os pais possam refletir e questionar o seu
papel parental e se responsabilizar pelas consequéncias e possiveis
repercussdes de suas atitudes na vida do filho. O psicélogo trabalha no sentido
de promover uma nova reorganizacdo do sistema familiar para que se possa
fazer cessar a devastacdo que estava em curso, devastacao que diz respeito,
acima de tudo, a subjetividade da crianca envolvida nas disputas conjugais de
seus pais (COELHO, 2013 apud RODRIGUES; JAGER, 2016).

Para Rodrigues e Jager (2016, p.17),

O grande desafio da psicologia atualmente consiste em
juntar a concepgdo juridica de atuacdo profissional com a
terapéutica, pois mesmo estando em um contexto regulador
e decisorio esse contexto precisa ser terapéutico, no sentido
de proporcionar transformacdes familiares, pessoais e até

sociais.

Se faz necessaria a atuacdo conjunta dos profissionais do direito e da
psicologia para intervir judicialmente nos casos de alienacdo parental, unindo
esforcos e enfrentando as complexidades desse fendmeno visando a
preservacdo da crianca nesse contexto. Como dito por Rodrigues e Jager
(2016, p.18)

Compreende-se que o olhar do psicélogo para as demandas
processuais € um olhar que se diferencia dos demais por ser
um olhar-escuta e esta atento a uma verdade. Um olhar que
se desprende do factual, da prova, da necessidade de ver o
errado para apontar o certo, um olhar que ndo se interessa

em uma verdade Unica, que ndo culpabiliza.
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Embora seja um tema comumente vivenciado em nossa sociedade, sempre
havera uma divergéncia entre o que a populacdo em geral compreende acerca
do assunto, e 0 que a ciéncia diz a respeito. Sendo assim, € de extrema
importancia buscar compreender e entender o que as pessoas entendem sobre
alienacdo parental a fim de possibilitar novas descobertas e conhecimentos,
para que esse fendbmeno seja identificado cada vez mais facilmente, caso
ocorra proximo a elas. Dessa maneira, surge a questdo que norteia esta

investigacdo: qual a visdo das pessoas em geral sobre a alienacéo parental?

4. METODO

A pesquisa realizada é exploratoria, definida por Gil (2002, p. 32) como um tipo
de pesquisa “com o objetivo de proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses”. A
pesquisa ainda se caracteriza como descritiva, uma vez que busca apenas
descrever determinada realidade, sem o intuito de esclarecer relagcbes de
causa e efeito (GIL, 2002). O método pode ser definido como um levantamento
de dados (um survey), definido por Silva e outros (apud VASCONCELLOS-
GUEDES; GUEDES, 2007, p.4) como “coleta sistematica de informagbes a
partir dos respondentes com o propésito de compreender e/ou prever alguns

aspectos do comportamento da populagao em estudo”.

Esta pesquisa estd de acordo com a Resolucdo N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que dispbe sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais, no que diz respeito a dispensa de apresentacdo
da pesquisa ao CEP quando se trabalha com pesquisa de opinido publica com
participantes ndo identificados. Ainda que a pesquisa ndo precise ser
apresentada a um Comité de Etica em Pesquisa, todos os cuidados éticos
foram observados e apontados no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido disponibilizado a todos os participantes. A participacdo foi
voluntéria, e os dados coletados foram analisados de forma agrupada, de modo
a respeitar o anonimato dos respondentes. A presente pesquisa nao ofereceu
risco psicolégico ou fisico aos participantes, mas foi oferecido suporte as
pessoas que porventura se sentissem desconfortaveis em algum momento de

sua participagdo. Como esperado, nenhum dos participantes relatou
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desconforto ou necessidade de apoio psicologico devido a participagdo na

pesquisa.

O estudo foi conduzido por meio da aplicacdo de um formulario da plataforma
Google Forms. O formulario contava com 18 questdes, sendo 17 de mdultipla
escolha e uma de resposta aberta. As questdes abordavam dados
sociodemogréficos, visando a identificacdo da amostra e o tema da alienacéo
parental. A divulgacdo do formulario foi feita por meio de e-mails e redes
sociais (Instagram, WhatsApp, Facebook e Twitter) das integrantes do grupo de
pesquisa, no periodo entre 11 e 22 de outubro, alcancando um total de 121
respostas. Apds a coleta, os dados obtidos foram agrupados em funcao de sua
similaridade e posteriormente analisados a partir das teorias ja desenvolvidas

sobre o tema e apresentadas no referencial tedrico.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

As caracteristicas pessoais das pessoas que responderam ao formulério estdo
descritas a seguir. Os respondentes se dividem entre 64,5% do sexo feminino,

33,9% do sexo masculino, e 1,6% se declararam como nao binarios.

A faixa etaria dos respondentes se distribui da seguinte maneira: 7,4% abaixo
de 20 anos; 68, 6% entre 21 a 30 anos; 8,3% entre 31 a 40 anos; 9,1% entre

41 a 50 anos; e 6,6% entre 51 a 60 anos.

Em relacdo a renda familiar dos respondentes, tem-se a seguinte distribuicao:
40,5% revelam possuir renda familiar acima de 5.000 reais; 13,2% estao entre
4.000 e 5.000 reais; 10,7% possuem renda familiar entre 3.000 e 4.000 reais;
19,8% dos respondentes estdo entre 2.000 e 3.000 reais; 14,9% estdo entre

1.000 e 2.000 reais; e 0,9% possuem renda familiar abaixo de 1.000 reais.

A escolaridade dos respondentes se divide em: 50,4% com ensino superior
incompleto; 16,5% possuem ensino superior completo; 14% com pos-
graduacdo completa; 5,8% dos respondentes possuem poés-graduacao

incompleta; e apenas 1,7% possui ensino fundamental completo.

Percebe-se, portanto, que a amostra de participantes é predominantemente

composta por mulheres jovens, de 21 a 30 anos, com renda e escolaridade
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elevadas. E importante reconhecer as caracteristicas da amostra pesquisada,

no sentido de identificar a possibilidade de influéncia sobre o resultado obtido.

A maioria dos respondentes (63,8%) afirmou saber bem sobre o tema
alienacdo parental, sendo que 25,7% acreditam possuir um conhecimento
muito bom sobre o assunto. Por outro lado, 36,2% dos respondentes afirmam
nao possuir tanto conhecimento sobre o tema. Dentro desse percentual, 9,2%
acreditam conhecer apenas minimamente o assunto, possivelmente apenas ja

ouviu falar.

Referindo-se a esse conhecimento sobre alienagdo parental na prética,
perguntou-se aos participantes se ja haviam vivenciado casos proximos a eles.
A esse respeito, 47,1% dos respondentes revelaram que ja vivenciaram casos
proximos, enquanto 21,5% responderam que “nao”, totalizando 68,6% das
respostas. O fato de que essas pessoas conseguem distinguir a ocorréncia do
fenbmeno pode confirmar o resultado encontrado na questdo anterior: a
maioria dos respondentes (63,8%) afirmou possuir uma boa compreensao
sobre o tema, e um total de 68,6% dos participantes reconhece claramente a
ocorréncia ou nao de alienacao parental. Outros 31,4% responderam que néo
tinham certeza se tinham vivenciado ou ndo, demonstrando davidas sobre o
assunto. Esse resultado é consistente com a questdo anterior, em que 36,2%

afirmam n&o ter certeza do quanto conhecem o assunto.

Buscando averiguar a visdo comum sobre quem pratica mais alienacéo
parental, perguntou-se aos participantes qual a opinido deles sobre o tema.
Embora fosse esperada uma maior prevaléncia de respostas indicando as
mulheres como maiores alienadoras, 51,2% das respostas apontam a mulher
como maior alienadora, e 48,8% afirmam que o homem pratica mais alienacéo

parental.

Embora o resultado tenha demonstrado que na visdo dos respondentes tanto
mulheres quanto homens praticam alienacdo parental com frequéncia
semelhante, pesquisas revelam que na maior parte das vezes sédo as mulheres
que exercem o papel de alienadoras (DAMIANI; RAMIRES, 2016). Uma

possivel justificativa para tal decorréncia é o fato de que geralmente sdo as
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maes que ficam com a guarda das criancas/adolescentes (SILVA, 2021),
aumentando a probabilidade de as acusacfes de alienacao cairem sobre elas,
ja que no ambito juridico “o alienador, na maioria das vezes, é aquele que
detém a guarda da crianga” (SILVA, 2021, p. 2).

Em relacdo ao motivo das pessoas praticarem alienacdo parental, a partir de
uma questdo aberta ndo obrigatdria, foram obtidas 83 respostas. Durante a
analise das respostas, cada uma foi encaixada em determinada categoria ou
mais de uma, dependendo das informagOes constadas. As categorias foram
sendo criadas de acordo com os conteludos em comum encontrados nas
respostas, formando agrupamentos. A categoria que abrangeu o maior nimero
de respostas foi:  “vinganga”, com 40 delas; seguida por
“‘possessividade/egoismo” (27); “ignorancia” (11); “problemas psicolédgicos”
(11); “histérico familiar” (10); e “irresponsabilidade” (4). O resultado obtido
demonstra um bom conhecimento dos respondentes sobre o tema, elencando

diversas possibilidades de motivacao para a pratica de alienacéo parental.

Na visdo de Figueiredo e Alexandridis (2014), as causas que podem
desencadear uma alienagdo parental podem ser diversas. Por motivos de
rejeicdo, inconformismo, frustracdo e egoismo, o alienador pode promover uma
campanha de difamacédo que acaba por punir ou prejudicar o alienado pelo seu
proprio insucesso na vida pessoal. Lembrando que apesar da alienacdo
parental ocorrer com maior frequéncia por parte de um dos genitores, 0s avos
podem promover campanhas depreciativas, pelo fato de muitas vezes
colaborarem com a educacdo dos netos (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS,
2014).

Sobre a alienagdo parental afetar somente a criangca/adolescente ou também
0S pais, a quase totalidade dos respondentes (99,2%) afirma que o fenbmeno
afeta a familia de forma geral. Somente uma pessoa acredita que apenas as
criangas/adolescentes sdo afetadas. Segundo Silva (2021, p. 6), “a pratica do
ato da alienacao constitui certo abuso moral ferindo direitos fundamentais da
dignidade da pessoa humana. Um problema que pode trazer consequéncias a

ambas as partes: ao alienado, alienante e o0 mais grave, para a crianga”. Diante
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disso, a maioria dos respondentes demonstrou conhecimento prévio sobre o

assunto, assim como afirmou possuir, anteriormente.

Buscando dados mais especificos sobre a ocorréncia da alienagéo, questionou-
se os respondentes acerca do comportamento que poderia indicar um caso de
alienacdo parental. Como as pessoas poderiam indicar mais de um
comportamento, os totais sdo demonstrados em numeros brutos a seguir. Para
109 pessoas, o comportamento da mée, ao obter a guarda da crianca, passar a
impedir que o filho entre em contato com o pai constitui indicativo de alienagéo
parental. A aliienagdo parental se relaciona com uma ruptura familiar em que
um dos genitores, geralmente o que detém a guarda do menor, fomenta
mentiras e ilusdes, intervindo negativamente na formacdo psicolégica da
crianga com o intuito de criar uma falsa realidade acerca do outro genitor
(FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014). Para um total de 84 pessoas, 0
comportamento do pai de dizer para o filho que ele deveria considerar a
madrasta como sua nova mae também indica alienacdo. Outras 77 respostas
apontam o comportamento do pai se dirigir a mae constantemente com ofensas

e xingamentos como sinal de alienagao parental.

Contrariando o conhecimento afirmado no inicio do formulario, algumas
respostas dos participantes sinalizam incorretamente a ocorréncia de
alienacdo. Por exemplo, 74 pessoas responderam que ocorre alienacdo
quando a mae diz em um momento de raiva que o0 pai faz coisas
irresponsaveis. Outras 65 respostas apontam que quando o pai impede que a
crianca tenha acesso a mae, em uma Unica ocasido, constitui alienacéo
parental. Tais condutas ndo configuram alienacdo parental, a principio, por
representarem episodios pontuais e isolados. A alienacdo parental se define
coOmo um processo sistematico, que ocorre durante determinado periodo de
tempo. O genitor alienador frequentemente promove chantagem emocional,
sensibilizando a crianca com o intuito de té-la somente para si, levando a
crianca a acreditar que estar ao lado do outro genitor vitimado estaria traindo
quem realmente se importaria com ela (FIGUEIREDO; ALEXANDRIDIS, 2014).

A percepcao encontrada entre os participantes da pesquisa é de que a infancia

€ o periodo em que o individuo mais estd sujeito a alienacédo parental, fato
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apontado por um total de 82,6% dos respondentes, contra 17,4% que
apontaram o periodo da adolescéncia. Caso a infancia realmente seja um
periodo mais propicio a instalacdo de um processo de alienacéo parental, isso
provavelmente acontece pelo fato de que quanto mais novo o individuo, menor
resisténcia frente a manipulacdo do alienador ele pode apresentar. O alienador
pode fazer com que a crianca crie falsas memorias em sua cabeca,
acreditando em mentiras. No periodo da adolescéncia, o individuo pode ter
maior capacidade de se defender frente a argumentos, chantagens e
manipulagbes do alienador. A crianca, por sua vez, pode sofrer pelo medo
frente a ameacas de abandono, desenvolvendo uma certa submissdo ao
alienador (SILVA, 2021).

De acordo com 83,5% dos participantes da pesquisa, o fator financeiro pode
contribuir para reforcar o comportamento manipulador do alienador, enquanto
para outros 16,5% esse ndo seria um fator relevante. A hipétese nesse caso
seria de que, dispondo de maior poder aquisitivo, o investimento em presentes,
viagens e mimos facilitaria a ligacado do alienador com a crianca alienada, pois
essa poderia temer a perda do alienador juntamente com tudo o que ele |he

oferta.

A Lei 12.318 foi criada em 2010 com o intuito de proteger criancas e
adolescentes expostas a situacdes de alienacéo parental, considerando que a
interferéncia manipuladora exercida pelo genitor ou mesmo por um terceiro
venha causar prejuizos a esse individuo (SILVA, 2021). No entanto, embora a
importancia dessa lei seja consideravel, 56,2% dos participantes desta
pesquisa afirmam nao conhecé-la, outros 37,2% afirmam que s6 ouviram falar
por alto, e apenas 6,6% conhecem bem a lei. A hip6tese nesse caso seria de
que, apesar dos participantes demonstrarem certo conhecimento do que seria
alienacao parental, ou até mesmo ja terem presenciado alguns casos proximos,
desconhecem que pode existir uma lei que pune o alienador. De acordo com a
lei da alienacdo parental, estdo previstos como punicdo a adverténcia ao
alienador, multa, determinacdo de acompanhamento psicolégico e alteracéo
para guarda compartilhada (SILVA, 2021).
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Apesar do desconhecimento da existéncia da lei por parte de alguns
respondentes, 65,3% dessas pessoas acreditam que ela pode funcionar, desde
que se tenha cautela em sua execucdo, pois podem ocorrer equivocos. A
hipotese acerca dos equivocos seria de que interpretacdes errbneas do que
seria um caso de alienacdo parental pudessem prejudicar um dos conjuges ou
mesmo o menor alienado. O cuidado e a cautela iriam ao encontro dos 32,2%
de pessoas que responderam que a lei ndo funcionaria, pois 0s casos em que
ocorre a alienacao parental ndo sao simples de se identificar. Para outros 2,5%
a lei funcionaria, pois a alienacdo parental seria bem simples de se identificar.
O ultimo percentual pode demonstrar uma observacdo um tanto quanto errénea
ou um possivel desconhecimento dos fatos, uma vez que a maior dificuldade
em se avaliar denuncias de alienacdo parental € exatamente identificar sua

ocorréncia.

Para 63,6% dos respondentes o alienador pratica a alienacdo parental com
intencdo, enquanto para 36,4% a pessoa nao percebe que esta praticando.
Dentre as puni¢cdes que os respondentes consideram mais adequadas a serem
aplicadas aos alienadores, a maioria considera necessario que eles passem
por programas de reabilitacdo (107 pessoas), enquanto que 60 pessoas
apontam que o alienador deveria perder a guarda do filho provisoriamente,
outros 56 respondentes consideram como alternativa a prestacao de servicos a
comunidade, e 29 participantes consideram como opc¢ao pagar uma multa
relativamente pesada. Note-se que 0s respondentes indicaram mais de uma

punicao ao genitor alienador.

Como citado por Rodrigues e Jager (2016), deve ser levado em consideracao,
quando se trata de alienacdo parental, que cada individuo possui uma dinamica
de funcionamento singular e que difere do outro, ou seja, é necessario
compreender a subjetividade de cada pessoa envolvida no caso. O desafio que
se impOe aos psicologos é que se consiga apontar caminhos para solucéo do
conflito, ndo sendo a via da punicdo a mais desejavel no combate a atos de
alienacdo parental, conforme descrito no texto da lei. Nesse aspecto, cabe a
Psicologia se colocar em uma perspectiva mais juridica do que forense, se
deslocando da mera avaliacdo psicodiagndstica para uma atuagao interventiva,

no sentido da reducdo de danos psicolégicos e da reorientacdo de
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comportamentos dos genitores, ressignificando suas concepg¢des e construindo

novas formas de se relacionar com os demais atores envolvidos.

Sobre a importancia da intervencdo de um psicélogo em contextos de
separacdes conjugais, a absoluta maioria (99,2%) dos respondentes salienta
essa importancia. Apenas um participante ndo vé beneficios suficientes para

justificar a intervencédo da psicologia.

O psicélogo, em um contexto de separacdo, pode facilitar o didlogo entre os
genitores para que possam chegar a um acordo, exercendo o papel de
mediador. Jonas (2017) esclarece que por possuir uma visdo imparcial, sem
um “vencedor ou perdedor’ ou “certo e errado”, com o olhar voltado para a
necessidade da crianca e sua saude mental, a mediacdo pode ser uma
intervencédo utilizada para ampliar a reflexdo sobre a necessidade de cada
individuo, assim como evidenciar estratégias que possibilitem esse processo,

com o objetivo de auxiliar a familia, minimizando conflitos.

Em se tratando do papel da Psicologia em casos de alienacdo parental, 111 e
100 respondentes acreditam que a principal atuacdo do psicllogo seria
oferecer apoio psicolégico a crianca (visando minimizar eventuais danos
psicolégicos) e também oferecer apoio aos genitores alienadores (visando

alterar os comportamentos de alienacéo), respectivamente.

O papel do psicélogo torna-se fundamental para a saude mental de todos os
individuos envolvidos, principalmente no que tange a preservacao psiquica da
crianca. Ela necessita de um acompanhamento psicolégico, o que lhe
possibilita se reaproximar da figura parental alienada, sem se afastar do genitor
alienador, uma vez que o sentimento de raiva e culpa podem se desenvolver
(RODRIGUES; JAGER, 2016). A intervengdo deve ser realizada de forma
eficaz e a longo prazo, uma vez que a crianca estd em uma situacdo
desagradavel e angustiante. Sendo assim, a protecdo da crianga € a principal
medida a ser tomada, juntamente com a responsabilizacdo do alienador e a
defesa do poder do genitor alienado (MENDONCA; ALVARENGA, 2011). Nao
sobrepondo o processo judicial, deve ser acionado um processo de protecao e

promocgdo que é constituido em trés passos: afastar a crianca da situacdo de
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perigo, promover recuperacdo fisica e psiquica da crianca e, por fim,
determinar o projeto de vida da mesma (SA; SILVA, 2011).

Cerca de 90 participantes acreditam que o psicélogo deva intervir junto aos
genitores no sentido de auxiliar na elaboracdo de seus conflitos relacionais,
visando a preservacdo da saude mental da crianca. Outras 85 pessoas
destacaram a atuacao pericial da psicologia, no sentido de avaliar a crianca e
buscar elementos para comprovar a pratica de alienacdo parental. Enquanto
que 69 respondentes acham necessario avaliar os genitores, para oferecer ao
juiz informacdes que permitam a ele atribuir a punicdo mais adequada ao

genitor alienador.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2010) define os psicologos juridicos
como “nao sb aqueles que exercem sua pratica profissional nos tribunais, mas
também os que trabalham com as questbes diretamente relacionadas
ao sistema da Justiga”. Atualmente, o trabalho do psicélogo junto ao judiciario
nao tem como foco exclusivo desvendar os fatos do processo para auxiliar os
magistrados em suas decisdes, mas sim desenvolver trabalhos de intervencéo,
como apoio, mediacdo, aconselhamento, orientacdo, encaminhamento e
prevencdo dentro do seu contexto de trabalho (CRUZ; MACIEL; RAMIREZ,
2005).

6. CONCLUSAO

Atualmente, é bastante comum o0s casais optarem pela separacdo conjugal. A
partir disso, varias situacdes podem ocorrer, principalmente quando se trata da
guarda dos filhos, como brigas informais ou judiciais pelos seus direitos. A
alienacao parental € um fenbmeno que surge principalmente nesse contexto de
conflito, em que o alienador manipula a crianca contra o outro genitor, fazendo
com que se afaste, prejudique ou repudie a figura parental, gerando um
prejuizo psicolégico a crianga e/ou adolescente.

Essa préatica pode advir de diversas formas, como manipular o filho criando
falsas memodrias, desqualificar a conduta do outro genitor, dificultar o contato
da crianca ou adolescente com o mesmo, tais como impedir sua convivéncia e

restringir a autoridade parental, gerando a desmoralizacdo do outro.
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A esfera juridica juntamente com a psicologia contribui para a intervengédo do
caso, por meio de pericias e avaliacbes psicolégicas, buscando analisar,
compreender e investigar o fato. O papel do psicélogo abrange, também, a
preservacdo da saude psiquica dos envolvidos nesse processo, sobretudo a
crianca ou o adolescente acometido pelos sofrimentos causados pela alienacéo
parental, necessitando de um acompanhamento psicolégico diante de um

contexto tdo traumatico e doloroso.

Pelo fato do fendbmeno da alienagao parental envolver comportamentos bem
complexos, em que duvidas ou apontamentos e decisfes precoces podem
causar enormes desconfortos ou até mesmo rupturas indesejaveis em uma
familia, torna-se importante compreender a visdo da sociedade acerca do
assunto. A pesquisa demonstra lacunas e algumas duavidas, provavelmente
pela falta de estudos, artigos e até mesmo divulgacao, de uma forma apurada,

evitando a tendenciosidade.

De acordo com os dados obtidos, as pessoas conhecem o tema por ouvirem
falar ou até mesmo por terem presenciado. Porém alguns casos ja instalados
em uma familia, pela convivéncia e até mesmo por protecdo a algum membro,
podem gerar interpretacdes errbneas, até pelo fato de alguns participantes

responderem que a alienacao nao é feita de forma consciente.

Em alguns outros aspectos da pesquisa ficou bastante evidente a necessidade
de maior conhecimento sobre o assunto. Algumas pessoas desconhecem que
a alienacdo parental ocorre de forma sistematica, frequente, acuando e
desestabilizando o psicologico da crianca. Ndo se trata de comportamentos
isolados. A existéncia de uma lei que pune casos de alienacdo também se
mostra bem restrita ao conhecimento de um numero de pessoas, apesar de
afirmarem conhecer o assunto, bem como ignorarem que, de acordo com a
pesquisa, a maioria dos casos de alienacdo é atribuido as mulheres. Nesse
altimo aspecto também se mostra evidente a necessidade de estudos
multidisciplinares acerca da guarda, a existéncia de um instinto materno e

algumas atribuicdes dirigidas as mulheres.
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Por fim, a partir desta pesquisa, percebe-se também a importancia da
Psicologia Juridica em trabalhos preventivos, sobretudo com casais em
processo de separacao litigiosa, com o intuito de evitar futuros episodios de
alienacao parental. O objetivo seria auxiliar o casal na elaboracao dos conflitos
conjugais antes mesmo que pudessem se estender a conflitos envolvendo o
restante da familia, principalmente os filhos. Com isso, a sugestdo de novas
pesquisas sobre o tema se torna relevante para que a importancia da
Psicologia nesse contexto seja cada vez mais reconhecida, além de sua

inser¢céo no ambito juridico de forma geral.
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RESUMO

O contexto pandémico atual, marcado por crises e impactos econdmicos, afetou a vida
académica dos adolescentes, sendo necessarios novos formatos de ensino. Este artigo se
instrumenta em uma pesquisa documental, a partir de treze (13) entrevistas com adolescentes,
disponiveis na plataforma YouTube, que relatam os efeitos e impactos da pandemia em seu
cotidiano. A partir da coleta de dados, os temas centrais foram subdivididos em sete (7)
tépicos, sendo eles: Distanciamento Social e Ensino Remoto; Perda e Falta; Saude; Relacbes
Familiares; Acesso a Educacao; Vantagens Percebidas; e Incertezas sobre o Futuro. O intuito
foi de nortear uma discussdo fundamentada em conceitos da Gestalt-terapia. Essa, por sua
vez, debate as diferentes realidades socioecon6micas no relato dos adolescentes, bem como
os impactos do ensino remoto e do distanciamento social atrelado aos conceitos gestalticos:
subjetividade; contato; ajustamento criativo; awareness; aqui-agora; e auto e heterossuporte.

Palavras-chave: pandemia, adolescentes, gestalt-terapia, ajustamento criativo.
ABSTRACT

The current pandemic context, marked by crises and economic impacts, has affected the
academic life of adolescents, and new teaching formats are needed. This study is based on a
documentary research, based on thirteen (13) interviews with adolescents, available on the
Youtube platform, which report the effects and impacts of the pandemic on their daily lives.
From the data collected, the central themes were subdivided into seven (7) topics, namely:
Social distancing and remote teaching; Loss and lack; Health; Family relationships; Access to
education; Perceived advantages and Uncertainties about the future, in order to guide a
discussion based on Gestalt-therapy concepts. This, in turn, debates the different
socioeconomic realities in the adolescents' reports, as well as the impacts of remote learning
and social distancing linked to gestalt concepts: subjectivity, contact, creative adjustment,
awareness, here-now, self and heterosupport.

Keywords: Pandemic; teenagers, gestalt therapy, creative adjustment.

1. INTRODUCAO

No comeco de 2020, a propagacédo da Covid-19 tornou-se uma emergéncia de
saude publica mundial. A fim de minimizar a propagagdo do virus, cujas
principais formas de contagio e transmissdo acontecem pelo contato social,
medidas sanitarias e restritivas de isolamento social foram orientadas pelas

organizagfes governamentais de saude (DALBEN et al, 2020).
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Sob as novas diretrizes, a populagao brasileira, especificamente adolescente,
precisou aderir a novos formatos de estudo, tendo o contato com o meio
restrito. Desde entédo, os impactos académicos e psicossociais vém sendo foco
de discussédo, inclusive, demanda dos proprios jovens devido ao efeito
significativo nas condi¢bes de saude emocional, como relatado pelo Conselho
Nacional da Juventude (Conjuve) (CONJUVE, 2021).

~

A fim de dar continuidade a vida académica, praticas de ensino remoto e
adaptacdes do ensino a distancia foram integradas as préticas escolares,
sendo um desafio econdmico e social a toda comunidade. O termo Ensino a
Distancia (EAD) refere-se a uma pratica de ensino especifica e com resultados
gue se mostram adequados especialmente em programas de graduacéo, pés-
graduacdo e outros cursos. Enquanto as praticas difundidas durante a
pandemia nao refletem necessariamente os preceitos e técnicas do EAD, por
desconhecimento da populacdo e dos veiculos de comunicacédo, acabou-se por
se consolidar toda e qualquer pratica remota ou fora da sala de aula como
EAD. Embora os autores deste estudo tenham ciéncia que diversas praticas
listadas ou comentadas néo refletem ou correspondem a pratica do EAD, sera
utilizada essa terminologia de maneira abrangente, uma vez que o0S

documentos analisados abordam e utilizam o termo dessa forma.

Mesmo que a crise econdmica tenha sido evidenciada pelas circunstancias, as
desigualdades enfrentadas pela populagcdo antecedem a pandemia do
coronavirus. E fundamental para a discussdo entender as vulnerabilidades que
afetam o contexto educacional no Brasil, em que 4,3 milhdes dos estudantes
brasileiros ainda ndo tém acesso a internet, e 99,5% dos que tém acesso utiliza
o celular como principal equipamento (IBGE, 2021). Somado a isso, o impacto,
a taxa de desemprego, condices de moradia e alimentacdo causados pela
pandemia de Covid-19 agravam a qualidade de vida e de ensino para os jovens
(BRASIL, 2020).

Esta pesquisa surge da possibilidade de dar visibilidade aos relatos de
adolescentes do ensino médio em tempos de pandemia. Para isso, foi
realizada uma pesquisa documental, por meio de recursos audiovisuais de

entrevistas brasileiras com estudantes a respeito de suas vivéncias e



27

percep¢cdes sobre as mudangcas em suas realidades durante a pandemia. O
estudo convida a leitura sob uma perspectiva gestaltica e se propde a discutir
como o0 ajustamento criativo atua nas relacdes interpessoais de adolescentes

do ensino médio no contexto de pandemia.

O aporte tedrico € construido por nomes como Joseph Zinker (2007), Lilian
Frazdo (2014) e Rosana Zanella (2013), que discutem e estudam sobre a
adolescéncia, o ajustamento criativo, fronteira e relacdo de contato, conceitos

norteadores da Gestalt-terapia.

A Gestalt € uma abordagem psicoterapéutica, desenvolvida por Friederich
Perls, na década de 1950, juntamente com intelectuais da América do Norte,
gue tem por objetivo o contato com os fenbmenos e os individuos, de forma
integral e criativa (BARRETO, 2017), e traz uma nova visdo de homem, sendo
um ser capaz de se autodeterminar (FRAZAO, 2014).

A criatividade, segundo Zinker (2007), se desenvolve a partir dos impactos e
entendimentos com o meio, nasce da relacao entre limitacdes e possibilidades.
Nessa interacdo, o sujeito, agente de transformacgéo, busca satisfazer suas
necessidades e se ajustar criativamente as situacdes vividas. Isso somente é
possivel por meio da fronteira de contato, espaco que permite a mudanca e
crescimento constantes resultantes da troca, onde se vive a experiéncia
(D’ACRI, 2014). O individuo assim o faz pelo constante impulso a vida e
potencial de ser quem se é (MARTINS e LIMA, 2009).

Em meio a limitacbes e possibilidades, a pandemia alterou o processo de
autorregulacdo dos adolescentes brasileiros, evidenciando sintomas
provenientes da nova realidade. Com as estratégias de distanciamento social,
foram necessérios novos arranjos no estilo de vida e nas relagfes. Para manter
0 acesso ao outro, o contato se tornou ainda mais digital, sendo percebido
como um movimento de ajustamento criativo. A fim de observar os fenbmenos
surgidos na experiéncia dos adolescentes, o estudo se propds a pesquisar
documentos que expressassem 0s impactos sentidos num cenario diverso,

dentro do contexto do ensino médio.
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2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental a partir de recursos audiovisuais, sobre
reportagens em que adolescentes retratam o0s impactos causados pela
pandemia (GIL, 2017). Parte de uma abrangéncia transversal, sendo ideal para

o levantamento de contetdo, com o recorte temporal (CORDEIRO, 2015).

A coleta de dados foi realizada no dia 21 de setembro de 2021, por meio da
plataforma audiovisual YouTube, por navegacdo anbnima. Os descritores
utilizados na primeira busca foram “entrevista AND adolescente AND
pandemia”, sendo analisados os 100 primeiros videos encontrados por essa
pesquisa. Delas, apenas 12 correspondiam aos critérios de selecao.

Como pesquisas complementares, para alcancar a maior amostra possivel,
foram feitas mais quatro buscas. No entanto, com buscadores semelhantes, o
resultado foi restrito e repetitivo. Nessas buscas foram excluidos os videos

repetidos.

Por meio da segunda busca, com os descritores reportagens com
"adolescentes AND pandemia"”, 50 videos foram assistidos, mas somente trés
foram selecionados. J& na terceira etapa, com os descritores "volta as aulas
AND pandemia AND adolescentes”, dos 50 primeiros videos, nenhum foi
selecionado. Na quarta busca, com os descritores "pandemia AND escola AND
adolescente AND entrevista", de 50 videos assistidos, apenas dois foram
selecionados. Por fim, na dltima busca, dos 50 primeiros videos assistidos, com
as palavras-chave "entrevista AND adolescente AND ensino médio AND
pandemia”, apenas trés foram selecionados. Os oitro videos se enquadram ao

propésito da selecéo.

A primeira etapa consistiu na selecdo de videos datados entre 2020 e 2021,
periodo de pandemia, em que adolescentes sdo entrevistados relatando suas
experiéncias nesse contexto, resultando 20 documentos. Em uma segunda
etapa, dos 20 videos, sete foram excluidos por ndo abordarem o publico-alvo:
adolescentes cursando séries do ensino médio, o contexto de pandemia, nem

se tratar de entrevistas, ou por ndo atenderem os objetivos finais da discusséo.
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Apés aplicados os critérios de selecdo e exclusdo, foram selecionados 13

documentos.

3. RESULTADOS

O quadro a seguir apresenta um resumo de caracteristicas relacionadas aos

documentos selecionados, seu titulo original, descricdo do seu contetdo e o

link de acesso.

Quadro 1: Descricao dos videos selecionados.

TITULO
DONCT%ME ORIGINAL DESCRICAO LINK
DO VIDEO
Reportagem feita
Geracdo | pela Veja sobre o
pandemia | impacto da
O impacto quarentena nos
. da quarente| adolescentes com |https://www.youtube.com/watch?v=_o0VXJ8hh1UE
Video 1 N
nanos |dois irméos. Relatam
adolescente| sobre a saudade de
S sair, dos momentos
de lazer e contato
€cOm outros.
Reportagem
produzida pelo
SBT No Interior. Os
Ansiedade | entrevistados falam
e depressao sobre seus
durante a sofrimentos e
Video 2 | pandemia dificuldades https.//www.youtube.com/watch?v=B9azxdjMorU
séo em aprender
realidades e| exatas a distancia e
ntre os comentam
jovens | brevemente sobre a
cobranca da familia
no contexto.
Adolescentes e
jovens do projeto
"Mucuripe da Paz"
Como anda| contam como estéo
arotina de atravessando o
Video 3 adolt_escente periodq de pan_demia
s e jovens |da Covid-19. Vinicius|https://www.youtube.com/watch?v=5DdzzFOK9OE
na (29),
pandemia? [Cicero, Daniely e Rilt
on relatam seu dia a
dia com pequenos
videos.
Ser jovem |Entrevista promovida
Video 4 na pelo “El pais”, https://www.youtube.com/watch?v=bGj7TjimjzU
pandemia -| Anna Regina (17)
Ana Regina| relata sobre as



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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Silva Costa

angustias e
realidades durante a
pandemia,
desigualdades,
incertezas e
fragilidades, além de
propor uma reflexao
aos espectadores em

relacdo ao Enem.

Live transmitida ao
vivo pelo canal
de Helano Fernande
S com 0s
adolescentes que
escreveram o livro "O

O OLHAR olhar adolescente em
ADOLESCE
Video 5 NTE EM temch de . .
TEMPOS pandemia”. Marina | https://www.youtube.com/watch?v=9hi5ZAagXZq
DE (16\)/,_tJoag7ljed|rot(18)
e Vitor relatam
PANDEMIA seus sentimentos,
medos, anseios,
atividades e
cuidados desde o
inicio da pandemia.
Violéncia Reportggem.sobre a
doméstica | Pesauisa feita pela https://www.youtube.com/watch?v=kKhukmXe 9U
contra UFRPE a respeito da HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
Video 6 | criancas e vulnerabilidade de "about:blank" HYPERLINK "about:blank"&
adolescente jovens durante a HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
s na pandemia. Dois "about:blank" HYPERLINK _
. adolescentes "about:blank"ab_channel=tvbrasil
pandemia .
compartilham sua
experiéncia.
Como os
adolescente Adolescentes
s estdo relatam suas https://www.youtube.com/watch?v=jaC1gF7MncU
estudando experiéncias e HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
em casa | desafios de estudo "about:blank" HYPERLINK "about:blank"&
Video 7 | durante a no contexto da HYPERLINK "about:blank" HYPERLINK
pandemia - | pandemia, uma com "about:blank" HYPERLINK
Ouga o Transtorno de  ['about:blank"ab _channel=Ag%C3%AAnciaMuralde
podcast Em| Atencg&o (TDA) e JornalismodasPeriferias
Quarentena| outra moradora da
#43 periferia.
A
PANDEMIA As entrevistas
DO PONTO| relatam o ponto de
DE VISTA | vista das criancas e
Video 8 DE adolescentes diante |https://www.youtube.com/watch?v=BbOFTMzDwW
CRIANCAS| da pandemia. Os k
E adolescentes
ADOLESCE|abordam sobre seus
NTES - medos, anseios e
COMO conquistas.

AGIR EM
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MEIO AO
COVID19
#DEPOIME
NTOS
Video produzido pelo
canal “Sempressapra
viver”, em que 0s
CONVERS | alunos entrevistam
Video 9 A DE uns aos outros a _
ADOLESCE respeito dos https://www.youtube.com/watch?v=PjB_OsQm1lLc
NTE - impactos da
PANDEMIA pandemia no
cotidiano,
principalmente
relacionados aos
estudos.
Reportagem
Voltaas (produzida pelo jornal
aulas Estaddo, com o
presenciais | tema: volta as aulas
Video 10 |nas escolas| presenciais nas https.//youtu.be/M6-916j8H34
particulares| escolas particulares
de Sdo | de S&o Paulo. Com
Paulo |relato dos alunos do
ensino médio e da
equipe escolar.
Reportagem
Ensino |produzida pelo jornal
remoto Estad&o. A reporter
Video 11 disetl:rrneﬁjlgnci Ccr(i)sr;[r?aa,l Qésraogsuie 4 https://www.youtube.com/watch?v=alL RuXriRwk
asna |[filhos, e a dificuldade
educacéo frente ao
ensino remoto.
A eletiva por tras das
Respirando| céameras do 3°B
Sentimento [escolheu dar voz aos
s - Projeto alunos sobre o
Video 12| Covid-19 - periodo de https://youtu.be/VJIsSREYztLec
Escola Ivete| isolamento escolar
Sala de causado pela
Queiroz | pandemia de Covid-
19.
Reportagem
Os desafios realizada pela
da Record TV Paulista
. educacdo | em uma instituicdo https://youtu.be/BFxSU9vbg3s
Video 13 durante a |escolar, com relato e
pandemia | opinides do corpo

docente e discente.

Apés analise dos videos, as declaragfes dos adolescentes foram transcritas,

tematizadas e classificadas em sete categorias de discussdo, sendo elas:



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

32

Distanciamento Social e Ensino Remoto; Perda e Falta; Saude; Relagbes
Familiares; Acesso a Educacdo; Vantagens Percebidas; e Incertezas sobre o

Futuro.

Considerando o total de 13 videos, a categoria mais recorrente entre os videos
foi Acesso a Educacéo, que apareceu em 10 videos (76,9%), sendo um tema
comum e que atravessou a maior parte dos documentos. Na sequéncia,
aparecendo em nove videos (69,2%), foi discutida a categoria Distanciamento
Social e Ensino Remoto. Em seguida, Vantagens Percebidas (53,8%),
aparecendo em sete videos. Com recorréncia em seis videos esta a categoria
Incertezas sobre o Futuro (46,1%). Como temas menos recorrentes,
aparecendo em pelo menos quatro videos (30,7%) cada, ficaram as categorias

Saude, Perda e Falta e Relagcbes Familiares.

3.1 DISTANCIAMENTO SOCIAL E ENSINO REMOTO

Neste tOpico, as discussfes principais sdo relacionadas a dificuldade de
aprender sozinho, cansaco e sobrecarga, criticas ao modelo hibrido, como

pode ser exemplificado nas falas a seguir:

“Nao conseguir dar conta de tudo” (video 5).

“O rendimento cai, o foco nao é a mesma coisa” (video
5).

“Tive muitas dificuldades com o ensino EAD porque eu
tenho TDA, isso dificulta muito na minha

aprendizagem” (video 7).

Aqui é frequente o relato sobre os alunos da rede publica sentirem o atraso na
aprendizagem de disciplinas especificas, a dificuldade de adaptacdo e de
comunicacdo com os professores, além da negligéncia da instituicdo publica
com os vestibulandos. O assunto é recorrente nas entrevistas, sendo discutido

em 69,2% dos videos.
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3.2 PERDA E FALTA

No referente tema, os adolescentes discutem sobre a falta de sair com os
amigos e da vida social antiga, a perda de contato humano resultada do
distanciamento social, a tensdo em ficar longe de familiares e a saudade de

frequentar as aulas presenciais.

“Eu nem sabia que ia sentir saudade de ter aula. Enfim, da
minha familia também, que eu nao td6 conseguindo ver agora

por causa da pandemia, meus avos” (video 9).

“A gente sente que ndo é mais a mesma coisa. Ndo tem
mais aquele contato, o afeto, o calor que a gente sentia
antigamente, porque a gente € um povo de abragar” (video
12).

As citacdes acima aparecem em 30,7% da amostra total das entrevistas com
0s adolescentes. Expressa, também, a perda de rotina, de atividades

consideradas essenciais no dia a dia.

3.3 SAUDE

O topico atinge a frequéncia de 30,7% e aborda a saude mental e fisica dos
adolescentes, o0 aumento da ansiedade, as mudancas radicais no estilo de vida

e a instabilidade de humor.

“Acabei desenvolvendo ansiedade, que eu ja tinha desde
2019, mas acabou se agravando. Eu cheguei a ter um inicio
de depresséo, por muito pouco eu consequi sair. [...] A minha
ansiedade a mil, tive que tomar remédio pra controlar” (video
5).

“O que eu to6 sentindo na pandemia é muito instavel. Tem
hora que eu td com raiva [...] quero atengdo, tem hora que eu
té carente, eu choro, t6 triste, com saudade. Tem hora que

eu t6 motivada a fazer as coisas, € muito relativo” (video 6).

O habito de praticar atividades fisicas também foi pauta da conversa entre 0s
adolescentes. Eles comparam a vida pré e pds-pandemia, que trouxe muitas
alteragcbes no sono, sensacao de cansago constante e acentuamento do

sedentarismo.
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3.4 RELACOES FAMILIARES

Esse tema aborda as mudancas no contexto familiar e também o vinculo

afetivo.

“Eu acho que agora, mesmo com todos os conflitos que a
gente tem entre familia, que a adolescéncia influencia, sim,
neles, mas a gente esta aprendendo com essa convivéncia
forcada, a lidar com nossos problemas, a aprender a

dialogar” (video 9).

“Comeca a lidar mais com seus pais, comega a ver mais,

comega a reparar mais no outro” (video 13).

As citacbes acima fazem parte de 30,7% da amostra total das entrevistas com

os adolescentes.

3.5 ACESSO A EDUCACAO

Este topico aborda as diferencas do acesso ao ensino remoto e as queixas
guanto a eficacia das politicas educacionais por parte de estudantes periféricos

e de escola publica.

“A galera do 3° ano tem muito medo por conta do Enem. Nao
€ justo a gente competir com uma pessoa que estuda em
escola particular e que ta tendo toda uma estrutura pra

conseguir estudar dentro de casa” (video 7).

“Muito sobrecarregada no estudo on-line, primeiro por conta
de onde moro, periferia de Tabu&o da Serra, e o sinal de
internet aqui € muito ruim. Entdo eu sinto muita falta das

aulas presenciais” (video 9).

Embora as criticas ao acesso sejam a maioria, chegando a 76,9%, ha ainda os
elogios tecidos por outros adolescentes. Matriculados, geralmente, no ensino
privado, eles veem as facilidades e consideram baixo o impacto na

aprendizagem.

“Foi bem tranquila essa transicdo. Eu sinto que estou
conseguindo acompanhar, estou aprendendo o que eu

normalmente aprenderia” (video 11).
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“A vantagem que a gente tem possibilita que a gente ande
um degrau a mais e talvez consiga aproveitar esse momento
para ir melhor no vestibular, coisa que outras pessoas talvez

néo consigam” (video 5).

3.6 VANTAGENS PERCEBIDAS

Nesta categoria, sdo relatados os impactos positivos da pandemia como a
independéncia escolar, valorizacdo de momentos e prazeres individuais,
estratégias de adaptacdo e o desenvolvimento e execucdo de projetos,

exemplificados nos seguintes relatos.

"Uma vantagem que se teve nisso foi principalmente a

independéncia dos alunos” (video 5).

“Eu t6 tentando achar pequenas coisas que me fagam
feliz, tipo tomar sol, ler um livro, pra sair um pouco

dessa realidade” (video 9).

Mesmo com a recorréncia de queixas as mudancas trazidas pela pandemia,

53,8% da amostra total corresponde as vantagens percebidas.

3.7 INCERTEZAS SOBRE O FUTURO

7

O futuro ainda é motivo de incertezas, duvidas, agonia e receio entre 0s
estudantes, principalmente relacionados ao Enem e ao vestibular, sendo

abordado em 46,1% dos videos.

“Fiquei muito receoso sobre o ano, com incerteza, ja
ndo sabia se estudava para o vestibular, se eu focava
na escola, fiquei com medo de ndo me formar, de ter

que fazer o ano mais uma vez [...]" (video 5).

“Ainda mais agora que estou nessa época de
vestibular, fica naquela situagdo de: meu Deus, como
que vai ser? [...] Véarias coisas que a gente nao faz
ideia de como vai ser, porque sdo coisas que nhao

dependem da gente" (video 9).

Ha ainda relatos de esperanca de um futuro proximo atrelados a vacinacao de

toda populacao e retorno das aulas presenciais de forma frequente.
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Os temas acima representam 0s assuntos mais abordados e classificados
pelos escritores como mais relevantes dentro da tematica. A seguir, os topicos

serdo discutidos e relacionados aos conceitos da Gestalt-terapia.
4. DISCUSSAO

Discutir sobre a adolescéncia na 6tica da Gestalt-terapia € pensar nessa fase
como singular a cada individuo, ndo sendo limitada e organizada somente por
aspectos fisioldgicos. Ser-no-mundo € estar em contato com o0 ambiente,
validando sua experiéncia, o contexto, cultura, familia, etnia e classe social
(ZANELLA, 2013; BARONCELLI, 2012). Nesse estudo, ainda que represente
apenas uma fracdo da realidade, é possivel perceber as multiplas vivéncias de

jovens brasileiros e as circunstancias que acometem suas vidas.

Romero (2005), citado por Zanella (2012), retrata a adolescéncia como o
despertar para possibilidades. Se da pela busca de novos arranjos da relacéo
homem-mundo, da construcdo de subjetividade. Assim, mesmo que as
realidades sejam atravessadas pelo mesmo evento, a pandemia de Covid-19, a
experiéncia vivida é distinta para cada pessoa, por efeito da percepcao do
meio, das relagdes e recursos para lidar com as situagdes impostas (ZANELLA,
2013).

Para além de aspectos internos, a subjetividade dos entrevistados é constituida
num cenario de desigualdade. Os dados sobre Acesso a Educacdo (Tépico
3.5) e Distanciamento Social e Ensino Remoto (Topico 3.1) expressam a
dificuldade de aprendizagem e desvantagem em que estudantes periféricos e
de escola publica se encontram para pleitear uma vaga no ensino superior. O
impacto ndo ficou restrito ao setor educacional, mas também a dinamica

familiar.

O aumento do desemprego e condigbes de moradia exigiram de parte dos
adolescentes mais responsabilidades e comprometeram a qualidade de
aprendizagem em casa. “Era o meu celular e o da minha mae, s6 que o meu
quebrou e ndo pode tirar aquele dinheiro agora pra consertar [...]. O aplicativo
trava ou a resolucdo da imagem ta muito desfocada" (video 11). Do outro lado,

estdo os estudantes de escola particular, cujas alteracdes na modalidade de
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ensino nao afetaram em demasia a rotina de estudo. Com a estrutura
adequada, o ensino remoto permitiu uma transicdo agradavel, refletindo as
disparidades entre classes. “Quando a gente passou para as aulas on-line, né,
os professores disponibilizaram todos os materiais [...] eu sinto que eu to
conseguindo acompanhar e t6 aprendendo o que eu normalmente aprenderia”
(video 11). Vale ressaltar que o relacionamento familiar, nesses casos, refletiu
ainda uma boa adaptacédo, aproximacdo e colaboracdo dos pais no processo

de aprendizagem.

O ser humano, para a Gestalt-terapia, € movido por interacdo e contato com a
sociedade, viver nessa associacao permite distinguir e diferenciar as relacoes,
interagindo com “o outro sem deixar de ser si mesmo e para se tornar si
mesmo” (CARDELLA, 2014, p. 93). A medida que o sujeito interage com o
outro, se desdobram inimeros desequilibrios, nomeados como necessidades.
E por meio da autorregulacdo que o organismo busca atender tais demandas e,
criativamente, restabelecer o equilibrio. Num movimento dialético, para o
impulso béasico de criar, é preciso desequilibrar-se. Essa fluidez constante
implica o organismo a buscar novas formas de se ajustar criativamente frente
as circunstancias (TICHA, 2014).

E possivel perceber esse movimento na realidade apresentada pelos
adolescentes, o processo disruptivo causado nas relagbes pelo isolamento
social impeliu aos jovens a necessidade de adaptacdo. Foi necesséaria a
digitalizacdo do contato, ndo s6 para manter o funcionamento das instituices
de ensino, como também para a interacdo com a rede de apoio, evidenciados
nas categorias Distanciamento Social e Ensino Remoto (Toépico 3.1), Perda e
Falta (Topico 3.2), Relacdes Familiares (Tépico 3.4) e Vantagens Percebidas
(Topico 3.6).

Embora a capacidade instintiva do organismo busque o equilibrio, nem sempre
as possibilidades de ajustamento sdo saudaveis. Em verdade, “o ajustamento
sem criatividade €& adaptacdo excessiva, acomodacao, resignacao,

conformismo, cristalizacéo e estereotipia [...]” (CARDELLA, 2014, p. 99).
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A criatividade ndo se define apenas pela idealizacdo ligada ao ato de criar,
representa também mudanca, coragem, disposi¢cdo, angustia e celebracao
(ZINKER, 2007). Assim, o0 ajustamento criativo representa a forma singular em
assimilar as situagbes e transforma-las. Essa transformacdo, capaz de
reposicionar o vivido e dar um sentido inteiramente novo, acontece pela via da
awareness, que pode ser compreendida como a totalidade de consciéncia, com
disponibilidade, abertura e fruto da experiéncia (CARDELLA, 2014; ALVIM,
2014).

O ajustamento ao novo cenario se mostrou desafiador na vida dos
adolescentes, rodeado de incertezas e medos, mas também simbolizando
determinacao e conquistas. A representacdo do ajustamento criativo pode ser
evidenciada na categoria Vantagens Percebidas (Topico 3.6). Os jovens nos
videos 5 e 8 desenvolveram e executaram projetos, na intencao de colaborar
com a populacdo, como a publicacdo de um livro intitulado O olhar do
Adolescente em tempos de pandemia, que relata suas experiéncias e
sentimentos nesse periodo. Bem como em um projeto de Oculos de Realidade
Virtual (VR), com o desejo de viabilizar a tecnologia. Como € possivel perceber,
0 ajustamento se da na transformacdo da propria realidade, por meio da
awareness, com 0s recursos dispostos pelo meio e possibilita uma criacéo,

reflexo da experiéncia, capaz de transformar também outras vivéncias.

Ainda na categoria Vantagens Percebidas (Tépico 3.6), como parte do
processo de awareness atrelado aos ajustamentos criativos, identificados nos
comportamentos de autocuidado e responsabilidade nos videos 5, 8 e 9, os
adolescentes relatam buscar momentos de prazer dentre as possibilidades,
reforcando a ideia de consciéncia e flexibilidade a partir da experiéncia. A
experiéncia, situada no aqui e agora, emprega sentido ao tempo (ALVIM,
2014). Em certa dimenséo, tanto o tempo cronolégico quanto kairds, o tempo

percebido, foram atravessados pela pandemia.

No contexto de restricdo da mobilidade, mudancas na forma de contato,
limitacdo da liberdade, rompimentos e perdas fazem parte da vivéncia e do
processo de desenvolvimento desses sujeitos. De tamanho desequilibrio,

surgiram sintomas da impossibilidade criativa em ajustar-se. Assim como
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mostram os dados, a populacdo jovem estd mais vulnervel a desenvolver
transtornos mentais e agravamentos de quadros clinicos causados pela
pandemia (FAPESP, 2021). Nesta pesquisa, temas como ansiedade e
depressao séo retratados na categoria Saude (Topico 3.3), e as fontes desse
sofrimento, em Incertezas sobre o Futuro (Tépico 3.7).

O controle e ritmo da vida cotidiana foram comprimidos pelo indeterminismo.
Nos discursos reunidos na categoria Perda e Falta (Topico 3.2), os
adolescentes séo transportados a uma instancia melancolica, o passado, onde
ndo existe isolamento, os amigos sao presentes, a familia tem saude e os
estudos sdo presenciais. Sdo capazes de inverter os polos e lancarem-se ao
futuro, na tentativa de assumir o controle da realidade (COSTA, 2014).
Anseiam para que o tempo mude o0 compasso, e ele assume uma versao
prospera ou infeliz sobre suas carreiras e relacionamentos, como visto no tema
Incertezas sobre o Futuro (Topico 3.7). Relatam os receios em relacdo ao
Enem, as possibilidades de um futuro de sucesso, o0 medo do adoecimento,
além da necessidade de intervencdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas. Em
certo ponto, é possivel entender que tais sintomas refletem a falta de
permanéncia no aqui-agora. A fuga do agora e a fixidez em somente um polo
definido, passado ou futuro, enfraquecem as possibilidades de awareness e

implicam em ajustamentos disfuncionais (ALVIM, 2014).

O suporte pode ser compreendido como um “conjunto de recursos
desenvolvidos pela pessoa ao longo de sua existéncia que estéo disponiveis a
servico de si mesmo e do outro” (ANDRADE, 2014, p. 128). Se faz instrumento
necessario no contato e possibilita o crescer, desenvolver e autorregular-se.
Logo, sua falta desencadeia comportamentos e sentimentos disfuncionais,
como dependéncia, vergonha e ansiedade. O autossuporte, apoio a si mesmo,
e heterossuporte, apoio do meio, se interrelacionam na construcéo individual e

surgem como estratégia de cuidado e zelo na pandemia.

O autossuporte pode ser percebido no zelo e respeito as necessidades e
limites, onde os jovens relatam valorizar pequenos e satisfatorios momentos,
lendo livros em contato com a natureza e praticando atividades fisicas (videos

1,5, 8,9, 10 e 13). O heterossuporte, além do apoio familiar no convivio diario,
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da melhora nas relacbes (Topico 3.4), também se d& no contato virtual com os

amigos e até mesmo no contato terapéutico.

A singularidade permite enxergar as potencialidades do sujeito, mas também
evidencia os limites circunstanciais em que cada adolescente vive. Portanto, &
indispensavel pensar no meio que o envolve e nos recursos disponiveis para

gue possa criar e ajustar-se aos novos cenarios.
5. CONCLUSAO

As narrativas apresentadas elucidam o cenario da desigualdade brasileira no
acesso ao ensino e a urgéncia por politicas educacionais que amparem 0S
estudantes da rede publica. Para além, é possivel compreender as alteracdes
no funcionamento dos sujeitos causadas pela pandemia, como a digitalizacao

do contato e as percepcdes na relagdo com o outro.

Este estudo consistiu em analisar, por meio de relatos audiovisuais, a fala dos
adolescentes sobre a pandemia, bem como discutir termos centrais da Gestalt.
Os autores reconhecem os recortes da pesquisa, que representa apenas parte
da realidade dos adolescentes brasileiros. Assim, espera-se ilustrar o problema
e ndo o esgotar, servindo de partida para novos estudos.
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RESUMO

O presente artigo trata-se de um estudo de carater descritivo, e a metodologia utilizada é de
revisdo bibliografica. Apresenta-se um levantamento das legislacdes do estado do Espirito
Santo, no periodo de 2015 a 2020, que tem como objetivo o enfrentamento a violéncia de
género, com vistas a identificar como o estado do Espirito Santo tem atuado frente a tematica,
seguido de uma andlise critica diante dos dados fornecidos pelos 6rgdos de controle e
acompanhamento. Sendo atribuicdo do Estado garantir a seguranca e o bem-estar da
populacdo, compreende-se a importancia de politicas publicas efetivas que atuem diretamente
junto as minorias, e, nesse caso, as mulheres, historicamente vitimas de violéncia de uma
sociedade patriarcal.

Palavras-chave: violéncia de género, politicas publicas, legisla¢des do Espirito Santo.

ABSTRACT

This article hereby presents a descriptive study, whose methodology used is a bibliographic
review. It's shown a survey regarding the State of Espirito Santo legislation, from 2015 to 2020,
which aims to combat gender violence, with a view to identifying how the State has acted on the
theme, followed by a critical analysis of the data provided by the monitoring and follow up public
authorities departments. Since it is responsibility of the State to guarantee the population safety
and well-being, it's clear the importance of effective public policies upon minorities, and in this
case, women, historically victims of violence from a patriarchal society.

Keywords: Gender violence, public policy, legislation of the Espirito Santo.

1. INTRODUCAO

Se nos ultimos anos o termo violéncia de género vem ganhando cada vez mais
espaco de discussao, as relagdes entre homens e mulheres séo historicamente
desiguais, nas quais a mulher ocupa um lugar de subordinacéo, imposta aos
valores e normas patriarcais, sendo, nesse sentido, geralmente praticada pelo
homem contra a mulher, contando, ainda, com respaldo cultural na construcao
das relacdes entre homens e mulheres (SILVA JUNIOR, 2006).

A Psicologia, por meio de sua vertente médica, cunhou o conceito de género
como uma suplementacdo ao conceito de sexo, estando relacionado a

construgdo social do feminino e do masculino. (ZANELLO, 2018, p. 43) A
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distincdo entre o masculino e o feminino abrange constru¢des historicas,
passando por um viés sociocultural, em que desde crianca a mulher vem sendo
ensinada socialmente sobre como deve ou ndo se comportar, submetida ao
controle de seu corpo e suas acdes, enquanto aos homens é ofertada a

liberdade de ser e viver.

Zanello, aponta que:

Aos homens se ensina certa forma de virilidade tipica, como
veremos, da masculinidade hegemoénica (na qual um dos
pilares identitarios de um ‘verdadeiro’ homem seria
‘consumir’ mulheres). Em relagdo as mulheres, ha a
construcdo de um ideal estético, para que elas possam se
fazer desejar (ZANELLO, 2018, p. 50).

Tal apontamento reflete para o fato de que por meio de geracdes os homens
sdo ensinados a ocupar uma posi¢cdo dominante em relagdo as mulheres, em
que cabe apenas a subordinacdo. Resultado disso: ainda hoje inumeras
mulheres vivem em situacdo de total dependéncia, seja ela fisica, emocional
e/ou financeira, sem reconhecer muitas das vezes a toxicidade dessa relacéo,
enquanto homens reproduzem acdes e efeitos de uma masculinidade toxica e
aprisionante. Sem mencionar a pressdo por um padrao estético socialmente
imposto, que ndo vai além do agradar ao outro, leia-se, ao homem.
Diariamente, mulheres tém seus corpos agredidos por cirurgias, remédios sem

indicacéo, crises emocionais, etc.

Se historicamente mulheres vém sendo vitimas de uma sociedade patriarcal,
misdgina, culturalmente machista, que ainda mata mulheres apenas pelo fato
de ser, € importante compreender, mesmo como uma forma de defesa e
seguranca publica, quais as formas em que o Estado brasileiro, e no caso
deste artigo, mais especificamente o Espirito Santo, garantidor da seguranca
da sociedade, tem atuado em relagdo ao enfrentamento da violéncia contra as

mulheres.

Para isso, antes da analise no a&mbito estadual, faz-se necessario compreender
0 cenario brasileiro em relacdo as concepcgoes e tratativas a questao a nivel

nacional. A Constituicdo Federal prevé em seu artigo 5°:
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Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito & vida, a
liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade, nos

termos seguintes:

I — homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes,
nos termos desta Constituicdo; (Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988).

Nesse sentido, nos termos da Constituicdo Federal, inciso | do artigo 5°,
homens e mulheres sédo iguais em direitos, deveres, oportunidades e
obrigacdes, perante a Constituicdo. Trata-se, entdo, da igualdade de género,
direito fundamental ao Estado brasileiro. Partindo da definicdo de igualdade
contida no caput do artigo 52, garantindo que todos, sem distincdo de género,
sdo iguais perante a lei, a ConstituicAo prevé tanto o reconhecimento dos
direitos e deveres de homens e mulheres de forma igualitaria, entendendo que
0 género ndo deve ser um fator impeditivo ou discriminatorio, quanto reconhece
gue cada pessoa possui suas particularidades e que isso deve ser levado em
conta no debate do Estado, para garantia de politicas publicas que promova o
combate as desigualdades, abrangendo todo a sua populacao.

O papel do Estado, enquanto garantidor de politicas que assistam a populacéo
de forma igualitaria, deve ser continuo e incessante, principalmente quando os

dados relacionados a violéncia de género sao alarmantes.

Cardoso (2008) aponta que a violéncia contra as mulheres no Brasil é um
problema social ao relacionar a impunidade dos responsaveis por crimes
violentos e nas falhas dos sistemas criminais ao investigar e instruir processos.
Tal fato pode ser facilmente compreendido quando depara-se com dados,
como os divulgados pelo Atlas da Violéncia (2021), no qual aponta que, no ano
de 2019, 3.737 mulheres foram assassinadas no Brasil, tanto vitimas de
violéncia em razao de género quanto por violéncia urbana e/ou outros conflitos.
Quando a violéncia contra a mulher atinge seu extremo, ou seja, quando
mulheres sdo mortas pelo simples fato de serem mulheres, e quando os
numeros de feminicidios aumentam significativamente, questiona-se a eficacia

das politicas publicas adotadas para seu enfrentamento.
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Em 1961, Marcela Lagarde de Los Rios, antrop6loga e congressista mexicana,
definiu o feminicidio como crime de assassinato brutal de mulheres pelo fato de
serem mulheres, destacando a necessidade de ampliacdo da
responsabilizacdo por parte dos Estados-Nacdo (BANDEIRA e MAGALHAES,
2019). Tal concepcdo vai de encontro a definicdo dada por Nascimento e

Ribeiro:

Uma violacdo dos direitos humanos, um problema politico
social, de salde, seguranga publica e cultural, atingindo
todos os dias milhares de mulheres, independente de sua
classe social, cor/etnia, grau de escolaridade, entre outros
fatores sociais, por se tratar de um crime motivado pelo édio
e opressdo ao fato de as vitimas serem mulheres
(NASCIMENTO; RIBEIRO, 2020, p.181).

Ainda, importa destacar a observacdo de Campos (2015), de que o termo foi
cunhado para desvelar as mortes de mulheres advindas da sucessédo de
violéncia, num contexto de impunidade, ressaltando, por fim, a conivéncia do
Estado em relacdo aos casos de feminicidio. Nesse sentido, uma vez que o
Estado se omite, mantém sua parcela de culpabilidade sobre os casos cada

vez mais frequentes.

Como uma importante medida a nivel nacional, a Secretaria de Politicas para
as Mulheres foi criada em 2003, durante o governo petista de Luiz Inacio Lula
da Silva, visando a elaboracao de conceitos, diretrizes, normas e da definicdo
de acdes e estratégias de gestdo e monitoramento relativas a tematica. Uma
de suas criacdes, a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra as
Mulheres, publicada em 2011, destacou a violéncia de género e seus

desdobramentos como:

Um fendmeno, portanto, que se da no nivel relacional e
societal, requerendo mudangas culturais, educativas e
sociais para seu enfrentamento, bem como o
reconhecimento de que as dimensdes de ragaletnia, de
geracdo e de classe contribuem para sua exacerbagéo
(BRASIL, 2011, p. 20).

A publicacdo da cartliha mostrou-se de grande relevancia para o

direcionamento de politicas estaduais nos anos seguintes. No entanto, a partir
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do ano de 2015, houve um enfraguecimento das politicas nacionais voltadas ao
tema, e hoje a Secretaria faz parte da estrutura organizacional do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), sem grandes

publicacdes e/ou direcionamentos aos Estados brasileiros.

Outra importante acdo a nivel nacional, no ano de 2006, foi publicada a Lei
Federal n°® 11.340, de 07 de agosto de 2006, também conhecida como Lei
Maria da Penha, sancionada pelo entdo presidente Luiz Inacio Lula da Silva.
Vigente ainda nos dias atuais, essa Lei Federal trouxe como objetivo, em seu
artigo 1°, a criagdo de mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica
e familiar contra mulher (BRASIL, 2006). Dividida em VI titulos e 46 artigos, a
publicacdo dessa lei se tornou um marco na discussao sobre o enfrentamento
a violéncia contra a mulher no Brasil, uma vez que ela descreve a quem é
direcionada, o espaco das agressdes, as assisténcias disponiveis, 0s
procedimentos processuais e burocraticos, a criacdo de juizados e equipes de
atendimento especificos, a legitimidade para julgamento e unido de outros
equipamentos necessarios em prol da mulher, bem como a necessidade da
inclusdo de estatisticas relacionadas a violéncia de género, a fim de
proporcionar dados cientificos para criacao de leis e medidas necessarias para
garantia do direito e seguranca da mulher. Passados 15 anos desde a sua
publicacdo, a Lei Maria da Penha ja sofreu algumas alteracbes que néao
alteraram seu obijetivo principal. No entanto, atualmente, constam em analise
pela Camara dos Deputados dezenas de propostas de alteracbes voltadas,
principalmente, para a eficacia da implementacdo das estruturas de protecéo a
mulher previstas na lei e para a integracdo entre os trés poderes de forma a
garantir protecdo as mulheres de maior vulnerabilidade social, incentivando,
sobretudo, a denuncia dos agressores pelas vitimas (HAJE, acesso em 27 out.
2021).

2. ACOES DO ESTADO NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

A nivel estadual, o estado do Espirito Santo publicou, por meio da Secretaria
de Estado de Direitos Humanos (SEDH), o Pacto Estadual pelo Enfrentamento
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a Violéncia contra as Mulheres e o Plano Estadual de Politicas para as
Mulheres (PEPMES).

O Pacto Estadual de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres foi
elaborado em 2011, e atualizado em 2019, com base no atual cenério de
constantes violagBes dos direitos das mulheres e instituido pelo Governo do
Estado do Espirito Santo em 2020, por meio do Decreto n° 4672-R, de 18 de
novembro de 2020. Tem como objetivo principal “prevenir, combater e enfrentar
todas as formas de violéncia contra as mulheres, a partir de uma viséo integral
desse fendmeno, construindo uma rede de atendimento articulada e garantindo
os direitos das mulheres” (ESPIRITO SANTO, 2019, p. 13).

Ja o Plano Estadual de Politicas para as Mulheres (PEPMES), elaborado em
2014 e revisado em 2019, é fruto de uma parceria entre o Governo Estadual e
mulheres de todas as regides do estado, com o objetivo principal de reduzir as
desigualdades sociais, compreendendo a diversidade do ser mulher, seus
aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais e ambientais (ESPIRITO
SANTO, 2019, p. 11).

Juntos, sdo documentos norteadores para a promocao de politicas publicas
para as mulheres no Espirito Santo, bem como para Conselhos e Comités
relacionados a tematica, visando a aplicacdo das legislacGes e a garantia dos

direitos das mulheres.

Outra importante acdo do Estado, visando a protecdo das mulheres em
situagdo de vulnerabilidade, esta na criacdo da Casa Abrigo Estadual “Maria
Candida Teixeira” (CAES), que atualmente é o “Unico equipamento de alta
complexidade para protecdo da mulher em risco iminente de morte devido a
situacdo de violéncia doméstica e familiar” (SESP, acesso em: 22 out. 2021).
Mantendo seu endereco em sigilo, a Casa Abrigo acolhe mulheres e seus filhos
de até 14 anos, por um periodo maximo de trés meses, onde sédo oferecidos
servicos de saude, juridico, psicossocial, recreacdo e acompanhamento
pedagogico, e o encaminhamento é feito por meio das Delegacias
Especializadas em Atendimento a Mulher e dos Centros de Referéncia. O

projeto é gerido pela Secretaria de Estado de Seguranca Publica (SESP). De
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acordo com a Secretaria, desde a sua criagdo, em 2006, a Casa Abrigo ja
abrigou mais de 1.000 pessoas, entre mulheres e seus dependentes,

contribuindo para a retomada de suas vidas de forma mais segura.

3. LEGISLACOES ESTADUAIS DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DE
GENERO

No periodo de 2015 a 2020 houve um pequeno avango da legislacédo estadual
no que diz respeito as acdes voltadas ao enfrentamento da violéncia de
género. Em consulta ao site da Assembleia Legislativa do Estado do Espirito
Santo (Ales), foram localizadas as seguintes leis ainda em vigor, descritas em

ordem cronoldgica:

3.1 LEI ESTADUAL N°10.358, DE 15 DE ABRIL DE 2015

Um més apos a publicagédo da Lei Federal n® 13.104, de 09 de margo de 2015,
conhecida como a Lei do Feminicidio, foi publicada a Lei Estadual n°® 10.358,
de 15 de abril de 2015, regulamentada pelo Decreto n® 4.072-R, que busca
disciplinar os procedimentos necessarios a aplicacdo de multa administrativa
aquele que venha a cometer atos de violéncia contra a mulher. A iniciativa, de
acordo com a matéria no site do Governo Estadual a época da
regulamentacao, visa ser “mais uma ferramenta para inibir a pratica reiterada
de violéncia contra mulheres” (ESPIRITO SANTO, 2015). A lei, embora
regulamentada ainda em 2015, sofreu alteracdo por meio da Lei n® 10.517, de
13 de abril de 2016, que vigora até os dias atuais, e prevé, sem prejuizo das
sanc¢fes penais cabiveis, a multa ao agressor toda vez que a mulher, vitima ou
ameacada de violéncia, seja ela fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou

moral, acionar os servi¢os prestados pelo Estado.

A norma prevé, nesse sentido, que os valores arrecadados por meio das multas
aplicadas serdo revertidos em politicas publicas voltadas a reducdo da
violéncia contra a mulher. A época da proposicéo do projeto de lei, em 2015, o
deputado responsavel por sua autoria destacou os dados estatisticos
relacionados a violéncia contra a mulher no estado do Espirito Santo,
chamando a situacdo de vexatoOria, uma vez que o estado vinha se destacando

no topo do ranking quando se trata de homicidios e violéncias cometidas contra
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mulheres. A fala foi corroborada pelo entdo secretario de segurancga publica e
defesa social, quando ressaltou os numeros do ano anterior: 1.590 (hum mil e
quinhentos e noventa) boletins de ocorréncia de agressao contra mulheres

registrados no estado.

Com a alteracao, por meio da Lei Estadual n® 10.517, de 13 de abril de 2016,
passou-se a considerar a possibilidade de acionamento do servi¢co publico por
qualquer pessoa que tenha conhecimento da agressdo e/ou ameaca sofrida
pela mulher, delimitando o que é considerado acionamento do servi¢o publico,
quais sejam: servicos de atendimento moével de urgéncia; servicos de
identificacdo e pericia (exame de corpo delito); servico de busca e salvamento;
servico de policiamento; servico de policia judiciaria; requisicdo de
monitoramento eletrénico (ESPIRITO SANTO, 2016).

3.2 LEI ESTADUAL N°10.991, DE 22 DE MAIO DE 2019

Dispde sobre a obrigatoriedade da divulgacdo da Central de Atendimento a
Mulher (Disque 180) e do Servico de Denudncia de Violagdes aos Direitos
Humanos (Disque 100) em estabelecimentos de acesso ao publico que
especifica. Com a publicacdo dessa lei, os estabelecimentos publicos
especificados no Art. N° 2 da referida lei, que fazem parte do setor de
hospedagem, setor alimenticio, setor cultural, estacbes de transporte em
massa, setor varejista e demais setores como academias, saldo de beleza,
casas de massagem, entre outras, deverdo divulgar por meio de placas a
serem afixadas em local de maior transito os canais de denuncia de violéncia
contra a mulher, bem como de violagdo aos direitos humanos (ESPIRITO
SANTO, 2019).

3.3 LEI ESTADUAL N° 11.045, DE 10 DE OUTUBRO DE 2019

Veda a nomeacao para todos 0s cargos em comissao de pessoas que tiverem
sido condenadas por infragbes previstas na Lei Federal n° 11.340, de 07 de
agosto de 2006, denominada Lei Maria da Penha. A publicacdo dessa lei prevé

a vedacgdo da nomeacdo no ambito da administracdo publica direta e indireta,



51

de pessoas com historico de condenacgéo por infracdes previstas na Lei Maria
da Penha, como a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, sendo
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que cause Vvioléncia fisica,

psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral (ESPIRITO SANTO, 2019).

3.4 Lei Estadual n°® 11.046, de 10 de outubro de 2019

Veda a utilizagdo de recursos publicos estaduais para contratacdo de
profissionais e espetaculos que desvalorizem ou exponham mulheres a
situacdo de constrangimento, incitem a violéncia ou contenham manifestagdes
de homofobia ou discriminacéo racial (ESPIRITO SANTO, 2019).

3.5 LEI ESTADUAL N°11.147, DE 07 DE JULHO DE 2020

Define a obrigatoriedade de Notificagdo Compulséria dos eventos de violéncia
de interesse do Sistema Unico de Salde (SUS) a autoridade sanitéria estadual
por todos os profissionais dos servicos de saude, instituicdo de ensino e
assisténcia social, de carater publico, privado ou filantropico, em todo o
territério do estado do Espirito Santo e d& outras providéncias. Muito embora a
abrangéncia dessa lei ndo esteja relacionada somente a violéncia de género,
nota-se que dentre os conceitos adotados para aplicacdo da mesma encontra-
se, dentre outros, caso suspeito ou confirmado de violéncia
doméstical/intrafamiliar, tornando-a, portanto, mais uma ferramenta de
enfrentamento & violéncia de género (ESPIRITO SANTO, 2020).

3.6 LEI ESTADUAL N°11.152, DE 30 DE JULHO DE 2020

Institui o servigo de denuncia de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
por meio do aplicativo gratuito WhatsApp, denominado “WhatsApp da Penha”,
no estado do Espirito Santo. Com a publicacdo dessa lei, foi instituido
permanentemente no estado do Espirito Santo o servico de denuncia por meio
do aplicativo gratuito de mensagens instantaneas WhatsApp, visando a
protecdo da mulher, por meio de ac¢des fiscalizadoras e punitivas promovidas
pelas instituicbes estaduais, a partir de dendncias feitas pela propria mulher
vitima de violéncia ou por qualquer outro cidaddo que percebe indicios de
violéncia ou testemunha atos com esse teor (ESPIRITO SANTO, 2020).
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4. LEGISLACAO ESTADUAL X DADOS OFICIAIS DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO

Zanello (2018, p. 20) ressalta que, historicamente, a racionalidade vem sendo
atribuida aos homens enquanto que, as mulheres, cabe a insanidade, loucura,
entre outros esteredtipos que a diminuem frente aos homens, como algo que é
proprio e, por isso, estariam predispostas ao adoecimento mental. Comumente,
€ possivel presenciar nas midias do mundo todo situacdes em que a mulher &
taxada como louca e/ou descontrolada emocionalmente, comprovando que tais
raizes histéricas perpetuam por meio das geracdes. Sdo papéis socialmente
distribuidos e reconhecidos por uma sociedade patriarcal, em que sao pré-

determinadas identidades sociais a cada individuo.

Utilizando-se da fala da Zanello, e analisando a partir da perspectiva da
Psicologia Social critica, Silvia Lane (1981), referéncia da area, traz a nocao de
consciéncia de si, a partir da compreensdo de que uma histéria de vida é
determinada pelas condi¢des histéricas do grupo social que o individuo esta
inserido, reproduzidas visando a manutencdo das relacfes sociais sem
grandes alteragbes em sua dindmica. Tais papéis socialmente impostos
compdem a identidade social que cada um exerce para atender as relagoes e

normas sociais impostas e que, espera-se, que sejam cumpridas.

Partindo das defini¢cdes trazidas por Silvia Lane, quando analisadas a partir dos
papéis historicamente atribuidos as mulheres, em sua maioria pejorativos,
aponta a reflexdo de que tais papéis ndo sdo mais do que o reflexo da
sociedade misdOgina, patriarcal, que vem impondo normas de comportamento e
silenciando mulheres ao longo de décadas. E essa sociedade que vem
negando as desigualdades relacionadas ao género, e consequentemente todas

as formas de violéncia geradas a partir delas.

Posto isso, é indiscutivel a importancia de acdes do Estado que visem
respaldar a mulher a vivenciar situacdes que venham a expor a todo tipo de
violéncia, ferindo a sua dignidade, causando constrangimentos dentro de todos

0S aspectos da sua vivéncia.



53

Como uma tentativa de minimizar os resultados negativos, o estado do Espirito
Santo vem buscando ampliar sua atuacdo sobre a violéncia contra a mulher,
principalmente quando observado que, no periodo de 2015 a 2020, o numero
de legislagbes sobre a tematica cresceu significativamente em relagdo aos
anos anteriores. Um estudo dos dados entre os anos de 2008 e 2018
demonstra que o Espirito Santo registrou a maior reducdo do numero de
mortes de mulheres, de 52,2% (Atlas da Violéncia, 2020, p. 35). Importa

ressaltar que os numeros aqui trazidos se referem a homicidios em geral.

No site do Ministério Publico do Estado do Espirito Santo (MPES) é possivel
encontrar documentos oficiais com dados relacionados especificamente a
violéncia de género por ano e més no estado do Espirito Santo. Quando
analisado os graficos do més de setembro, em 2021 foram contabilizados o
total de 53 homicidios dolosos contra mulheres e 25 de feminicidios
confirmados, tendo o aumento de 38% se comparado ao mesmo periodo do
ano anterior, setembro de 2020, onde foram registrados o total de 52
homicidios doloso e 17 feminicidios registrados. (MPES, 2020 e 2021. P 2)

Infelizmente, as politicas criadas ndo demonstram por si s6 sua eficacia na
pratica, sendo perceptivel a insuficiéncia da atuacdo do Estado no
enfrentamento a violéncia contra a mulher, e das politicas publicas que sejam
aliadas das mulheres em situacdo de violéncia. De acordo com os dados
extraidos do Atlas da Violéncia 2020, que trabalha com os dados de 2018, uma
mulher foi assassinada no Brasil a cada duas horas, totalizando 4.519 (quatro

mil, quinhentas e dezenove) vitimas (2020, p. 36).

Ainda de acordo com o Atlas da violéncia 2020, o Espirito Santo ocupa o 11°
lugar no ranking de estados com mais homicidios de mulheres no Brasil: 4,9
para cada 100 mil habitantes, pouco acima da taxa média do pais, de 4,3 para
cada 100 mil habitantes. Sdo dados alarmantes que denunciam a ineficacia e o
desamparo de milhares de mulheres capixabas. Como exemplo, apesar da
existéncia do campo de divulgacéo de publicacdes, artigos e estatisticas dentro
do site da Secretaria de Estado de Direitos Humanos (SEDH), ndo existe ainda

hoje nesse canal a divulgacdo de qualquer dado estatistico referente as leis
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aqui trabalhadas, no que diz respeito a sua fiscalizacdo, aplicabilidade,

recorréncia e a devida notificacao.

A falta de publicidade desses dados expde a precariedade com que o tema
vem sendo trabalhado, uma vez que falta informacdo para subsidiar a
proposicéo e aplicacéo de politicas publicas eficientes e da fiscalizacdo dessas.
Por exemplo, quando observado a disposicdo da Lei Estadual n°® 11.046/2019,
ao proibir que recursos publicos sejam utilizados em situacbes que venham a
desvalorizar, expor e/ou constranger as mulheres, aponta como uma
importante acdo do Estado, mas ndo é possivel compreender até que ponto o

Estado atua na fiscalizacao.

Ao se instituir canais de denuncia diretamente relacionados aos servigos
publicos, o Estado tenta abranger cada vez mais o espaco publico, oferecendo
um servico que, na teoria, poderia funcionar como um aliado as mulheres em
situacdo de violéncia. No entanto, instituir servicos que nado se facam eficazes
em sua operacionalidade, j& conhecidamente burocratica do servigco publico,
acabam por resultar em impunidade e reincidéncia. Se uma mulher em
situacdo de violéncia, seja ela fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial, entre
outras, aciona um servico publico e ele ndo garante o seu atendimento
integralmente, dificilmente essa mesma mulher voltard a procurar o servico,
tornando-se refém da violéncia sofrida. Situacdo que se repete as mulheres
que presenciam a impunidade e a ineficiéncia do poder publico.

A partir do ano de 2014, a Secretaria de Estado de Seguranca Publica
(SESP/ES) passou a oferecer uma sessdo com dados referentes a homicidio

de mulheres no estado do Espirito Santo, compilados na Figura 1, a seguir:
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Figura 1: Dados referentes a homicidio de mulheres no estado do Espirito Santo

Homicidio de Mulheres no ES (2015 a 2020)
Homicidio Feminicidio
Ano ) Total
doloso confirmado
2013 131 ] 131
2016 64 35 99
2017 91 a2 133
2018 60 33 93
2019 a6 33 29
2020 75 206 101

Criagdo propria. Dados extraidos do site da Secretaria de Estado de Seguranca Publica (SESP). Acesso
em: 31 ago. 2021.

Como observado, no ano de 2015 ndo héa registro de caso de feminicidio
contabilizado. Tal fato € justificado no proprio site da Secretaria de Estado de
Seguranca Publica (SESP), que informa que a contabilizacdo dos dados de
feminicidio comecaram a ser contabilizados no ano de 2016, o que aponta para
uma subnotificacdo dessas informac¢des que inclusive dificultou ainda mais a
criacdo e aplicacdo de politicas publicas voltadas a violéncia de género. Além
disso, considerando os dados disponibilizados pela Secretaria, ha de se
pensar, ainda hoje, na possibilidade de subnotificacdo dos dados atuais, tendo
em vista 0 aumento dos casos de violéncia contra a mulher noticiados todos os
dias, principalmente apds o inicio da pandemia de Covid-19, momento em que
as mulheres passaram a conviver por um periodo maior com seus agressores.
Organiza¢bes mundiais como a ONU observaram crescimento relativo no
namero de mulheres vitimas de violéncia a partir do nimero de pedidos de
socorro aos canais de atendimento (Visivel e Invisivel: A Vitimizacdo de
Mulheres no Brasil, 3° ed. 2021).

Outro aspecto importante a ser considerado esta relacionado as diferentes
formas de as mulheres serem impactadas por essa violéncia. Assim como
abordado no Plano Estadual de Politicas para as Mulheres (PEPMES), é de
suma importancia a compreensao da diversidade do que é ser mulher e nédo
somente enquadrar todas as mulheres num mesmo padrdo. Nesse sentido, é
importante destacar a diferenca do impacto da violéncia em mulheres negras e
nao negras. Utilizando-se ainda dos dados extraidos do Atlas da Violéncia
(2020, p. 36), Figura 2, nota-se que, "embora o numero de homicidios

femininos tenha apresentado reducdo de 8,4% entre 2017 e 2018, se
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verificarmos o0 cenario da ultima década, veremos que a situacdo melhorou
apenas para as mulheres ndo negras, acentuando-se ainda mais a

desigualdade racial”.

Figura 2: Atlas da violéncia

Raca/cor das mulheres vitimas de homicidio, por UF (Em%)

TO CHhOEEEEEEE | 20,0%
SE S 15,0%
SP 30 60,3%
sC 1875 S— 81.3%
RR 50,0 50,0%
RO 66V e R 33,3%
RS 2152 78,8%
RN sso 14,1%
RJ 651 I 34,9%
Pl oo e 10.4%
PE CheREREEE | 19,6%
PR 30N 69,9%
PB B e 12.3%
PA 898 T 10.2%
MG Celiciinen e ae e e e 30,3%
MS Lylep e 42,4%
MT 8116 I 18,4%
MA 0 e 9.2%
GO ZilsEia e 29,0%
ES A | 20,8%
DF SO 34,0%
CE 0¥ 99%
BA S 0.7
AM e 12,0%
AP 857 e 14,3%
AL S8 e 5,2%
AC S R 17,6%
Brasil EEVSEREE | 30,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%
I Negras Na&o negras

Fonte: Atlas da Violéncia 2020 - p. 38.

De acordo com o grafico, o estado do Espirito Santo registrou alarmantes
79,2% de homicidios contra mulheres negras, confrontando com os 20,8% de
homicidios contra mulheres ndo negras nesse periodo, sendo o 16° estado que

mais mata mulheres negras.

Considerando que as legisla¢des aqui levantadas e analisadas compreendem o
periodo de 2015 a 2020, é plausivel o questionamento da eficacia e efetividade
da aplicacdo dessas leis, compreendendo as diferencas entre género, cor da
pele, idade, entre outras, em mulheres capixabas, uma vez que, notadamente,

nenhuma dessas legislacdes levam tais fatores em consideracéao.
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Os diversos tipos de opressbes contra a mulher as atingem de distintas
maneiras, por esse motivo €é importante trazer aqui o conceito de
interseccionalidade, para compreender como a violéncia contra a mulher &

refletida por meio dos dados alcangados neste estudo.

Segundo Akotirene,

A auséncia de articulagdo entre raga, classe e género, tanto
na teoria feminista quanto na producdo afrocéntrica, por
certo criou inobservancias interseccionais produtoras do
alarmante cenario de violéncia contra as mulheres negras,
pois, ainda na década de 1980, logo apds surgirem as
primeiras delegacias da mulher, as publica¢cdes feministas
trabalhavam a mulher universal. O Estado, por sua vez, se
alimentava destas concepcdes para formulacdo e avaliagdo
de politicas publicas (AKOTIRENE, 2019, p. 32).

Uma vez que o Estado se utiliza de dados universais para formular politicas
que atendam a todas as mulheres, e uma vez que € sabido por meio de
estudos e dados oficiais publicados por 6rgéos de controle e acompanhamento,
gue uma parcela dessas mulheres néo é atendida, se faz obrigacdo do Estado
repensar as estratégias utilizadas, de maneira a proteger e assistir a todas as

mulheres, respeitando suas particularidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o0 objetivo inicial deste artigo, bem como as legislacbes
elencadas e os dados relacionados a violéncia de género, concluimos que o
estado do Espirito Santo vem crescendo muito lentamente enquanto politicas
publicas sobre a tematica, sendo que, no periodo de 2015 a 2020, houve um

avanco minimo em relagéo as legislacbes publicadas.

O esforco do Estado precisa, urgentemente, ser maior e a prova disso
encontra-se nos dados publicados de violéncia contra a mulher e feminicidio
em solo capixaba, sem contar na subnotificagcdo desses dados, que fragiliza e
prejudica um estudo mais aprofundado para a elaboracdo de politicas
adequadas. Ou seja, além do investimento em politicas adequadas, é

necessario que o Estado invista no monitoramento e notificacdo dos fatos que
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envolvam violéncia de género com a devida aplicagdo das penalidades

previstas nas legislacfes estaduais.

Nesse sentido, ha a necessidade de que o estado do Espirito Santo atue com
qualidade e efetividade em mais politicas e acbes de implementacdo que
possam, de fato, ajudar as milhares de mulheres vitimas de violéncia fisica,
psicoldgica, sexual e/ou financeira, oferecendo seguranca e apoio para que
essas mulheres possam denunciar seus agressores, que, muitas das vezes,
sdo seus proprios companheiros ou estdo numa posicdo de dominio e

dependéncia.

Faz-se necessario destacar, por fim, que esse investimento precisa,
principalmente, possibilitar a inser¢cdo das mulheres na constru¢do de politicas
publicas efetivas, dando visibilidade e escuta aquelas que sdo sobreviventes
dessa sociedade misoOgina e patriarcal, que permanece agredindo e matando-

as diariamente.
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RESUMO

A escola pode apresentar muitos significados na vida de cada sujeito. Pode trazer a tona
experiéncias de éxito ou fracasso quanto a aprendizagem, lembrancas que envolvem afetos e
desafetos relacionadas aos colegas de classe, professores, pais, dentre outros. A
problematizacdo que norteou esse estudo foi: qual a percep¢éo acerca da escola na visdo da
fenomenologia? O objetivo geral foi analisar as concepc¢des sobre escola com base na
Gestaltpedagogia. Os objetivos especificos delineados para o alcance do objetivo geral foram:
identificar as percepcdes a respeito da escola; descrever a percepcao sobre escola; e extrair os
sentidos das percep¢des descritas. Pesquisa de reviséo bibliografica, exploratéria e descritiva.
Foram utilizadas duas revistas para estudo: Abordagem Gestaltica e Revista NUFEN. Foram
selecionados 10 artigos para analise qualitativa. Os resultados foram a identificacdo das
categorias: Teia de relacionamentos; Abertura para a experiéncia; e Espontaneidade e
Inclusdo. Observou-se que a escola é compreendida como um espago relevante para a
formacdo do sujeito, como um ambiente que possibilita relacdes e a expansao da fronteira de
contato, bem como o aumento do nivel de consciéncia sobre si e sobre o0 mundo. Um espaco
que permite uma infinidade de experiéncias onde os estudantes podem experimentar o novo. A
escola é vista como uma totalidade composta por muitas partes, dentro de uma multiplicidade
de contextos e realidades singulares, o que requer a ampliagdo de reflexfes para que acdes
assertivas possam ser construidas por meio de vivéncias mais positivas relacionadas a
instituicdo.

Palavras-chave: escola, fenomenologia, gestaltpedagogia, percepgéao.

ABSTRACT

School has different meanings in each subject's life. It can bring to light experiences of success
or failure regarding learning, memories that involve affections and disaffections related to
classmates, teachers, parents, among others. The problematization that guided this study was:
what is the perception of the school in the view of phenomenology? The general objective was
to analyze the conceptions about school based on Gestaltpedagogy. The specific objectives
were: to identify perceptions about the school; to describe the perception about school; to
extract the meanings of the perceptions described. This is a bibliographic review, exploratory
and descriptive research. Two journals were used for study: Abordagem Gestaltica e Revista
NUFEN. Ten articles were selected for qualitative analysis. The following categories were
identified in the analysis: Web of relationships, Openness to experience, Spontaneity and
Inclusion. It was observed that the school is understood as a relevant space for the formation of
the individual, as an environment that enables relationships and the expansion of the contact
boundary, as well as the increase in the level of awareness about oneself and about the world.
The school is a space that allows for a multitude of experiences where students can experience
the new. Nevertheless, it is worth noting that the school is seen as a totality composed of many
parts, within a multiplicity of contexts and singular realities, which requires the expansion of
reflections so that assertive actions can be built through more positive experiences related to
institution.

Keywords: School, Phenomenology, Gestaltpedagogy, Perception.
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1. INTRODUCAO

A palavra “escola” pode apresentar muitos significados na vida de cada sujeito.
Pode trazer a tona experiéncias de éxito ou fracasso em relacdo a
aprendizagem de alguma disciplina especifica. Trazer lembrancas
inesqueciveis, que envolvem afetos e desafetos entre colegas, professores e
pais, o contato com regras e hierarquias, as primeiras descobertas a respeito

de quem somos e de quem queremos vir a ser (BASSANI et al., 2017).

A escola envolve a atuacdo conjunta de varios agentes como: professores,
alunos, coordenadores pedagodgicos, auxiliares de limpeza e do setor
administrativo,  psicélogos, dentre outros profissionais (OLIVEIRA;
PRESTRELO, 2018). E um espaco fisico e social, em que se mantém uma
constante inter-relacdo: modifica-se esse espaco com acdes e sofre-se
modificacdes por ele, em um continuo de relagbes mutuas (BASSANI et al.,
2017).

Hoje, sabe-se que a escola é influenciada pelo mundo externo, pela familia dos
estudantes, pelas normas sociais, pelas leis que regem a sociedade e
economia de onde estéa localizada e do pais (OLIVEIRA; PRESTRELO, 2018).
A escola deve estar aliangada ao Poder Publico e sociedade civil em prol da
comunidade onde esté inserida (SOUZA, 2011).

A funcéo da escola pode ser observada na insercéo social e na constituicao da
identidade pessoal dos estudantes, podendo ser considerada um dos primeiros
espacos de socializagdo (OLIVEIRA; PRESTRELO, 2018). A instituicdo escolar
visa a sistematizacdo de conhecimentos que sdo necessarios para a formacao
do cidadao, proporcionando a inclusdo do educando no seu meio social por
meio da aprendizagem de técnicas que propiciam o desenvolvimento de
conhecimentos cientificos e habilidades basicas, tais como a leitura e a escrita
(SILVA et al., 2019).

Conforme destacam Muniz e Fernandes (2016), a aprendizagem no contexto
escolar € composta por varios aspectos: o cognitivo, o social e o emocional.
Mas a aprendizagem esta para além da capacidade intelectual da pessoa, ja

gque também esta relacionada com a maneira pela qual o sujeito interage com
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seus pares, com o0 professor e como sente e percebe esse ambiente escolar
(MUNIZ; FERNANDES, 2016) .

Muniz e Fernandes (2016) destacam a ligacdo entre 0os aspectos emocionais e
o desempenho académico e alertam para a caréncia de pesquisas de ambito
nacional que se dediguem a compreender essa relagdo. Buscando contribuir
para o0 crescimento dessa area de estudo, Cezar (2018) propbs a

Gestaltpedagogia.

A Gestaltpedagogia discute temas presentes no cotidiano escolar com base em
conceitos elaborados pela Gestalt-terapia, abordagem da ciéncia psicologica
criada por Frederic Perls (1893-1970), que cresceu muito nos Estados Unidos.
A teoria € composta e sistematizada por conceitos como: awareness; processo
perceptivo; experiéncia presente; processo de resisténcia; e funcdes e fronteira
de contato entre outros (CEZAR, 2018).

Entende-se por awareness um processo de conscientizacdo total de si,
compreendendo seu estado e funcionamento de forma holistica. E um modo de
integracdo de partes alienadas da personalidade que passam a se integrar
formando um todo. Isso acontece por meio do processo perceptivo que € a
aquisicao de informac@es por intermédio de nossos sentidos, base da Gestalt-
terapia e compreensdo do comportamento humano (FRONZA; MALLMANN,
2017; CEZAR, 2018; LINS; ALVIM, 2020).

7

A percepgdo, maneira que a pessoa estabelece contato, € um elemento
importante para a compreensdao do comportamento e o estabelecimento de
suas inter-relacdes subjetivas que se realizam na fronteira de contato, no
tempo presente, segundo a Gestalt-terapia. O presente é entendido como Unico
modo de compreender o comportamento de forma real. E, ao longo das fases
de desenvolvimento humano, o processo de estabelecer o contato pode sofrer
interferéncias e atrapalhar seu crescimento, sendo chamadas de resisténcias
(FRONZA; MALLMANN, 2017; CEZAR, 2018).

A resisténcia € estabelecida a medida que a pessoa interage com seu meio. A
Gestaltpedagogia entende que o ser humano esta envolvido com o seu mundo

e ndo se pode imagina-lo destacado de seu contexto. Dessa forma, a
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experiéncia vivida por ele tera sentido na relacdo do homem com seu mundo
(LINS; ALVIM, 2020).

O ser humano, na teoria e pratica proposta por Perls (1893-1970), € capaz de
superar obstaculos que possam surgir ao longo da vida (CEZAR, 2018). Sua
proposta teodrica também foi influenciada pela Fenomenologia, corrente
filosofica e método cientifico que compde a base de seu pensamento.
Fenomenologia no seu sentido integral significa “estudo dos fenédmenos”, ou
seja, daquilo que é dado a consciéncia e visa elucidar as relagbes vividas e
efetivas que se estabelece entre 0 homem e o mundo (FRAZAO; FUKUMITSU,
2013).

Com base nesses principios, a Gestaltpedagogia enfatiza a aprendizagem
autodirigida, a criatividade, o estimulo e compreende os professores como
pessoas integradas, que interagem com o0s alunos e captam o que eles
transmitem em trocas efetuadas, para seus ensinamentos (DEMETERKO;
SOMAVILLA, 2021).

O ambiente escolar, na visdo da Gestaltpedagogia, é entendido como um todo
e nao apenas como partes isoladas (DUSI et al., 2006). Ou seja, um campo
ativo composto por uma reunido de elementos que se integram e formam um
todo (AMATUZZI, 2009).

Além disso, compreendem o0 aluno como um ser Unico e autbnomo. Partindo
dessa perspectiva tedrica, 0 mestre pode assumir uma postura de
disponibilidade e presenca pautada no aqui-e-agora dentro da sala de aula,
que significa assumir uma postura fenomenolégica (DEMETERKO;
SOMAVILLA, 2021).

Ter uma postura fenomenoldgica € perceber o ser humano com potencialidade
de criacdo e capaz de construir novos caminhos e n&o ser um produto

determinado pelo sistema politico, social e econémico (AMATUZZI, 2009).

O individuo, na visdo fenomenoldgica humanista, base filosofica da Gestalt-
terapia, pode desenvolver a sua autonomia, principalmente se 0 contexto em
que estiver inserido favorecer isso (AMATUZZI, 2009). Amatuzzi (2009, p. 98)
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destaca que a autonomia € “a capacidade que o ser humano tem de orientar

sua proépria vida de forma positiva para si mesmo e para a coletividade”.

Portanto, para a Gestaltpedagogia, o olhar sobre a escola deve ser globalizado
e dirigido a potencializagdo do ser que se revela em sua existéncia. No entanto,
€ necessaria uma mudanca de paradigma para que a reestruturacao perceptiva
sobre o contexto escolar e a escola aconteca e promova um clima positivo para
a experiéncia (DUSI et al., 2006).

E indispensavel que os integrantes da escola se tornem suijeitos reflexivos para
a orientacdo do ensino e aprendizagem e construir espagos confiaveis, onde
ndo devem existir cobrancas ou julgamentos. E primordial que trocas de ideias
possam surgir, com intuito de tornar o ambiente escolar um territério agradavel
para se relacionar e viver. A criagdo de espacgos de escuta pode ser uma das
estratégias possiveis para a solugcdo de conflitos cotidianos que favorecem o

clima positivo e o alargamento do processo da educacdo (INSFRAN, 2011).

O clima escolar influencia a aquisicdo de conhecimentos e precisa ser
observado também em cada contexto, podendo contribuir de forma favoravel
se o clima escolar for saudavel e caso ndo seja, podera trazer prejuizos para a

escola e para o estudante (SILVA et al., 2021).

A atmosfera escolar pode ser afetada negativamente pela violéncia,
absenteismo dos professores, indisciplina escolar, dificuldades de
aprendizagem, prejudicando seu objetivo de prover condi¢cdes para integrar ao
ser humano (SILVA et al., 2021). A escola deve conduzir a um estado de bem-
estar e prazer, junto com a vivéncia dos alunos, a partir das interacdes
estabelecidas (DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).

Elias e Veras (2008) reforcam o crédito para a escola em que os alunos
possam se expressar, compartilhando suas opinides e sentimentos, pois no
ambiente escolar isso € restrito ou ndo existe. Com base nessa ideia, esses
autores (ELIAS; VERAS, 2008) enfatizam a importancia do psicélogo nas
escolas, pois é um profissional capaz de proporcionar momentos em que 0S

estudantes possam se manifestar de forma que transcendam suas
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capacidades cognitivas, de valores, emoc¢des, opinides proprias e que nao

precisam ser silenciadas, mas sim compartilhadas.

Percebe-se que o0 espaco aberto para a fala e escuta proporciona ao aluno um
momento que o incita a refletir sobre a falta do desenvolvimento no que diz
respeito a relagdo consigo mesmo e com o outro. E na escola que ocorre parte

do desenvolvimento interno e interpessoal de seus alunos (SILVA et al., 2019).

Estudos apontam (BRITO, 2011; GROLLI et al., 2017) a relacédo da ansiedade
com as pressdes que 0s ambientes escolares desempenham na vida dos
educandos, em todas as etapas do processo de escolarizacdo (FERNANDES;
SILVEIRA, 2012).

No ensino médio, Ultima etapa da formacéo béasica, a pressédo que surge para a
escolha profissional e a inser¢do no mundo adulto costuma resultar em uma
alta reatividade emocional e contribui para que alguns transtornos psicolégicos
possam se manifestar, como transtornos ansiosos e depressivos (GROLLI et
al, 2017).

Muniz e Fernandes (2016) destacam a relacdo entre os aspectos emocionais e
desempenho académico como pontos fundamentais para uma atividade
positiva dentro da escola. E possivel que as causas dos transtornos ansiosos
possam estar relacionadas a conclusdo do ensino médio, o peso da escolha

profissional e a entrada para o mundo adulto (GROLLI et al., 2017).

A ansiedade, por exemplo, pode refletir de maneira significativa na
aprendizagem, na troca com o0s colegas, agravar os conflitos familiares e
resultar no isolamento, desenvolver péanico ou fobia (BRITO, 2011). O
estudante pode, ainda, adotar comportamentos de risco, fazendo uso e abuso
de alcool e drogas ou ter um comportamento sexual impulsivo, que estariam

associados a uma busca de negar os medos (BRITO, 2011).

Outros aspectos, como os familiares e as relagbes interpessoais na escola,
influenciam no componente emocional do estudante e interferem na motivagéo
e na aquisicdo de novas habilidades dentro do processo de aprendizagem
(FERNANDES; SILVEIRA, 2012). Entretanto, a escola pode influenciar na
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maneira individual de se viver, proporcionando recursos pessoais e sociais que

s&o aproveitados de maneira positiva pelos alunos (INSFRAN, 2011).

Na contramdo dos estudos que apontam a escola como um espacgo positivo
para a evolugdo humana, a pesquisa de Oliveira e Almeida (2021) demonstra
gue a escola tem se apresentado como um campo de tensdes. Alguns jovens a
percebem como chata e entediante e a compreendem como um “dever” e para
um unico fim, que € obter o diploma. Cezar (2018) colabora com essa reflexdo
descrevendo a escola como um espagco que nao corporifica toda a sua
autoridade, pois nao percebe o estudante como um todo e nédo favorece a sua

autodescoberta.

O estudo de Insfrédn (2011) apontou como um caminho viavel a mudanca de
comportamentos que facilitardo novas formas de relacionamento, mudando o
cenario de violéncia e intolerancia, para a composicao de atividades de educar

e aprender mais saudavel na escola.

O territério escolar tem uma participacdo importante para a ressignificacdo de
conceitos engessados e abertura de um canal para o contato e 0 pensamento
sobre a realidade. Refletir sobre o processo de incluséo de pessoas com
necessidades especiais, por exemplo, em escolas regulares, viabiliza a
reestruturacado e reorganizacdo perceptual, proporcionando a construcdo de
novos sentidos (SILVA, SILVA, 2018).

Diferentemente do século XV, onde grupos da populacdo eram selecionados
em consonancia com seu conteudo e colocados sob a responsabilidade de um
mestre num local comum a varios grupos (SILVA, 2014), hoje, a instituicdo
escolar consiste num espaco de transmissdo de informacédo e de formacéo
integral do individuo (SILVA; SILVA, 2018).

E também um universo onde se observa mecanismos de controle e
racionalidade, percebido na elaboracdo das disciplinas, nas atividades
realizadas durante o intervalo, na organizacdo das salas, dos horarios e sobre
0 proprio corpo do aluno (OLIVEIRA; PRESTRELO, 2018).
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A escola € o principal espago para aquisi¢cdo e desenvolvimento de habilidades
das mais variadas interacdes, mas mesmo com as transformacdes sofridas
com o passar dos séculos, ainda esta permeada por contradicdes. Muitas
instituicbes de ensino a veem mais como um elemento capitalista do que
pedagdgico (SILVA et al., 2021).

Para romper com esses obstaculos que desvalorizam o ser humano e néo
favorecem a composicdo de sua autonomia, acredita-se ser necessario que
todos ajam de forma democratica para garantir e proporcionar uma educacao
de qualidade e de transformac&o social para todos (SAVIANI, 2007; ALVARES
& PINHEIRO, 2014 apud SILVA et al., 2021; MINTO, 2021).

Diante do cenério de hoje, em meio a pandemia, importantes transformacdes
se deram no processo de aprendizagem e ambiente escolar (BUSS-SIMAQ;
LESSA, 2020; MINTO, 2021), como a proibicdo da frequéncia dos alunos nas

escolas e a permanéncia de aulas on-line.

Discussfes sobre a importancia do contexto escolar para a aprendizagem e
desenvolvimento emocional dos estudantes surgiram como pontos
fundamentais para o cuidado dos alunos de todas as faixas etarias e
profissionais envolvidos (BUSS-SIMAQO; LESSA, 2020). Essas reflexdes nos

geraram incémodos que influenciaram o interesse pelo assunto.

Durante a reviséo de literatura, observou-se diversos assuntos ao se pesquisar
sobre a “escola”. Desde artigos que discutem a violéncia, o uso de praticas
teatrais para combaté-la, pesquisas que envolvem grupos focais com alunos e
professores que envolvem escolas publicas e privadas, bem como acerca da
educacdo inclusiva e estados emocionais dos estudantes. Temas que
revelaram a importancia da escola para a vida dos estudantes e como a
percepcdo sobre ela é crucial para o engajamento dos alunos e compromisso

comunitario.

Com base nas leituras feitas sobre os artigos selecionados que abordam o
tema escolhido para a pesquisa e identificando a necessidade de novas
discussbes sobre o tema escola, por ser crucial na formacédo e crescimento

saudavel do ser humano, buscou-se desenvolver a presente pesquisa.
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A problematizagdo que norteou este estudo foi: qual a percepgédo acerca da
escola na visdo da Fenomenologia? O objetivo geral foi analisar as concepcoes
sobre escola com base na Gestaltpedagogia. Os objetivos especificos
delineados para o alcance do objetivo geral foram: identificar as percepcdes a
respeito da escola; descrever a percepgcao sobre escola; e extrair os sentidos

das percepcdes descritas.

2. METODO

A presente pesquisa de revisdo bibliografica aqui constituida, principalmente
por artigos, visou conhecer e analisar as contribuicdes sobre a problematizacao
levantada (GIL, 2002) e constitui parte da pesquisa descritiva para obter
informacBes acerca do problema que se desejou investigar (CERVO;
BERVIAN, 2002). A pesquisa exploratoria visou proporcionar uma maior
familiaridade sobre o tema abordado, para o aprimoramento de ideias (GIL,
2002).

Os descritores utilizados para a coleta de dados foram: escola, Gestalt-terapia,
Gestaltpedagogia. As revistas analisadas foram: Abordagem gestaltica e
Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas (NUFEN). Foram selecionados artigos
que abordassem o tema escola entre 2011 e 2021 e catalogadas 10
publicacdes. O material encontrado foi lido sistematicamente para identificar as

percepcdes sobre escola e destacar extratos de significado para a pesquisa.

A andlise de dados foi qualitativa, dentro de uma perspectiva fenomenoldgica,
para a busca dos eixos de significado de todo o material coletado e construiu-
se uma articulagdo desses eixos em um texto unificado e consistente, que

correspondeu a sintese do material real (AMATUZZI, 2009).

Define-se esse processo de analise qualitativa como uma sequéncia de
atividades que envolve a reducdo dos dados, a categorizacdo dos dados, sua
interpretacéo e a redacéo do texto (GIL, 2002). O material selecionado para o

processo de analise esta apresentado no Quadro 1.
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Abaixo sdo apresentados os artigos selecionados para a analise dos dados da

pesquisa.
Quadro 1: Artigos selecionados para analise.
Revista Autores e ano de Titulo do artigo
publicacao
1.NUFEN SILVA et al. 2009 Promocao de salde mental para adolescente em
uma escola de ensino médio - Um relato de
experiéncia.
2.NUFEN SILVA et al. 2021 Clima escolar: uma revisdo sistematica de
literatura.
3.NUFEN BASSANI et al. 2017 Linguagem teatral, reflexao filoséfica e grupo
psicoldégico no combate a violéncia em escolas:
uma experiéncia em Belém (PA).
4. NUFEN DEMETERKO; Compreensdes gestalticas e gestaltpedagdgicas
SOMAVILLA, 2021 sobre o autismo.
5. NUFEN OLIVEIRA; PRESTRELO, | Mediando vidas na escola: reflexdes acerca da
2018 inclusdo escolar numa perspectiva gestaltica.
6.NUFEN SOUZA, 2011 Violéncia urbana e cultura escolar: estudo das
percepcfes dos atores sociais em uma escola
publica em Ananindeua (PA).
7.NUFEN OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014 | Juventude e novas tecnologias da informacéo e
comunicacdo: tecendo redes de significados.
8.NUFEN SILVA!; SILVA!', 2018 A gestaltpedagogia como uma estratégia de
inclusdo para as criangas autistas em escolas
regulares.
9.Rev. SILVA et al., 2014 O sentido de ser professor da lingua portuguesa
Abordagem em escola publica: uma pesquisa
gestéltica fenomenoldgica.
10. NUFEN | INSFRAN, 2011 Grupos de reflexdo na escola: contribuicdes da
abordagem centrada na pessoa para psicologia
escolar.

Fonte: Elaboracgéo propria.

Com base na andlise de conteudo, identificou-se as categorias: Teia de

relacionamentos; Abertura para a experiéncia; e Espontaneidade e Incluséo,

expressando os sentidos captados.

4. TEIA DE RELACIONAMENTOS

Nesta categoria, a escola € vista como diversidade de realidades. Isso significa

a possibilidade que a escola apresenta para desenvolver percepcoes

relacionadas ao convivio entre os integrantes da escola que favoreceram de

forma positiva o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, e também

relacionamentos que podem promover prejuizos ao crescimento dos alunos.
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Percebe-se a escola como um ambiente que evoca uma diversidade de
significados e realidades. Pode ser um ambiente potente e criativo, capaz de
promover saude e transformar a realidade ao modificar a vida dos estudantes
com experiéncias significativas (BASSANI et al., 2017), ou receber alunos
envolvidos com préticas de violéncias que estdo associadas a violéncia de seu
entorno, sendo também percebida como um espaco de “risco” e de combate a
essa situacao (SILVA, 2011).

Pode-se constatar que a escola apresenta um importante papel na
contemporaneidade, como um espago de desenvolvimento humano, onde as
relacGes interpessoais sdo trabalhadas e as potencialidades de cada aluno
podem ser exploradas por meio da expansdo das fronteiras de contato, dos

ajustes perceptuais, da ampliagcdo da consciéncia/awareness (CEZAR, 2018).

Os bons relacionamentos baseados no cuidado, nas relagdes de confianca, de
respeito, de seguranca e justica, bem como quando ha um bom caminho de
aquisicao de conhecimentos, dialogo no que se refere a mediacdo de conflitos
e quando ha uma boa relacdo da familia e comunidade, sdo atitudes
identificadas na escola que podem favorecer o desenvolvimento (SILVA et al.,
2021).

As relacdes entre os estudantes na escola tém sido modificadas com a
chegada das novas tecnologias, como a internet e a utilizacdo do celular pelos
alunos (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014). Conforme as autoras, o significado e a
dimensdo que as novas tecnologias ocuparam no dia a dia dos jovens €&
consideravelmente vasto, pois elas possibilitam que os estudantes construam e
mantenham uma teia de relagdes importantes em suas vidas, tal como: namoro
e amizade e que possam compartilhar suas vidas e experiéncias com outras
pessoas (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014).

N&o obstante, a rede é também pode ser considerada como um espacgo de
producdo do conhecimento, do qual os jovens conseguem se apropriar e refletir
seus compromissos com a sociedade e assim torna-se importante para o
aprender na atualidade (OLIVEIRA; ALMEIDA, 2014).
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5. ABERTURA PARA A EXPERIENCIA

A categoria “Abertura para a experiéncia”’ refere-se a escola como uma
referéncia de aumento do contato. Entendendo que ampliar e retrair fazem
parte da experiéncia de vida que pode trazer crescimento e desenvolvimento

aos atores da escola.

Conforme destacam Silva e Silva (2018), o individuo busca atender as suas
necessidades por meio de movimentos de aproximagcdo e retracdo nas
experiéncias vividas, que podem ocorrer por meio da superacéo de obstaculos,

como uma forma de se defender do perigo, assimilando ou néo, o novo.

As experiéncias no contexto escolar sdo importantes para aprendizagem e
desenvolvimento integral do ser humano, capaz de promover ajustes

perceptuais na medida em que elas vao sendo vivenciadas (CEZAR, 2018).

Conforme Demeterko e Somavilla (2021), a escola apresenta a funcédo de
oferecer um espaco de experimentacdo que permita a ampliacdo do contato,
das possibilidades que estimule a flexibilidade e a espontaneidade dos seus
educandos, sendo indicadores de saude mental. Em outras palavras, por meio
da interagdo com outros sujeitos, nota-se a expanséao de fronteiras de contato,
possibilitando o desenvolvimento saudavel de todos os estudantes, inclusive,
tratando-se de uma perspectiva preventiva acerca da saude.

Atualmente, a educacdo contribui enormemente para a evolugcdo dos
individuos, embora a escola como instituicdo de ensino ndo explora toda a
potencialidade de seus alunos, pois ndo consegue visualizar o todo do ser
humano que naquele espaco se apresenta (CEZAR, 2018).

A abordagem da Gestaltpedagogia parte das necessidades dos individuos,
buscando desencadear um processo de crescimento que busca a sua

modificacdo e a de seu meio (DUSI, 2006).

E crucial entender que a educac&o consiste em apoiar o aluno a descobrir a si
mesmo e dentro desse contexto. A escola deve oferecer um meio favoravel
para que o estudante possa se desenvolver e realizar seus talentos (CEZAR,
2018).
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Dessa maneira, 0 ensino gestalpedagdgico implica criar sempre novas
situacdes e possibilidades que permitam uma aprendizagem repleta de sentido

por meio da vivéncia e da experiéncia (DUSI, 2006).

Para a Gestaltpedagogia, a escola deve viabilizar o aumento de seus talentos,
a realizar e explorar sua inteligéncia e desenvolver a habilidade de lidar com os
blogueios que dificultam o processo. Para a Gestaltpedagogia, esses blogueios
estéo ligados a dificuldade de contato (CEZAR, 2018).

Entre outras contribuicOes, a Gestaltpedagogia busca promover a integracdo da
aprendizagem cognitiva e emocional de cada estudante, facilitando o
crescimento, bem como a tomada de consciéncia e, conseguentemente,

modificacdes no sujeito e em seu meio ambiente (SILVA; SILVA, 2018).

6. ESPONTANEIDADE

Esta categoria expressa a percep¢ao da escola como uma instituicdo que ora
possibilita a liberdade de ser e ora nao.

Segundo Oliveira e Almeida (2014), existe na escola estudada uma dificuldade
em estabelecer um didlogo mais aberto com os alunos. Assim, os estudantes
gueixam que seus desejos ou opinides nao sao ouvidos e ndo tém importancia.

Alguns estudantes veem a escola como algo enfadonho e desinteressante.

Para a Gestaltpedagogia € crucial um olhar especial para o contato
estabelecido entre quem ensina e quem aprende, que ainda € duro e muitas
vezes ditador. Sendo assim, é importante falar sobre sugestfes de educacao
que sejam eficazes para perceber o estudante como um ser humano holistico e
autonomo (CEZAR, 2018).

Além disso, os autores destacam a possibilidade de espacos de escuta
conduzidos por um profissional da Psicologia na escola, o que permitiria 0
acolhimento e identificacdo de casos que demandem maior atencéo, para que
sejam realizados encaminhamentos para especialistas da saude psicoldgica
(GROLLI et al., 2017).
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Portanto, o canal de comunicacao construido na escola podera favorecer uma
percepcao positiva dessa instituicao, ja que esta relacionado com a liberdade

de expresséao dos alunos.

7. INCLUSAO

A categoria “Inclusdo” € a escola como estratégia para a mudanca de

percepcoes de exclusdo social e ressignificagdes.

Para que o0 sujeito possa se sentir incluido, € necessario que suas
necessidades sejam acolhidas, sejam elas fisicas, motoras ou psicoldgicas. O
contato social mais amplo da crianca, dos pais e familiares na escola possui
uma funcao importante na construcéo do sujeito, necessitando de suporte para
atender as demandas desses alunos, que com deficiéncia ou ndo apresentam
necessidade individuais (RIBEIRO, 2008 apud SILVA; SILVA, 2008).

Mostra-se como sendo necessério a realizagdo de uma acao-reflexdo conjunta
entre todos os envolvidos, no intuito de ampliar a qualidade de um sistema
educacional que contemple de forma eficaz as politicas e praticas sociais
(DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).

Ao se pensar em educagao inclusiva, acredita-se na habilidade de
autorregulacdo do individuo, destacando-se suas potencialidades em sua
integridade, liberando concepc¢des que nao auxiliam para o desempenho do
individuo em busca de sua autonomia (DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).

A Gestaltpedagogia apresenta contribuicbes para se repensar a escola,
utilizando principios da Gestalt-terapia voltados para o contexto escolar. Sobre
a relacdo mestre e educando, defende-se que o professor pode adotar uma
postura fenomenoldgica, pautada no presente, de abertura no aqui e agora. Em
conceber o aluno dotado de singularidade e potencialidades que devem ser
exploradas e desenvolvidas na escola. O contato com novos conteudos, com
0s colegas e professores é sentido como o pilar para o desenvolvimento
integral do sujeito. E na interacdo que ocorre a expansdo das fronteiras de

contato (DEMETERKO; SOMAVILLA, 2021).
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8. CONCLUSAO

O objetivo geral foi analisar as concepcdes sobre escola com base na
Gestaltpedagogia. A compreensao acerca da escola foi expressa por meio das
categorias de sentido identificadas: Teia de relacionamentos; Abertura para a

experiéncia; e Espontaneidade e Incluséo.

Observou-se que a escola é compreendida como um espaco relevante para a
formacéo do sujeito, como um ambiente que possibilita relagdes e a expansao
da fronteira de contato, bem como o aumento do nivel de consciéncia sobre si
e sobre o0 mundo. Um espaco que permite uma infinidade de experiéncias
(brincadeiras, jogos, praticas teatrais, trabalhos em grupos, contato com
colegas, professores e demais funcionarios do corpo docente), onde o0s

estudantes podem experimentar o novo de forma espontanea.

Ndo obstante, vale destacar que a escola € vista como uma totalidade
composta por muitas partes, dentro de uma multiplicidade de contextos e
realidades dotados de singularidades, que requer a ampliacdo de reflexdes
para que acfes assertivas possam ser construidas por meio de vivéncias mais

positivas relacionadas a instituicao.

O Brasil é um pais com dimensfes continentais, com realidades diferentes.
Cada escola apresenta desafios a serem superados, bem como
potencialidades a serem exploradas. Diante disso, a pesquisa indica que novos
olhares sdo necessarios para a ampliacdo do conhecimento. Sugere-se novos

estudos sobre o tema, sob a visdo da Fenomenologia.
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