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APRESENTACAO

As Ciéncias Humanas sempre sera interessante, uma vez que 0O objeto de
estudo desse campo é o ser humano! Dessa maneira, estudos nessa area
contribuem para o para o entendimento e o progresso em diversos aspectos,
tais como socioecondmicos e culturais da humanidade.

Nessa perspectiva, lancamos a Revista Esfera Académica Humanas, que
aborda temas impactantes para a sociedade atual. Esperamos que a revista
seja uma fonte de informacéo, bem como um meio de conhecimento profundo,
com a finalidade de contribuir para a transformacéo da sociedade.

Boa leitura!l
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RESUMO

A morte é um dos temas mais debatidos na literatura. O objetivo deste estudo é compreender a
historia de Annelies Marie Frank, vitima do holocausto nazista durante a Il Guerra Mundial, e
suas experiéncias sensoriais diante da morte, como a dor e o soffimento presentes na sua
estrutura arquetipica. O estudo se constitui em analise documental, sendo que o documento
em questdo é o diario da adolescente. Os registros sdo analisados pela técnica do
emparelhamento, sendo contrapostos com teorias oferecidas por autores da psicologia
analitica (KOVACS, 1992; JAFFE; ROHN; VON FRANZ, 1995; JUNG, 2013) que discutem as
sensacdes da morte e do morrer. Os resultados mostram que antes de ser concretizada como
um processo de natureza biolégica, a morte € uma representacdo imagética de um ser finito.
Frente a tal fenbmeno, o medo tem a funcéo de organizar e ajudar a estruturar os objetivos que
0 ser humano almeja para si, emergindo como modelo de seguran¢a vital de nossas
construcdes psicossociais.

Palavras-chave: morte; individualizagdo; Anne Frank; medo.

ABSTRACT

Death is one of the most debated themes in literature. The aim of this study is to understand the
story of Annelies Marie Frank, a victim of the Nazi holocaust during World War II, and her
sensory experiences in the face of death, such as the pain and suffering present in her
archetypal structure. The study is a documental analysis, and the document in question is the
diary of the teenager. The records are analyzed by the pairing technique, being contrasted with
theories offered by authors of analytical psychology (KOVACS, 1992; JAFFE; ROHN; VON
FRANZ, 1995; JUNG, 2013) who discuss the sensations of death and dying. The results show
that, before being concretized as a process of biological nature, death is an imagetic
representation of a finite being. Facing this phenomenon, fear has the function of organizing
and helping to structure the goals that human beings aim for themselves, emerging as a vital
security model of our psychosocial constructions.

Keywords: Death; individualization; Anne Frank; fear.

1. INTRODUCAO

Em tempos passados, as religides totémicas e os primeiros povos civilizatorios
tiveram interesse em desvendar o sentido que a morte tinha para o ser
humano. Trata-se de um dos temas mais discutidos na literatura mundial nas
Gltimas décadas. Por exemplo, Philippe Aries (1977) estudou atitudes frente a
morte no que concerne ao destino nas esferas individual e coletiva do ser
humano. Posteriormente, Jaffé, Rohn e von Franz (1995) analisaram textos

sobre a morte a luz da psicologia, referenciando-se nos estudos de Carl Gustav



Jung, e no paradoxo entre a alma e morte. Jung (2013) e Kovacs (1992), uma
de suas intérpretes, ganham espaco ao abordar a finitude e os arquétipos

sobre a morte no desenvolvimento humano.

Dada a vasta literatura a respeito do tema, falar sobre a morte ndo requer muito
esforco. Todavia, a funcdo da morte e as sensacdes que ela faz emergir foram
assuntos que ganharam forca depois das famosas primeiras guerras
contemporaneas. Livros como “A busca pelo sentido”, de Victor Frankl (2015),
e “E isto um homem?”, de Primo Levi (2013), dedicam-se a relatar e questionar
a tragédia da Il Guerra Mundial. Neles, seus autores discutem a morte a partir

da experiéncia pessoal vivenciada no campo de concentracao.

Como sabemos que vamos morrer? Quais sensacdes sentimos? Essas e
outras questdes norteiam este trabalho, que discute o fendbmeno da morte a
partir da experiéncia de Annelies Marie Frank. Vitima do Holocausto promovido
pelo nazismo de Hitler, em seu diario, a adolescente, mundialmente conhecida
como Anne Frank, demonstra o quéo perturbada foi sua trajetéria desde sua
infancia até a adolescéncia. Revela-se, nesses registros, como um ser humano
que foi limitado pelo contexto histérico da Europa da primeira metade do século

XX. Assim se expressa a adolescente judia sobre a realidade que entdo vivia:

E muito mais duro para nés, jovens, manter a firmeza e as
opinibes em tempos como estes em que os ideais s&o
destruidos e despedacgados, as pessoas pdem a mostra seu
lado pior e ninguém sabe mais se deve crer na verdade, no
direito e em Deus (FRANK, 1995, p. 180).

Essa narrativa engloba os complexos, imagens, ideias e temas que existiam
em sua psique: um imaginario desestimulador da vida, pois a adolescente
sabia que, cedo ou tarde, a morte seria o tema a ser tratado. Para Ariés (2014,
p. 151), “as imagens da morte traduzem as atitudes dos homens diante da
morte numa linguagem nem simples, nem direta, mas cheia de artimanhas e
circunléquios”. No caso da Anne, as imagens sdo partes da formacdo da
realidade interna de uma vida que sofre externamente com a guerra, causando

um senso de finitude, dor e angustia.



Nos depoimentos registrados em seu “Diario de Anne Frank” serdo analisadas
as categorias arquetipicas e inconscientes presentes nas sensacoes
experimentadas em situacdes de proximidade com a morte. Como essas
sensacgdes a afetaram? Tais sensagdes sao estimuladas por sua vivéncia: “[...]
interferelm] na vida consciente, leva[m]-nos a cometer lapsos e gafes,
perturba[m] a memoria, envolve[m]-nos em situacdes contraditorias,

arquiteta[m] sonhos e sintomas neuréticos” (SILVEIRA, 1981, p. 30).

Sabendo, portanto, que no ser humano a morte e suas sensagdes sao vividas
por toda a existéncia, faz-se relevante analisar como esse processo se
desenvolve, nesse caso, a partir do diario de Anne Frank. Seus escritos
permitem ao leitor identificar argumentos que sublinham a limitacdo de um ser
humano ao lidar com sensacdes de saber que a morte pode ser iminente.
Compreender tais limitacbes é uma maneira de aprimorar nossas formas de

vida frente a episédios tragicos e que acionam o instinto de sobrevivéncia.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A reflexdo sobre a morte recebeu contribuicdes significativas de Carl Gustav
Jung, cujas ideias sdo destacadas aqui ndo apenas a partir de suas préprias
obras, como também de intérpretes importantes, tais como Jaffe, Rohn e von
Franz (1980) e Kovéacs (1992).

Em “A morte a luz da psicologia”, Jaffe, Rohn e von Franz (1980) apresentam
0s pontos de vista de Jung sobre a morte e a vida e processos da psique,
destacando que o ser humano sofre quando esta entre uma e outra. Atentos a
outros conceitos da psicologia junguiana, tais como mito, simbolo, morte e
sensacdes, a discussdo das autoras promove uma reflexdo relevante para
entendermos as mudancas ocorridas na vida de Anne Frank diante de seus
medos e aflicbes. Segundo as autoras, Jung problematiza a morte pela
importédncia que ela tem em nossa consciéncia e em nossos desejos e

sentimentos sobre a vida, dando sentido ou ndo a trajetéria humana.

O préprio Jung (2013, p. 61) deparou-se com seus pensamentos sobre o que é
a morte e sobre o nosso preparo para vivencia-la. O pensador sublinha que

“‘em confronto com a morte, a vida nos parece sempre como um fluir constante,



como a marcha de um relégio a que se deu corda e cuja parada afinal é
automaticamente esperada”. Deparar-se com a finitude do tempo e da
consciéncia constitui-se no problema de encarar a morte enquanto se vive.
Contudo, o interesse na morte esta também ligado ao interesse que todos tém
pela vida.

Outro aspecto importante na psicologia de Jung é que a morte pode ser
considerada um “desapego”’, um certo afastamento das relacdes que
mantemos em sociedade. Esse afastamento promove a sensagdo denominada
“ndo-eu desconhecido e sombrio” (JAFFE; ROHN; VON FRANZ, 1995, p. 13),
vivenciada e registrada por Anne Frank, cujo diario se constitui em importante

meio para analises sobre o sofrimento experimentado pela adolescente.

Jaffe, Frey e von Franz (1980) explicam que o processo de individuagao,
conceito elaborado por Jung, € uma etapa que dura toda a existéncia, marcada
por surpresas. Com a individuacéo, os individuos amadurecem, o que também
contribui para se prepararem para a morte. Jung (2013, p. 362) entende que a
vida é “um processo energético, como qualquer outro, mas, em principio todo
processo energético € irreversivel e, por isto, € orientado univocamente para

um objetivo”, por ele denominado como estado de repouso.

Para Jung (2013), a vida é teleoldgica e nela o individuo vivencia insegurancas
diante do fato de que a morte, por certo, ha de vir. Os mais velhos ou 0s
doentes graves deparam-se com o medo de morrer com mais frequéncia. Para
outros, a vida traz oportunidades para o encontro com as sensacdes de
proximidade com a morte, por exemplo, ao ser assaltado, sofrer um acidente,
estar em um local afetado por fenébmenos naturais tragicos. De qualquer modo,
guando evitamos pensar no fato de que vamos morrer, vivemos na ilusdo da

imortalidade.

O paradoxo existente, portanto, esta, conforme a psicologia junguiana, no fato
de que enquanto as leis da natureza projetam um tempo para completarem seu
ciclo, nossa atividade inconsciente faz com que a reflexdo sobre tal processo
seja retardada. Nesse sentido, Jung (2013, p. 363) propde o conceito de “curva

psicolégica da vida”, a qual traduz uma °[...] discordancia [que] as vezes
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comec¢a j4 antes, na subida. Biologicamente, o projetii sobe, mas
psicologicamente retarda. Ficamos parados, por tras de nossos anos,

agarrados a nossa infancia, como se nao pudéssemos nos arrancar do chao”.

Ao contrario das leis naturais, a curva psicolégica aponta-nos para a condi¢ao
teleoldgica da vida. Nessa dindmica, somos levados a pensar em nossas crises
neuréticas constantemente, a lembrar dos empecilhos que tivemos em nossa
trajetoria desde a infancia, sem entender a ambivaléncia que marca nossa
existéncia. A metafora do projétil pode ser vista como o desafio de se entender
a vida e nossas ansiedades, que se modificam ao longo da vida (JUNG, 2013).

Para Jung (2013, p. 371), a aproximacdo de nossas neuroses infantis requer
dar significado ao que ndo aceitamos, no caso, a morte, e, por outro lado,
acreditar que “a alma encerra tantos mistérios quanto o mundo, com seus
sistemas de galaxias diante de cujas majestosas configuracdes s6 um espirito

desprovido de imaginacao é capaz de negar suas proprias insuficiéncias”.

Dedicando-se ao estudo da morte com jovens e adolescentes, Kovacs (1992, p.
48) mostra que o desejo de pensar sobre tal fendmeno surge ainda na infancia
e argumenta que, em uma leitura simbdlica, “ndo ha uma sé morte, mas varias,
durante todo o processo evolutivo”. Tendo as fases mencionadas como
referéncia, a autora descreve as sensacdes psiquicas vividas sobre a morte em
adolescentes e permite-nos maior aproximacado com as experiéncias de Anne

Frank.

Ha uma resposta psicoldgica suscitada pela morte que traduz o medo de um
evento presente no desenvolvimento da espécie humana. Diante dele, as
respostas dadas integram um sistema adaptativo que sdo norteadas, também,
por crengas culturais que perpassam os individuos. Como um sistema
adaptativo, “0 medo da morte tem um lado vital, que nos protege, permite que
continuemos nossas obras, nos salva de riscos destrutivo e autodestrutivo”
(KOVACS, 1992, p. 27).

Sabendo que pode morrer, o ser humano estabelece defesas frente a essa
certeza, acionando o instinto biolégico. Por outro lado, no conjunto de nossas

crencas e percepgdes sociais sobre a vida, ha o dispositivo filosofico que nos
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impulsiona a refletir sobre a finitude quando encaramos situagbes em que

somos colocados frente ao fato de que vamos morrer.

A condicdo do ser humano é, paradoxalmente, simples e complexa. Nesse
sentido, Kovacs (1992, p. 25) entende que “0 homem esta bipartido: ao mesmo
tempo que sabe de sua originalidade e poder de criacdo, reconhece sua
finitude de forma racional e consciente”. Ao saber, o ser humano tenta
contornar a situagéo, criando mecanismos para, de forma ilusoria, lidar com o
medo da morte que pode conter também o medo da soliddo, da separacéo de
gquem se ama, o medo do desconhecido, o medo do julgamento pelos atos
terrenos, o0 medo do que possa ocorrer aos dependentes, o medo da
interrupcdo dos planos e fracasso em realizar 0s objetivos mais importantes da
pessoa (KOVACS, 1992, p. 25).

Alguns medos sao mais expressados que outros. O medo tem uma funcéo de
organizar e ajudar o ser humano a estruturar os objetivos que almeja para si. O
medo, portanto, pode ser associado, contraditoriamente, a busca por nos
aproximarmos da sensacao de seguranca vital, proporcionada pelas relacdes
familiares e de afeto.

Ao contrario do que se possa pensar, 0 medo ndo tem apenas uma fung¢édo no
processo de individualizacao. Interpretado como seguranca vital, o medo lanca
fora todo tipo de auséncia e separacao do outro, pois faz emergir no individuo a
vontade de viver pelo maximo de tempo. Olhar para a morte &, nesse sentido,

também olhar para a vida.

Os pressupostos aqui destacados colaboram para ressaltar a importancia de se
estudar a morte e suas sensacgfes, visto ser um fendmeno que é inerente a
condicdo humana, configurando-se, em algum momento, como preocupacao
do ser no mundo. Este estudo, especificamente, dedica-se a discutir as formas
psicologicas dessas sensacdes, mediante a compreensdo de que é na mente
humana que elas ocorrem, registrando as experiéncias que marcam e

contribuem para definir o que cada humano esta sendo.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa utiliza-se da abordagem qualitativa. Os dados analisados provém
de registros que constam do “Diario de Anne Frank”. Assim como as fotografias
e cartas, os diarios também sdo materiais que podem ser alvo de analise,
conforme indica Gil (2002).

Neste estudo, a obra analisada ndo se resume a uma historia ou a fatos que
marcaram a historia mundial no século XX. E tomada como um conjunto de
documentos relevantes para discutir as formas psicolégicas das sensacdes
experimentadas na iminéncia da morte por uma adolescente judia que, com
sua familia, foi perseguida pelo regime nazista de Adolf Hitler e feita vitima do

Holocausto em um campo de concentracdo durante a Il Guerra Mundial.

A andlise dos relatos encontrados no diario da adolescente se da pela técnica
denominada por Gil (2002) como emparelhamento. Assim, 0s registros sao
contrapostos pelas teorias oferecidas por autores da psicologia que discutem
as sensacdes da morte e do morrer, cujos postulados foram apresentados na
secdo anterior (KOVACS, 1992; JAFFE; ROHN; VON FRANZ, 1995; JUNG,
2013).

4. HISTORIA DE ANNE FRANK

Foi no auge da chamada Grande Depressao, periodo em que a Europa era
marcada por pouca oferta de empregos e muita pobreza, que nasceu Anne
Frank, em 12 de junho de 1929, em Frankfurt, Alemanha. Nao tardou a sair dali
com sua familia — a mae, Edith Frank; seu pai, Otto Frank; e sua irma, Margot —
, que, em decorréncia das perseguicdes aos judeus movidas por sentimento

antissemita que guiava o ditador nazista Adolf Hitler, mudou-se para a Holanda.

Na Holanda, frequentou a escola de seu bairro até os 10 anos. Foi quando, em
1939, Hitler invade a Pol6nia e tem inicio a Il Guerra Mundial. Dias depois, a
Holanda se rende, gerando inseguranca e incertezas para 0s negocios e para o
destino da familia Frank. “Na primavera de 1942, o pai de Anne tinha
comegado a instalar um esconderijo no anexo secreto de sua empresa”, onde

morariam até serem achados, em 4 de agosto de 1944.
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Enquanto isso ndo ocorreu, a adolescente dedicou-se a escrever sobre 0 que
vivia. Sua jornada de escritora foi iniciada quando viu o discurso em que Gerrit
Bolkkestein retratou o sofrimento do povo holandés frente a perseguicao
promovida pelo exército nazista. De tdo impressionada, passou a se guiar pelo
intuito de publicar um livro sobre sua vida naquele periodo, que, conforme seu

desejo, traria a muita gente esperanca e motivos para viver.

O projeto de Anne Frank comecou quando ela estava com 13 anos. O diario
revela suas experiéncias como menina e adolescente, filha e vitima de uma
das maiores guerras proclamadas na Historia. Seus medos diante da morte séo
expressos ndo somente em palavras, mas, antes, em sonhos, 0s quais sdo

registrados no diario.

O documento revela a motivagdo para seus registros, que abarcam o periodo
de 12 de junho de 1942 a 1° de agosto de 1944: dar seguimento a vida, apesar
do constante perigo e perseguicdo. Nele, vé-se uma adolescente assombrada
por momentos de horror, permeados por noticias sobre o exterminio dos judeus
durante a Il Guerra Mundial. Tendo Anne a mesma origem, seria, assim como
sua familia, alvo da mesma perseguicdo comandada pelo fuhrer aleméo. Foi

entao que,

Na manha de 4 de agosto de 1944, entre dez e dez e meia,
um carro parou na rua Prinserracht, 263. Dele sairam varias
figuras: um sargento da SS [policia da Alemanha nazista]
Uniformizado, Karl Josef Silberbauer e, no minimo, trés
membros holandeses de Seguranca [...] Eles prenderam as
oito pessoas que estavam escondidas no Anexo (FRANK,
1995, p. 347).

Uma das pessoas presas era Anne Frank, que, em resumo, teve o medo da
morte como companhia de seu espirito durante a sua vida. Por conta da
epidemia que assolou os campos de concentracdo em fevereiro de 1945, Anne
e sua irma morrem em Berg-Belsen, poucos meses antes de o conflito ser

encerrado.

Gracas a Miep e Bep Vokkuijl, apds a familia Frank ter sido deportada para o
campo de concentracdo de Ber-Belsen, as paginas de seu diario foram
achadas no prédio em que a familia morou. Apos a rendicdo da Alemanha
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nazista, esses escritos foram devolvidos a seu pai, que sobreviveu ao campo
de concentracédo (FRANK, 1995).

5. ANNE FRANK E A SIMBOLOGIA DA MORTE

As impressdes obtidas na leitura do “Diario de Anne Frank” retratam os
sofrimentos da adolescente e de seus familiares, um documento composto por
relatos atravessados por sensacbes sobre a morte, conforme abordado na
secado anterior. A morte foi, de fato, 0 suspense mais marcante de sua vida até

gue sua familia caisse em maos do regime nazista.

Anne identifica no sofrimento uma oportunidade para continuar existindo, mas,
também, para aprender com a finitude. Fazer esses registros era fazer
confissbes sobre sua vida. A adolescente, pela propria condicdo existencial
limitada pela guerra, tinha poucos amigos. Sua amiga imaginaria era Kitty, a
quem ela se refere em seus registros e que toma o lugar do proprio diario. Ao
escrever-lhe, Anne menciona sentir melhoras em seu bem-estar, um alivio
diante das angustias pelas quais passava. Kitty, desse modo, era considerada
uma “companheira” frente a ansiedade vivenciada, com a qual a adolescente,

em vez de guardar tudo para si, desabafava.

A andlise do diario permite notar que Anne Frank concebia 0 mundo como um
sistema de relagcdes complexas e dinamicas. No mundo objetivo, ela espelha a
realidade simbolica de seu mundo psiquico, que, pelo prisma da psicologia
analitica, é wuma perspectiva ontolégica, traduzindo uma cosmoviséo

imaginativa do mundo e de si mesma.

O ser humano possui caracteristicas herdadas e também aquelas que sao
inatas. Assim, o comportamento social de Anne Frank tem tracos arquetipicos
de si mesma. Tinha, em si, sentimentos contraditérios, como a sensacdo de
medo e, ao mesmo tempo, a consciéncia da morte iminente. Essa

contrariedade trouxe atribulacdes para sua vida.

As restricdes aos judeus na Holanda, onde a familia Frank passou a residir,
aumentavam frente a imposi¢cdo da lei nazista nos territérios ocupados pelo

exeército de Hitler. O desenvolvimento fisiolégico de Anne, como adolescente de
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13 anos, sofre os atropelos de um contexto histérico que produziu um estado
emocional marcado pela ansiedade e insegurancas frente ao futuro, pelas
sensacfes de amargura e de medo do que estava por vir, pela saudade

quando pensava em sua avé que havia morrido.

Nesse cenério existencial, Anne Frank passava pela individuagao, “[...]
processo gradual e constante de integracdo de aspectos do inconsciente a
consciéncia e do mundo na consciéncia, visando a integracdo na comunidade
humana e em si-mesmo [...]” (PENNA, 2005, p. 82). A individuacdo gera
crescente conhecimento e autoconhecimento do ser humano e refina a
personalidade da adolescente a partir das vivéncias por ela experimentadas,
como se pode ver no registro a seguir, feito em um sabado, 15 de julho de
1944.

Tenho em meu carater um traco predominante que salta aos
olhos de quem me conhece h& algum tempo: € o
conhecimento que tenho de mim mesma. Consigo fiscalizar-
me e aos meus atos como se fosse uma estranha. Sou
capaz de encarar a Anne de todos os dias sem preconceitos
e sem fazer concessfes, observando o que nela ha de bom
e de mau (FRANK, 1995, p. 175).

O relato de Anne Frank mostra que as experiéncias que vivenciamos podem
amadurecer as relagcdes conosco mesmos, pois o0 processo de individuacao, ao

mesmo tempo que é interno, subjetivo e de integracdo, traz consigo uma

vivéncia indispensavel com o mundo, de carater externo e objetivo.

A individuacdo pode ser observada em outra situacgao, tipica da adolescéncia:
preterida por Peter — também porque a perseguicdo a que ela e sua familia ndo
colaborava muito para que ela se envolvesse em alguma relacdo amorosa —,
Anne confidencia ao diario que Peter saia com todas as outras garotas para

Nao mostrar seus sentimentos por ela.

Em 8 de julho de 1942, ao saber que seu pai havia recebido uma carta de
notificacdo do servico secreto do regime nazista, Anne teve a sensacao de
espanto: foi acometida por visbes de campos de concentracdo e celas

solitarias. Essas memoarias faziam parte do seu arquétipo coletivo, que também
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incitava as memorias de sofrimentos de seus antepassados judeus que sofriam

a shoah.

A finitude da vida agucava a curiosa Anne Frank em cenas cotidianas. Por
exemplo, ela demonstrou estranheza frente a discussdes e brigas em que se
envolviam os adultos, que, em sua visao ocorriam “[...] facilmente e com tanta

frequéncia sobre coisas mesquinhas” (FRANK, 2018, p. 53).

Por outro lado, no registro de 1° de outubro de 1942, contou ter ouvido alguém
batendo a porta, ao que o medo adquiriu forma humana, com sensacdes a flor
da pele, pois, segundo seu relato, “[...] s6 pude pensar que alguém estava
vindo nos pegar” (Frank,1995 p. 35). Kovacs (1992, p. 3) analisa que, para a
crianca, definir a morte é uma tarefa muito dificil, pois, na infancia, a percepcao
€ de que “a morte € ndo-movimento, cessdo de algumas fungdes vitais como

alimentacgao, respiragao; mas na sua percepgao a morte é reversivel [...]".

Para Jaffe, Rohn e von Franz (1995, p. 11), esse é um instinto basico para
agueles que valorizam a vida, mas que sabem que nela se faz presente a
morte, pois compreendem que “sO permanece vivo quem estiver disposto a
morrer com a vida”. No caso da adolescente, talvez a vontade de viver fosse
maior, pois tinha as imagens da guerra e as consequéncias que ela causava a

si, a sua familia e a tantos outros.

A vontade de viver é “[...] um Daimon incandescente que, por vezes, converte a
conscientizagdo [...] da mortalidade em algo infernalmente dificil” (JAFFE;
ROHN; VON FRANZ, 1995, p. 23). A vida se concentra no desejo de trazer
uma sensacdo permanente de unido com o mundo. Anne Frank percebeu a
vida em razdo do medo, vendo-se préxima do momento em que ela e sua

familia seriam levadas pelo exército nazista para o campo de concentracao.

A andlise de seu diario mostra que a confidente que nele escreve se encontra
em uma fase em que a morte esta relacionada aos movimentos e situacdes da
vida, que revisam e contradizem sua personalidade. Reconhece Anne: “eu
mudei de um jeito radical, tudo em mim é diferente: minhas opinides, minhas
ideias, a visao critica. Por dentro, por fora, nada é igual’” (FRANK, 1995, p.

247). Refletindo sobre a maneira como lida com as circunstancias
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desfavorecidas que podem culminar na morte, no passar dos dias em meio a
isso, e vivendo em ambiente no qual havia mais adultos, com poucas criancas,
ela comeca a compreender seus medos, aproximando-se das sensacdes da

morte, mas também da vida.

Seus registros também contém sensacbes de felicidade, por exemplo, ao
aventar que Peter poderia ama-la, conforme ja destacado. Assim, os dois
teriam um mistério a compartilhar. Lembrancas dessa natureza ajudam os
adultos a evitar o medo, o lado sombrio da vida e, ao que parece, fizeram isso

também a Anne. Nesses momentos, € como se ela fizesse um balanco da

existéncia, uma tarefa mais frequentemente vivenciada na vida adulta.

Para Anne, a experimentacdo em relacdo a morte se deu de forma antecipada.
Reflexdes dessa natureza promovem, mesmo nos adultos, uma transformacao
interior; a morte ndo mais se configura como algo que acontece nos outros,
mas como algo que pode acontecer conosco também. A partir disso, ocorre
uma ressignificacdo de valores, com o entendimento de que se distanciar da

morte é uma tentativa inutil.

Além das crises pertinentes a vida e a vontade de viver, ndo é comum darmos
a morte um carater transcendente pela separacao definitiva do corpo, segundo
Kovacs (1992). Além disso, a autora pontua sobre a falta de transparéncia dos
adultos ao abordar a morte, o que pode ser a base de neuroses na infancia.
Também nesse quesito, a vivéncia de Anne Frank foi distinta por estar em meio

a um contexto de morte.

Todavia, ndo significa que as noticias de que amigos e conhecidos estavam
sendo levados aos campos de concentragdao nao a perturbassem em funcéo do
processo de desidentificacdo. Sobre esse processo, Kovacs (1992, p. 49)

explica que,

Quando a crianga ndo consegue se desidentificar, e quando
ocorre sentimento de culpa por se sentir responsavel pela
morte do outro, como resultados de seu impulso destrutivo,
pode surgir a necessidade de se reunir com a pessoa
perdida, como forma de reparar 0S seus erros ou como

necessidade de punicéo.
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Por isso, Anne se sentia atribulada, limitada e angustiada pela situacéo que
seus entes queridos sofriam, afirmando que “[...] esses horrores sdao muito
angustiantes” (FRANK, 1995, p. 64). O lugar escuro do s6tao existencial € uma
expressdo simbolica e comunica o perigo que corre a vida, uma vida em que,
ao mesmo tempo, Anne se mostra acompanhada por seus sentimentos frente

aos horrores da guerra, mas também sozinha com eles.

Durante a infancia e a adolescéncia, € comum demonstrarmos ansiedade
quanto a concretizacdo ou ndo dos nossos planos. Anne inicia seu diério
planejando ser escritora, vislumbrando uma vida apos o fim do conflito, tempo
gue sua existéncia ndo alcancou. Nas condi¢cdes em que se encontrava, havia,
portanto, um movimento de fazer a “curva psicoldgica da vida”, a que se refere
Jung (2013).

Mas seu diario mostra que sua ansiedade se da por motivos mais urgentes. Ali,
o leitor se depara com frases como: “ficamos brancos de medo” (FRANK, 1995,
p. 67), “perdi o apetite no momento em que ouvi a sirene” (p. 125). Suas
reacdes mostram-se como sinais ou alertas, instinto natural de preservacéo da
vida, frente a preocupacao sobre se iria morrer ou viver. Veridicas, as bombas
e maquinas bélicas eram um simbolo da morte que a atormentava acordada ou

dormindo, em sonhos.

Todavia, na analise que faz da psicologia junguiana, Kovacs (1992, p. 54)
lembra que “a adolescéncia € um periodo em que o sujeito estd com toda a
libido voltada para a construcdo do mundo e, portanto, ha pouco lugar para
pensar na morte”. O estudo psicolégico da narrativa de Anne Frank mostra que
o medo tem uma funcdo e produz mudanca de personalidade frente a
circunstancias catastréficas, nas quais os individuos tém a necessidade de

protecdo para as perturbacGes e desconfortos que experimentam.

6. CONCLUSAO

N&o s a psicanalise, mas a psicologia analitica circunspecciona caracteristicas
humanas na literatura, estendendo a dimensdo humana para além da sua
condicdo materialista. Foi necessario, para isso, considerar a psicologia um

ramo disciplinar capaz de dar a literatura humana uma ontologia do ser,
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necessaria para a existéncia de um comportamento que emerge de sua

dimensao simbdlica.

Em suma, Anne Frank foi uma adolescente que passou por um processo de
individuagéo logo ap6s o comeco da Il Guerra Mundial. Judia e praticante de
sua religido, era perseguida com sua familia por sua historia e por etnia. Nesse
contexto, hd em Anne Frank um protétipo de uma adolescéncia marcada por

sofrimento e dor.

Em uma fase de tantas mudancas nas dimensdes bio, psiquica e social, Anne é
marcada pelo encontro constante com a finitude, comecando a perceber as
sensacOes paradoxais de estar entre a vida e a morte. Enquanto a vida traz
uma sensacao de harmonia e prazer com o mundo, a morte vem de encontro a
isso, revelando-se proxima em funcdo do caos que marca a realidade

vivenciada pela adolescente.

E relevante destacar que os instintos naturais de sobrevivéncia se sobressaem
nas aproximacfes que o ser humano tem com situagcdes extremas, como a
morte. A histéria de Anne Frank sublinha que o sofrimento também é uma

oportunidade de continuar existindo em situagdes extremamente hostis.

As situacdes psiquicas e mentais de um individuo mostram que a morte, antes
de ser concretizada por um processo de natureza biol6gica, € uma
representacdo imagética de sofrimento e dor encontrados nos arquétipos.
Quando experimentamos essa sensacgéo, podemos ser afetados pela vontade
de ressignificar a vida e nossos valores, do nosso grupo e, de forma mais

ampla, até de uma sociedade.
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RESUMO

Esta pesquisa discute a legalidade constitucional dos decretos estaduais que, de alguma
forma, geraram restricdes a liberdade de ir e vir da populacdo durante a pandemia causada
pele Covid-19. Analisamos o conceito de Constituicdo, a estrutura hierarquica das normas e o
posicionamento do Supremo Tribunal Federal acerca do tema. Dessa forma, a pesquisa indaga
a respeito da legalidade desses decretos frente ao ordenamento constitucional. Para responder
ao questionamento, foi estabelecido o seguinte objetivo: analisar, com base na revisdo de
literatura e consulta de julgados, por meio de uma légica pontuada pelos objetivos especificos,
se o0s decretos estaduais de restricdo de liberdade s&o legais frente ao ordenamento
constitucional. Ademais, para alcancar o referido objetivo, optou-se pela pesquisa aplicada,
com a anadlise exploratéria, além da técnica e fonte para coleta de dados, por meio de
levantamento inicial de doutrinas que versam sobre o tema, e a utilizacdo de posicionamentos
do Supremo Tribunal Federal que tenham relagdo com o tema proposto.

Palavras-chave: decretos, Constituicdo Federal, legalidade, PirAmide de Kelsen.

ABSTRACT

This research discusses the constitutional legality of state decrees that, in some way, came to
cause restrictions on the population's freedom of movement during the pandemic caused by
COVID-19. Analyzing the concept of Constitution, the hierarchical structure of norms and the
position of the Federal Supreme Court on the subject. In this way, the research inquires about
the legality of these decrees against the constitutional order. To answer the question, the
following objective was established: to analyze, based on the literature review, consultation of
judgments, through a logic punctuated by the specific objectives, if the state decrees of
restriction of freedom are legal in face of the constitutional order. In addition, to achieve this
objective, we opted for applied research, with exploratory analysis, in addition to the technique
and source for data collection, through an initial survey of doctrines that deal with the subject,
and the use of Supreme Court positions. Federal that is related to the proposed theme.

Key-words: Decrees, Federal Constitution, legality, Kelsen's pyramid.

1. INTRODUCAO

O mundo mudou com o surgimento de uma doenca apresentada na China, que
rapidamente se espalhou por todo o planeta. A Covid-19 € uma doencga
causada pelo virus SARS-CoV-2, que consegue Se propagar com muita
facilidade e tem causado muitas mortes. A imagem abaixo, retirada do site da

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), demonstra os numeros da Covid-19.
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Diante de um cenério pandémico, que, anteriormente, ndo tinha sido
apresentado no contexto mundial, algumas medidas por parte dos governantes
tornaram-se necessarias. Tanto € assim gue entre essas medidas algumas sao
consideradas comuns ou proporcionais, como € o0 caso do uso das mascaras
faciais e o distanciamento social, que foram adotadas em diferentes paises. No
Brasil, seguindo as diretrizes de outros paises, medidas tém sido adotadas
pelos governos nas esferas Federal, Estadual e Municipal, pois em
conformidade com o artigo 23, Il da Constituicdo Federal de 1988, é
competéncia comum dessas esferas cuidar da saude, tal como menciona o
artigo 23 da Constituicdo Federal: “¢ competéncia comum da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios: Il - cuidar da salude e assisténcia

publica, da proteg¢ao e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia”.

Dessa forma, no ambito dessa competéncia outorgada pela Constituicdo
Federal, esses governos tém implementado por meio de decretos - espécie
legislativa atribuida ao chefe do Executivo -, medidas como reducéo do horario
de funcionamento do comércio, limitagdo de atendimento das pessoas e a
restricdo do uso de alguns locais publicos. Essa prética foi adotada em vérios

estados da federacdo, tais como a Bahia, Distrito Federal e Parana.

Ocorre que apesar da tese de que os decretos estdo em consonancia com a
norma maior, a referida medida tem apresentado algumas controvérsias, uma
vez que o que se coloca em xeque é, justamente, a sua legalidade. Ademais, é
possivel encontrar posicionamentos contrarios e favoraveis a essa espécie
legislativa utilizada para essa finalidade. Os Decretos Estaduais, que tém
restringido, de certa forma, a liberdade de ir e vir em alguns locais, tém gerado
muito debate, pois uma linha de entendimento compreende que tal medida se
torna necessaria para frear o contdgio da doenca. Mas por outro lado, em
posicdo contraria, ha argumentos de parte da doutrina, que sinaliza que 0s
decretos sao ilegais constitucionalmente por ndo ter poder para restringir o
direito de ir e vir, a0 passo que a propria doutrina vai apresentar alternativas

constitucionalmente adequadas para solucionar esses casos.

Nesse sentido, inicialmente, é importante compreender que, com base no Art.

59, incisos Il e XX, a CF/88 determinou que apenas a lei poderia restringir a
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liberdade humana. Portanto, € importante questionar se € legal
constitucionalmente um decreto ter a competéncia para restringir tal direito, por
mais que o momento seja complicado e a situacdo excepcional, visto que a
medida pode se apresentar como contraria as diretrizes para qual ela foi
estabelecida. Desse modo, assim como prevé o ditado popular “ndo se
combate crime cometendo outro crime”, ndo se pode sob a égide de proteger
um direito, violar outro direito sem a respectiva fundamentacéo cientifica e

desrespeitando o principio da legalidade.

7z

A pandemia vivida pelo mundo com certeza € algo que foge os padroes
normais sanitarios. E caso haja necessidade de se restringir a liberdade da
sociedade, ela deve ocorrer dentro dos moldes que a Carta Magna permite,
como, por exemplo, provocando o Poder Legislativo para que elabore normas
em sentido estrito para vigorar dentro do territério nacional. E, por demais,
estabelecendo-se, caso haja motivacdo necessaria, o Estado de Defesa e o
Estado de Sitio, presente na Constituicdo Federal no Titulo V no Capitulo I,

institutos destinados a situagdes excepcionais.

Diante de todo exposto, a tese deste artigo esta contida no questionamento
sobre a legalidade de um ato normativo do chefe do Executivo (decreto) de

determinar a restricao de liberdade dentro do ordenamento juridico brasileiro.

Como problema de pesquisa, este artigo se propde a analisar a legalidade
desses decretos frente ao ordenamento constitucional. Sendo assim, foram

definidos quatro tépicos para alcancar a finalidade da pesquisa, sendo eles:

» Compreender a dindmica dos decretos frente ao ordenamento juridico

constitucional;

* Analisar algumas possibilidades constitucionais de restricbes de

liberdade estabelecidos na Constituicdo Federal;

+ Explanar determinados julgados do Poder Judiciario a respeito da

restricdo de liberdade por meio de decreto;

» Apresentar, em concreto, alguns Decretos Estaduais que tratam acerca

das restricoes de liberdade no periodo de pandemia.
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Tracado 0s objetivos, eles serdo alcancados por meio da aplicagdo de um
mecanismo necessario que compde as pesquisas académicas, denominada de

metodologia. Para tal, segue um conceito pratico de metodologia.

A definicdo mais comum de metodologia inclui pratica de
estudo da realidade que consiste em dirigir o espirito na
investigacdo da verdade. E um instrumento, uma forma de
fazer ciéncia, que cuida dos procedimentos, das
ferramentas, dos caminhos da pesquisa. O método cientifico
consiste na légica para justificar ou rejeitar um

conhecimento.

Entre as variadas espécies de metodologia, sera aplicada nesta pesquisa o
método hipotético-dedutivo. Para que seja possivel compreender de forma
clara como se opera tal método, segue o conceito de autores que se

especializaram no tema.

O método hipotético-dedutivo consiste em testar teorias por meio de hipoteses
alternativas e falseaveis. Para verificar quais hipoteses sobrevivem como mais

aptas na luta pela vida, Popper entende que a inducéo leva ao apriorismo.

Devido a0 momento que passamos por causa da pandemia de Covid-19, os
Decretos Estaduais que restringiram a liberdade foram alvos de
questionamentos controversos. Para melhor concluséo, torna-se imprescindivel
identificar os apontamentos de cada vertente. Portanto, por esse motivo, o

método hipotético-dedutivo torna-se o mais adequado.

A pesquisa cientifica também é classificada por géneros, sendo: a natureza; os
objetivos; e procedimentos. Quanto a natureza, sera a pesquisa aplicada, haja
vista que o conhecimento gerado pela pesquisa tem a finalidade de apresentar
uma solucdo pratica a um problema em questdo. Sobre os objetivos, a
pesquisa sera exploratoria, isso porque o estudo bibliografico e o levantamento
de exemplos podem ser empregados para reforcar o tema. Em relacdo aos
procedimentos, a pesquisa sera documental, por causa da procura em acervos
documentados de obras de autores que tratem do tema e de decisdes

emanadas pelo Poder Judiciario.
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Os dados utilizados como base da pesquisa serdo colhidos de doutrinas, por
meio de livros digitais ou impressos; consulta de normas, por intermédio de
portais online reconhecidos, como os portais do Planalto Federal e do Senado
Federal; consulta de artigos publicados por operadores do direito com vasta
formacgéo juridica; consulta de Decretos Estaduais nos sites oficiais dos
Estados; de julgados do Poder Judiciario disponiveis no site JusBrasil e nos
sites oficiais dos Tribunais de Justica dos Estados, do Superior Tribunal de

Justica e do Supremo Tribunal Federal.

Por conseguinte, muitos dados serdo levantados, e para a utilizacdo, aplica-se
o método em que as informacgcBes complementam e se ratificam com intuito de

ser alcancar os objetivos da pesquisa da forma mais compreensivel possivel.

Para corroborar na compreensao da pesquisa, ela sera dividida em capitulos,
sendo que cada um deles abordard um tema especifico, que, por sua vez,

engloba o tema central do estudo.

O primeiro capitulo vai abordar como tema principal as normas em questao.
Nele, a pesquisa tende a apresentar a forma do ordenamento juridico
brasileiro, de acordo com a Piramide de Kelsen, com foco principal nos
patamares onde estdo alocados a Constituicdo Federal e os Decretos. Além
disso, nesse capitulo reforcamos o conceito e as formas de aplicacdo dos
decretos, a competéncia da edicdo, os limites e a previsdo constitucional que

introduz os decretos no ordenamento brasileiro.

Por se tratar de um tema que discute a constitucionalidade de Decretos
Estaduais que restringiram liberdade, o segundo capitulo vai apresentar alguns
Decretos Estaduais que de fato restringiram a liberdade dos cidadéaos,
apontando em cada um dos decretos apresentados a forma como que foi feita

a restricdo e quais as limitacdes de direito foram implicadas com tais decretos.

O terceiro capitulo vai dissertar como tema principal a liberdade. Seréo
apresentadas as previsdes legais que protegem a liberdade e as formas legais
de restricdo da liberdade. Além da mera citacdo do dispositivo legal que

permite tais restricdes, a pesquisa vai exemplificar alguns casos praticos.
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O quarto capitulo busca localizar julgados do Poder Judiciario que possuem
relacdo com o tema da pesquisa. A busca ndo se resume a consulta nos
tribunais superiores, mas também se expande a julgados de primeiro piso e até
liminares. A andlise dos julgados torna-se importante para apurar a forma com

que Poder Judiciario est4 tratando os problemas oriundos da pandemia.

2. A HIERARQUIA DAS NORMAS: OS DECRETOS E A CONSTITUICAO

2.1 A Constituicao e a Garantia ao Direito de Liberdade

Juristas de todo o mundo se declinaram a criar um conceito de Constitui¢ao.
Dessa forma, varios conceitos de Constituicdo foram elaborados> Nesse
sentido, afirma ILANES et al. (2018, p. 33): "a palavra Constituicdo possui
diversos significados, desde os mais amplos até os conceitos juridicos dados

por doutrinadores".

De forma a ndo prolongar a pesquisa, apresentando todos os conceitos de
Constituicao, utilizaremos apenas o conceito do Ministro do Supremo Tribunal
Federal Alexandre de Moraes: "[...] a lei fundamental e suprema de um Estado,
que contém normas referentes a estruturacdo do Estado, a formacdo dos
poderes publicos, forma de governo e aquisicdo do poder de governar,

distribuicdo de competéncias, direitos, garantias e deveres dos cidadaos".

Acerca desse conceito, pode-se pontuar alguns elementos essenciais sobre o
tema. Fundamentalmente, a Constituicdo € uma norma suprema, portanto,
deve estar no topo da cadeia hierarquica em relacdo as demais normas e, por

via de consequéncia, ela delimita a atuacdo das outras espécies legislativas.

Em segundo plano, a Constituicdo contém direitos e garantias dos cidad&os. A
atual Constituicdo Federal Brasileira aborda, em alguns de seus artigos, como
sendo Direitos e Garantias Fundamentais, mais precisamente, entre os artigos

5° a0 17, do qual podemos citar, o inciso XV do artigo 5° da CF/88:
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XV - é livre a locomogdo no territério nacional em tempo de paz, podendo
qualquer pessoa, nos termos da lei, nele entrar, permanecer ou dele sair com

seus bens.

No mesmo artigo, destaca-se, ainda, outro direito fundamental expresso na
CF/88, e o presente no inciso segundo, que, inclusive, é o conceito do principio

da legalidade.

Il - Ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em

virtude de lei.

Correlacionando os dois direitos, compreende-se que a liberdade € um direito
inerente a existéncia humana, que se constitui pelo direito de se locomover
sem qualquer embargo pelo Estado ou particular por meio de decreto. Sua
importancia € tamanha que a protecdo a tal direito esta presente na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos. Inclusive, a prépria Constituicdo do Reich
Aleméo continha uma parte destinada aos direitos e garantias fundamentais,

onde encontrava-se incluso o direito a liberdade.

Artigo13
1. Todo ser humano tem direito a liberdade de locomocéo e residéncia dentro

das fronteiras de cada Estado.
Artigo 114

Art. 114. A liberdade pessoal é inviolavel e ndo poderd ser restringida ou
suprimida pelo poder publico a ndo ser em virtude de lei.

Assim, a liberdade de locomocéo, apesar de ndo ser materialmente respeitada
pelo governo do Reich Aleméo, estava conscrita formalmente na Constituicao
vigente & época dentro do ordenamento juridico Alem&o. Desse modo,
evidenciamos a importancia sobrenatural da liberdade de locomocédo e a
violabilidade, excepcionalmente, por meio da lei em sentido formal dentro do

espectro do direito e garantia fundamental da liberdade de locomocéo.
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2.2 Decretos: Conceito, LimitagcOes e Aplicagdes

Sendo assim, entende-se, com base nas licdes de José dos Santos Carvalho
Filho, que os decretos “sdo atos que provém da manifestacdo de vontade
privativa dos Chefes do Executivo, 0 que 0s torna resultantes de competéncia

administrativa especifica”.

Conforme previsto no art. 84 da Constituicdo Federal, o Presidente da
Republica, no exercicio da funcdo, pode expedir decretos, observadas as
matérias previstas para sua utilizagdo. Assim determina o art. 84, que “compete
privativamente ao Presidente da Republica: IV - sancionar, promulgar e fazer
publicar as leis, bem como expedir decretos e regulamentos para sua fiel

execucao’.

Cabe destacar que anterior a vigéncia da atual Constituicdo, o chefe do
Executivo tinha o poder de criar decretos-leis com for¢ca normativa, ou seja, tal
legislacdo tinha o viés de restringir, criar, modificar ou ampliar direitos e
obrigagfes. Contudo, no atual panorama Constitucional, esse poder ndo esta
recepcionado pela atual Carta Magna Brasileira, conforme previsto no artigo 25
dos Atos das Disposicfes Constitucionais Transitorias. Logo, a principio,
descabe abalizar decretos normativos ou autbnomos dentro do ordenamento

juridico com forga normativa.

As aplicacdes dos decretos serao reguladas pela Constituicdo Federal de modo
taxativo, sendo certo que eventual extrapolacdo do Presidente da Republica, e
por simetria, os chefes do Executivo a nivel Estadual e Municipal, podera
ensejar o controle por meio do Congresso Nacional na forma do artigo 49, V da
Constituicao, podendo utiliza-los apenas para “organizacgao e funcionamento da
administracdo federal, quando ndo implicar aumento de despesa nem criacédo
ou extingcdo de o6rgdos publicos; b) extincdo de funcdes ou cargos publicos,

quando vagos”.

Nesse sentido, observamos que a Constituicdo é clara em delimitar a aplicacéo
dos decretos em determinadas matérias acima elencadas. Por esse viés, o
intérprete constitucional ndo pode restringir e nem ampliar a vontade do

constituinte originario, sob pena de atuar como legislador positivo, e, por
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consequéncia, usurpar as fungdes institucionais do Poder Legislativo atribuido

pela Constituicdo Federal.

2.3 O Ordenamento Juridico Brasileiro: A Piramide de Kelsen

O ordenamento brasileiro € composto por um conjunto de normas variadas.
Tais normas séao divididas em espécies, sendo elas, as normas constitucionais,
as leis ordinarias, os decretos, as portarias, as instru¢cées etc., incluindo, ainda,
as sumulas vinculantes do Supremo Tribunal Federal, que possuem forca

normativa.

Diante dessa variedade de normas, o Brasil adotou um sistema para organiza-
las. Assim, o ordenamento brasileiro aplica, nos dias de hoje, o sistema

hierarquico de normas conhecido como a Piramide de Kelsen.

Na concepcéo de Kelsen, as normas sao estabelecidas como uma piramide, do
qual a hierarquia suprema, ou seja, o topo dessa piramide, é representado pela
Constituicao federal, devendo as demais normas abaixo ter seu pressuposto de

fundamento a norma constitucional.

Em virtude da pluralidade das normas e da indeclinavel funcdo ordenadora do
direito, compreende-se que sejam as normas superiormente colocadas na

piramide juridica (constituicao e leis constitucionais).

Portanto, a Piramide de Kelsen pode ser projetada da seguinte forma:

/ DECRETOS
//INSTRUCORS NORMATIVAS
/PORTARIAS

Imagem 3

Sendo assim, conclui CANOTILHO (1993, p. 785):
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“‘Os actos normativos (leis, decretos-leis, tratados, decretos legislativos
regionais, regulamentos) ndo tém todos a mesma hierarquia, isto €, ndo se
situam num plano de horizontalidade uns em relacdo aos outros, mas sim num

plano de verticalidade, a semelhanga de uma piramide juridica”.

Nesse sentido, a Constituicdo vai delimitar as atuagcbes das Leis
Complementares, Ordinarias, dos Decretos, das Medidas Provisorias, entre
outras formas normativas. Assim, tais normas citadas possuem um limite de
atuacao, sendo vedada a ampliagdo de tais limites, de forma que uma norma
ndo poderd sobrepor sobre outra, salvo disposicdo contraria da prépria

Constituicao.

3. DECRETOS: IMPOSICAO DE RESTRICAO A LIBERDADE

Como tema principal do presente artigo visa levantar um questionamento
acerca da legalidade de Decretos Estaduais, entdo vamos apresentar abaixo
alguns Decretos Estaduais que vieram a restringir a liberdade de locomocéo

dos cidadaos.
3.1 Decreto N° 20260 do Estado da Bahia

O presente decreto, datado de 02 de marco do ano de 2021, publicado por
ordem do Governador da Bahia, implementa em seu primeiro artigo uma

restricdo de locomocé&o noturna das 20h as 5h do dia subsequente.

"Fica determinada a restricdo de locomoc¢édo noturna, vedados a qualquer
individuo a permanéncia e o transito em vias, equipamentos, locais e pracas
publicas, das 20h as 05h, de 03 de marco até 01 de abril de 2021, em todo o
territorio do Estado da Bahia, em conformidade com as condicbes

estabelecidas nos respectivos Decretos Municipai®.

Nesse contexto, nota-se que foi estipulado, no jargdo popular, um “toque de
recolher”, em que a forga estatal proibia o trafego de pessoas dentro do horario

estabelecido, de forma que o direito de ir e vir dos cidadaos, por hora, foi
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prejudicado por meio de um simples ato normativo oriundo do chefe do Poder

Executivo Estadual.

3.2 Decreto N° 41874/2021 do Distrito Federal

O Decreto Estadual n° 41874 do Distrito Federal, publicado por ordem do
governador do presente estado, determinou em seu artigo 1° o toque de
recolher, restringindo, dessa forma, o transito de pessoas dentro do horario
determinado no decreto, seguindo, ainda, a determinacédo imposta pelo artigo
2°,

“Art. 1° Fica decretado toque de recolher das 22h as 05h em todo o territério do

Distrito Federal.

Art. 2° Durante o intervalo de tempo referido no art. 1° todos deverdo
permanecer em suas residéncias em periodo integral, ressalvado o
deslocamento realizado, em carater excepcional, para atender a eventual
necessidade de tratamento de saude emergencial, ou de aquisicdo de

medicamentos em farméacias".

Evidencia-se, nesse decreto distrital, assim como no exposto anteriormente, a
restricdo ao direito de ir e vir por mero ato do chefe do Poder Executivo
Distrital, que demanda um questionamento constitucional sobre a imposicao

feita aos cidadaos alvos desse decreto.

3.3 Decreto N° 6284/2020 do Estado do Parana

O decreto n° 6284, datado de 01 de dezembro de 2020, publicado por ordem
do governador do presente estado citado, determinou em seu artigo 1° o toque
de recolher. Portanto, assim como os demais apontados acima, proibiu o
deslocamento de pessoas no periodo previsto das 23h as 5h do dia

subsequente.

“Art. 1° Institui, no periodo das 23 horas as 05 horas, diariamente, proibigcao
provisoria de circulacdo e aglomeracdo em espacos e vias publicas como

medida de enfrentamento a pandemia da COVID-19".
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Dessa forma, assim como os demais, verifica-se que por um ato do chefe do
Poder Executivo Estadual, cidadéos presentes no Estado do Parana durante a
validade do presente decreto, tiveram restricdes quanto ao direito de ir e vir no
horario compreendido no texto do decreto, demandando assim como os demais
um questionamento sobre sua legalidade frente ao nosso ordenamento

constitucional.

Além dos apresentados acima, onde nota-se uma restricdo geral imposta,
verifica-se em outros decretos de outros estados restricoes implementadas em
locais publicos, como o ocorrido no decreto n° 48.832 do Estado do
Pernambuco, que proibiu a utilizacdo de praias, calcaddes e outros espacos
publicos por parte das pessoas, mesmo que para a pratica de atividades

fisicas.

4. LIBERDADE DE LOCOMOCAO: DIREITO E LIMITACOES

4.1 LIBERDADE DE LOCOMOCAO COMO GARANTIA FUNDAMENTAL

Alguns direitos sdo necessarios a existéncia humana, tal como a liberdade de
locomocéo. O ser humano necessita se locomover, seja para producao, saude,
lazer ou qualquer outro motivo/circunstancia. Por causa dessa necessidade, a
liberdade de locomocéo se faz presente na Declaracdo Universal dos Direitos

do Homem, em seu artigo 13, ja referenciado.

A Carta Magna brasileira recepcionou o direito a locomo¢do como direito
fundamental, com previsdo expressa no art. 5°, inciso XV, ja citado. Por se
tratar de um direito fundamental, a prépria Constituicdo criou regras quanto a

sua delimitacdo, conforme apresentado no tépico abaixo.

4.2 RESTRICOES A LIBERDADE DE LOCOMOGCAO

Existe atualmente no Brasil duas formas ja concretizadas de restricdo de
liberdade, contidos na propria Constituicdo Federal, sendo: a lei, o Estado de

Sitio e o Estado de Defesa, respeitando seus limites.



33

4.2.1 Restrigdo a Liberdade de Locomocé&o por Lei

A Constituicdo, no que tange os direitos fundamentais, em que esta presente o
direito a livre locomocéao, determinou expressamente que tal liberdade podera
sofrer restricdo por lei. Sendo assim, a Constituicdo apresenta os termos “por

lei”, “com base na lei”, e, por ultimo, “a reserva da lei”.

O inciso XV, do artigo 5° da Constituicdo Federal, trata da liberdade de
locomocéo. Tal liberdade pode ser suprimida por lei, em casos estabelecidos,
como previsto no inciso XLVI do mesmo artigo, que de forma expressa
determina que “a lei regulara a individualizagdo da pena e adotara, entre

outras, as seguintes: a) privacao ou restricdo da liberdade.

Dessa forma, segue abaixo alguns exemplos de restricbes de liberdades

previstos em lei.

» Cadigo de Processo Penal — Lei 3.689/41 — O codigo de processo penal
traz algumas hipéteses onde a liberdade pode ser restringida, como por
exemplo, no caso do artigo 244 que autoriza privacdo da liberdade
durante uma abordagem policial legal. Outra hipotese de restricdo de
locomogé&o ocorre no caso do art. 310, |, que autoriza a conversédo da
prisdo em flagrante para prisdo preventiva e a hipétese do artigo 301
que permite privacdo da liberdade ao individuo que for flagrado

praticando delito.

“Art. 244. A busca pessoal independera de mandado, no caso de prisdo ou
quando houver fundada suspeita de que a pessoa esteja na posse de arma
proibida ou de objetos ou papéis que constituam corpo de delito, ou quando a

medida for determinada no curso de busca domiciliar".

“Art. 301. Qualquer do povo podera e as autoridades policiais e seus agentes

deverdo prender quem quer que seja encontrado em flagrante delito”.
“Art. 310, | - converter a prisdo em flagrante em preventiva”

* Lei Nacional n° 7.960, de 21 de dezembro de 1989: A presente lei dispbe

a prisdo temporaria.
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+ Cadigo de Processo Civil — Lei 13.105 de 2015 — O cédigo de processo
civil traz a hipotese a restricao de liberdade mediante mandado de prisao
pelo ndo cumprimento da pensao alimenticia, sendo este, a Unica

hipotese de cumprimento de prisao civil.

“§ 3°. Se o executado ndo pagar ou se a justificativa apresentada nao for
aceita, o juiz, aléem de mandar protestar o pronunciamento judicial na forma do

8§ 1°, decretar-lhe-a a priséo pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses".

Nos termos aplicados acima, verifica-se que a imposicdo de restricdo a
liberdade por parte do Estado pode ocorrer como sansao, ou quando houver
fumaca do delito e perigo de liberdade, caso em que pode ser solicitada uma

restricdo de liberdade por meio de uma prisdo cautelar.

E claro, podemos frisar que existem outros meios de restri¢céo de liberdade de
locomocéo, como por consentimento das partes, ou de forma ilegal, por meio
de crimes como o0s de sequestro e carcere privado e os crimes de roubo com

restricdo de liberdade e extorsdo com restricdo de liberdade.

4.2.2 Restricdo a Liberdade de Locomocdao por Estado de Sitio e Estado
de Defesa

O Capitulo | do Titulo V da Constituicdo Federal aborda o Estado de Sitio e 0
Estado de Defesa, que compdem junto da Intervencdo Federal o Estado de
Excecéo.

Abordaremos entdo o Estado de Sitio e o Estado de Defesa, pois é possivel
verificar no texto constitucional a possibilidade de privacdo da liberdade de

locomogé&o durante a vigéncia de tais estados.

« DO ESTADO DE DEFESA

Compondo a primeira se¢do do titulo/capitulo citado no tépico 2.2.2, o Estado
de Defesa é apresentado na Constituicdo Federal por meio do artigo 136. Tal
estado de excecao é decretado mediante a algumas hipoteses e obedecendo
alguns limites, como cita o autor FERREIRA FILHO (2020, p. 298).
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“O Estado de Defesa, sempre decretado por prazo determinado (no maximo
trinta dias e somente prorrogavel uma vez por outros trinta dias — art. 136, 8
2°) e em area também determinada, autoriza as seguintes medidas: ‘I —
restricobes aos direitos de: (a) reunido, ainda que exercida no seio das
associacbes; (b) sigilo de correspondéncia; (c) sigilo de comunicacéo
telegrafica e telefénica; e Il — ocupacdo e uso temporario de bens e servicos
publicos, na hipotese de calamidade publica, respondendo a Unido por danos e

custos decorrentes”.

No paragrafo terceiro, 0 constituinte apresenta a prisdo por crime contra o
Estado. Tal restricdo de liberdade de locomocéo ndo ocorre por uma sancao
penal aplicada pelo Poder Judiciario por meio de um julgamento de mérito, mas
sim de uma restricdo imposta pelo executor da medida em caso de crime

contra o Estado.

| — a prisdo por crime contra o Estado, determinada pelo executor da medida,
sera por este comunicada imediatamente ao juiz competente, que a relaxard,
se ndo for legal, facultado ao preso requerer exame de corpo de delito a
autoridade policial;

[l — a prisdo ou detencdo de qualquer pessoa ndo podera ser superior a dez

dias, salvo quando autorizada pelo Poder Judiciario.

A primeira leitura, tal prisdo na pratica se assemelha com a prisédo em flagrante
(prevista no Cddigo de Processo Penal), porém o texto constitucional ndo faz
tal referéncia. Verifica-se, desse modo, que existe uma forma de restricdo de
liberdade que ndo esta prevista em uma lei complementar ou ordinaria, sendo

uma forma de restricdo excepcional.

« ESTADO DE SITIO

Compondo a primeira se¢do do titulo/capitulo citado no tépico 2.2.2, o Estado
de Sitio é apresentado na Constituicdo Federal por meio dos artigos 137 a 139.
Diferente do Estado de Defesa, o Estado de Sitio pode ser decretado em todo

territorio nacional, sendo o estado de excecdo com maior poder de restricdo de
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direitos e garantias fundamentais. Segue as coloca¢fes do autor FERREIRA
FILHO (2020, p. 298) sobre o tema.

“Medida excepcional e perigosa, o Estado de Sitio s6 deve ser declarado em
circunstancias excepcionais e graves, de perigo extremo para a ordem
constitucional. Para o constituinte brasileiro, essas circunstancias se agrupam

em duas hipoteses: a comocéao grave (art. 137, 1) e a guerra externa (art. 137,

1",

A decretacdo do Estado de Sitio decorre de uma situacdo de extrema
perturbacdo, sendo que o constituinte ndo a taxou como sendo apenas uma
perturbacdo no aspecto da seguranca da populacdo. Nesse contexto, segue o
posicionamento de FERREIRA FILHO (2020, p. 294).

“‘Apesar de a letra da Constituicdo opor-se a essa interpretacdo, com Pontes de
Miranda33 se deve entender que sim. De fato, podem ocorrer, a0 mesmo
tempo, em todo o territorio nacional, perturba¢cdes que justifiquem o recurso ao
Estado de Sitio, ndo havendo raz&do para que, por apego ridiculo a letra da

Constituicao, seja negado esse meio a defesa da ordem constitucional".

No caso de grave perturbacdo prevista no artigo 137, I, de forma clara e
evidente a forma com a qual o Estado podera restringir a liberdade de
locomocéo, por meio do texto do inciso | do artigo 139, que de forma expressa

determina “obrigacdo de permanéncia em localidade determinada”.

Como o texto constitucional ndo explicou de forma detalhada os limites de tal
imposicao de restricdo, pode ser facilmente compreendida que a restricdo pode
ser decretada, proibindo os cidaddos de sairem de seus Estados Membros,
Municipios ou até mesmo de suas residéncias, ou impondo que as pessoas
figuem em um ponto especifico, como um abrigo, durante um prazo

determinado ou até segunda ordem.

5. DECISOES DO JUDICIARIO

Alguns Estados implementaram Decretos restringindo a liberdade dos cidadaos
sob alegacgdo de necessidade, imputando, inclusive, crime previsto no cédigo

penal para as pessoas que desrespeitassem os Decretos.



37

Dessa forma, algumas pessoas acabaram sendo detidas e presas em flagrante
por descumprir as normas estabelecidas por Decretos. E devido a essas
prisbes, o Poder Judiciario foi acionado para julgar os casos. Segue abaixo

alguns desses julgados.

5.1 TISP - PROCESSO 1500681-23.2021.8.26.0530

O presente processo deu inicio quando um comerciante de Ribeirdo Preto, no
Estado de S&o Paulo, foi preso por deixar seu estabelecimento comercial
aberto mesmo com as restricoes previstas no Decreto Estadual. O comerciante

foi detido em flagrante delito e teve sua liberdade de locomocéao cerceada.

O Ministério Publico pediu a conversao da prisdo em flagrante para prisdo
preventiva. O magistrado Dr. Giovani Augusto Serra Azul Guimardes, do
Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo da Comarca de Ribeirdo Preto —
SP, na funcéo de Plantonista e, por sua vez, presidente do processo, indeferiu
o pedido do MP e relaxou a prisdo do comerciante, alegando que a prisdo era
em sua fala “manifestamente ilegal e deve ser relaxada, nos termos do art. 5°,
inciso LXV, da Constituicdo da Republica, e do art. 310, inciso |, do Cédigo de

Processo Penal".

O magistrado do caso ainda seguiu seu posicionamento, dizendo que a
liberdade s6 poderia ser cerceada em casos especificos, como o Estado de
Defesa e o Estado de Sitio.

“Conforme ressabido, de acordo com os artigos 136 e 137 da Magna Carta
brasileira, as Unicas hipoteses em que se podem restringir alguns dos direitos e
garantias fundamentais sdo os chamados Estado de Defesa e o Estado de
Sitio, cuja decretacdo compete ao Presidente da Republica, com aprovacgao do
Congresso Nacional, nos termos dos mesmos dispositivos constitucionais

citados".

Assim, 0 magistrado entendeu por varios motivos que a prisao era irregular e
que os Decretos Estaduais ndo tinham autonomia ao ponto de criar ou

restringir direitos, como eram os antigos Decretos autbnomos.
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5.2 STF — SUSPENSAO DE LIMINAR 1.315 PARANA

O presente julgado tem inicio com um Habeas Corpus movido pelo Prefeito do
Municipio de Umuarama, no Estado do Parana, devido a decisdo do TJPR que
concedeu uma Liminar que suspendia o artigo 2° do Decreto 87/2020 publicado
pelo impetrante, do qual determinava o toque de recolher das 21h as 5h do dia

subsequente.

O recurso foi movido até chegar a pauta do Supremo Tribunal Federal, que por
meio da decisdo monocratica do Ministro Dias Téffoli manteve os efeitos da
Suspensédo do artigo 2° do Decreto 87/2020 do Municipio de Umuarama/PR.

Em seu relatério, o ministro realizou algumas pontuacoées.

“A prépria decisao cautelar, proferida pelo eminente Ministro Marco Aurélio, nos
autos da ADI n°® 6.341, aborda a possibilidade da edi¢ao, por prefeito municipal,
de decreto impondo tal ordem de restricAo, mas sempre amparado em
recomendacdao técnica da ANVISA. [...] Assim, muito embora nédo se discuta, no
caso, o poder que detém o chefe do executivo municipal para editar decretos
regulamentares, no ambito territorial de sua competéncia, no caso concreto ora
em analise, para impor tal restricdo a circulacdo de pessoas, deveria ele estar
respaldado em recomendacéo técnica e fundamentada da ANVISA, o que néo

ocorre na espécie”.

Ante o0 exposto, embora o ministro, numa decisdo monocratica, entenda que o
Decreto € meio adequado para se restringir a liberdade, inclusive, a de
locomocdo, hd que se destacar a necessidade de motivacdo dos atos
administrativos considerando seu aspecto técnico cientifico. Como ndo havia
por parte da esfera Federal ou Estadual Decretos que viessem a versar o
mesmo exposto do artigo 2° do Decreto 087/2020 do Municipio de
Umuarama/PR, tampouco recomendacBes da Anvisa, verificou-se que esse
trecho do Decreto era ilegal por falta de motivacdo, sendo assim, manteve a
decisédo do TJPR suspendendo o trecho citado.

Mesmo nao se tratando de um julgado a partir de um Decreto Estadual, este

julgado torna-se imprescindivel a este estudo, haja vista que o exposto no
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Decreto Municipal citado acima muito se assemelha aos Decretos Estaduais

apresentados no topico 2 deste artigo.

6. CONCLUSAO

Diante do cenario pandémico que o planeta vivencia, tivemos a oportunidade,
no mundo juridico, de verificarmos hipoteses de restricdo de liberdade,
sobretudo a de locomocgéo, da qual ndo estamos acostumados a se submeter.

De certo modo, o constituinte originario reconheceu, em 1988, as hipdteses
excepcionais que deveriam ser arroladas no caso em concreto para se validar
uma vertente de restricdo de direitos e garantias fundamentais. De outro lado,
temos a lei em sentido estrito, que o proprio Art. 5°, inciso Il, nos preserva.

Face ao exposto, estamos em um estado de excepcionalidade reconhecida
mundialmente, porém a ordem juridica deve prevalecer diante o cenario;
ocasionando, portanto, as restricdes dos direitos e garantias fundamentais de
forma a ndo violar o ordenamento juridico brasileiro, principalmente a Carta
Magna de 1988.

Se a Constituicdo ja traz as balizas, dentro de um contexto juridico, sobre a
forma que se deve dialogar para que seja restringido direitos e garantias
fundamentais, entdo devemos segui-las de forma a estabelecer uma ponte a
ser perpassada para alcangarmos o outro lado da margem do rio, sob pena de

violar uma ordem juridica por inteiro.

A ponte a ser perpassada, diante dos argumentos acima destacados, € a
propria lei e os estados de excecdo a serem autorizados e decretados pelo
Poder Executivo Federal com a participacdo do Poder Legislativo, em um
verdadeiro ato complexo, em que necessita da atuacdo conjunta dos dois
Poderes para se colacionar os Estados de Sitio e Estado de Defesa no caso

em concreto.

Por esse viés, caso exista algum outro caminho que ndo seja essa ponte
estabelecida pela Carta Politica, teremos uma via fadada ao fracasso da

inconstitucionalidade, pois, no campo da validade, temos que 0 pressuposto de
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todas as demais normas, inclusive os Decretos Estaduais, é a Constituicao

Federal.

Atuando dessa forma, teremos a propria  concretizacdo de
neoconstitucionalismo, em que se verifica que a norma a ser editada deve ser
interpretada num viés constitucional, ou seja, primeira veja se a Constituicdo
permite a regra ou o principio que a norma infraconstitucional quer estabelecer,
e entdo, em ato posterior, observa-se, perpassado a analise constitucional, a

norma em si promulgada.

Somente assim, num verdadeiro e longo caminho a ser trilhado naquela ponte
para se alcancar a outra margem do rio, é que se alcancaremos a irradiacdo da
Constituicdo Federal para os demais campos do direito, pois, em sentido
contrario, diante de qualquer cenario mundial, teremos a violagdo, em sentido

formal, da Carta Magna.

Portanto, teremos que, sem sombra de duvidas, defender a Constituicdo em
seu aspecto material e formal para ndo nos apresentarmos do outro lado do rio
num aspecto deformado no ponto de validade frente a Carta Maior, tendo em
vista que a validade e a eficacia da norma maior deve ser defendida mesmo
em uma situacdo de calamidade publica. Caso contrario, teremos a situacéo
em que se abre um precedente que certamente podera ser perigoso para a

ocorréncia dos demais precedentes.

O Decreto Estadual, portanto, ndo € o caminho correto para se alcangar o outro
lado da ponte, porquanto a uma patente inconstitucionalidade quanto a forma
utilizada para se restringir os direitos e garantias fundamentais da pessoa

humana, sobretudo o direito da liberdade de locomocéo.

Se a Carta Politica, que autoriza a liberdade de locomocao, for restringida por
lei em sentido estrito, ndo podemos fazer tabula rasa de tal instituto. Na
verdade, a restricdo por meio de lei € o préprio direito e garantia fundamental

do cidadéao estabelecido no Art. 59, inciso I, da Constituicdo Federal.

Assim, para se alcancar o outro lado daquela ponte, deveremos provocar o

Poder Legislativo para que entre em carater de emergéncia para se discultir,
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votar e aprovar as leis que restringem os direitos e garantias fundamentais do
cidadao, pois é preceito fundamental que isso aconteca para validar a norma

editada dentro do ordenamento juridico.

Por esse viés € que os direitos e garantias fundamentais s@o inalienaveis,
tendo em vista que ndo se pode vender o direito de ser restringido o direito de
ir e vir apenas por lei, pois € o Poder Legislativo que tem o papel de editar
normas com carater abstrato e de efeitos gerais que obrigam a todos dentro

daquela regido do Estado ou do Pais circunscrita.

Se o Poder Constituinte Originario quisesse, poderia muito bem ter
estabelecido que o Decreto poderia ser fonte normativa idébnea para veicular
restricdo de direito fundamental do cidaddo. Contudo, ndo o fez devido a fortes
acontecimentos durante o regime militar que vigorou no pais entre as décadas
de 1960 e 1970. Por esse viés, retirou a autonomia do Poder Executivo em
editar Decretos-Leis com conteddo normativo no sentido de se evitar que um
Poder usurpe as funcbes de outro Poder de forma arbitrdria e comfins

pessoais.

Por essa razéo, temos o Poder Legislativo, em que o préprio povo, por meio
dos seus representantes eleitos, que controla a si mesmo acarretando em um
controle da massificacdo social por meio das pessoas que 0 povo votou e
elegeu. Logo, qualquer restricdo de direitos e garantias fundamentais sera
legitima num aspecto de que o0s seus proprios pares — Poder Legislativo -,
controlam toda a massa social — povo, por meio das leis editadas por esse
Poder.

Desse modo, é de se apontar que o caminho estreito, mas bem claro, a ser
trilhado € o de se restringir os direitos fundamentais por meio de lei e nao por
um simples ato administrativo, que € o Decreto, tendo em vista que a
Constituicdo ndo tem preceitos inuteis. Ou seja, onde o Constituinte Originario
estabeleceu um sentido inequivoco, ndo cabe ao intérprete restringir ou

aumentar aquele preceito, sob pena de usurpar as funcdes desse constituinte.

Conhecemos que a decisdo tomada no Supremo Tribunal Federal, em sede de

Acédo Direta de Inconstitucionalidade, tem efeitos gerais e erga omnes, mas
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nem por isso ndo podemos contra-argumentar com os preceitos estabelecidos
naquela decisdo, pois, na seara do saber, principalmente na do Direito, ndo
temos um sentido inequivoco para determinada norma. Logo, apesar do
Supremo ter colmatado que o Decreto seja norma viavel a restringir direitos
fundamentais, vemos que a interpretacao estd equivocada, pois a competéncia
administrativa estabelecida no Art. 23 n&o autorizou a restricdo de liberdades
fundamentais. Alias, a norma transcrita no Art. 23 é apenas administrativa, ou
seja, a de executar atividades em prol do interesse publico da saude, mas nao
de legislar sobre a matéria de saude publica.

Por esse viés, entendemos a respeitavel decisdo do Supremo Tribunal Federal,
mas nao concordamos com a deciséo totalmente, em virtude dos aspectos e
motivos que interpelam a norma. Entendemos que seja correto até mesmo para
se editar uma lei em sentido formal, até mesmo porque a lei, quando se baseia
em viés de saude publica de carater cientifico, ndo deve se desprender dos
motivos que ensejaram a criacdo daquela lei, sob pena de néo ter eficacia

social no campo pratico, mas apenas eficacia legal.

Por todo o exposto, a conclusdo que podemos retirar da presente pesquisa €
gue num viés de restricdo de garantias, a Carta Magna de 1988 estabeleceu
garantias para que o cidaddo brasileiro seja restrito nos seus direitos
fundamentais. Em razdo disso, acaso ocorra alguma inobservancia, ao
alcancar o outro lado da ponte, restara eivada de vicios formais que néo irdo
permitir a validade daquela norma dentro do ordenamento juridico-

constitucional, sobretudo se essa norma for um Decreto Estadual.
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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo elucidar as dificuldades do ensino das lutas, atrelando
a ndo aplicabilidade como contetdo pedagdgico nas aulas de Educacédo Fisica nas escolas da
regido da Grande Vitéria, Espirito Santo. Mesmo presente nos Pardmetros Curriculares
Nacionais e Base Nacional Comum Curricular e preconizarem sobre o0 ensino das lutas nas
aulas de Educacao Fisica, grande parte dos professores deixa de explorar novos conteludos e
vivéncias, restringindo seus alunos a conteldos tradicionais. Esta pesquisa possui o carater
qualitativo, tendo como embasamento estudos que argumentam que ndo é necessaria a
especializacdo em alguma arte marcial para a inser¢do das lutas nas aulas. Por meio do
conhecimento, cursos de extenséo, planejamento, pesquisa, criatividade e motivagdo por parte
do professor, é possivel aplicar com éxito o conteddo das lutas nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: lutas, educacéo fisica escolar; Vitdria.

ABSTRACT

This research aimed to elucidate the difficulties of the teaching of fights, linking its non-
applicability as a pedagogical content in Physical Education classes at the schools of Grande
Vitéria in the state of Espirito Santo. Even present in the National Curriculum Parameters and
Common National Base Curriculum, suffer restrictions in Physical Education, advocating the
teaching of struggles in Physical Education classes, most teachers stop exploring new content
and experiences, restricting their students to traditional content. This research has a qualitative
character based on studies that argue that it is not necessary to specialize in any martial art for
the inclusion of fights in class. That through knowledge, extension courses, planning, research,
creativity and motivation on the part of the teacher is possible to successfully apply the content
of struggles in Physical Education classes.

Keywords: Fights, school physical education, Vitéria.

1. INTRODUCAO

As lutas existem ha milhares de anos, porém sua origem se difunde em
diversos relatos no decorrer da histéria em localidades distintas, com técnicas e
instrumentos de combate relacionados a cultura de cada regido. Nos dias
atuais, se faz presente no dia a dia da sociedade, dentro das academias,
clubes, projetos sociais e nas escolas. As lutas hoje estdo caracterizadas como

esporte por meio de associacOes e federacdes que possuem seus estatutos,
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regulamentos e classificam as modalidades esportivas vinculadas as lutas
(LANCANOVA, 2006).

Os valores existentes nas lutas e nas artes marciais estdo sendo pouco
ensinados ou até mesmo esquecidos (LANCANOVA, 2006), j& que atualmente
€ visto que o ensino das lutas esta voltado para o carater esportivo. Contudo,
todos eles sdo fundamentais para a formacdo do individuo e ndo podem ser

deixados de lado.

7

Compreende-se que a luta € o confronto entre duas ou mais pessoas
devidamente treinadas - ou ndo. No caso das artes marciais, difere-se pelo
conjunto de técnicas desenvolvidas para finalidade militar ou de autodefesa,
conversando assim entre mais desempenho x menos esforco. Além das
técnicas, as artes marciais também possuem relacdes com filosofias e

tradi¢cdes sociais e de confronto.

Com isso, € possivel perceber que o valor sociocultural existente em uma arte
marcial é grande para ser desmemoriada a fim de um aluno obter uma
medalha. Vale ressaltar que o esporte ndo deve ser caracterizado como vilao, e

sim a maneira que ele é inserido no contexto escolar.

Ao pensar a instituicdo escola como um espaco de producdo de
conhecimentos, deve-se pensar juntamente com ela as aulas de Educacéo
Fisica, que, segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), apresenta 0s
contelidos para as etapas da Educacdo Béasica. Logo, apresenta-se como uma
disciplina curricular de suma importancia para o desenvolvimento fisico,
psiquico e motor do individuo. E no conjunto de conteddos propostos pela
BNCC, o conteudo Iutas contribui diretamente para aprimorar esses

desenvolvimentos citados.

Com o envolvimento dos alunos com o contetddo lutas por meio da pratica
pedagdgica do professor, algumas fungbes psicomotoras sdo desenvolvidas,
como, por exemplo, movimentos de lateralidade, coordenagcdo motora,
flexibilidade, agilidade e aguca os sentidos, possibilitando a aprendizagem de
estar sempre alerta e a ter reflexos mais rapidos, o que caracteriza 0s

principais itens a serem trabalhados por meio das lutas.
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Segundo Ferreira (2006), no aspecto motor, observamos o desenvolvimento da
lateralidade, o controle dos tébnus musculares, a melhora do equilibrio e da
coordenacao global, o aprimoramento da ideia de tempo e espaco, bem como
da nocgéo de corpo. Isso se deve ao fato das lutas trabalharem de forma geral
as habilidades motoras fundamentais (correr, saltar, andar, lancar e etc.), que
embora pareca que as lutas se resumem apenas em desferir golpes, esses
movimentos devem ser treinados de forma significativa, pois a luta exige um

grande controle corporal.

Ja em relagdo a formacéo do cidadéo, para Ferreira (2006), no que se refere ao
aspecto afetivo e social, pode-se observar em alunos alguns aspectos
importantes, como a reacdo a determinadas atitudes, a postura social, a

socializag&o, a perseveranca, o respeito e a determinacao.

O presente trabalho se caracteriza quanto a uma pesquisa béasica, com
abordagem qualitativa, e configura-se como descritiva, realizada por meio de

pesquisa bibliogréfica.

A proposta desta pesquisa tem como objetivo analisar o tema lutas na
perspectiva da insercdo no contexto escolar no Espirito Santo. E tem como
objetivos especificos: discorrer sobre os beneficios das lutas como proposta
pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica; descrever de que modo o0s
documentos norteadores PCN’s e BNCC apresentam o contetdo lutas no
contexto escolar; e elucidar as dificuldades dos docentes em aplicar o conteado

lutas no contexto escolar.

Contudo, este trabalho se justifica por observar a defasagem do conteudo lutas
no processo de formacdo dos académicos e nas aulas de Educacao Fisica no
ensino fundamental e médio. Para o campo académico, essa pesquisa
apresenta relevancia, pois representa uma interface entre os documentos
oficiais e norteadores da Educacdo com a pratica pedagdgica realizada pelos

professores de Educacéo Fisica.
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2. LUTAS SOB UM OLHAR DOCUMENTAL

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018), é papel da Educacdo Fisica ensinar as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacao e significacdo social,
compreendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, realizadas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa
concepcdo, o movimento humano estd a todo tempo inserido no &mbito da
cultura e ndo se limita a uma transposi¢cao espaco-temporal de um segmento

corporal ou de um corpo em especifico.

Nas aulas de Educacao Fisica, as praticas corporais devem ser abordadas
como fendbmeno cultural singular, diversificado, pluridimensional, dindmico e
contraditorio. Desse modo, é possivel garantir aos alunos a construcao e até a
reconstrucdo dos conhecimentos adquiridos que possibilitam ampliar sua
consciéncia no que se refere aos seus movimentos e dos recursos para o

cuidado de si e do proximo.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 1998) estabelecem
objetivos no que se refere a Educacao Fisica no ensino fundamental: que os
alunos sejam capazes de participar de atividades corporais, estabelecendo
relacbes equilibradas e construtivas com o0s outros, reconhecendo e
respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros,
sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais; adotar
atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ludicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia; conhecer, valorizar,
respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de cultura corporal do

Brasil e do mundo.

Ainda de acordo com os PCN’s sao apresentados os blocos de conteudos
acerca do campo da Educacao Fisica. Entre eles encontram-se conhecimentos
sobre o corpo, esportes, jogos, lutas e ginasticas, atividades ritmicas e

expressivas.

Os PCN’s complementam a respeito do que interessa a pesquisa em questao:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser

subjugado(s), com técnicas e estratégias de desequilibrio,
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contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado
espaco na combinagdo de acbBes de ataque e defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacéo especifica a fim
de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser
citados como exemplos de lutas desde as brincadeiras de
cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as praticas mais
complexas da Capoeira, do Judd, do Taekwondo e do Karaté
(BRASIL, 1998, p. 70).

O que a BNCC discorre sobre a unidade tematica lutas:

[...] focaliza as disputas corporais, nas quais 0s participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espaco, combinando a¢bes de ataque e defesa
dirigidas ao corpo do adverséario. Dessa forma, além das
lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem
ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do
mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese
boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2018, p. 218).

Em relacdo as habilidades envolvidas no contetdo, a BNCC (2018, p. 235)
propde experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a
propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais. Planejar e
utilizar estratégias basicas das lutas, respeitando o colega como oponente,
além de problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo
das lutas e demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los,

com base na solidariedade, na justi¢ca, na equidade e no respeito.

No tema lutas, a BNCC apresenta uma abordagem levando em consideracéo
aspectos para organizar, identificar e categorizar os movimentos especificos. A
compreensao das lutas se dara por meio da identificacdo, organizacdo e
ampliacdo do seu sentido e significado social e histérico, sistematizando no
contexto escolar formando um estudante com pensamento mais critico do que

técnico.

A principio, o objetivo dos documentos perpassa pela experimentacdo e
vivéncia dos conteudos. A saude, nesse sentido, ndo deve ser vista como um

objetivo a ser alcancado imediatamente, mas a longo prazo, ja que as aulas de
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Educacdo Fisica sdo restritas, de curta duracdo, para alcancar ganhos

fisioldgicos proporcionados por ela tornam-se quase nulos.

3. AS ADVERSIDADES DA APLICABILIDADE DAS LUTAS EM AULAS DE
EDUCACAO FISICA

E ressaltado que para adquirir 0 dominio de uma modalidade de luta com
técnicas especificas leva entre cinco a dez anos. Porém, no meio académico, a
disciplina de lutas é ofertada por um ou dois semestres dentro da grade
curricular da graduacdo em Educacao Fisica (DEL VECCHIO E FRANCHINI,

2006). Como saida para essa divergéncia:

Seria mais importante que o graduando aprendesse a utilizar
a luta/arte marcial como estratégia para atingir o objetivo de
um programa de Educagdo Fisica em vez de executar
técnicas especificas de um Unico estilo durante sua
permanéncia no ensino superior (DEL VECCHIO;
FRANCHINI, 2006, p. 103).

Sabemos que uma das funcbes da Educacdo Fisica no contexto escolar é
proporcionar uma compreensao sobre o0 proprio corpo, seja no aspecto cultural,
fisico, psicolégico e social, desenvolvendo atividades que proporcionem

sempre o bem-estar,

[...] como uma disciplina que introduz e integra o aluno na
cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o
para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas
e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BRASIL,
1998, p.29).

No entanto, existem ainda muitas dificuldades na aplicacdo desses conteudos
pedagdgicos nas aulas de Educacao Fisica, no ensino fundamental nas
escolas. Mesmo com todas as indicagcbes em documentos oficiais, o professor
de Educacdo Fisica ainda ndo se sente amparado para desenvolver esse
conteado. Segundo Darido e Rufino (2015), sdo varias as dificuldades

apontadas pelos professores para a sua nao aplicacao nas aulas.
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De acordo com Darido e Rufino (2015, p. 24-28), as dificuldades séo: as
lacunas nos cursos de formacdo de professores; o contelddo visto como
incentivador de violéncia nas escolas; a falta de espaco fisico adequado; e falta
de materiais. Outro fator que impede os professores de fazerem uso desse
conteddo é por ndo terem nenhuma vivéncia pratica de lutas na sua vida
pessoal e profissional. No entanto, ndo € de cunho obrigatério que o professor
domine todos os conhecimentos da modalidade de lutas, contudo que tenha
formacdo na area de Educacdo Fisica e conhecimentos basicos para que
possa se sentir seguro e criativo para recriar sua pratica e desenvolver o
conteudo de maneira transformadora, atuando no resgate de valores e nas
relacbes interpessoais, que levam a mudanca de comportamento e de

conhecimentos, bem como no desenvolvimento fisico motor.

4. METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza quanto a uma pesquisa basica que,
segundo Gil (2002), envolve verdades e interesses universais e esta
intimamente relacionada ao meio académico. Para Godoy (1995, p. 42), a
abordagem qualitativa, enquanto exercicio de pesquisa, ndo se apresenta
como uma proposta rigidamente estruturada. Ela permite que a imaginacéo e a
criatividade levem os investigadores a propor trabalhos que explorem novos

enfoques.

A pesquisa configura-se como descritiva, pois apresenta os fenbmenos sem
criar ou responder o mesmo. Ela esta apenas descrevendo o que ja tem
exposto na literatura, além de relatar caracteristicas do fenémeno
estabelecendo relacao entre as variaveis (GIL, 2007). Também afirma-se que o
conjunto de conhecimentos humanos agregados intenta em coletar, produzir e
armazenar as informacfes coletadas referente a uma pesquisa bibliografica
(FACHIN, 2003).

Gil (2002) apresenta que a pesquisa bibliografica se fundamenta em material
elaborado por autores, com o propésito de ser lido por publicos especificos,
abrangendo a leitura, andalise e interpretacdo de livros e artigos cientificos. A



51

pesquisa bibliogréfica tem por objetivo conhecer as diferentes contribuicdes

cientificas disponiveis sobre esse determinado tema.

A revisdo de literatura desta pesquisa realizou-se por meio de buscas
bibliograficas no banco de dados (monografias) da Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes) do curso de Educacgdo Fisica. Foram encontradas seis
monografias relacionadas ao tema, a partir do ano de 2012, ano onde
comecaram a disponibilizar as teses de monografias na internet, até o ano de
2018.

Os descritores usados na pesquisa bibliografica no banco de dados da Ufes
foram: Lutas; Educacéo fisica escolar; Espirito Santo; Grande Vitéria; Vitoria-
ES. E como instrumentos foram utilizados o fichamento, a organizacao
coerente do assunto, visando o explanar cada um dos objetivos anteriormente

tracados.

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para compreender melhor as monografias publicadas no Espirito Santo, segue
abaixo um quadro explicativo com os temas, principais objetivos, principais

modalidades envolvidas e seus respectivos autores.

TITULO PRINCIPAIS OBJETIVOS LUTAS AUTORES
ABORDADAS

O DESAFIO DAS Proporcionar diversas Capoeira, Judb e Carlos Henrique
COMO PROPOSTA DE p_ossib_ilidades d_e se conhecer, Karaté. Azevedo
ENSINO NAS AULAS | Vivenciar e ressignificar as lutas Pereira e Felipe
DE ampliando o acervo cultur_al e Falqueto Dos Reis.
EDUCACAO motor dos sujeitos envolvidos,

conhecendo o contexto em que
ESCOLAR. as lutas estdo inseridas nas

escolas.
LUTAS COMO Discutir a possibilidade e os Capoeira, Judd e Jiu- | Eduardo Santos
CONTEUDO DA beneficios de ter as lutas como | Jitsu. Maioli.
EDUCACAO FiSICA contegdo ggcoleir, atrelando a
ESCOLAR sua néo utilizacdo como

contetdo pedagdgico,

diferenciando lutas, artes

marciais e esporte.
TRATAMENTO COM O | Analisar o modo em que o Capoeira, Judb e Julio Cesar Santos
CONTEUDO NAS conhecimento sobre o Boxe. de Souza.
ABORDAGENS movimento humano é tratado
CRITICAS DA nas abordagens criticas da

Educacdao Fisica.
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EDUCACAO
EXEMPLOS COM
LUTAS.
O ENSINO DO JIU- Identificar e compreender a Jiu-Jitsu e Kendo. Nathany da Rocha
JITSU E KENDO NO metodologia do ensino das lutas Damasceno.
PROJETO DE no Projeto de Extens&o Nucleo
EXTENSAO NUCLEO de Lutas, analisando os
DE LUTAS: aspectos histéricos, culturais,
METODOLOGIA, cientificos, pedagdgicos e
CONTEUDO E sociais.
AVALIACAO.
LUTAS NA FORMACAO | Entender o porqué da falta de Capoeira e Judb. Samara Salvador
INICIAL: ALGUNS preparo dos professores de Meneghetti e Willy
APONTAMENTOS Educagao Fisica para atuar Vinicius Pautz
com o contelido lutas no ambito Menegussi.
escolar.
LUTAS NA EDUCACAO | Esta pesquisa teve como Boxe, Luta Livre, Alessandro De
FiSICA ESCOLAR: objetivo analisar o trato com o Muay Thai, Jud®, Oliveira Rosa e
REALIDADE NAS conteldo luta a partir dos Karaté, Kung Fu, Jalber Boa Camilo
ESCOLAS DE VIANA professores de Educacao Fisica | Capoeira,
das escolas de Ensino Jiu-Jitsu
Fundamental do municipio de
Viana

ApoOs analisar a tabela acima, identificamos dois eixos tematicos, sendo que um
deles refere-se a relagdo entre o “Ensino do conteudo Lutas e a formacéao
inicial de professores de Educacéao Fisica”. E o outro eixo tematico é “A relacao
estabelecida entre o conteddo Lutas no contexto escolar visto de maneira

marginalizada”.

Com base nas monografias estudadas do banco de dados da Ufes, as lutas
mais inseridas nas aulas de Educacado Fisica nas escolas da Grande Vitéria
sdo: judd, capoeira, jiu-jitsu, karaté e boxe. Em contrapartida, as lutas menos
abordadas pelos professores sdo esgrima, taekwondo, kendo e muay thai.

Em tom de analise, podemos concluir que as modalidades mais aplicadas nas
escolas da Grande Vitoria pelos professores nas aulas de Educacao Fisica sédo

as mais divulgadas pela midia - seja pela TV, internet e jogos eletrénicos.

5.1 RELAGAO ENTRE O ENSINO DO CONTEUDO LUTAS E A FORMAGCAO
INICIAL DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

Os trabalhos que mais trataram do desafio do ensino versus a formacdo do

professor sdo: “Lutas como conteudo da Educagado Fisica escolar” (MAIOLI,
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2014), “Tratamento com o conteudo nas abordagens criticas da educacao
fisica: exemplo com lutas” (SOUZA, 2018), “O ensino do jiu-jitsu e kendo no
projeto de extensdo nucleo de lutas: metodologia, conteudo e avaliagdo”
(DAMASCENO, 2016) e “Lutas na formacao inicial: alguns apontamentos”
(MENEGHETTI E MENEGUSSI, 2013).

Maioli (2014) afirma que as lutas estdo presentes nos documentos oficiais e
norteadores da Educacado, porém existe pouca aplicabilidade do conteudo nas
aulas de Educacdo Fisica por grande parte dos professores que nao
experimenta novas estratégias em suas aulas. De acordo com Camilo e Rosa
(2013):

Acerca do apoio pedagogico para o trato dos conteudos,
notamos uma falta de trabalho em conjunto entre escolas e
Secretaria de Educacgédo, haja vista o desconhecimento por
parte dos professores da existéncia de um documento
norteador para a pratica de lutas nas Diretrizes Curriculares
de Viana. Isto pode remeter a falta de interesse de fazer com
gue os professores oferecam contetdos mais diversificados
aos alunos, frente a inseguranca de muitos desses docentes
que ndo sentem preparados para o trabalho das préticas
corporais em questéo, considerando todos 0s seus aspectos,
isto é, os saberes histéricos, técnico, conceituais e

valorativos (p. 37).

Camilo e Rosa (2013) atestam que as lutas séo legitimas da area de Educacao
Fisica escolar, porém expressam confrontacdo em aplicar o conteddo nas
aulas e ao mesmo tempo salientam que os alunos procurem experiéncias fora
do ambito escolar por acreditarem ser um ambiente mais adequado para
aprendizagem. As lutas servem como instrumento de auxilio pedagdgico ao
professor de Educacéo Fisica, como afirma Souza (2018), sustentando a ideia
de que a pratica das lutas busca contribuir com os objetivos de andlise critica
da realidade social, visando a formac¢ao, ampliacdo, enriquecimento cultural, de
boa conduta, melhoria da autoestima e concentracdo dos praticantes (BRASIL,
2018).

Ja no trabalho de Meneghetti e Menegussi (2013), eles apontam que as lutas
tém desencadeado duvidas aos professores durante a pratica pedagdgica, seja

por dificuldades de dominio dos contetudos devido a producdo académica
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insuficiente, onde os cursos de graduacao apresentam formacdes deficientes
em relacdo a essas praticas, ora ndo ha presenca desse contetdo nos
curriculos de formacéo superior, ora restringindo o ensino baseado somente

em uma modalidade.

A falta de vivéncia com as lutas e a necessidade de o professor ser especialista
em artes marciais, além da precariedade na infraestrutura da escola, fomentam
a auséncia ou até mesmo a impraticabilidade do conteiddo (DARIDO E
RUFINO, 2015).

Uma possivel solugdo proposta por Caldeira (2001) concretiza por meio de
cursos, conferéncias e seminarios, de forma a reproduzir a formacao anterior,
corroborando com Del Vecchhio (2011). O professor ndo precisa ser faixa preta
em artes marciais para saber ensinar, os conhecimentos estdo em livros,
revistas e internet. Para isso, € necessario que o professor busque o
conhecimento e prepare suas aulas buscando a aprendizagem de movimentos,
comportamentais e atitudinais, utilizando também o exercicio continuo da

criatividade para melhor insercéo do contetdo lutas em suas aulas.

5.2 RELACAO ESTABELECIDA ENTRE O CONTEUDO LUTAS NO
CONTEXTO ESCOLAR E VIOLENCIA

Pereira e Reis (2014) afirmam que a violéncia pode ser representada como
consequéncia das lutas, mas também pode se apresentar durante a préatica de
outras modalidades utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica como, por
exemplo: o futebol e o basquete. Damasceno (2016) buscou analisar a inclusédo
das lutas nas escolas sob o viés da desconstrucdo da relacdo entre lutas e
violéncia, caracteristicas muitas vezes estabelecidas, o que dificulta o ensino.
Vale ressaltar que as lutas influenciam positivamente na formacéo do caréater e
na personalidade dos sujeitos, pois elas compdem um caminho para atingir a

harmonia consigo mesmo.

Das praticas de lutas mais complexas, como capoeira, judd e karaté, as
brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro, que sao disputas onde os
oponentes devem ser subjugados com estratégias e técnicas de desequilibrio,

contuséo, imobilizagdo ou exclusado na acao de ataque e defesa, caracterizada
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por uma determinacdo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e
deslealdade, visto que nenhuma dessas possui como finalidade violéncia ou

marginalidade.

Nascimento e Almeida (2007) entendem que a compreensao de lutas e artes
marciais na atual sociedade vem sendo dissimulada, convertida em mercadoria
e até mesmo marginalizada. O modo como as lutas chegam as pessoas, seja
pela midia em forma de filme ou animacdo onde a capacidade de derrotar seus
inimigos e a forca de forma brutal é mais enfatizada, alienando os principais
alvos desse produto: as criangas e os jovens. Ao escolher aprender alguma
modalidade voltada as lutas, acabam esbarrando com uma realidade diferente
do que se vé das lutas mostradas na TV e das lutas das academias, escolas e
dojbs.

As muitas formas como as informagfes sdo transmitidas até

nos definem o processamento da nossa percep¢édo e podem

influenciar na formacdo dos nossos conceitos, na nossa

compreensao sobre lutas de uma forma geral (LANCANOVA,
2006; p. 7).

Para os autores Junior e Junior (2011), os alunos que antes das vivéncias
acreditavam que as lutas sado causadoras de violéncia, possivelmente tem tal
representacao a partir do que conhecem em sua realidade, corroborando com
Darido e Rufino (2015). No entanto, cabe ao professor de Educacédo Fisica
esclarecer essas representacfes em suas aulas a fim de que a distor¢cao entre
lutas e marginalidade seja corrigida (JUNIOR; JUNIOR, 2011).

Nesse sentido, Santos (2009) contribui ao citar Carreiro (2005), que é
necessario (re) significar as lutas para que elas possam contribuir com o0s

objetivos dos componentes escolares.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo dispde por meio de uma pesquisa bibliografica com intuito
de identificar como o conteudo lutas tem sido inserido nas aulas de Educacéo
Fisica nas escolas do Espirito Santo. Foi constatado que existem muitos

conteudos por meio de artigos, revistas e livros que auxiliam o professor na
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teoria, entretanto, na praxis no Espirito Santo, nos deparamos com alguns
desafios apresentados nas monografias e na escassez de publicacdes

relacionadas ao tema na regiao.

As dificuldades apresentadas para o ensino das lutas durante a pesquisa
foram: a falta de interesse vezes do professor, vezes do aluno; a visao da
sociedade que relaciona o conteudo lutas com a violéncia; as lacunas no
processo de formacdo de professores; e a falta de materiais e espacos

adequados para o0 ensino.

As lutas servem como instrumento potencializador na aprendizagem e
desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas que possuem vivéncia
significativa desse conteddo durante o ensino fundamental. Portanto, o
professor de Educacdo Fisica precisa estar motivado, ser criativo e disposto a
fazer o melhor, pois a sua luta é diaria, ou seja, € necessario investir na

formacéo de um professor pesquisador e reflexivo.
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