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RESUMO

A Educacéo Fisica é uma disciplina extremamente importante para que os educandos tenham acesso
a pratica de exercicios, dessa forma auxiliando no combate ao sedentarismo dentro do ambiente
escolar. E preciso que os professores inovem em suas praticas, utilizem recursos inovadores para que
aumente o interesse de participacdo durante as aulas. Incialmente a metodologia utilizada seria através
da pesquisa de campo, porém devido a pandemia do COVID-19 e a necessidade de distanciamento
social foi utilizada uma revisao bibliografica com o objetivo discorrer sobre as literaturas que abordam
0 sedentarismo na escola e como a Educacéo Fisica pode servir de ferramenta para estimular as
atividades e exercicios fisicos, apontando as melhorias que podem ser obtidas através das aulas.
Dessa forma, conclui-se a importancia das préaticas de exercicios fisicos em toda a educacédo béasica
visando a diminuicdo do sedentarismo escolar desde os primeiros anos, a fim de formar cidadaos
ativos, criticos e que se preocupem com a saude.

ABSTRACT

Physical Education is an extremely important discipline for students to have access to exercise, thus
helping to combat sedentary lifestyle within the school environment. It is necessary that teachers
innovate in their practices, use innovative resources to increase the interest of participation during
classes. Initially the methodology used would be through field research, however due to the pandemic
of COVID-19 and the need for social distance, a bibliographic review was used in order to discuss the
literature that addresses sedentary lifestyle at school and how Physical Education can serve tool to
stimulate activities and physical exercises, pointing out the improvements that can be obtained through
classes. Thus, it concludes the importance of physical exercise practices in all basic education aiming
at reducing school sedentary lifestyle since the early years, in order to form active, critical and health-
conscious citizens.
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INTRODUCAO

A pratica de exercicios fisicos esteve presente desde a idade antes de Cristo. Na
China, a pratica era de carater higienista e terapéutico e voltado aos guerreiros, na
india, o exercicio fisico estava voltado as leis e a religido, pois acreditavam que a sua
pratica levava ao estado de auséncia do sofrimento. Tendo carater de guerra, beleza
ou higienista, é notavel que a sua pratica é de grande importancia na historia da
humanidade (PEREIRA; MOULIN, 2006).

Segundo Soares (2012) com a colonizagdo em 1851 o Governo Imperial insere a
ginastica no ensino das escolas primarias, mas, foi somente em 1882 que a Educacao
Fisica foi considerada importante na formacao dos educandos, mediante um decreto
gue previa que todos os estudantes teriam acesso a disciplina e seriam realizados em
dois momentos: em horario distinto ao recreio e apds as aulas. Nesse mesmo ano,
“‘Rui Barbosa relata a situacdo da Educacdo Fisica em paises mais adiantados
politicamente e defende a Ginastica como elemento indispensavel para formacao
integral da juventude” (SOARES, 2012).

Os primeiros relatos sobre a Educacéao Fisica no Brasil foram a época da colonizacao,
os indios praticavam diversas atividades que tinham carater de brincadeiras, nado,
caca, guerra e religiosos, apés um periodo surge também 0s negros com a capoeira
(PEREIRA; MOULIN, 2006).

Segundo Soares (2012) na primeira fase do Brasil republica a Educacéo Fisica foi
ampliada para mais estados e ocorreu a inauguracao de escolas de Educacéao Fisica
para a formacao militar. Mas, € apenas na segunda fase (ap06s a revolucédo de 1930)

gue ela é inserida na constituicdo brasileira e obrigatéria no ensino secundario.

A educacéo fisica foi inserida obrigatoriamente no ensino regular através da lei de
diretrizes e bases (LDB 9394/96) e esté previsto na Base Nacional Comum Curricular
como disciplina obrigatéria que tematiza jogos, brincadeiras e praticas corporais em
diversas formas sociais e manifestacdes de expressio. E importante que a Educacio

Fisica ofereca o enriquecimento de experiéncias para as criangas jovens e adultas,
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existem trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais sendo eles:

movimento corporal, organizagdo interna e produto cultural (BRASIL, 1996).

A disciplina de Educacao Fisica esta inserida na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) no campo de linguagens como praticas corporais, tendo como objetivos que
0 educando ressignifique a relagdo com seu corpo no que diz respeito aos cuidados,
a autonomia, a singularidade e a cultura, que ela seja feita de diversas maneiras
utilizando o ludico, experiéncias estéticas, emotivas e diferentes modos de expressao.
Trazendo seis unidades tematicas que devem ser desenvolvidas respeitando a cultura
local, sendo elas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e prética
corporais de aventura (BRASIL, 2018).

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), € dever da familia,
comunidade, sociedade e governo garantir o direito de acesso ao esporte, contudo,
alguns fatores, tais como: evolucao da tecnologia, avanco da urbanizacéo e aumento
da violéncia tem privado as criancas e os adolescentes as atividades relacionadas ao
esporte e exercicios fisicos de modo geral (BRASIL, 1990. KIESSLER, 2015).

Assim, a Educacéo Fisica por muitas vezes € o Unico contato com atividades fisicas
gue os estudantes tém durante a semana, entretanto, as aulas de Educacao Fisica
tém perdido espaco, tornando-se cada vez menos atrativa para os educandos, fato
este relacionada a falta de conhecimento da sua importancia, atrelado ao avanco
tecnolégico (VILLANUEVA, 2018; KIESSLER, 2015)).

Estudos demonstram que a tecnologia esta associada ao aumento do sedentarismo,
pois, ha uma diminuicdo de interesse de movimentar-se com o uso de celulares,
televisdo, tablets, computadores, etc. E uma facilidade para todos, porém, é utilizada
de forma excessiva por muitos jovens, que deixam de lado uma oportunidade de
praticar esporte para dedicar seu tempo as midias sociais e jogos online. (KIESSLER,
2015).

O sedentarismo € um processo historico que pode encaminhar mudancgas nos habitos

das pessoas, que passam a se movimentar cada vez menos nas atividades diarias. O
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sedentarismo é considerado um dos maiores problemas de saude publica, pois atua
como gerador de doencas, sendo ela: doencgas crdnicas, colesterol, diabetes, baixa
autoestima e depresséo. (SILVA, 2012)

Diante dos dados apresentados na literatura e as observacdes dos estagios
obrigatorios foi possivel observar que o sedentarismo afeta diretamente os educandos
durante as aulas de Educacéao Fisica, pois ndo ha forca de vontade de participar, além
do cansaco, dificuldade de respiracao e transpiracdo em excesso. Ainda, observa-se
gue o avanco tecnolégico pode ser um fator importante para o desenvolvimento do

sedentarismo em criancas e adolescente.

Assim, a busca na literatura por pesquisas que possa esclarecer a relacao entre a
diminuicdo do sedentarismo e educacao fisica, sera de grande importancia na
efetivacdo das aulas de educacéo fisica como opcao na reducao do sedentarismo em

criancas e adolescentes.

Diante disso, o0 objetivo do presente estudo é investigar por meio de revisao literaria a
relacdo entre sedentarismo e a pratica de atividade fisica nas aulas de Educacéao

Fisica.

DESENVOLVIMENTO

Os primeiros anos escolares sdo fundamentais para o educando, pois € a partir desse
momento que € possivel incentivar suas potencialidades fisicas e motoras, ou seja,
ensinar a pratica esportiva e desportiva, jogos e brincadeiras, lutas, dancas e ritmos
associadas a Educacéo Fisica (GONZALES; PEDROSO, 2012).

As aulas de Educacao Fisica tém como objetivo demonstrar conhecimento sobre a
educacdo de modo geral, onde o educando aprende a socializar, conhecer os limites

do seu corpo bem como a sua manutencao, lidar com diferencas, disciplina e respeito.

Atualmente, a Educacéo Fisica escolar tem dois cenarios: O primeiro onde ela &
considerada como uma disciplina importante que ajuda positivamente o educando

cumprindo seus objetivos descritos na BNCC. E o segundo é onde ela é julgada como
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uma disciplina inferior e deixada de lado, sendo muitas vezes vista como uma aula
vaga ou descanso das aulas tedricas (JUNIOR; TASSONI, 2013).

A partir destes dois cenarios é possivel compreender que € preciso que haja
mudancas nas metodologias e na organizacdo pedagogica para que a Educacao
Fisica seja mais valorizada e que tenha significado ao educando. E preciso que as
decisdes sejam tomadas a partir do didlogo entre coordenadores, professores,
diretores, pedagogos e educando, para que seja possivel desenvolver um ensino de
qualidade, sendo possivel diagnosticar os problemas e através disso proporcionar
solucdes cabiveis (JUNIOR; TASSONI, 2013).

Através do exercicio fisico € possivel desenvolver no educando a confianca, a
autoestima, o respeito pelos seus limites e movimentos corporais, podendo possibilitar
promocéo a saude, ajudando o professor de Educacao Fisica e os demais educandos
na aplicacao de suas aulas (NEUENFELDT, 2013).

Segundo Soares (2015) muitas vezes o primeiro contato com a pratica corporal,
esportes, jogos e brincadeiras, lutas e as demais atividades que incorporam a
Educacao fisica acontece na escola, sendo assim é necessario o aumento das aulas
para que o educando possa ter mais acesso a pratica de atividades fisicas, além de

ser possivel também inserir as praticas em seu cotidiano.

Essa atuacé@o do professor de Educacéo Fisica, além de contribuir para a
manutencdo da salde as pessoas, deve favorecer ainda a aquisicdo de
hébitos saudaveis dentro e fora da escola. A importancia do papel de
Educagdo Fisica escolar aumenta na medida em que nesse espaco as
criancas e jovens estdo mais predispostos a aprendizagem (CORREA;
ANTUNES, 2013, p.4)

E possivel relacionar varios fatores que podem impedir que o educando se interesse
em participar das aulas, o qgue aumenta significativamente o sedentarismo. Essa, é
uma doenca que causa a acumulacdo de gordura para além da necesséaria ao
equilibrio funcional e do organismo saudavel, podendo também ser hereditaria. E
possivel identificar no educando através da sua rotina e hébitos, como por exemplo:
fadiga, sobrepeso, ma alimentacéo, problemas psicolégicos como a baixa autoestima
(OLIVEIRA; COSTA, 2016).
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E preciso que a escola invista em ferramentas que possibilitem no combate ao
sedentarismo, utilizando projetos diarios, proporcionando palestras com o objetivo de
mostrar os beneficios e maleficios que a ma alimentacao e a falta do exercicio fisico
trazem, além de fiscalizar os alimento que as escolas proporcionam, podendo também
ser feito um acompanhamento fisico durante as aulas (SANTOS; SERRA; PEREIRA,
2019).

Correa e Antunes (2013) ressaltam que ha uma preocupacdo com o aumento do
sedentarismo, jA que com o avanc¢o tecnoldgico as pessoas tendem a ficar mais
dependentes dos aparelhos eletrénicos, deste modo, deixando as atividades fisicas
de lado. Além disso, os profissionais da area da saude alertam sobre o crescente
aumento de peso, causando obesidade e os riscos de uma vida sedentaria, podendo

causar diversos riscos para a saude da vida humana. (MARIATH et al., 2007).

Correa (2013) realizou uma pesquisa com 0 objetivo de compreender a contribuicéo
da educacao fisica na prevencao do sedentarismo e sobrepeso. Diante dos resultados
apresentados no referido estudo, foi possivel obter os dados que menos de 10% dos
educandos entrevistados praticam atividade fisica regularmente, muitos se limitam no
trajeto de ida e volta para a escola. Esse resultado revela que a porcentagem de
educandos ativos é abaixo do esperado, e se levarmos em consideracao que a maioria
das criancas s6 tem acesso a atividades fisicas no periodo das aulas o niumero é ainda
mais alarmante (CORREA; ANTUNES, 2013).

Durante nosso periodo de estagio, pudemos observar que a maioria dos professores
apenas promovem esportes coletivos de quadra, sendo geralmente voleibol e futebol,
porém nem todos se interessam em pratica-los ja que nao sao atrativos e muitas vezes

as aulas ndo sao ministradas com intencionalidade.

E perceptivel que os educandos ndo estdo realizando as atividades propostas nas
aulas de educacao fisica, tanto em quantidade ou na qualidade necessaria que
proporciona melhorias para seu corpo, 0 que limita ainda mais os objetivos dos

professores ao promover saude e bons habitos (SANTOS et al., 2019).

De acordo com Miquelin e Fernandes (2013) a escola esta diretamente relacionada
com a area de conhecimento das atividades corporais de movimento, e desta forma,

a educacdo fisica escolar, esta diretamente interligada com a promog¢éo de saude.
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Através da educacéo fisica o professor, pode atingir uma melhora no comportamento
social dos educandos, j& que pode-se realizar um trabalho com os outros contetddos
proporcionados dentro da escola, assim como, matematica, portugués, geografia e
entre outros, desta forma, trabalhando a interdisciplinaridade, podendo formar

educandos mais capacitados e com um pensamento critico.

Com as aulas de Educacdo Fisica, é possivel obter a cultura corporal que esta
atrelada ao desenvolvimento de habilidades e condicionamentos, onde o educando
pode melhorar suas habilidades e aptiddes, contribuindo para o movimento corporal
por completo (Guedes, 2002).

As atividades fisicas que séo praticadas na Educacéo Infantil e Ensino Fundamental
sdo bastante importantes para que o educando desenvolva habitos que podem
influenciar na sua escolha de estilo de vida, e assim, podendo se aproximar de

atividades fisicas que ira praticar em seu cotidiano (MATTOS, 2000).

Assim, o professor deve interferir positivamente fazendo que a aula se torne atrativa
e divertida para todos os educandos, desta forma atraindo-os para sua aula sem que
ocorra nenhum tipo de segregacao e separacao entre a turma, e com isso, diminuindo

o indice de sedentarismo na escola (CARMO et al., 2013).

Um dos fatores que geram o desinteresse ou a falta da pratica, esta voltado a
tecnologia e todas as atividades intelectuais que exigem total atencdo dos educandos,
ou seja, 0 uso excessivo de celulares, computadores, notebook ou as atividades de
outras disciplinas, sejam elas leituras, cursos adicionais ou atividades avaliativas.
Com isso, acabam se tornando mais sedentarios e menos frequentes nas aulas
(SANTOS et al., 2019).

Dessa forma, continua sendo dever da escola a conscientiza¢édo e o dialogo com os
pais e educandos para a préatica das aulas de educacéo fisica serem realizadas, pois
a escola é a segunda instituicdo depois da familia onde moldam os educandos, e os
tornam pessoas criticas (MUSSEN, 1990).
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CONCLUSAO

A partir da revisdo literaria de diversos artigos voltado a Educacdo Fisica e o
sedentarismo, conclui-se que a preocupacédo dos habitos saudaveis e a promog¢ao a
saude nas aulas de Educacao Fisica esteve sempre presente. O mundo atualmente é
tecnoldgico, e as tecnologias avancam cada vez mais, mas, hem todos tem controle
sobre a utilizacdo desses recursos, e 0 que veio para facilitar a vida das pessoas
acabou dificultando em relacéo a pratica de atividades fisicas.

Dessa forma, foi possivel perceber a partir das revisoes literarias e vivéncias pessoais
durante os estagios obrigatérios, que a participacdo dos educandos durante as aulas
é baixa, e pode aumentar o sedentarismo dentro da escola. A Educacao Fisica é uma
disciplina importante e é necessario que seja valorizado pelos professores e as
instituicbes de ensino, para que haja maior aproveitamento no ensino aprendizagem,
promovendo atividades que possam atrair 0 educando para as aulas. Sendo assim o
aumento da quantidade de aulas de Educacéo Fisica e o planejamento que envolva o

docente € importante para que 0 mesmo participe e se torne um sujeito mais ativo.
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