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RESUMO

Este artigo tem como objetivo pesquisar os beneficios do ciclismo para prevenir a
obesidade e o sedentarismo dos estudantes dos anos finais do ensino fundamental
visando melhor qualidade de vida. A metodologia esta fundamentada na pesquisa
bibliografica, cujo os autores consultados apresentam o crescimento de criangas e
adolescentes com sobrepeso e as consequéncias danosas para a saude, que pode
se estender até a vida adulta. A aprendizagem escolar ndo deve ser somente a
transmissdo de conhecimentos, mas espera-se que por meio das informacdes obtidas
0 estudante seja capaz de transformar suas praticas comportamentais, evitando o
sedentarismo, a obesidade e as doencas que dela decorrem. A apresentacdo dos
resultados traz pesquisas realizadas abordando o tema ciclismo nas aulas de
Educacao Fisica e atividade fisica. Conclui-se que na escola o incentivo ao habito de
usar a bicicleta pode gerar um impacto positivo nos estudantes no sentido de melhorar
a saude por toda vida. Essa pratica os afastaria das telas da televisdo, do computador,
do tablet e do celular. Os conteddos da Educacdo Fisica visam estimular os
estudantes a aquisicdo de comportamentos que os levem a mudancas no estilo de
vida, porém € necessario que os profissionais dessa area reorientem suas praticas, ja
gue a vida moderna tem impulsionado criancas e adolescentes a uma rotina com
pouca atividade fisica.
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ABSTRACT

This article aims to research the benefits of cycling to prevent obesity and the
sedentariness of the students of the final years of primary education aiming at a better
quality of life. The methodology is based on the bibliographical research whose authors
consulted present the growth of overweight children and adolescents and the harmful
consequences for health, which may extend into adult life. School learning should not
be only the transmission of knowledge, but it is hoped that through the information
obtained, the student will be able to transform his behavioral practices, avoiding the
sedentary lifestyle, obesity and the diseases that result from it. In the presentation of
the results brings research done addressing the theme of cycling in the classes of
Physical Education and physical activity. It is concluded that at school, encouraging
the habit of using the bicycle can have a positive impact on students in order to improve
health for a lifetime. This practice would take them away from television, computer,
tablet and cell phone screens. The contents of Physical Education aim to stimulate
students to acquire behaviors that lead to changes in lifestyle, but it is necessary that
professionals in this area reorient their practices, since modern life has pushed children
and adolescents into a routine with little physical activity. its structure. Social medias
are regarded as influential tools to any digital marketing strategy, and almost half the
time spent by Internet users is used to access them. Youtube is the network most
accessed by the Brazilian public gaining prominence in visual projects, while
Facebook, second place has extremely relevant tools for the realization of digital
marketing. During the article, an analysis of Facebook and Youtube networks will be
carried out, presenting their main technological applications that have made them
efficient and powerful for the digital marketing process.

Keywords: Physical education. Cycling. Sedentary lifestyle. Prevention

1 INTRODUCAO

O ser humano tem na sua esséncia 0 desejo de estar em movimento e vencer
distancias. As facilidades da vida moderna, com o uso da tecnologia, permitem que
ele crie condigbes para facilitar e agilizar sua mobilidade. Concomitante a essas
facilidades, menos esforcos fisicos sdo exigidos para executar 0s movimentos

necessarios para que chegue aos lugares que deseja, o que gera o sedentarismo.
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A Educacédo Fisica tem como premissa conhecer o corpo e 0 movimento, sendo
consideradas fundamentais as atividades culturais de movimento, cuja as finalidades
sdo o lazer, a expressédo de sentimentos, bem como a possibilidade de promover,
manter a saude e, até mesmo, recupera-la (BRASIL apud GONCALVES; VILARTA,
2004).

Por meio das aulas de Educacdo Fisica, o incentivo a pratica do ciclismo traz
beneficios ndo somente para as pessoas inseridas na escola, mas para todos que
usarem a bicicleta como um meio de adquirir mais qualidade de vida e evitar o
sedentarismo, trazendo o bem-estar fisico e mental. De acordo com Reis (apud
FLASHBIKE, 2018, p. 1), o ciclismo é:

atividade aerobica, gera perda de peso, ajuda a equilibrar a pressdo e os
niveis de triglicérides. Também trabalha equilibrio e confianca, além de
relaxar e combater o estresse. Praticada com bom senso e na medida da
forma fisica de cada um, a atividade quase ndo tem restricdes.

Na realizacdo da pesquisa ndo se encontrou uma resposta que pudesse justificar a
nao insercdo do ciclismo nas aulas de Educacado Fisica, jA que € uma forma de

incentivar mudanca de habitos que trardo beneficios aos praticantes do ciclismo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 CAUSA DO SEDENTARISMO INFANTIL

Informacdes sobre como preservar e cuidar da saude sdo amplamente divulgadas
pelos meios de comunicacdo. Por outro lado, o numero de pessoas obesas,
hipertensas e diabéticas vem crescendo. As causas para o0 aparecimento das doencas
decorrentes da obesidade sdo os maus habitos de vida, tais como: sedentarismo,
excesso de comida ou alimentacdo inadequada (XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI,
2017).

Conforme Villares; Ribeiro; Silva (2003), véarias situacfes sdo causadoras da
obesidade, indo desde a condi¢cédo familiar, sendo seu desenvolvimento provocado
pelo ambiente, como pelos fatores genéticos. Os habitos crescentes do consumo de
lanches, altera¢Ges na preparacao dos alimentos, com ingestao de produtos ricos em

gordura e excesso de agucar, e 0 exagero na quantidade das refeicdes consumidas,
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sdo habitos que podem trazer a obesidade infantil. Essa realidade se torna mais

concreta quando se observa os habitos atuais do modo de se alimentar das criancas.

De acordo com Forti (apud DIOGO; NERI; CACHIONI, 2004, p. 61), as mudancas de
habitos na alimentacdo tém trazido um aumento de pessoas sedentérias e obesas.
Dai a necessidade de incentivar as criancas para que pratiguem mais atividades

fisicas e tenham uma vida mais saudavel.

Segundo Hallal et al. (apud COPETTI; FOLMER, 2015, p. 117):

O estilo de vida sedentario, caracterizado por um grande nimero de horas
em frente a televisdo e computador, € o que mais se evidencia atualmente
entre criangas e jovens. Existem dados alarmantes através dos quais se
estimou que 66% dos meninos e 68% das meninas de 40 paises estudados,
com idade entre 13 e 15 anos, passam duas horas ou mais de seu dia
assistindo televiséo.

De acordo com Burgos et al. (2006, p. 89) “o sedentarismo € um dos comportamentos
estreitamente relacionados ao aparecimento de uma série de distdrbios
degenerativos”, e conclui que “a vida sedentaria € uma agao contra a natureza, que
ocasiona, inevitavelmente, falha no sistema de movimento a curto e médio prazos, e

danos gravissimos a longo prazo”.

O sobrepeso € uma constatacdo em praticamente todos os paises industrializados e
em desenvolvimento, e a obesidade infantil € considerada como algo grave, visto que

tende a se estender até a fase adulta. Conforme Burgos et al. (2006, p. 225):

No Brasil, essa realidade também esta presente, uma vez que, segundo
dados divulgados pelo IBOPE, um em cada trés criancas brasileiras de 7 a
12 anos tem sobrepeso, sendo que obesidade acomete 10% da populagdo
infantil. Estima-se que o numero de criancas obesas tenha crescido cinco
vezes nos ultimos vinte anos, principalmente pela proliferacdo de refei¢cdes
rapidas e, ao mesmo tempo, pelas condi¢cbes de vida nas cidades, com
substituicdo de brincadeiras ao ar livre por jogos de computador e muitas
horas em frente a televiséo [...].

A obesidade “é um desequilibrio entre o que € ingerido e 0 que se gasta de energia”
(BURGOS, 2006, p. 226). Condicdes, herdadas ou adquiridas, a dieta mal orientada

pode levar a uma taxa metabdlica mais lenta.

Damaso (apud COLLOCA; DUARTE, 2018, p. 4) define a obesidade como sendo:
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[...] o acimulo excessivo de gordura no organismo. Considerada uma doenca
multifatorial, a obesidade, principalmente a obesidade visceral, esta
intimamente relacionada ao desenvolvimento de inumeras desordens
metabdlicas, incluindo-se a intolerancia a glicose, hiperlipidemia,
complicagBes cardiovasculares e acidente vascular cerebral.

Tratar a obesidade infantil € algo que precisa ser estimulado, porém para alcangar
resultados mais satisfatorios € preciso a¢des educativas e motivacao. Nesse sentido,
Leung e Robson (apud FARINATTI, 1995, p. 71) afirmam que “o professor de
Educacéo Fisica pode ter influéncias positivas neste particular, uma vez tendo a

oportunidade de acompanhar a crianga por longos periodos de tempo”.

A obesidade tem sido apontada como uma “doenga epidemiologica” que afeta
milhdes de pessoas no Brasil, e, segundo Colloca e Duarte (2018, p-p 1, 2), “o0
professor de Educacao Fisica € o profissional indicado para fomentar essa discusséao
na escola e que € necessario buscar parcerias com 0rgaos de governo ou instituicdes

de pesquisa, que ajudem a dar conta dessa demanda”.
2.2 PROBLEMAS DE SAUDE DO SEDENTARISMO INFANTIL

O sedentarismo é uma das causas da obesidade, e, quando surge na infancia, podera
relacionar-se com a obesidade na vida adulta. Preveni-la é necessario, ja que,
conforme dizem Leung e Robson (apud FARINATTI, 1995, p. 69), pode ser citado
como problema de saude causado pela obesidade: “a solidificagdo precoce dos discos
epifisarios, maior concentracdo de LDL e menor de HDL, hipertensdo, maior
prevaléncia de diabetes, anormalidades cutaneas, problemas articulares e afeccdes

respiratérias agudas”.

Quando associado a méa alimentacdo, a falta de movimento e de exercicios, faz o
corpo atrofiar, adoecer, causa dores e outros inumeros problemas. Parente (2015, p.
1) ressalta que essas informacdes deveriam vir nas aulas de Educacdo Fisica.
Entretanto, ha uma cultura onde ndo é dada a devida importancia para essa disciplina
na base da vida escolar, e as aulas de Educagao Fisica “sao vistas como momentos
de recreacédo ou lazer dentro da escola, ndo como um momento de aprendizado de

conceitos sobre o movimento, o corpo e a saude relacionada a isso”.

2.3 IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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Nahas e Corbin; Guedes e Guedes (apud BURGOS, 2006, p. 85) “entendem que cabe
a Educacdo Fisica o papel de defender e promover uma estreita relacdo entre
atividade fisica e saude”, entretanto, ndo ha como se afirmar que a realizacdo da
atividade fisica pelas criancas e adolescentes seja garantia de um futuro menos
sedentario. E necessario, entdo, que a escola ofereca informagdes sobre os
beneficios da atividade fisica, para que as pessoas mantenham seu envolvimento com

a pratica. De acordo com Burgos et al. (2006, p. 88):

[...] atividade fisica € todo movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos com gasto de energia, enquanto exercicio fisico é a atividade
fisica realizada de forma planejada, ordenada, repetida e deliberada. Néo
obstante, tem uma estreita relacdo com a saude [...].

Segundo llha e Soares (apud COPETTI; FOLMER, 2015, p. 54), a promocéao da saude
no ambiente escolar refere-se “a uma visdo e a um conjunto de estratégias que tém
como objetivo produzir repercussdes positivas sobre a qualidade de vida e os

determinantes da saude dos membros da comunidade escolar”.

Os temas sobre promoc¢ao da saude abordados na escola ndo devem se limitar a
transmissdo de conhecimentos, mas para motivar o aprendizado, estimular o
estudante a analisar, avaliar as fontes de informacdes e torna-lo capaz de transformar

praticas comportamentais com base no conhecimento.

Sobre a relacdo da Educacéo Fisica com a saude, Santos (apud COPETTI; FOLMER,
2015, p. 113) diz que:

[...] ndo é nem um pouco recente. Até porque, o objeto de estudo da
Educacéo Fisica € o movimento humano, o exercicio fisico. Desde o periodo
em que a Educacgédo Fisica escolar tinha uma forte influéncia militarista, ja
havia o aspecto ligado a salde, através de um pensamento higienista. Hoje
em dia, é evidente a influéncia médica sobre a Educacéo Fisica, pois sédo de
senso comum os efeitos benéficos da pratica regular de exercicios fisicos na
manuten¢do da saude e da qualidade de vida.

Conforme as especificidades das diferentes faixas etarias existentes em uma
comunidade ou sociedade, os significados para a qualidade de vida podem variar.
Nahas (apud GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 46) alerta para a importancia da
adocédo de comportamentos saudaveis e o papel do exercicio e da atividade fisica na
busca de um estilo de vida positivo. O autor define estilo de vida como o conjunto de
acOes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
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pessoas, em que devem ser valorizados elementos concorrentes ao bem-estar
pessoal, como controle do estresse, a nutricdo equilibrada, a atividade fisica regular,

os cuidados preventivos com a saude e o cultivo de relacionamentos sociais.
Conforme Burgos et al. (2006, p. 91):

A Educacédo é considerada um bem social que deve chegar a todos os
cidaddos como garantia da qualidade de vida [...]. Da mesma forma que a
Educacéo é o recurso principal do Estado para perpetuar e regular, a longo
prazo, a qualidade de vida dos cidadaos, a Educacao Fisica, como disciplina
educativa, participara dessa transcendente misséo.

Segundo Burgos et al. (2006), a Educacéo Fisica escolar € uma disciplina importante,
cujo os conteudos possibilitam o repasse de informacdes que permitem a construcao
de conhecimentos pelos alunos e eles, futuramente, podem se tornar pessoas que
venham incorporar o habito da atividade fisica visando a saude corporal e a qualidade
de vida. Conforme Mazo et al. (apud DIOGO; NERI; CACHIORI, 2004, p. 60), a
atividade fisica difere do exercicio fisico, visto que o exercicio fisico “é uma atividade
planejada, estruturada e sistematizada”, realizada pelos movimentos corporais
repetitivos e tem como objetivo “manter ou desenvolver um ou mais componentes da
aptidao fisica”. Por sua vez, a aptidao fisica € um conjunto de caracteristicas
possuidas ou adquiridas por um individuo, que estéo relacionadas a capacidade de

realizar atividades fisicas.

De acordo com Gallo et al. (apud Diogo; Neri; Cachioni, 2004, p. 60):

atividade fisica € um dos processos bioldégicos mais complexos de que se
tem conhecimento, independentemente de ser decorrente de uma atividade
desportiva ou ligada ao trabalho profissional, podendo ser usada como um
procedimento capaz de retardar e até mesmo reverter um processo
patolégico em andamento.

Esses conceitos se relacionam a busca pela qualidade de vida, que, segundo
Gongalves e Vilarta (2004, p. 29), diz respeito “a um conjunto de condi¢cdes materiais
e nao-materiais almejadas e exercidas pelos individuos de uma comunidade ou
sociedade, como os principios dos direitos humanos, desenvolvimento social e

realizacao pessoal’.
De acordo com Burgos et al. (2006, p. 91):
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A Educacédo é considerada um bem social que deve chegar a todos os
cidaddos como garantia da qualidade de vida [...]. Da mesma forma que a
Educacéo é o recurso principal do Estado para perpetuar e regular, a longo
prazo, a qualidade de vida dos cidadaos, a Educacéao Fisica, como disciplina
educativa, participara dessa transcendente misséo.

Conforme Burgos et al. (2006, p. 90), “a pratica de atividades fisicas [...] atua na
reducéo de risco de desenvolvimento de doencas degenerativas, cardiovasculares,
respiratorias, osteoporose, diabetes, na reducao da taxa de mortalidade”, e tem efeitos

positivos na prevencéo de alguns tipos de cancer e controle da obesidade.

Desse modo, € necessario que os profissionais de Educacéo Fisica desenvolvam
atividades relacionadas a pratica da atividade fisica, estabelecam e definam objetivos
e conteudos dos programas dessa disciplina a fim de conseguirem que a atividade

fisica se converta em um habito permanente.
2.4 CICLISMO COMO PRATICA DE EXERCICIO NAS ESCOLAS

A invencao da primeira bicicleta é atribuida ao Bardo Karl Von Drais, em 1817. O
modelo fabricado em madeira precisava ser impulsionado pelos pés para funcionar
(HANDCOCK, 2017).

Por ser um meio de transporte considerado de baixo custo, e por servir nos momentos
de lazer, bem como favorecer a saude, a bicicleta tem conquistado cada vez mais
adeptos. Em paises como o Brasil, China e india € um meio de transporte que serve
como uma alternativa para reduzir os problemas ambientais causados pelos veiculos
automotores (MEIOS DE TRANSPORTE, 2018).

O ciclismo é um esporte completo, mas ainda que traga tantos beneficios a saude, a
préatica do ciclismo nao faz parte do curriculo escolar para que criancas e adolescentes

tenham um estilo de vida menos sedentario.

Conforme Hallal et al. (apud COPETTI; FOLMER, 2017, p.117):

O estilo de vida sedentario, caracterizado por um grande nimero de horas
em frente & televisdo e computador, € o que mais se evidencia atualmente
entre criangas e jovens. Existem dados alarmantes através dos quais se
estimou que 66% dos meninos e 68% das meninas de 40 paises estudados,
com idade entre 13 e 15 anos, passam duas horas ou mais de seu dia
assistindo televisédo.
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Conforme Guedes (apud GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 210), a vida moderna
trouxe facilidades que n&o eram vivenciadas no passado, porém acarretou “agravos
gue ndo existiam antes, e nas dimensdes atuais, como 0 estresse e as doencgas

cardiovasculares, decorrentes da falta de exercicio fisico ou do sedentarismo [...]"

De acordo com Burgos et al. (2006, p. 89), “o sedentarismo € um dos comportamentos
estreitamente relacionados ao aparecimento de uma série de distarbios
degenerativos”, e conclui que “a vida sedentaria € uma agao contra a natureza, que
ocasiona, inevitavelmente, falha no sistema de movimento a curto e médio prazos, e

danos gravissimos a longo prazo”.
Conforme Dora (apud XAVIER; GIUSTINA; CARMINATTI, 2017, p. 2):

Promover o uso da bicicleta passou a ser uma das metas da Organizacao
Mundial da Salde tanto pela necessidade de reducdo de poluentes no
ambiente das cidades devido a elevada motorizacdo, como pela promocao
da saude (reducdo de gastos com tratamentos de portadores de doencas
cronico-degenerativas) que a sua utilizagcdo como meio de transporte pode
representar a médio e longo prazo.

Segundo Xavier; Giustina; Carminatti (2017, p. 5), o uso da bicicleta, em individuos

com sobrepeso, traz um beneficio incomparavel, por qué:

[...]umavez que ndo ha sobrecarga dos membros inferiores devido & posicao
sentada, o que possibilita uma atividade de maior duragdo, aumentando,
assim, a eficiéncia da queima dos lipidios e reducdo dos niveis de LDL
colesterol e triglicerideos séricos, além de reducéo do percentual de gordura
corporal [...]. Quando praticada nas ruas, torna-se mais agradavel pelo
desenvolvimento de maior velocidade do que as caminhadas, proporciona
menor incremento na temperatura corporal provocado pelo exercicio
(dissipacdo de calor por conveccdo) e permite maior diversificacdo da
paisagem, auxiliando na diminui¢@o do estresse e das tensdes do dia a dia.

A fim de atender as necessidades do mercado atual, que exige profissionais
capacitados para trabalhar na melhoria da satde, os professores de Educacao Fisica
também precisam de uma formacdo adequada que |hes dé condicbes de

desenvolverem novas praticas. Nesse sentido, Medeiros (2007, p. 2) diz que:

[...] por meio do conteldo "ciclismo" é possivel estar desenvolvendo o lado
objetivo, com aulas préticas e atividades que desenvolvam a questdo do
fazer. Pode-se ainda estar desenvolvendo o lado social por meio do ciclismo,
com reflexdo sobre a préatica do ciclismo como atividade fisica, como uma
forma de competicéo, direitos e deveres no transito, meio de transporte que
visa a vida sustentavel, forma de lazer que proporciona diversos beneficios
fisioldgicos e psicolégicos, entre outras inUmeras reflexdes. E ainda por meio

do ciclismo pode-se estar desenvolvendo o lado comunicativo dos alunos,
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pois durante os dois processos anteriormente citados, a fala e o discurso séo
primordiais, sendo esta uma questdo no qual o professor deve dar muita
importancia.

2.5 CICLISMO COMO PREVENCAO E PRATICA NAS ESCOLAS

Quando se pretende abordar o tema ciclismo no ensino fundamental, ndo sao
encontrados muitos artigos relacionados ao assunto. Kunz (apud MEDEIROS, 2011,
p. 1) alerta sobre isso, dizendo que o0 que se ensina nas aulas de Educacao Fisica
sdo modalidades esportivas de condi¢des técnicas especificas. A autora cita que o
maior erro da universidade € que cada vez mais se investe em espacos de qualidade
com materiais e espacgos oficiais. Com isso, 0 que se ensina aos futuros professores
€ lecionar somente nesses espacos e com esses materiais, 0 que 0s torna
despreparados para ministrar aula em ambientes diferentes. Diz também que muitos
profissionais ndo conseguem adaptar ou improvisar utilizando materiais e espacos
alternativos. Por sua vez, Nahas (apud GONCALVES; VILARTA, 2004, p. 212) afirma

que:

Os programas tradicionais de Ed. F. tém sido organizados quase
exclusivamente em torno de esportes formais. Supde-se que, em geral, a
pratica esportiva por si s6 produzir4 os beneficios educacionais esperados
como desenvolvimento de habilidades motoras, aptiddo fisica,
desenvolvimento sociopessoal e estilo de vida ativo. O problema com esse
procedimento, em muitos casos, € que o0 esporte (0 meio) passa a ser
considerado como um fim em si proprio, resultando em desinteresse ou
mesmo na exclusdo de grande nimero de alunos menos aptos, pouco
habilidosos ou menos dotados de nivel genético, exatamente aqueles que
poderiam se beneficiar de atividades fisicas regulares. Deve-se ter em mente
que esportes e jogos sdo componentes fundamentais dos curriculos de Ed.
F., mas ndo podem ser entendidos como substitutos para o programa como
um todo.

O habito do uso da bicicleta desde cedo gera um impacto positivo ao desenvolvimento
da crianca e para sua saude, além de incentivar a pratica do esporte e o uso da
bicicleta durante toda sua vida. Nesse sentido, Oliveira (apud SOUSA; SANCHES;
FERREIRA, 2017, p. 5) “salienta que a motivagao para usar a bicicleta como opc¢ao
modal, pode vir do habito incorporado desde cedo e de viver em uma cidade onde a

bicicleta € um modo de transporte usual”.
3 METODOLOGIA
Como metodologia, foi utilizada a pesquisa bibliografica, adotando-se o pensamento

de Gil (2008), que assim a define:
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A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida a partir de material j& elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréaficas,
assim como certo nimero de pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de
analise de contetdo (GIL, 2008, p. 65).

Os procedimentos para a coleta das informacdes visando o desenvolvimento da
pesquisa fundamentaram-se na metodologia de Vergara (2007), quais sejam:
consultas bibliogréficas, por meios de fontes variadas, como livros, revistas, artigos,

referéncias eletronicas, como: Google Académico, Scielo.

A pesquisa tem o carater da pesquisa descritiva, que Gil (2002, p. 42) classifica como
sendo aquela que tem por objetivo “estudar as caracteristicas de um grupo: sua
distribuicdo por idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude
fisica e mental etc.”, bem como a que se propde a “estudar o nivel de atendimento
dos oOrgaos publicos de uma comunidade, as condi¢cdes de habitacdo de seus
habitantes [...]". Segundo o autor, as pesquisas descritivas, juntamente com as
exploratorias, sdo aquelas que habitualmente os pesquisadores sociais realizam
preocupados com a atuacdo pratica. Também sdo as mais solicitadas por
organizacbes, como instituicbes educacionais,

empresas comerciais, partidos

politicos etc.
4 RESULTADOS

A Tabela a seguir apresenta pesquisas realizadas abordando o tema ciclismo nas

aulas de Educacéo Fisica e atividade fisica.

AUTOR METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
WERLANG, Hugo| A pesquisa se| Dos 19 alunos | Utilizou-se do ciclismo
Vinicius caracterizou como pré- participantes, nenhum | como estratégia para

se apresentou como | incentivar a pratica de
PEDROZO, Sandro| experimental de | . . ., . .
inativo” tanto antes | atividade fisica entre
natureza
Claro como apos a | os alunos nas aulas de
quantiqualitativa. . N ~ .
intervencgao. Educacéo Fisica.
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Ciclismo nas aulas
de Educacéo Fisica:
uma estratégia para
incentivar a pratica
de atividade fisica
entre os alunos do
8° ano do ensino
fundamental (2018)

Amostra constituida de
19 alunos de ambos os
géneros (12 do género
masculino e 7 do
feminino), com idade
de 13 e 14 anos,
selecionados de forma
intencional.

Coleta dos dados por

meio dos instrumentos:

guestionario de
Atividades Fisicas
Habituais, entrevista

semiestruturada, e um
diario de campo para
registrar as
observacgfes e
percepcdes durante a

intervencao.

05 dos 19 alunos como

“pouco ativos”.
Como

“moderadamente ativo”
a frequéncia de alunos
diminuiu de 09 para

05

a intervencéo.

apos

Na classificagao “muito
ativo” se observou um
aumento na frequéncia
de 06

alunos constatados no

dos alunos,

pré-teste esse namero

aumentou para 13
alunos.
Esses resultados,
provavelmente, estédo
relacionados ao auxilio
da intervencéo sobre a
aquisicdo de habitos
saudaveis referentes a
pratica de atividade

fisica pelos alunos.

Observou-se em

N

relacdo a percepcéo
dos alunos um maior
entendimento sobre a
importancia da pratica
de atividade fisica para
a saude, bem como o
prazer e a motivagado
na hora de realizar as
atividades propostas,
que foram

determinantes a ponto
de

habitos relacionados a

modificar  seus
pratica de atividades
fisicas também fora da
escola.

Os

geral, foram bastante

resultados, em
positivos.

O ciclismo nas aulas
de Educacdo Fisica
pode ser utilizado
como estratégia para
incentivar a pratica de
atividades fisicas.
Proporciona mais
salde e qualidade de
vida da fase escolar

até a idade adulta.

SILVA , Kelly Samara
da; LOPES, Adair da

Silva; SILVA,

Francisco Martins da.
Atividade fisica no
deslocamento a
escola e no tempo

livre em criangas e

Levantamento de corte

transversal sobre a

prevaléncia e o0s

fatores associados as
doencas

cardiovasculares

em escolares

da cidade de Joédo

Pessoa, PB.

Resultados 70,4% dos
estudantes se
deslocavam de forma
ativa e mais de 50%

participavam de

atividades sedentérias
no tempo livre com
diferencas entre o0s

sexos, faixa etaria e o

tipo de escola.

Quanto maior o tempo
despendido de casa
até a escola, menor o
namero de estudantes

gue se deslocavam de

forma ativa.
Aspectos como
infraestrutura da

cidade, localizacao das

escolas, existéncia de

Rev. COSMOS ACADEMICO (ISSN 2595-0304), vol. 4, n° 1 — Janeiro a Julho, ano 2019



40

adolescentes da | Populacdo estudantes
cidade de Joéo do Ensino
(2007) ~B, Bras| Fundamental, de 7 & 1/3 dos escolares do sexo | ciclovias, seguranca e
Ci e Mov 12 anos de idade, masculino praticava | condicdo econbmica
ambos 0s  sexos, esportes no tempo livre. No | influenciam a forma de
Processo amostral em sexo feminino, percentual | deslocamento a
trés estagios. similar realizavam tarefas | escola.
O célculo do tamanho| domésticas. Precisa criar condicfes
da amostra considerou| Estudantes mais jovens (7- | ambientais e de
a  proporcionalidadel 9 anos) e os de escolas | seguranca favoraveis,
dos alunos por série de| publicas realizavam mais | para oportunizar 0s
ensino e o distrito @ atividades sedentérias e | escolares a adotarem
que pertencia.| menos esportes do que os | formas de
Amostra por estudantes mais velhos (10- | deslocamento ativo no
conglomerados. 12 anos) e de escolas | seu dia a dia como
privadas. incentivo para um
21% dos escolares | estilo de vida ativo.
moravam a menos de dez | Necessario reduzir o
minutos da escola. Os de 7- | tempo dedicado a
9 anos de idade e os de | pratica de atividades
escolas publicas moravam | sedentarias no periodo
mais distantes em | fora da escola e
comparagdo aos  que | estimular a pratica de
tinham 10-12 anos e os | esporte,
estudantes de escolas | principalmente nos
privadas. escolares mais jovens
e entre as meninas.
SILVA, Populacao pesquisada | Os resultados dos meninos | A realizacao do
Tiago de| criancas e e das meninas semelhantes | ciclismo indoor em
Oliveira. adolescentes com sobrepeso | quanto as intensidade moderada,
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Ciclismo | e obesidade, do Ambulatério | caracteristicas aliado a outras

Indo| de atividades, apresentou

antropométricas e

or paral Obesidade Infantil da uma adesao

condicionamento

ha | yYnidade de cardiorrespiratoério iniciais. consistente e foi
ngas e suficiente para
Endocrinologia Os resultados das

adolescen avaliaghes pré e pos- | Promoveruma melhora
tes Pediatrica do Hospital de orograma referentes as no condicionamento
obesos. | Clinicas de Curitiba cardiorrespiratério e
(2004) —UFPR (HC), e de modificar
escolas publicas caracteristicas significativamente a
proximas. Amostra - 20 sujeitos, antropométricas e composicdo corporal de

10 masculinos e 10 femininos, criancas e adolescentes

condicionamento

faixa etaria entre 11 e 16 anos COM excesso peso.

cardiorrespiratorio

de idade. diminuigdo significativa do
Estudo experimental €IMC nos meninos (p=
longitudinal. 0,0000) e nas meninas
Variaveis dependentes (p=0,0002) e um aumento do
Estatura: Massa VO2max nos  meninos

(p=0,02) e nas meninas
(p=0,004).

As médias da FC em cada

Corporal; IMC;

Frequéncia Cardiaca (FC) de

Repouso, FC maxima e FC " .
P més - maiores no grupo

registrada durante as masculino em relagcdo ao

aulas; Consumo grupo  feminino,  porém,

Maximo de Oxigénio. essas diferencas ndo séo
consideraveis

Variavel independente deste - .
estatisticamente. Em ambos

treinamento com aulas de
0S grupos o comportamento

ciclismo indoor, utilizando dois
da FC se manteve em

métodos, o] trabalho N
ascensao durante todos os

intervalado aerdbio e trabalho .
meses de treinamento.

continuo de baixa e moderada

intensidade.

5 DISCUSSAO
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Os pesquisadores Werlang e Pedrozo (2018) investigaram a atividade fisica habitual
de alunos do 8° ano do ensino fundamental de uma escola do municipio de Itapiranga,
SC. O objetivo do estudo foi analisar o efeito de uma proposta pedagogica focada no
ciclismo. Como resultado, concluiram que o ciclismo nas aulas de Educacéo Fisica
incentiva a pratica de atividades fisicas e proporciona mais saude e qualidade de vida
aos estudantes, podendo ir até a vida adulta. A pesquisa corrobora com o pensamento
dos autores Xavier; Giustina; Carminatti (2017), Oliveira (apud SOUSA; SANCHES;
FERREIRA, 2017), Medeiros (2017), que apontam os beneficios do uso da bicicleta
para o combate a obesidade e os problemas que ela traz para a saude, sendo a

bicicleta um meio eficaz para a melhoria da qualidade de vida.

Do mesmo modo, na pesquisa de Silva (2004), que aborda o ciclismo indoor com
criancas e adolescentes com sobrepeso e obesos, o0 autor conclui que a pratica do
ciclismo indoor em intensidade moderada, aliado a outras atividades, apresentou uma
adesdao consistente e foi suficiente para promover uma melhora no condicionamento
cardiorrespiratorio e modificar significativamente a composi¢ao corporal de criancas e

adolescentes com excesso peso.

Em relacdo a pesquisa de Silva e Silva (2007), que aborda a atividade fisica no
deslocamento a escola e no tempo livre em criancas e adolescentes que o utilizam
com atividades sedentarias, dentre algumas conclusdes apresentadas pelos autores,
destacam-se a necessidade do poder publico criar condicbes ambientais e oferecer
seguranca para que os estudantes possam ir de suas casas a escola adotando formas
de deslocamento que incentivem um estilo de vida mais ativo, deixando de lado as
atividades sedentarias e estimulando a pratica de esporte, principalmente nos
estudantes mais jovens e entre as meninas. A conclusdo de Silva e Silva pode ser
citado o pensamento de Burgos et al. (2006), para quem a pratica de atividades fisicas

tem efeitos positivos no controle da obesidade.

6 CONCLUSAO
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A inclusdo da pratica do ciclismo nas aulas de Educacao Fisica para os estudantes
dos anos finais do ensino fundamental vem ao encontro de uma necessidade dos
tempos atuais, haja vista o nimero crescente de criancas e adolescentes com
sobrepeso e pouco envolvidos com a pratica de atividades fisicas, pois preferem fazer
uso das tecnologias que pouco ou nada exigem esforc¢os fisicos.

As aulas de Educacéo Fisica geralmente sédo voltadas para os esportes tradicionais,
e muitas dessas criancas e adolescentes ndo demonstram aptidao para essa pratica.
Assim sendo, o ciclismo vem como uma opcao atraente que traz beneficios a saude
por ser um esporte completo, que fortalece a musculatura e favorece o prolongamento
corporal, sendo ainda um meio de lazer que por consequéncia pode trazer o bem-

estar para a saude mental.

O potencial da pratica do ciclismo no contexto escolar oportuniza a aquisicdo de
habitos mais saudaveis, melhorando a qualidade de vida. Estimular a crianca desde
cedo para o0 uso da bicicleta tende a reduzir o sedentarismo e a obesidade, a fim de
evitar as consequéncias danosas que trazem para a saude e desse modo tornar-se
um adulto com o estilo de vida melhor e menos propenso as graves doencas oriundas

do sedentarismo.
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