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RESUMO

A avaliacdo neuropsicolégica na infancia é de suma importancia para detectar
possiveis déficits cognitivos oriundos de lesdes neuroldgicas. A epilepsia é uma
patologia caracterizada por descarga anormal do tecido cerebral que se manifesta por
meio de crises epilépticas (convulsdes) que podem ser mais graves que a prépria
doenca. Os lobos cerebrais sdo areas especificas com especialidades distintas que
compdem o cortex cerebral. A epilepsia de lobo temporal (ELT) é uma alteracéo
neurolégica que compromete principalmente a memoaria e alteragdes na linguagem,
mas que também podem estar associadas a alteraces do sistema limbico e do lobo
frontal, comprometendo a funcbes executivas. Os testes neuropsicolégicos sdo
ferramentas para a avaliagdo cerebral que podem ser utilizados para identificacdo de
lesbes para validar o melhor tratamento para assim amenizar o comprometimento
cognitivo, a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida para o paciente. O
objetivo deste estudo € revisar materiais cientificos sobre a neuropsicologia, déficit de
memoria na infancia e epilepsia. Neste estudo foram utilizados artigos cientificos e
livros de autores renomados da area da neuropsicologia. O conhecimento do peffil
das lesdes cerebrais, no caso de pacientes epilépticos, contribui para uma melhor
resposta ao tratamento, que pode ser elucidado por meio de avaliacdes
neuropsicolégicas em déficits de memodria, linguagem, aprendizado, funcdes
executiva, motoras e entre outras.

Palavras-Chave: Epilepsia, memoéria, Cogni¢do, Neuropsicologia.
ABSTRACT

Neuropsychological assessment in childhood is extremely important to detect possible
cognitive deficits arising from neurological injuries. Epilepsy is a patology characterized
by abnormal discharge of brain tissue that manifests itself through epileptic seizures
(seizures) that may be more severe than the disease itself. Brain lobes are specific
areas with distinct specialties that make up the cerebral cortex. Temporal lobe epilepsy
(TLE) is a neurological disorder that primarily compromises memory and language
disorders, but may also be associated with limbic system and frontal lobe disorders
that compromise executive functions. Neuropsychological tests are tools for brain
assessment that can be used to identify lesions to validate the best treatment to
alleviate cognitive impairment in order to provide a better quality of life for the patient.
The aim of this study is to review scientific materials on neuropsychology, childhood
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memory deficit and epilepsy. This study used scientific articles and books by renowned
authors in the field of neuropsychology. Knowing the profile of brain injuries in epileptic
patients contributes to a better response to treatment, which can be elucidated through
neuropsychological assessments of memory, language, learning, executive and motor
deficits, among others.

Key-words: Epilepsy, memory, Cognition, Neuropsychology.

INTRODUCAO

A epilepsia é caracterizada por uma desordem cerebral oriunda de uma pré-
disposicdo que leva a manifestacdo de crises convulsivas, gerando danos
neurobioldgicos, cognitivos e psicossociais. O tecido nervoso pode ser caracterizado
de forma simplificada como um sistema eletroquimico que pode gerar patologias de
atividades elétricas anormais, dentre elas, a epilepsia (NITRINI, BACHESCHI, 2015).

A epilepsia pode se dividir em dois grandes grupos: crises parciais ou generalizadas
e como simples (sem perda de consciéncia) e complexa (quando ocorre a perda de
consciéncia). Muitas vezes sem causa definida, acometendo cerca de 0,5 a 1% da
populacdo mundial. Também pode ser de origem traumatica, tumoral, por meio de um
acidente vascular cerebral (AVC), infeccdes e entre outras lesdes cerebrais (RANG;
et al., 2011).

Em 2015, foi realizada uma pesquisa pela 9° Escola Latino-Americana de Verdo em
Epilepsia (LASSE), que abordou a epilepsia em criancas apresentando dados
estatisticos da incidéncia de epilepsia na infancia. Com base nesses dados, foi
possivel analisar a faixa etaria mais acometida, que, por sua vez, foi no primeiro ano
de vida. A epilepsia tem incidéncia bem variavel dentre 20 a 375 casos a cada 100 mil
habitantes, sendo menos incidentes ao passar dos anos até a adolescéncia (TERRA;
2015 apud FREITAG; et al., 2002).

A avaliagcdo neuropsicolégica € de suma importancia para identificar e diagnosticar
danos cognitivos, como prejuizos na atengdo, memoria, velocidade de
processamento, fungdes executivas e linguagem. Diante disso, ha necessidade de um
acompanhamento neuropsicolégico em criancas, principalmente na primeira infancia,
para intervir nos possiveis déficits cognitivos oriundos das crises epilépticas, que
podem ser mais graves que o préoprio quadro epiléptico (FUENTES, MALLOY-DINIZ,
CAMARGO, et. al, 2014).

Os testes neuropsicologicos sao ferramentas de avaliacao das funcdes cognitivas do
funcionamento cerebral, possibilitando o conhecimento prévio das alteracdes
provocadas por lesdes e 0 que isso provoca diretamente na vida do individuo, se
tornando possivel um planejamento estratégico para o beneficio e bem-estar do
paciente ao realizar as tarefas comuns do dia a dia. Nesse contexto, 0 presente

Rev. ESFERA ACADEMICA SAUDE (ISSN 2526-1304), v. 4, n. 2, 2019



22

trabalho tem como objetivo revisar materiais cientificos sobre a neuropsicologia,
distarbio de memaria oriundo da epilepsia na infancia (SILVA, et al., 2018).

O profissional neuropsicologo tem um papel importante na avaliagdo cognitiva de um
paciente com epilepsia, pois por se tratar de um disturbio do sistema nervoso central
(SNC) tem um grande impacto sobre a cognicéo, independente da localidade e regido
de descargas epileptiformes (FUENTES,; et al., 2014). Como a neuropsicologia avalia
os déficits de memadria em pacientes pediatricos com epilepsia?

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, que consiste em revisdo
bibliografica de materiais ja publicados. Incluem como fontes materiais impressos,
como livros e artigos. Além destes, com os novos formatos de informacdo, como a
internet, também foram incluidas como fontes de dados. (GIL, 2010).

Para obtencdo dos dados foram pesquisados em artigos cientificos e livros com base
nos dados previamente publicados por autores e sites. Estes dados foram
relacionados com os objetivos do estudo.

Os artigos foram selecionados em plataformas digitais, como Google Académico,
Scielo, site da Liga Brasileira de Epilepsia e livros relacionados ao tema proposto com
0s seguintes descritores: avaliacdo neuropsicologica, criancas em desenvolvimento,
neurologia, epilepsia, convulsdo e déficits cognitivos. Com o universo de 37 artigos
baixados, amostra de 9 artigos utilizados e 8 livros. Foram incluidos na pesquisa
artigos em portugués e publicados a partir de 2014.

Os dados foram apresentados com base em estudos ja publicados de autores
renomados da area da neuropsicologia e expostos de maneira a elucidar a situacéo
da efetivacdo da avaliacdo neuropsicologica em criancas com crises epilépticas de
lobo temporal.

EPILEPSIAS DE LOBO TEMPORAL (ELT) NA INFANCIA

A epilepsia do Lobo Temporal (ELT) € uma alteracdo neurolégica, com ativacdo da
area do cortex temporal com complicacdes de ordem neuropsicoldgica importantes a
serem consideradas. As criancas com (ELT) podem manifestar problemas de
aprendizagem escolar, memdéria e disturbios de comportamento. As crises do lobo
temporal na infancia (ELT) tém particularidades que modificam conforme a idade,
apontando o tipo de crise epiléptica. As crises generalizadas seriam crises tbnico-
clénica, crises de auséncia, crises mioclénicas, crises tbnicas, crises atdnicas. E,
também, as crises de tipo focais, crises com sintomas motores, crises com sintomas
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somatossensitivos, crises com sintomas autondmicos, espasmos epilépticos (ou
espasmos infantis), crises gelasticas e dacristicas (REVISTA NEUROCIENCIA 2009).

A maioria das crises na infancia acontece principalmente ou exclusivamente no
periodo da noite. O periodo do sono promove as crises tonicos-clénicas
generalizadas, que compreendem os sintomas de perda de consciéncia, contragéo e
enrijecimento das extremidades do corpo sem relatos de manifestagcoes de sintomas
focais. No periodo diurno € mais comum o aparecimento de sintomas focais, que séo
caracterizados por abalos de um lado da face, interrupcdo da fala, parestesia da
lingua, dos labios, bochechas da face e baba escorrendo por um canto da boca
(ROWLAND; et al., 2015).

Os testes neuropsicologicos possuem uma maior relevancia na indicacao de déficits
de memoaria ou demais déficits cognitivos e funcdes executivas, sendo utilizados em
pacientes a partir de 6 anos (VALTON, 2004). A partir de testes elaborado por
JAMBAQUE; et al., (1993), foram aplicados testes em 28 criancas com epilepsia de
lobo temporal (ELT), onde observou-se resultados de déficit de memdéria visual no
hemisfério direito, e déficit memaria verbal no hemisfério esquerdo.

A epilepsia de lobo temporal (ELT) afeta o desenvolvimento infantil, onde a crianca
pode manifestar patologias neuropsicolégicas, principalmente déficits de memdéria e
linguagem. Podendo prejudicar o processo de aprendizagem, atencao e qualidade de
vida. Comorbidades, como a depressdo, também podem estar presentes em
pacientes pediatricos com a ELT. Sendo assim, 0 espectro que compromete a
epilepsia de lobo temporal na infancia evidencia a necessidade de uma intervencéao
pontual multidisciplinar (REVISTA NEUROCIENCIA, 2009).

COMPLICACOES COGNITIVAS PROVOCADAS POR CRISES EPILEPTICAS NA
INFANCIA.

Existem varios fatores que podem comprometer o desenvolvimento da crianca, seja
ele intrinseco (a epilepsia) ou extrinseco (consequéncias da epilepsia), levando a
complicacbes de ordem orgéanica, como alteracdes neurobiolégicas, limitacdes fisicas
e cognitivas, efeitos adversos das medicagfes e frequéncia das crises convulsivas.
Fatores psicologicos que englobam o desenvolvimento da personalidade, sentimentos
de culpa, rejeicdo e preocupacdes familiares. Além disso, os fatores sociais, como
limitagGes no lazer, trabalho e rendimento escolar (MAIA FILHO; et al., 2012).

Os fatores organicos estao diretamente ligados as dificuldades de aprendizagem em
pacientes pediatricos com epilepsia, pois refletem no rendimento escolar da crianga,
levando ao comprometimento dos fatores psicoldgicos e sociais, que por sua vez esta
relacionado a doenca neuroldgica de base (GUERREIRO; et al., 2011 apud MOURA;
et al., 2012).
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Os fatores sociais e psicologicos sdo de grande relevancia no comportamento da
crianga, pois refletem na convivéncia com outras criangas as quais nao entendem ou
nao tiveram a informacao no meio familiar sobre a epilepsia, o que pode gerar o
preconceito e rejeicdo social. Apesar da epilepsia ndo ser uma doenca incapacitante,
acaba sendo um estigma no local onde essa crianca esta inserida, sendo assim,
colocada de forma erronia na educacédo especial (RORIZ, 2010 apud CAMPOS,
2015).

A anatomia do sistema nervoso central da criangca ainda estd em fase de
desenvolvimento, ressaltando que cada lobo cerebral se desenvolve em periodos
diferentes, o que pode agravar as crises dependendo da idade de inicio, frequéncia,
duracdo e tipo. Além das alteracdes neurobioldgicas, os fatores ambientais, efeitos
colaterais de medicamentos e fatores emocionais podem ser considerados fatores de
relevancia na epilepsia infantil (FUENTES; et al., 2014).

A epilepsia mais comum na infancia que abrange a faixa etaria de 3 a 10 anos € a
epilepsia rolandica (ER), caracterizada por crises focais com pico aos 8 anos de idade.
Essas criancas sao intelectualmente normais, porém nos Uultimos anos foram
comprovados déficits cognitivos no desenvolvimento da aprendizagem, memodria,
funcdes executivas, linguagem e piora no desempenho escolar em cerca de 20 a 30%.
Esses dados sdo alarmantes, pois colocam em discussdo o progndstico favoravel
realizado por Tedrus, Fonseca, et al., em 2010 (FUENTES; et al., 2014).

A epilepsia de lobo temporal (ELT) é caracterizada pela ativacdo do cortex temporal,
provocada por uma alteracdo neuroldgica que abrange cerca de 10 a 20% dos
pacientes pediatricos com epilepsia intratavel. Essa epilepsia normalmente é
sintomética na vida adulta, mas eventualmente pode-se ocorrer durante a infancia.
Criangcas com ELT podem desenvolver os mesmos déficits cognitivos, executivos e
motores da epilepsia rolandica (ER), mas também com o comprometimento nas
habilidades visuoespaciais (FUENTES; et al., 2014).

A epilepsia mioclénica juvenil (EMJ) é caracterizada por ser uma doenca hereditaria
gue afeta cerca de 10% dos casos de epilepsia. Esses individuos sofrem crises ténico-
clénicas, mioclénicas e raramente as de auséncia. A faixa etaria mais predominante
para a ocorréncia dessa doenca varia dos 14 aos 16 anos, podendo ter uma variagao
dos 8 aos 26 anos de idade. Em geral, os sintomas das crises da EMJ séo leves, mas
que podem influenciar o cotidiano, principalmente as fung¢des relacionadas as
tomadas de decisbes, memoria, desempenho motor complexo e tarefas que exigem
perguntas e respostas (WANDSCHNEIDER,; et al., apud FUENTES,; et al., 2014).

A epilepsia é a causa mais comum de demandas em clinicas neuroldgicas, sendo que
as primeiras crises acontecem em cerca de 4% da populagéo infantil até os 15 anos,
0 que elucida a precocidade dessa doenca. Algumas crises convulsivas ndo podem
ser confundidas com epilepsia, pois uma desidratacdo grave, intoxicacao e reacdes a
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medicamentos, ou quando a convulsdo é oriunda de uma febre, ndo caracteriza um
paciente epiléptico, ou seja, uma crise convulsiva pode ndo ser uma convulsdo
epiléptica (CORDEIRO, 2014).

EPILEPSIA DE LOBO TEMPORAL E OS PREJUIZOS DE MEMORIA

A epilepsia do Lobo Temporal (ELT) consiste em uma alteracdo neurolégica com
grandes repercussdes para o individuo no que diz respeito a sua memoria e as
alteragcfes na linguagem, sendo fatores importantes a serem considerados na pratica
clinica. De acordo com RAMOS et al., (2016), a ELT € a forma mais comum de
manifestacdo da doenca, compreendendo 40% dos casos de epilepsia.

Em relacéo a estruturas e fungfes afetadas, a ELT estd associada a anormalidades
nas regides limbicas e do lobo frontal, responsavel pelo funcionamento das funcbes
executivas, memoria de trabalho, tomada de decisdes, planejamento, flexibilidade
cognitiva, na aprendizagem verbal, habilidades visuoespaciais e atencéo sustentada.
A ELT pode acarretar comorbidades de transtornos como: Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A
estimativa de criancas com epilepsia que apresentam TDAH € mais alta ao ser
comparada com a populacao geral, tendo prevaléncia de 30% a 40% (RAMOS et al.,
2016).

De acordo com MELO (2016), a epilepsia do Lobo Temporal (ELT) é o tipo de
manifestacdo da doenca mais inacessivel ao tratamento medicamentoso. Esse tipo
de epilepsia tem origem no sistema do lobo temporal, afetando o Hipocampo
significativamente, provocando a modificacdo do seu volume em menor tamanho e,
consequentemente, gliose, o que caracteriza a Esclerose Hipocampal (EH). O
Hipocampo desempenha um papel importante no processo mnemaonico, referindo-se
ao déficit de memoria a modificacdo mais relevante nesses pacientes.

Em um estudo de revisao de literatura sobre a contribuicdo da neuropsicologia nos
distirbios de memadria em pacientes com epilepsia (SILVA et al., 2018), concluiram
gue pacientes com lesédo no lobo temporal esquerdo apresentam como principal déficit
cognitivo a memoria verbal, enquanto pacientes com lesdes no hemisfério direito do
lobo temporal apresentam prejuizos na memoria visual. No entanto, ressalta-se que
os disturbios de memoéria séo encontrados com mais frequéncia quando a patologia
afeta ambos os lobos temporais.

Segundo SOUSA (2018), os pacientes com ELT/EH apresentam ainda maior
propensdo ao desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, principalmente
transtornos de humor. Como esse transtorno costuma ser refratério a tratamentos
clinicos medicamentosos, 0s pacientes com ELT/EH costumam passar por
intervencdes cirdrgicas. De modo geral, a maioria dos pacientes fica livre de crises no
poOs-operatorio, apenas 10% dos pacientes podem nao apresentar melhoras.
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Vérios fatores podem desempenhar um papel importante no que se refere ao processo
da memoria em pacientes com ELT (especialmente no lobo temporal mesial), como:
aidade de inicio das crises, a patologia de base, a duracéo da epilepsia e a frequéncia
das crises. Déficits de memoria episddica também séo frequentes em pacientes com
ELTM (Epilepsia do Lobo Temporal Mesial). A memadria episodica consiste na
lembranca de fatos ou eventos associados ao tempo ou lugar (informacdo com
contexto espacial e temporal especifico). Além da atrofia hipocampal, esses déficits
podem estar associados a extensdo do dano cortical extratemporal, mas nao
necessariamente a frequéncia das crises. No entanto, o controle de crises obtido por
meio do tratamento clinico e/ou cirurgico pode trazer contribuicbes para o melhor
desempenho da memoéria em longo prazo (PACAGNELLA, 2016).

Os prejuizos na memoria da pessoa que sofre com epilepsia culminam em problemas
de aprendizagem, pois, de acordo com DIAS (2015), o conceito de aprendizagem
consiste na “[...] capacidade e a possibilidade que as pessoas tém para perceber,
compreender, conhecer, e reter na memoria as informacdes obtidas. Em outras
palavras, a aprendizagem € aquilo que o sujeito absorve e consegue transmitir” (p.
11). Para que o processo de aprendizagem aconteca, € necessario que as funcbes
psicodindmicas, bem como as fun¢des do sistema nervoso periférico (SNP), do
sistema nervoso central (SNC), e as areas do cortex cerebral, do lobo occipital e
temporal, estejam integradas (SAMPAIO, 2011, apud DIAS, 2015).

Considerando as lesbes cerebrais sofridas pelos pacientes com epilepsia, esses
podem apresentar um quadro de dificuldade de aprendizagem e baixo desempenho
académico. Essas dificuldades podem ser definidas como um funcionamento abaixo
do esperado, tendo como critério a idade cronoldgica do sujeito e 0 seu quociente
intelectual (QI) (DIAS, 2015).

A NEUROPSICOLOGIA NA AVALIACAO COGNITIVA DE CRIANCAS COM
EPILEPSIA

A avaliacdo neuropsicoldgica € importante para identificar o foco epileptogénico em
dominios especificos, o0 que tem grande relevancia por se tratar de um paciente com
epilepsia. Na epilepsia do lobo temporal, as les6es no hemisfério esquerdo
comprometem a aprendizagem e memoria verbal, ja as lesées do hemisfério direito
comprometem os conteudos visuais. Segundo uma pesquisa realizada por Milner, em
1950, as lesbes no hemisfério direito ndo afetam a aprendizagem e memoria verbal,
0 que reafirma a tese do comprometimento desses fatores nas lesdes do hemisfério
esquerdo (FUENTES,; et. al 2014).

Em contrapartida, segundo Glowinski, em 1973, independente do foco epileptogénico,
haverd comprometimentos na aprendizagem, memoria verbal em comparacdo com
individuos saudaveis. Por fim, uma pesquisa realizada por Vingerhoets, Miatton,
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Vonck et al., 2006, por meio do teste de amobarbital intracardideo, identificou que os
individuos com les@o no hemisfério direito tiveram pior desempenho em tarefas com
estimulos verbais que os pacientes com foco epileptogénico no hemisfério esquerdo,
mas em relacéo a aprendizagem e memoéria em material visual ndo foram encontrados
nenhuma diferenca. (FUENTES; et al., 2014).

Na epilepsia, a avaliagdo neuropsicolégica fornece um perfil cognitivo da crianga por
ser mais sensivel que um exame neurolégico, pois além do cognitivo, também é capaz
de fornecer o estado emocional e comportamental complementando o encefalograma
(EEG). No caso de pacientes pediatricos com epilepsia, também é importante um
acompanhamento psicopedagoégico para avaliar escrita e leitura. Ressaltando que
criancas, mesmo sem déficits cognitivos, podem apresentar baixo indice de

rendimento escolar (devido a outros fatores), por isso, € essencial uma equipe
multidisciplinar para avaliar caso a caso (FASTENAU; et al., 2008 apud LIMA, 2016).

Em geral, a neuropsicologia trabalha auxiliando procedimentos médicos ou nao
meédicos para diagnosticos e exames. A avaliacdo tende a buscar a origem, natureza
ou a dindmica do problema. Geralmente, a neuropsicologia é buscada quando h&a
davidas quanto ao diagndstico ou quanto a extensdo do problema. Para se atuar no
auxilio do diagnostico, é necessario um conhecimento amplo no desenvolvimento de
todas as faixas etarias, tal como o0s transtornos mentais e suas complicacdes
cognitivas, além do conhecimento sobre os medicamentos psicotrépicos utilizados
para tratamento e conhecimento sobre os testes neuropsicolégicos (FUENTES; et al.,
2014).

Ao relacionar o comportamento com a patologia, a avaliagdo neuropsicolégica
estabelece uma hierarquia dos transtornos e suas disfun¢des cognitivas, o que pode
contribuir para mudangas no tratamento medicamentoso e entre outros. Como
exemplo, o tratamento para déficit de atencdo tem melhores resultados quando se
estabelece qual € o distarbio principal (impulsividade, quadro efetivo e etc.). A
avaliacao neuropsicoldgica evidencia as forcas e fraquezas cognitivas e quais podem
ser reforcadas ou substituidas para a melhoria de qualidade de vida do paciente
(FUENTES; et al., 2014).

A avaliacdo neuropsicolégica contribui para mapear os déficits originados a partir da
doenca neuroldgica e auxiliar na reabilitagcdo cognitiva e funcional desses pacientes,
proporcionando recursos e estratégias para intervencdes para formular reparacdes e
contornos para os déficits cognitivos, provocando uma melhor qualidade de vida.
LesGes no sistema nervoso central (SNC) sdo as demandas mais frequentes de
avaliacbes neuropsicologicas por apresentarem prejuizos cognitivos, sociais e
afetivos, como traumatismos cranianos, tumores cerebrais, epilepsias, acidentes
vasculares cerebrais, deméncias, doencas enddcrinas, entre outras (FUENTES,; et al.,
2014).
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CONCLUSAO / CONSIDERACOES FINAIS

A epilepsia € um disturbio neurolégico causado pela predisposi¢cdo permanente do
cérebro em gerar crises epilépticas. Essas crises sao definidas como manifestacdes
clinicas de disfuncédo temporéaria de um determinado conjunto de neurdnios. Varios
fatores podem causar a epilepsia, como: anomalia cerebral durante o
desenvolvimento; hemorragias; traumatismo craniano; anoOxia durante o parto;
infeccdo cerebral; tumores; crises prolongadas; e crises febris. E uma doenca cronica
e, muitas vezes, progressiva, causando disturbios cognitivos e mnémicos.

Esse transtorno pode atingir diferentes areas do cérebro. Neste trabalho foi discutido
o0 tipo de epilepsia focal no Lobo Temporal (ELT) na infancia e os beneficios da
avaliagdo neuropsicoldgica como instrumento para auxiliar o curso do tratamento em
criancas que apresentam essa patologia. Essa manifestacdo da doenca tem grande
importancia clinica devido sua gravidade e alta incidéncia. A ELT atinge a regido
hipocampal, responséavel pela codificacéo e consolidacdo da memoria.

O hipocampo esta intimamente ligado a amigdala, sendo parte do sistema limbico. A
amigdala desempenha o papel de controle e regulacao das emocdes e dos processos
ligados @ memoria. Pacientes com ELT podem sofrer perda do volume hipocampal, o
que é conhecido como esclerose hipocampal (EH), e ficar propensos a desenvolver
transtornos psiquiatricos, como transtornos de humor, além dos prejuizos sofridos na
memoria episodica e na reten¢do de novas informacdes, bem como na memoaria de
trabalho. As lesGes hipocampais, causadas durante as crises na por¢cao mesial do
lobo temporal, culminam em problemas de aprendizagem, porém existe uma grande
diversidade de manifestacdes clinicas e etiolégicas da ELT como mostraram as
pesquisas levantadas neste trabalho.

Observa-se que as crises do lobo temporal na infancia possuem particularidades
ligadas a cada idade. Nesse sentido, a avaliacdo neuropsicologica contribui para a
reabilitacéo cognitiva e a escolha de um tratamento adequado aos comprometimentos
cognitivos especificos do caso em questédo. Essa avaliacao é feita por meio de testes
cognitivos, como a Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC IV) e testes
projetivos de personalidade, como o PFister (ambos amplamente utilizados).
Ressalta-se que a epilepsia esta associada ao declinio do desempenho cognitivo
geral, levando ao empobrecimento intelectual, com graves prejuizos a memoaria.

A construcao do programa de reabilitacdo baseia-se em um conjunto de intervencdes
que tem como finalidade melhorar os problemas cognitivos, emocionais e sociais
decorrentes de uma lesdo ou alteracdo no cérebro, visando aumentar a qualidade de
vida dos pacientes. Varios procedimentos tém sido considerados eficazes nesse tipo
de reabilitacdo, como: exercicios de memdria, atencdo e resolucdo de problemas,
treino cognitivo computadorizado de atencdo sustentada e memoaria verbal, terapia
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ocupacional, entre outros. Ressalta-se que todas as atividades devem ser
personalizadas de acordo com as necessidades e habilidades de cada paciente.

O profissional que aplicar a avaliacdo deve levar em consideragdo os fatores
psicossociais relacionados ao déficit de atencdo e aos problemas de aprendizagem
comumente apresentados por criancas que possuem esse quadro. O estigma em
torno da epilepsia infantil, a superprotecdo dos pais e as reacdes inadequadas de
educadores e colegas diante do problema podem influenciar a autoestima da crianca
e impactar sua vida escolar e académica. Estudos baseados nos resultados de
avaliacbes neuropsicologicas demonstram que criangas com epilepsia apresentam
dificuldades nas intera¢cdes sociais, podendo manifestar comportamentos de oposi¢ao
e tenderem ao egocentrismo, 0 que gera conflitos. Dificuldades de adaptacgéo,
ansiedade e inseguranca também costumam estarem presentes no quadro.

A avaliacdo neuropsicologica deve ser escolhida quando os pais, educadores e
técnicos de saude objetivarem ndo s6 obter uma resposta do que esta acontecendo
no processo de aprendizagem, mas o por qué. Esse tipo de avaliagcdo exige
conhecimento elevado do profissional em areas que envolvem neuroanatomia,
fisiopatologia e psicologia. Portanto, o especialista em neuropsicologia infantil
distingue as particularidades tanto neurolégicas quanto os fatores comportamentais e
emocionais, que podem afetar o funcionamento cognitivo da crianca. Dessa forma,
conclui-se que a avaliacdo neuropsicoldgica € a melhor forma de encaminhamento
para uma intervencéo eficaz, que atenda as necessidades da crianca.

De acordo com estudos, as criancas submetidas a reabilitacdo neuropsicoldgica
apresentam melhor desempenho em testes que envolvem atencdo, memoria de
trabalho, memodria visual, fungdes executivas e motoras, bem como a diminuicdo da
hiperatividade. A reabilitacdo neuropsicolégica pode ser caracterizada como um
conjunto de estratégias, com o objetivo de proporcionar uma melhor qualidade de vida
para um paciente vitima de alguma lesé@o encefélica ou alguma patologia psiquiatrica,
melhorando 0s processos cognitivos, emocionais e sociais.
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