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CRISES DE ANSIEDADE: A INDIVIDUACAO EXTRAVIADA

Luiz Fernando Magalhaes

Bom dia a todos, agradecimentos a equipe de professores da Faculdade de Psicologia da
Multivix que, na figura do Prof. Raphael, convidou-me para fazer esta apresentacdo, no
contexto deste evento que tanto me alegra: uma nova jornada de estudos junguianos, fruto do
renovado esfor¢o de todos vocés. Quero registrar minha satisfacdo de estar aqui novamente e

poder dar continuidade ao que fizemos ano passado.

Nagquela oportunidade, eu parabenizei essa equipe pelo espirito que vi norteando a II jornada,
e que percebo novamente em atuagdo inspirando nossos estudos nesta edicdo: o acento
claramente préatico e clinico da abordagem, o que em muito homenageia Jung, um cientista
eminentemente pratico. O que fazemos sao estudos sim, Logos sim, mas um Logos acasalado
com a Alma que sofre nas raizes da Psique; raizes que se torcem e se retorcem para encontrar
alimento em um mundo esvaziado de significado, niilista, descrente; alma que entdo grita das
profundezas na forma dos sintomas carregados de sofrimento que abordaremos aqui hoje:
ansiedades, tristezas, medos, panicos, desalentos, desanimos, dores do coracdo. E que ainda
aguarda pacientemente, junto com Jung, o nascimento daquela geracdo de sacerdotes capazes
de entender novamente a sua linguagem. Ou seja, estudos de frente para os desafios da
clinica, que vai ao encontro das angustias trazidas pelos pacientes com o objetivo precipuo de
construir as melhores saidas possiveis para aquele estado de sofrimento em que eles se

encontram. Eu fico realmente feliz de fazer parte, com vocés, desta busca.

Nessa perspectiva, vamos abordar aqui hoje, entdo, dois fendmenos arquetipicos, a Ansiedade
e a Individuagcdo. Estes dois fendmenos, a2 maneira de dois irmaos meio amigos, meio
inimigos, sdo vistos sempre juntos, ainda que de vdrias formas: as vezes apoiando-se,
corrigindo-se, outras esbarrando-se, conflitando, brigando, mas sempre se ajustando
mutuamente como expressdo da natureza evolutiva e da capacidade de autorregulacdo da

Psique.
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Estamos ja dentro da seara junguiana, chamando a ansiedade e o processo de individuacao de
fendmenos arquetipicos, e aqui é bom algum esclarecimento. Arquétipos sdo os elementos
estruturais de nossa personalidade, nossos 6rgdos psiquicos, que, assim como os 6rgao fisicos,
estdo presentes em todo ser humano e manifestados em todos os lugares e culturas, em seus
aspectos estruturais bdsicos. Sdo padroes herdados de comportamentos préprios de nossa
espécie, formas tipicas de reagir perante determinas situagdes ou maneiras proprias de se
apreender a realidade. Emergem sempre de novo em cada ser humano, que nasce com
prontiddo para agir desta ou daquela maneira e conduzir seu existir para uma forma

especificamente humana de viver (JUNG, 1984).

O conjunto dos arquétipos forma um todo sist€mico integrado que, também a semelhanca do
conjunto dos 6rgaos fisicos, funciona de forma interligada e pronto para dar a melhor resposta
possivel as situacdes pelas quais passa o individuo. Isso como resultado de um longo processo
de evolugdo, cujo inicio coincide com o inicio da vida. Postulamos, portanto, uma psique
evolutiva cujas reacdes atuais foram construidas ao longo da histéria da humanidade junto
com a construcao das respostas atuais do corpo. Corpo e Alma evoluiram, e continuam

evoluindo, juntos.

A ansiedade, vamos comecar por ela, ¢ uma dessas respostas ou reagdes arquetipicas.
Universal, presente em potencial por toda a vida do sujeito, sobejamente estudada em nossos
livros de Psicologia, neles aprendemos que ela € uma emoc¢ao de expectativa diante de uma
ameaca futura, concreta ou imaginada, consciente ou inconsciente, com ou sem objeto, e parte
necessdaria da resposta de nosso organismo ao estresse provocado pela ameaca. Ao
acrescentarmos, entretanto, que essa resposta é arquetipica, estamos afirmando, entdo, que ela
tem, além de possiveis causas, um cardter finalista: é ordenada para um fim como todo
fendmeno energético, persegue um determinado objetivo como todo fendmeno biolégico e
pertence a hierarquia da Psique como todo fendmeno psiquico, vale dizer, é coordenada pelo

arquétipo do Si-mesmo, e ativada por esse mesmo arquétipo naquela situagdo por causa da

eficacia dessa resposta demonstrada ao longo de milhdes de anos, como a dor e a febre.

Mecanismos de adaptagdo e evolugdo, portanto, prontos para serem ativados em cada um dos

habitantes do planeta, bastando para isso que a situacdo que o faz necessdrio se apresente.
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Ora, caso a situacdo que a ativa se apresente ora para um individuo, ora para outro, entio, ora
um, ora outro, apresentard os sintomas de ansiedade. Agora apelando para a imaginacdo de
voces: se uma situacdo que ativa esse mecanismo se apresentar para toda a humanidade ao
mesmo tempo, todos desenvolverdo esses sintomas em um rastilho psiquico que tem o
potencial para percorrer todo o planeta, até porque o pavor de um contagia, ou ativa, o pavor
no outro. E entdo comecariamos a observar a irrup¢ao destes sintomas, na forma de epidemia,

em todo lugar.

Esse estado de epidemia psiquica ja estd instalado. Mesmo na breve revisao bibliografica que
fiz para esta apresentacio, onde passeei pelos manuais de Psiquiatria, como o DSM V (APA,
2014) e os capitulos dedicados a saide mental do CID 10 (OMS, 2008), pude confirmar que
os sintomas das crises de ansiedade, fisicos e psiquicos, estdo descritos em indmeros
transtornos, tanto nos capitulos de saude mental quanto nos de doencgas fisicas, como as que
afetam os sistemas respiratorios, cardiovasculares, imunoldégico, neuroldgicos, etc. E forcam
sua presenga como objeto de preocupacdo em um sem-nimero de congressos, semindrios e
jornadas pelo mundo todo, como o que fazemos aqui hoje, em que alguns destes sintomas

serdo abordados.

O que mais intriga a todos, nessa disseminacdo planetdria dos sintomas de ansiedade,
inclusive em sua expressao mais severa nas crises, o panico, € a auséncia de objeto. Algo que
justifique todos aqueles sintomas: palpitacdes, sudorese, vasoconstricdes, taquipneia, dores,
tremores, calafrios, taquicardia, sufocamento, dificuldade para respirar, desespero, insonia,
inseguranca, irritacdo, angustia, sensacdo de morte iminente, de perda do controle si proprio,
de que estd enlouquecendo; tudo saido do nada, como um raio em um céu azul, repentino e

imprevisivel. Os manuais chamam de “medo infundado”.

Corridas para as unidades de pronto-socorro, licencas médicas envergonhadas, pesados
prejuizos financeiros, familiares em desespero, a experiéncia assustadora de perda do controle
das préprias emocdes, sofrimentos sem conta e nada ao alcance da vista que justifique tais
reacOes. Esse fator aumenta a ansiedade, pois torna tudo um insuportavel nonsense. Almas em
panico. Inclusive tema de uma das palestras de hoje a tarde — Quando a alma grita — panico,

que acrescentou o grito como um dos sintomas. Bem lembrado, como também mostra o
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quadro escolhido para ilustrar essa jornada, icone de nossa época, O Grito, do pintor
noruegués Eduard Munch, pintado em 1893 e vendido em 1912, em plena era contemporanea,
pelo maior valor ja alcancado por um quadro em leildes, 119 milhdes de ddlares. E desde
entdo reproduzido ad nausean pelo mundo todo, em panfletos, cartazes, quadros, filmes,
congressos, livros, camisas, canecas, etc. Isto porque ele atraiu o olhar das pessoas como
aquele que expressa, como nenhum outro, o estado coletivo de desespero e horror da anima

mundi de nossa época diante de um mundo que ... afunda.

Em uma conhecida musica do Belchior, ele € um dos que observa “que o desespero é moda
em 76”. Vemos pelo quadro que a moda comegou bem antes. Temos entdo, almas em panico.
Uma alma, um sujeito que expressa, € uma emog¢do, o panico. Vamos comecar pela emocgao,

ja que € ela que a todos intriga. O que serd que esse mogo estd vendo?

O que poderia levar tantas almas a reagir em unissono com o mesmo e tal grito de dor e
desespero? Sim, € licito supor que haja algo, ainda que dele ndo tenhamos conhecimento; do
mesmo jeito que um virus letal, ao entrar por uma ferida no meu deddo, coloca o meu sistema
imunolégico em polvorosa sem que eu tenha consciéncia de nada, o mesmo pode se dar com
meu sistema psiquico: o conhecimento consciente nao € critério da existéncia de algo. O que

serd, entdo, que provoca todos aqueles sintomas, ja citados, de uma crise de ansiedade?

Temos uma pista: o estado mais severo das crises de angustia foi chamado por todos de
panico. Colou. No mundo todo. Virou transtorno de panico, sindrome do panico, crises de
panico. Aos estudiosos da lavra junguiana ndo pode nunca escapar essa pista: como todos
sabem, a palavra “panico” refere-se ao velho deus grego da natureza Pa, que ja espalhava o
horror pelos bosques da Arcddia, seu principal local de culto, mais de dez séculos antes de

Cristo. Vamos até 14, entdo, atrds de alguma luz.

Filho do deus Hermes com a princesa Driope, sua aparéncia monstruosa provocou horror logo
ao nascer: metade humano e bode da cintura para baixo, além dos chifres, do rosto enrugado e
da barbicha, sua mde se espantou ao vé-lo e fugiu apavorada. Ele ji aparece no mundo
fazendo aquilo que estaria destinado a fazer por toda a vida: provocando panico. Nos

humanos. Calmamente, seu pai Hermes o tomou em seus bracos, envolveu-o em uma pele de
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lebre e o levou para o Olimpo, onde foi recebido com muita alegria e agrado por todos os
deuses, especialmente por Dionisio, com quem teria muita proximidade. A simpatia coletiva
que teve dos deuses, entretanto, ndo se estendeu aos humanos. O pequeno Pa cresceu
hediondo: corpo peludo, pernas, cascos, chifres e barbicha de bode, sua aparéncia brutal e
selvagem era realcada pelas feicdes de bestial asticia e perversidade, acentuadas por suas

apari¢des repentinas, em lugares ermos e muitas vezes no meio da noite.

A histéria mitica de Pa, que remonta aos tempos anteriores a Homero, o descreve como um
ser selvagem, astuto, jovial, pujante e perigoso. A imagina¢do dos artistas o retratou em seus
quadros com aparéncia medonha, assustadora, expressdo facial demoniaca acentuada por
tracos de lascivia e prontiddo para o ataque. Podemos imagind-lo como um ser solitdrio,
perambulando dia e noite por bosques, cavernas e vales ermos, distantes de qualquer sinal de
civilizagdo; escondido nas encruzilhadas atrds dos matos, espreitando ninfas e mancebos
graciosos perdidos na noite ou enquanto se banhavam distraidos nas dguas dos rios, a quem
atacava, perseguia e violentava. Suas vitimas, transidas de pavor ante sua aparéncia brutal e o
ataque repentino, pegas em um momento de descuido, nuas no banho ou sozinhas nos bosques

e descampados, eram presas faceis do insacidvel fauno.

Nos dias de festas dionisiacas, entretanto, quando o descontrolado e barulhento cortejo dos
deus do vinho atravessava as periferias das cidades com seus sitiros e ménades espalhando
éxtase, entusiasmo e embriaguez por onde passava, Pa podia ser visto alegremente dancando e
copulando com as bacantes enlouquecidas pelo vinho e pela miusica, sendo um participante
sempre muito bem-vindo ao cortejo € mesmo muito importante no contexto, onde ndo
apavorava ninguém. Lembrem-se que no Olimpo ele também nédo provocou qualquer aversao,

muito pelo contrdrio.

Jung primeiro, e depois diversos de seus seguidores, entre eles James Hillman (2015) e Rafael
Lopes-Pedraza (1999), interpretam esse conjunto imaginal em torno do deus Pa como
expressao simbodlica de nossos instintos mais primitivos, indomados, arcaicos, animais, que
antecedem e forcosamente acompanham a consciéncia recentemente adquirida (simbolizada
pelas ninfas graciosas e frageis), em sua caminhada evolutiva, onto e filogeneticamente.

Ambos, inconsciente antigo e consciéncia recente, Pa e Ninfas, fazem parte da mesma Psique
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em um equilibrio débil, tenso, em uma Bellica Pax que a qualquer momento pode se romper,
com a invasdo desgovernada dos instintos primitivos sobre o territério ordenado da
consciéncia, a custo conquistado pela civilizagdo. E a ela, consciéncia, que Pa apavora, a mais

ninguém; e por este motivo.

Nao € apenas na projecdo mitolégica que podemos observar com clareza esse estado de
instavel equilibrio entre as forgas primitivas e as civilizadas na Psique, bem como o pavor que
o descontrole da selvageria pressentida provoca na consciéncia: na dindmica social também, a
qualquer momento, como pudemos observar recentemente quando os policiais se retiraram
para os quartéis por alguns dias. Bastaram alguns dias, para que a bestialidade panica
escondida, encavernada, ganhasse as ruas e o estado de panico se apoderasse de nds. A
situacdo externa é uma expressdao da situacdo interna. Nos todos queremos paz, claro, mas,
nas palavras mais poéticas do Rubem Alves (1999), “ndo planta jardins por fora, quem ndo

tem jardins por dentro” p.24).

Voltemos a Arcddia. Reza a lenda que, no primeiro século depois de Cristo, a tripulacdo de
um navio que passava entre duas ilhas gregas, em alto mar, ouviu um grande som de
lamentacdo, € uma voz que gritava, clara, ecoando pela imensidao das aguas: O Grande Pd
estd morto! - E morto o Grande Pd, insistia. Atordoados, ao chegarem em Roma, centro do
mundo, toda a tripulac@o tratou de espalhar a noticia pelos quatro ventos e o capitdo foi ao

préprio imperador relatar o acontecido.

Aos poetas, e aos estudiosos em geral, naturalmente, ndo escapou essa associacao entre o
inicio da era cristd, com seu inegdvel potencial civilizatério, e a morte do grande deus da
natureza. Um desses poetas, dos mais sensiveis, o nosso Manoel Bandeira, registrou o

fendmeno nos versos do poema “A morte de P3”:

“Quando aquele que o beijo infiel traira no Horto Desfaleceu na cruz, das montanhas ao
mar Gemeu, com grande pranto e feio solucar,

Uma voz que dizia: - "O Grande Pa é morto!...

"Aquele deleitoso, calmo viver absorto "No amor da natureza augusta e familiar, "O ledo
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rito antigo, outrem veio mudar

"Em doutrina de amargo e rudo desconforto.

"Faunos, morrei! Morrei, Driades e Napéias! "Oréades gentis que a flauta do Egipa

"Congragava na relva em rondas e coréias,

Morrei!Apague o vento os tenuissimos laivos "Dos 4ageis pés sutis... Bosques,

desencantai-vos...

"Fontes do ermo, chorai, que é morto o grande Pa!...

Uma curiosidade, porque, como sabemos, os deuses nao morrem, sio substituidos por outros.

Aqui, como em nenhum outro lugar, temos a oportunidade imperdivel de compreender a
genial, e enigmadtica, frase de Jung (2003): “Os deuses tornaram-se doengas” (p. 43). A que
nds acrescentariamos: nao morreram, nem foram substituidos por outros, entdo, tornaram-se
doencas. Nas crises paroxisticas de ansiedade, a consciéncia perdida, imatura, do sujeito em
um momento fragilizado de desenraizamento, pressente um cerco, uma presenca ameacgadora
de forcas sobre as quais ndo tem nenhum controle, e queda atemorizada, exatamente com

todos os sintomas de quem vé uma jaguatirica no canto da sala.

O horror ao grande Pa transformou-se em Sindrome do Panico. Estamos tdo expostos ao
Grande Pa como sempre estivemos. O pensamento magico que pretende exorcizar o demonio
através da linguagem, explicando-o ou trocando o seu nome, aqui, falhou. E a consciéncia
imatura queda paralisada, violentada, invadida, transida de horror, com o sujeito dominado
pela mesma sorte de sintomas fisicos e psiquicos que sempre nos dominaram, quando nossos
antepassados se encontravam com o astuto P3, nas encruzilhadas mal-assombradas das noites
da antiguidade. E o mesmo fendmeno. A Arcddia grega, a qual nos referimos, ndo é o lugar
geografico do Mediterraneo, mas o lugar imaginal da Psique, habitado hoje e ontem pelas
mesmas presencas misteriosas, personificadas ontem, conceituadas hoje, mas as mesmas

presencas misteriosas.

Assim, seguindo a linha iniciada por Jung, desenvolvida por James Hillman e Rafael Lopez-
Pedraza, e confirmada pelos estudiosos contemporaneos da Psicologia Analitica, podemos

estabelecer o objeto que provoca as crises de ansiedade, hoje e ontem, como sendo uma
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representacdo particular daquilo que Jung chamou de Sombra, aquele arquétipo, 6rgdo de
nossa Psique que abriga os conteddos inconscientes ultrapassados pela histéria da vida em sua
longa jornada das trevas para a luz, da barbérie para a civilizacdo, do animal para o além-
homem, da inconsciéncia para a consciéncia. Conteidos que ndo podem ser integrados a
consciéncia pela ameaga que representam aos valores a custo conquistados ao longo dessa
histéria. A ordem estabelecida internamente, “aturado labor de tantos anos” (Gongalves Dias),
percebe-se ameacada em sua fragilidade, em sua coesdo recém-conquistada, pela poténcia
destes conteuidos inconscientes, arcaicos, carregados da energia colossal da natureza. Nao
adianta falar para o individuo que os brutos também amam ou que a Fera vai se apaixonar

pela Bela no final. N#o adianta, ele ndo se acalma. E uma fera e pronto.

Todos os sintomas fisicos e psiquicos que acompanham estas crises ddo conta da realidade
material, corporal, biolégica e psicolégica do deus selvagem no individuo contemporaneo,
manifestagdes do que aqui chamamos de Sombra. O terror panico € a reagdo da consciéncia a
ameaca de ser superada por ela, de ser dominada por forcas que pressente desgovernadas e
incontroldveis. O famoso grito de Pa, que assustava o proprio deus e que paralisava de terror
suas vitimas indefesas, marca o momento terrivel em que todas as defesas do Eu caem
vencidas, e a consciéncia percebe-se exposta aquelas forcas. Na cena do banho do filme
Psicose, de Alfred Hitchcock, e na expressdo do citado quadro “O grito”, o grito dado pela
atriz no primeiro e o desenhado pelo pintor no segundo, registraram para sempre o horror

deste momento.

Este € o objeto que os manuais dizem que ndo existe. Pode ndo ser consciente, ou invisivel, ou
desconhecido, ou até mesmo, psicoldgico, “coisa da sua cabeca”; mas existir, existe. Existe
porque atua, e o que atua, existe (JUNG, 1999). Chame-se do nome que se quiser: cisma, Pa
ou Sombra. Agora vamos para o outro lado da equagdo, o sujeito que sente, o Eu, a
consciéncia, o outro ator desse script sem o qual o drama ndo se completa. Afinal, crises de
ansiedade sempre existiram, a Sombra é um arquétipo, sempre existiu em todos, Pa campeava
pelo mundo e todos o temiam, mas aparecia para determinadas pessoas, em determinadas
situacOes. O que faz de uma pessoa especifica, € ndo outra, uma vitima deste ataque da
Sombra? E mais, o que faz deste fendmeno, neste momento, uma epidemia alastrada pelo

mundo? Epidemia registrada tanto pela Associacdo Americana de Psiquiatria, em seus DSMs,
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quanto pela Organizacdo Mundial de Satide, em seus CIDs.

Durante os anos da década de 30 do século passado, quando a Europa estava como que em
suspenso no ar, perplexa, e impotente, diante dos acontecimentos que preparavam os horrores
da 2* guerra mundial, Jung escreveu alguns ensaios que analisavam aquele momento. Neles,
Jung (1993) descreveu tanto a irrup¢do do deus guerreiro Wotan entre os alemaes, quanto a
paralisia que dominava a atonita Europa. Wotan € um dos aspectos, encontrado entre os
germanicos, do que os gregos chamaram de Pa. Ele usou uma imagem, que eu gostaria de

repetir aqui, ao juntar livremente algumas coisas que ele escreveu nessa época.

As pessoas perderam os seus muros protetores. No mundo medieval, existia o céu, a terra e
o inferno. O bem ficava no céu, encima, o mal no inferno, embaixo, e nés na terra, no meio
dos dois. Ponto. Um Pai onipotente habitava os céus e cuidava de nés e dos nossos contra o
mal que grassava além dos muros inquebrantdveis da Igreja. O sol era eterno, girava em
torno da terra por ordem de Deus e a natureza a tudo provia com abundéncia. Quando a
vida acabasse, os bons iam para a eternidade ao lado do Pai e os maus para o inferno. Tudo
era bem definido, simples, compreensivel, fazia sentido e tinha significado. Todas as

emoc0es eram vividas com base nessa orientacio inquestiondvel da consciéncia.

Resultado: um outro quadro foi pintado na época, mais precisamente em 1503, no dpice do
periodo medieval, depois da “longa noite de mil anos”, como Nietzsche chamou a idade
média. Virou icone pelo mesmo motivo, qual seja, retratava o estado coletivo da alma, da
anima mundi, naquele tempo. A Mona Lisa. Reparem a expressao do rosto e das maos. Olhem
como se sente uma alma no colo de Deus. Vocés s6 verdo essa expressao no rosto de um bebé

dormindo no colo da mae.

Pois bem, com a idade contemporanea e o aperfeicoamento das ci€ncias, a humanidade saiu
das igrejas para nunca mais voltar. “Todas as ordens foram traidas, todas as promessas foram
desfeitas” (Antonio Maria), tudo foi misturado e complicado até o limite da incompreensao.
Tudo foi perdendo sentido até nada mais fazer sentido; nada tem propdsito ou significado
definidos, até o sol vai se apagar, ¢ um completo nonsense. O mundo em que todos noés

vivemos € um manicomio. Isso € o que as pessoas estdo sentindo. Milhdes nao acompanharam

essa reviravolta da cosmovisdo e ndo compreenderam a linguagem das ciéncias. O sumico de
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Deus no céu ndo foi acompanhado, no coragdo das pessoas, pela sua emergéncia “dentro de
v6s”. Ninguém entendeu vivencialmente essa descida do espirito a matéria. O resultado foi
centenas de milhdes de pessoas fragilizadas, a descoberto, expostas aos ataques da Sombra. A
casa de pedra, “aturado labor de tantos anos” (Gongalves Dias), transformou-se, pela acdao

madgica do tempo, na casa de palha, expondo seus habitantes assustados ao sopro do lobo.

Continua Jung: Imaginem que convido vocés para uma estadia em minha casa. Ela € solida,
espacosa, tem trés andares, farta comida e voc€s poderdo passear pelos jardins e nadar no
lago. Uma vez 14, instalados, voc€s descobrem rachaduras nas paredes e os empregados lhes
dizem que os tremores de terra, frequentes na regido, abalaram os alicerces da casa e todos
trabalham apreensivos de que ela desmorone a qualquer momento, como outras da vizinhanca
ja desmoronaram. Além disso, teve as doencas infecciosas. Alguns parentes do doutor, que é
meio esquisito, morreram de tuberculose naqueles quartos e eles ndo foram limpos, nem a

roupa de cama foi trocada.

Como vocés se sentiriam nessa casa? Todos os medos cuidadosamente guardados emergiriam
com forga avassaladora e vocés fugiriam dali na primeira oportunidade.

Ok., mas, aqui, fora da metafora - fugir para onde? Realmente, toda a vida exterior perdeu
suas certezas € ndo as reencontrard nunca mais. Tudo perdeu sua credibilidade: a Igreja, o

Estado, o Céu, o Inferno, a Fifa ...

A tradi¢do espiritual que nos sopra do ocidente e do oriente aponta uma saida: a humanidade
hoje € compelida a voltar-se para dentro de si mesma a fim de encontrar ali a seguranca que o
mundo externo a privou. N3o mais uma vida externa garantida e estdvel, mas agora uma
consciéncia pessoal firmemente enraizada na psique e capaz de fazer frente as intempéries que
sempre a assolaram de fora e de dentro, j& que ndo pode mais contar com 0s muros protetores
que as religides medievais lhe ofereciam. Aquela consciéncia recente, e ainda fragilizada pela

protecdo absoluta, é empurrada para o mar alto, onde terd de se desenvolver. Evolucao.

E aqui que nos entramos. O oposto de consciéncia imatura, fragil, infantil, as singelas néiades
vitimas de Pa, ndo € consciéncia adulta. E consciéncia enraizada no processo de individuacao.

Individuagdo, individuagdo ... “como isso soa estranho.” (Goethe). Depois que Jung
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descreveu esse fendmeno em atuacdo na psique, ele gastou indmeras paginas para esclarecé-
lo. Todos os seus seguidores fizeram o mesmo. E vocés sabem que existem junguianos gregos
e junguianos troianos. Hoje, entretanto, depois de quase 100 anos de elaboracdo, esse
processo tornou-se uma espécie de Bar Garota de Ipanema da Psicologia Analitica: uma
esquina da Tom Jobim com a Vinicius de Moraes, uma espécie de rua Nascimento e Silva,
107, onde junguianos gregos e troianos, depois de muito embates, se confraternizam em um

longuissimo happy hour. Todos o entendem como a pedra angular da Psicologia Analitica.

Processo de individuacdo é o processo vital de realizagio de todo o potencial do sujeito. E o
caminho estreito e espinhoso onde ele transforma-se lentamente naquilo que ele ja € em
potencial; em um primeiro momento, na primeira metade da vida, realizando as caracteristicas
coletivas ja conquistadas pela humanidade anterior a ele, em uma espécie de download das
conquistas filogenéticas na ontogenia, e, em um segundo momento, na segunda metade da
vida, diferenciando-se progressivamente destas caracteristicas coletivas, colorindo-as com um
matiz todo particular onde realiza suas idiossincrasias mais intimas e constitui-se como

Individuo, diferente de todos os outros.

A firmeza na permanéncia nesse caminho, estreito e espinhoso, apesar das tentacdes coletivas
de desvio para a senda larga e espacosa do mais féacil ou conveniente, € o que ativa na psique
do individuo os atributos heroicos de for¢a e coragem para vencer os obsticulos desse
caminho, livrando-o das investidas da Sombra que o aguarda em todos os outros. Nas palavras

de Jung: “S6 aquilo que somos tem o poder de nos salvar” (JUNG, 1981, p. 157).

As crises de ansiedade, a maneira da febre, sdo os sinais da psique ancestral de que o
individuo pegou o caminho errado, e os ataques de panico, a semelhanca das convulsdes
febris, de que ele ja se aprofundou demais nele, e ja encontrou o antigo e inarredavel habitante
daquelas veredas, que estd 14, em um primeiro momento, para expulsar o individuo de 14.
Reparem que é a mesma compreensdo que temos da febre e das convulsdes, as vezes, dela
advindas. Mas a psique ancestral, em sua infinita bondade, ja nos ensina, ainda criangas, como
funciona esse mecanismo, preparando-nos desde 14 para o que hd de vir em jogos de mil
nomes. O vivo interesse e envolvimento das criangas nesses jogos € o que nos mostra que ali

estd acontecendo algo de muita importancia. E estd mesmo. Faz parte daquele download a que

Rev. ESFERA ACADEMICA HUMANAS (ISSN 2526-1339), v. 4, n. 1, 2019



23

nos referimos atras.

No interior de Minas, onde cresci, e lembro bem do entusiasmo com que participAvamos
destes jogos, tinha o Cabra-cega (Cabra ... olha o P2 ai...). Uma crianga era vendada ¢ um
objeto de valor era escondido em algum canto do quintal. A crianca tinha que encontré-lo. J&
vendada, ela era girada e, depois,  solta. Safa perdida, com os bragos levantados, meio
tonta, e ia andando. Quando pegava um rumo errado, que a levaria para longe do objeto
procurado, a criancada gritava, em alvoroco: “td frio”, “t4 muito frio”, ou “td gelado”, na
medida em que se afastava mais. Quando pegava um rumo na dire¢do e sentido do objeto
escondido, a criancada gritava: “td quente”, “td muito quente”, ou “td fervendo”, na medida
em que se aproximava. Quando conseguia apanha-lo, o ato era comemorado como uma

vitdria, com muita algazarra.

A criancga simboliza o ser humano nascente, in status nascendi, em estado de Pa, o préprio
conjunto de instintos primitivos, cegos, que precisa completar sua humanizacdo trilhando o
caminho da individuacdo, simbolizada pelo objeto de valor dificil de ser alcancado, o tesouro
escondido das jornadas do herdi, a pedra preciosa, o lapis philosophorum, conclusio da Opus,
obra, alquimica. A criancada em volta aparece como simbolo da psique coletiva, natural, e os
gritos delas funcionam como a ansiedade, que aumenta ou diminui conforme nés pegamos o

caminho que leva a realiza¢do de nossos potenciais ou nos afasta dela.

Eu ndo sei como a Psique poderia ser mais clara. Inclusive os termos usados pela criancada
sdo muito apropriados: “Quente”, ou seja, onde hé calor, libido; e “gelado”, auséncia de vida,

libido, morte.

Retomando, entdo, para concluirmos, que o estado de coisas do mundo moderno priva o
individuo de qualquer ponto de referéncia seguro a partir do qual ele possa ver e enfrentar o
mundo. Aquelas certezas que o periodo medieval proporcionava perdeu-se para sempre, COmo
frutos de uma época “que o vento levou”. Sua consciéncia, entdo, acuada diante das seguidas
frustragdes, recua e o impele para uma relacdo segura com forcas psiquicas dentro de si
mesmo. Esta relacdo segura s6 pode ser encontrada no caminho da individuacdo, onde o

individuo pode contar com todas aquelas forcas naturais que dispde cada potencial para sua
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propria realizacao.

Este, e s6 este caminho, (“Ha tantos caminhos, tantas portas, mas somente um tem coragao” -
Raul Seixas), s6 este caminho lhe confere a seguranca necessdria para transitar a salvo em um
mundo em transe. Quando em estado de panico, em crises de ansiedade, “naquele desespero
que ¢ moda em 76” (Belchior), toda a sorte de técnicas e recursos, como a medicacgao,
psicoterapias de apoio, técnicas comportamentais de refor¢o e recompensa, meditacdo, podem
e devem ser usadas, funcionam como um baldo de oxigénio que garante ao individuo um
tempo protegido para se redefinir. Mas a busca terapéutica eficaz € pela sua alma, que ele

perdeu em algum lugar.

Muito sucesso nessa jornada e obrigado a todos pela atencao.
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