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RESUMO

O direito do individuo a uma morte digna possui extrema importancia para o sistema
juridico brasileiro, sendo vital que se tenha debates sobre a mesma para que
pensamentos sejam expostos e duvidas sejam sanadas, em razéo da dificuldade de
aceitacdo deste direito no contexto social e legal. Ademais, com a consideravel
evolucédo cientifica, a medicina apresenta-se no sentido de fazer o maximo possivel
para prolongar a vida postergando o processo morte, ndo importando sob quais
circunstancias o individuo ira “viver’, e com isso, acaba gerando um embate
entre o direito de decidir morrer diante de situagdes irreversiveis e o direito/dever de
manter-se vivo, afetando drasticamente a dignidade do ser humano, sua autonomia
para decidir e a concepcdo que se tem da propria existéncia. Portanto, a presente
pesquisa deseja expor a questao referente a escolha que o homem possui, podendo
decidir ter uma morte digna, em casos inevitaveis onde a medicina e ninguém pode
curar ou ajuda-lo, como no estado vegetativo persistente. Para tanto se utilizara o
método dedutivo, com base em pesquisa bibliografica. Por fim, através de
interpretacdo extensiva principalmente dos artigos 1° e 5° da Constituicdo Federal
de 1988, sustenta-se que o direito a morte digna esta intimamente ligado a estrutura
juridica brasileira e de protecéo dos direitos humanos, prevalecendo a nocao de vida

como um direito, podendo ser renunciavel e disponivel pelo préprio titular.
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ABSTRACT

The right of the individual to a dignified death is extremely important for the Brazilian
legal system, and it is vital that there be debates about it so that thoughts are exposed
and doubts are solved, due to the difficulty of accepting this right in the social and legal
context. In addition, with considerable scientific evolution, medicine presents itself in
the sense of doing its utmost to prolong life by postponing the death process, no matter
under what circumstances the individual will "live", and with it, ends up generating a
clash between the right to die in the face of irreversible situations and the right / duty
to remain alive, drastically affecting the dignity of the human being, his autonomy to
decide and the conception of his own existence. Therefore, the present research wants
to expose the question regarding the choice that man possesses, being able to decide
to have a dignified death, in unavoidable cases where medicine and no one can cure
or help him, for example, in the persistent vegetative state. For that, the deductive
method will be used, based on bibliographic research. Finally, through the extensive
interpretation mainly of articles 1 and 5 of the Federal Constitution of 1988, it is
maintained that the right to a dignified death is closely linked to the Brazilian legal
structure and protection of human rights, with the notion of life as a right, and may be
waivable and available by the owner himself.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o mundo sofreu muitas transformacdes cientificas, inclusive no
ambito da saude, o qual, possibilitou mudancas extremas na forma do cuidado com
0s pacientes, inclusive no fato de se manter individuos vivos por meio artificial, quando
estes ficam no “limite” ndo possuindo mais condi¢cdes de melhoras, sendo impedidos
de seguirem a ordem natural das coisas, qual seja: de morrerem. Infelizmente muitos
seres humanos apenas estao existindo no sentido quantitativo, como por exemplo, o
caso dos pacientes terminais que passam seus dias fadados a viver em constante
agonia, afetando sua dignidade, autonomia, e a concepcao que se tem da propria
vida, restando-lhes apenas ansiar pela chegada da morte, por terem certeza que esta

sera o unico meio de descanso e paz para tanto tormento (SOAVINSKY, 2009).

Sob essa 6tica, seria justo e digno, em um Estado democratico e laico, o individuo no
fim de sua vida, passar por condi¢cdes de puro desespero, dor e agonia? Ou melhor,
com a certeza da finitude da vida, é possivel o seguinte questionamento: “Direito a

morte digna ou preservacéo da vida de maneira apenas quantitativa?

O tema apresentado possui grande relevancia para o ordenamento juridico, tornando
imprescindivel uma merecida discussdo em razéo da dificuldade de aceitacdo que
este representa, além disso, pela importancia que o0 mesmo tem no contexto atual,
marcado pela consideravel evolucao cientifica, no qual, “acentuam-se os dilemas
concernentes as obstinadas tentativas de prolongamento do ciclo vital e a postergacéo
do processo de morte”, ou seja, existe o abalroamento entre o direito de decidir morrer
sob determinadas circunstancias e o direito/dever de viver, o que acaba afetando
inteiramente a dignidade do ser humano, sua autonomia e a concepg¢ao que se tem
da propria vida (DIAS, 2012).

Por isso, a necessidade do direito a morte digna. Ademais, as questdes relativas a
vida e a morte no Brasil, sdo tratados com mais frequéncia no ambito do Direito Penal

do que na esfera do Direito Constitucional (DIAS, 2012).

Dessa forma, objetiva-se debater de modo aberto a morte ndo como algo a ser

evitado, mas como um direito a ser perseguido diante de certas circunstancias (como



por exemplo, individuo acometido por doenca ou em estado considerado pela
medicina como irreversivel), com base na interpretacdo da Constituicdo Federal. Ou
seja, segundo assevera Dias (2012, p. 19), a presente pesquisa tem como finalidade
saber se do “choque do direito a vida com as previsdes constitucionais acerca da
dignidade e da liberdade possa surgir outro direito que ndo esta explicitamente

contemplado na Constituicdo”: o direito de morrer dignamente a luz da Carta Magna.

Conforme destaca a Constituicdo Federal de 1988, a partir de sua vigéncia, criou-se
uma nova ordem juridica, baseada em principios democraticos e comprometida com
a tutela dos direitos humanos, no a&mbito nacional e internacional, priorizando o bem-
estar do homem e o respeito por sua dignidade. O Brasil, como um Estado
democratico amparado por um meio social justo e pacifico, tem como alicerce a
dignidade da pessoa humana (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

Ao observar o artigo 5° §2° da Magna Carta (1988), nota-se que os direitos e garantias
expressos “nao excluem outros decorrentes do regime e dos principios por ela
adotados, ou dos tratados internacionais em que a Republica Federativa do Brasil seja
parte”, isso significa que nem todos os direitos fundamentais estdo formalmente
arrolados no texto constitucional, portanto, ndo ha nada que impeca que o direito a
morte digna nasca exatamente da colisdo entre o direito a vida e a liberdade,

alicercado na concepcéo de dignidade do titular desses direitos (DIAS, 2012).

Nesse sentido, para alcancar o pretendido, o trabalho se desenvolvera em trés blocos.
No primeiro momento sera demonstrado que a Carta Magna, assegura ao cidadao o
direito a vida, a liberdade, a igualdade, entre outros. Também diz respeito a dignidade
da pessoa humana, ou seja, o reconhecimento da autonomia pessoal do individuo
conduzir sua prépria existéncia, sendo respeitado como sujeito de direitos, e como tal,
soberano para fazer suas préprias escolhas (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

Em seguida, serdo mostradas as intervencdes possiveis para atingir uma morte digna,
como a eutanasia, ortotanasia, e suicidio assistido. Por eutanasia entende-se o
“procedimento do médico que antecipa a morte de um paciente incuravel para abreviar
seu sofrimento ou dor”. Ja a ortotanasia, ndo ha intervencdo médica, autorizando que

0 paciente terminal chegue a Obito de forma natural, suspendendo o uso de



medicamentos que possam prolongar a vida de uma pessoa irrecuperavel. E o suicidio
assistido, € o ato onde o préprio ser humano acometido pela doenga da fim a sua vida,
sem a intervencao direta de terceiro, embora este outro individuo por motivos
humanitarios, venha a participar prestando assisténcia moral ou material para a
realizacdo do ato (COUTINHO, 2015).

No campo juridico, tais institutos ficam em posi¢cdes extremas, pois de um lado ocorre
as criticas negativas, classificando a eutanasia como crime de homicidio privilegiado,
e do outro ha quem as defenda, sob 6tica de que seriam legitimas em funcdo omisséo
legislativa a seu respeito (COUTINHO, 2015).

E posteriormente, sera apontada a necessidade do direito a informacdo e o
consentimento do paciente, para que 0 mesmo possa ter conhecimento sobre a real

condicao de saude, a fim de, tomar sua propria decisdo (DIAS, 2012).

No que diz respeito a metodologia empregada, tera como método o dedutivo,
utilizando uma pesquisa bibliografica, visto que hd um material ja publicado e
abrangente acerca do assunto abordado, constituido principalmente de: livros,
publicacbes em artigos cientificos e monografias, apresentando uma abordagem
qualitativa. Também se far4 uso da pesquisa explicativa, abordando opinides de
doutrinadores com relacdo ao tema, ao mesmo tempo, buscando identificar as causas
ensejadoras da problematica apresentada (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Apods a pesquisa, obtém-se reflexdes voltadas a recusar a ideia de vida como dever,
prevalecendo a nocdo de vida como direito, podendo ser renunciavel e disponivel pelo
proprio titular (DIAS, 2012).



2 CONSTITUICAO FEDERAL — PROTECAO DOS DIREITOS HUMANOS E DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

2.1 Direitos Humanos e Direitos Fundamentais no Brasil

A doutrina de Lopes, Lima e Santoro (2018, p. 32-33), salienta que a expressao
direitos humanos e fundamentais, caracterizam direitos relativos a liberdade,
igualdade, solidariedade e a dignidade humana. E enquanto os direitos fundamentais
“sdo aqueles tutelados por um ordenamento juridico positivo, geralmente em nivel
constitucional gozando de uma tutela reforcada e sentido especifico”, os direitos
humanos, significam “aqueles direitos reconhecidos nos ordenamentos juridicos

nacionais, nas declara¢cdes e nos tratados internacionais de direitos humanos”.

Em seu artigo 1°, a Carta Magna destaca a dignidade da pessoa humana e a
cidadania, e assim, estrutura o ordenamento juridico brasileiro buscando a protecéo
dos direitos humanos. Considerando os pensamentos dos autores Lopes, Lima e
Santoro (2018, p. 33), o Estado, ao selecionar a dignidade do ser humano como um
de seus fundamentos, reconhece sua “existéncia em funcdo da pessoa humana, e
ndo o contrério, uma vez que o ser humano constitui a finalidade precipua, e ndo meio
da atividade estatal’. Igualmente, a cidadania configura fundamento do Estado
democratico, visto que, seu exercicio supde o0 gozo dos direitos humanos, possuindo
direito a vida, liberdade, seguranca, igualdade, a educacao, saude. Enfim, o alcance
pleno da cidadania implica a garantia de uma vida digna.

No que se refere aos direitos da igualdade (direitos sociais, econdmicos e culturais),
a Constituicao da Republica (1988) assegura a igualdade formal - artigo 5° ao tipificar
gque todos séo iguais perante a lei, e também busca alcancar a igualdade material,
conforme seu artigo 3°, “ao tratar dos objetivos da Republica Federativa do Brasil”. Ja
os direitos de solidariedade colocaram o homem a frente de uma realidade global, no
qual, a preservacdo da espécie humana e do planeta exige que o individuo se
compreenda como humanidade, o qual, surge uma nova convergéncia de direitos,
pensando no ser humano como um todo, ampliando os horizontes de protecao e
emancipacao dos cidadaos (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).



Quantos aos direitos humanos, a CRFB de 1988, apontou para sua universalidade,
indivisibilidade e interdependéncia. Inclusive a mesma sisteméatica esta presente nos
documentos internacionais, por exemplo, no artigo 5° da Declaracdo de Direitos
Humanos de Viena de 1993, o qual diz: “[...] todos os direitos humanos sao universais,
indivisiveis, interdependentes e inter-relacionados [...]". Os ilustres Lopes, Lima e
Santoro (2018, p.38) comentam que estas caracteristicas afirmam a impossibilidade
pratica de seccionar os direitos humanos, visto que, “s6 é possivel materializar os
direitos da liberdade se os da igualdade e da fraternidade também forem
materializados e vice-versa”, por isso, estes devem ser compreendidos de forma

integral e concomitante, para que o ser humano tenha uma vida considerada digna.

Ocorre que, Lopes e outros (2018, p.39) dizem que a tutela simultanea dos direitos

humanos nem sempre sera uma verdade imutavel, dado que:

Se por um lado, os direitos fundamentais devem ser tutelados
concomitantemente pelo ordenamento juridico, por outro, faz-se necessario
restringir esses mesmos direitos quando em situagéo de colisdo com outros
direitos igualmente fundamentais. Uma das situa¢gbes que enseja a colisdo
de direitos fundamentais é a referente ao direito a morte digna. Assim, indaga-
se: na situacdo de colisdo do direito a vida (quando se busca sua preservacao
a qualquer custo, diante de morte inevitdvel) e do direito a liberdade de
escolha por uma morte digna (quando se visa ao direito a ndo ser submetido
a tratamento desumano - tortura médica), qual direito deve prevalecer?
Nesse diapasédo, os direitos fundamentais disciplinados na Constituicdo de 1988
(artigo 5° §2°) “ndo excluem outros decorrentes do regime e dos principios por ela
adotados”, significando que nem todos os direitos fundamentais estdo formalmente
arrolados no texto constitucional. Dias (2012, p. 71) admite que, da colisdo de normas
possa nascer um direito fundamental, “que ndo se confunde com aqueles decorrentes
das normas que colidiram”, bastando que o intérprete se atenha as condi¢Ges sob as

guais um principio antecede o outro, respeitando a maxima da proporcionalidade.

2.2 Dignidade da Pessoa Humana: Conceito e Limite do Estado Democratico

Os autores Lopes, Lima e Santoro (2018, p. 39-40), afirmam que Immanuel Kant foi o
primeiro a apresentar a dignidade da pessoa humana como uma obrigagdao moral
incondicional, partindo da ideia de que toda a “ética consiste em que o ser humano

existe como fim a si mesmo e ndo como meio do qual esta ou aquela vontade possa



servir-se ao seu desejo ou interesse”. Partindo dessa premissa, Kant afirma que a
dignidade do homem tem seu paradmetro na autonomia, visto que, o ser humano €&
absolutamente impar em razdo de seu potencial racional, “e por essa condi¢do € o

anico ser dotado de liberdade, e o Unico capaz de estabelecer normas para si mesmo”.

Nas palavras do constitucionalista Dias (2012, p. 101), é de grande importancia
destacar que o fundamento do Estado Democrético de Direito ndo é a dignidade
humana, mas especifica a dignidade da pessoa humana, visto que a palavra “pessoa”
tem valor ao apontar que o “dispositivo constitucional se dirige a pessoa concreta e
individual e ndo a um ser ideal e abstrato”. Desta maneira, € necessario dispensar
interpretacfes autoritarias referentes a esse aparato constitucional que pretendam

sacrificar direitos “em nome de pretensos interesses coletivos”.

Apesar de ser um principio importante, 0 mesmo nao esté incluso entre os direitos
fundamentais constantes no rol do artigo 5° da CRFB de 1988, e sim consta como um
dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil, citando-a no inciso Il do art. 1°.
Talvez por isso, seja possivel visualizar varios casos onde a dignidade do individuo
resta absolutamente violada, como por exemplo, no que diz respeito a qualidade de

vida desumana ou a pratica de medidas como a tortura (TAVARES, 2012).

Diante 0 exposto, nota-se que o respeito a dignidade da pessoa humana € um dos
parametros para aferir a legitimidade de uma ordem juridica, além disso, a mesma
visa proteger essencialmente os direitos da personalidade, o que esté diretamente
ligado ao reconhecimento da autonomia pessoal — direito do individuo de decidir de
forma autdbnoma sobre sua vida, seus projetos existenciais e anseios. Logo, se 0s
direitos humanos néo forem respeitados e garantidos, nao é possivel haver respeito a
dignidade da pessoa humana, podendo o individuo deixar de ser sujeito de direitos e
se tornando mero objeto de injusticas (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

2.3 Direito a Vida e a Liberdade
Conforme o disposto no caput do artigo 5° CRFB de 1988, o direito a vida € o primario

dos direitos fundamentais, afinal, sem vida nenhum outro direito pode ser cogitado. A

Constituicdo protege a vida de modo geral, tanto a extrauterina como também a



intrauterina, mas merece destacar que o referido direito ndo se resume em
simplesmente a mera sobrevivéncia fisica. Visto que o Brasil tem como escopo a
dignidade do ser humano, resta claro que o direito fundamental em questdo engloba
um direito a uma existéncia digna, tanto no aspecto espiritual quanto material, ou seja,
o respeito a vida digna compreende os direitos basicos de sobrevivéncia do homem,
como também os direitos vinculados ao bem-estar psiquico e social (PAULO;
ALEXANDRINO, 2015).

O ordenamento juridico brasileiro tutela a vida como um direito fundamental, porém,
cabe a legislacao infraconstitucional regulamentar essa protecéo, sempre respeitando
a Carta Maior. A titulo de exemplo, se pode citar a legislacdo penal que tipifica os
crimes contra a vida e, simultaneamente, autoriza a incidéncia das causas de exclusédo
da ilicitude. Nesse sentido, Lopes, Lima e Santoro (2018, 47-48), acentuam que a
prépria legislagao infraconstitucional comprova que os direitos fundamentais, “quando
em situacao real de colisdo, podem ser restringidos, como se verifica com o direito a
vida nas situacdes que configuram causa excludente de ilicitude, como a legitima
defesa e o estado de necessidade”. E o que se percebe do principio da convivéncia
das liberdades publicas, onde o “bem juridico vida humana nem sempre prevalece
quando em colisdo com outros bens também constitucionalmente protegidos”, mesmo
gue sejam situacles isoladas e excepcionais, ainda sim, sdo recebidas pela ordem

juridica constitucional.

Em uma breve andlise do direito a vida, € possivel notar que este é o principio
norteador de todos os outros direitos, estipulando como regra a preservagao da vida
desde a concepcgéo, porém, ha excecdes, como por exemplo, a permissédo do aborto
sentimental, denominado humanitario, que ocorre nos casos de gravidez decorrente
de estupro, conforme artigo 128, inciso Il do Codigo Penal. Ou seja, o direito a vida
nao é tdo absoluto quanto te prega, podendo ser claramente notada hipoteses de

excecao acolhidas pela ordem juridica constitucional.

De acordo com a concepc¢ao Kantiana, bem como de José Afonso Da Silva e Maria
Helena Diniz, salienta o doutor em direito constitucional Roberto Dias (2012, p. 118)
gue, a vida precisa ser entendida como um dever absoluto, ndo existindo a

possibilidade de um individuo ter direito sobre si mesmo, sendo que a “disponibilidade
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de uma vida ndo pode ser tolerada como um direito subjetivo, por ser a vida um bem
indisponivel”’, além disso, este direito fundamental é intransmissivel e irrenunciavel,

“pois se manifesta desde a concepcao — ainda que artificialmente — até a morte”.

Todavia, no texto constitucional (1988) do artigo 5° caput, mais precisamente a
expressao “inviolabilidade do direito a vida”, ndo apresenta conteudo que indique a
vida como um dever da pessoa para consigo mesmo e para com outros, ndo sendo
correto afirmar seu carater absoluto, indisponivel e irrenunciavel. No dispositivo da
Constituicdo, aponta Dias (2012, p. 122-123) que, a “inviolabilidade de tal direito
significa que ele ndo tem conteddo econdmico-patrimonial, e ninguém pode ser

privado dele arbitrariamente.

Partindo para o direito a liberdade, observa-se que o mesmo é amplo, englobando a
liberdade fisica, de locomocéao, e também a liberdade de crenca, de convic¢bes, de
expressao de pensamento, entre outros (PAULO; ALEXANDRINO, 2015).

Com a analise do direito a vida e liberdade, é possivel entender que o ser humano
possui autonomia no que se refere a sua vontade, visto que tem competéncia ou
habilidade para conduzir sua vivéncia como melhor convir, segundo seu préprio
entendimento. Ou seja, a autonomia € a possibilidade de manifestacdo da liberdade
juridica individual, garantindo a possibilidade de agir ou ndo, com o objetivo de criar,
modificar ou extinguir relagdes juridicas (SA; MOUREIRA, 2012).

Assim, o mestre Dias (2012, 135) enfatiza que o individuo é “livre na medida em que
pode agir sem ser obstruido por outros”, do mesmo modo que tem “autonomia na
medida em que pode dar a si mesmo as regras que vao reger seus interesses”. Tal

direito é garantido pelos artigos 1° e 5° da Constituicdo Federal.
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3 DIREITO A MORTE DIGNA: ANALISE DA EUTANASIA, ORTOTANASIA E
DISTANASIA

3.1 Conceito de Morte

O conceito de morte € controverso nas ciéncias meédicas, mas, é comprovado que
esta ndo € um evento instantaneo, e sim, um processo que se amplifica no tempo,
ocorrendo em etapas, ndo sendo, em geral, a parada total ou instantdnea da vida,
caracterizando-se de forma lenta e progressiva (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

Até a metade do século passado acreditava-se que a morte acontecia com a parada
cardiorrespiratéria, no qual, a cessacdo das atividades pulmonares e da circulacao
sanguinea representava a morte humana. No entanto, com a evolu¢do da medicina
surgiu a necessidade de encontrar novos critérios para o diagndéstico da morte. Assim,
apos uma revisao, a comunidade cientifica mundial definiu a morte encefalica como o
momento da morte humana (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

Nos dizeres de Sa e Moureira (2012, p. 101), o critério para o diagnostico de morte
encefalica é “o coma aperceptivo com auséncia de atividade motora supra-espinal e
apnéia, ou seja, a cessacao irreversivel de todas as funcdes do encéfalo, incluindo o
tronco encefalico”, onde se situam estruturas responsaveis pela manutencdo dos

processos vitais autbnomos, como a pressao arterial e a fungéo respiratoria.

3.2 Conceito de Eutanasia, Ortotanasia, Distanasia e Suicidio Assistido

A palavra “eutanasia” é derivada do grego e significa “boa morte”. Nesse sentido,
Lopes, Lima e Santoro (2018, p. 70) afirmam que esta deve ser compreendida como:
O ato de ceifar-se a vida de outra pessoa acometida por uma doenca
incuravel, que Ihe causa insuportaveis dores e sofrimentos, por piedade e em
seu interesse. O que motiva o autor da eutansia, entdo, € a compaixao para

com o préximo, isto é, busca-se fazer um “bem” a aquele doente, fator
diferenciador de um homicidio simples.

O ilustre doutrinador Dias (2012, p. 172), expde que os defensores da eutanasia nédo

sao cruéis e indiferentes ao valor da vida, visto que, “pensam que a morte digna é um
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sinal maior do respeito que o moribundo tem pela sua propria vida — do que uma morte
envolvida por uma longa agonia ou uma inconsistente sedag&o”, afinal, defendem que
nao se obrigue a tratamentos degradantes a “quem entende que prolongar a vida, em

certas circunstancias, se enquadra nesse tipo de atitude indigna”.

Muitos criticam a eutanasia por afirmarem que tal prética vai contra a vontade de Deus,
ja que a vida € um presente do Criador, podendo ser eliminada somente por vontade
Gnica e exclusiva dele - tal fundamento teria validade juridica se no Brasil fosse
adotada uma religido oficial. Entretanto, o referido pais é um Estado laico (ndo adota
religido oficial), implicando a pluralidade de ideias, convicgdes e agdes,

independentemente das crencas religiosas (LENZA, 2016).

Dias (2012, p. 170) afirma que, em um Estado laico, a eutanasia pode ser tipificada
no ordenamento sem ferir nenhum principio, inclusive o religioso, pois o ser humano
gue enxerga a vida como algo sagrado, sendo um dom de Deus, obviamente néo
estaria obrigado a praticar eutanasia, tendo protecdo para garantir este direito. Por
outro lado, deve imperar o respeito a diversidade, ndo podendo obrigar “a quem quer
que seja a crenga de uns ou de muitos, exigindo, por exemplo, que ninguém disponha,

em certas circunstancias da propria vida”, preciso haver direito de escolha.

Segundo Lopes, Lima e Santoro (2018, p. 76), no que refere a ortotanasia,
“suspendem-se os procedimentos considerados extraordinarios e desproporcionais,
diante da inevitavel e iminente morte”. Entende-se pelo comportamento do profissional
da saude (médico) que perante a morte impreterivel, cessa a realizacdo de atos
considerados inuteis para prolongar a vida do paciente, passando a emprestar-lhe os
cuidados paliativos adequados para que venha a falecer com dignidade, sem que seja
submetido a torturas terapéuticas. A ortotanasia configura-se como meio termo,

ficando entre a eutanasia e a distanasia (prolongar a vida pela obstinacéo terapéutica).

Para Lopes e demais autores (2018, p.75), mesmo ndo possuindo uma defini¢cao
absoluta, a distanasia caracteriza-se pela ado¢éo de medidas terapéuticas excessivas
e que nao direcionam para a cura, pelo contrario, causam sofrimento ao paciente,

afinal, o “médico adota medidas futeis e desproporcionais que configuram tratamento
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desumano e degradante, por permitir o prolongamento da vida exclusivamente em

termos quantitativos e ndo qualitativos”.

Com fundamento no artigo 5° inciso Il da Constituicdo de 1988, a distanasia deve ser
entendida como conduta proibida, j& que 0 mesmo veda qualquer forma de tratamento
desumano e degradante.

De acordo com Lopes, Lima e Santoro (2018, p. 77), o suicidio assistido (também
conhecido como autoeutandsia ou suicidio eutanésico) é o ato pelo qual o “préprio
individuo dé& fim a sua vida, sem a intervencao direta de terceiro na conduta que o
levara a morte, embora essa outra pessoa, por motivos humanitarios, venha a

participar prestando assisténcia moral ou material para a realizagao do ato”.

No livro Eutanasia, Ortotanasia e Distanasia: Aspectos Médicos e Juridicos, Lopes e
demais (2018, p. 75), abordam que a “tutela de uma vida digna inclui sua garantia em
todos os momentos da existéncia humana, inclusive no processo de morte”, pois a
morte digna ndo sera somente aquela respaldada no “maximo de cuidado médico por
meios paliativos, mas também aquela na qual ha o respeito as crencas e aos valores

de cada individuo”.
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4 O DIREITO A INFORMACAO E O CONSENTIMENTO DO PACIENTE

Para que seja admitido a eutanasia, o primeiro pressuposto seria a disponibilidade do
direito a vida, pois se este for entendido como indisponivel pelo proprio titular, ndo ha
como aceitar os comportamentos eutanasicos. Dias (2012, p. 174) cita que para uma
pessoa possa decidir sobre sua vida ou morte, primeiro deve ser informada sobre os
diagnésticos atingidos, os tratamentos recomendados e 0s progndésticos esperados.
Tal informacéo relativa a saude faz parte da nocéao de cidadania e dignidade, sendo
suposicao para “exercer o direito geral de liberdade no que pertine a condugao de sua
propria vida, e em JUltima analise, de sua morte — trata-se de um requisito

imprescindivel para o exercicio, do direito constitucional a autonomia”.

O direito a informacé&o decorre das disposi¢des dos artigos 1° incisos Il e I, e 5° caput,
da Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil (1988), encontrando amparo

também em seu artigo 5°, inciso XIV, transcrito a seguir:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

[-.]
Il - a cidadania
[l - a dignidade da pessoa humana,;

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

X1V - é assegurado a todos 0 acesso a informacéo e resguardado o sigilo da
fonte, quando necessario ao exercicio profissional.

Mesmo que o ultimo inciso (XIV) esteja voltado para um direito coletivo de informacéo,
nao significa que ndo se refira, também, ao direito de cada pessoa ser informada

acerca das questdes que lhe digam respeito ou interesse (DIAS, 2012).

Merece destacar a Lei Paulista n° 10.241 de 17de marco de 1999 que dispde sobre
os direitos dos usuarios dos servicos e das a¢des de saude no Estado de Séo Paulo.
Estabelece em seu artigo 2° varios direitos dos pacientes, como por exemplo, direito
ao atendimento digno, de receber informacdes claras e objetivas sobre sua condic¢éo,
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além de, preceituar sobre o direito do paciente de consentir ou de recusar, de forma
livre, voluntaria e esclarecida com adequada informacdo sobre os procedimentos

diagndsticos ou terapéuticos a serem realizados em seu corpo.

Artigo 2° - S&o direitos dos usuarios dos servicos de salde no Estado de
Sao Paulo:

[..]

VIl - consentir ou recusar, de forma livre, voluntaria e esclarecida, com
adequada informacdo, procedimentos diagndsticos ou terapéuticos a serem
nele realizados;

XXIIl - recusar tratamentos dolorosos ou extraordinarios para tentar
prolongar a vida;

XXIV - optar pelo local de morte (LEI N° 10.241 DE 1999).

Doutrinadores como Lopes, Lima e Santoro (2018, p. 118) demonstram que a referida
Lei expressa claramente o direito do paciente, respeitando sua autonomia diante da
escolha dos tratamentos aos quais quer se submeter, assim como sua recusa. Além
de, respeitar a “singularidade como pessoa humana, com determinados valores e

crengas sobre sua existéncia”.

4.1 Testamento Vital

Conforme Lopes, Lima e Santoro (2018, p.111) disciplinam, a declaracdo prévia de
vontade para o fim da vida (ou testamento vital) nada mais é do que um documento,
no qual, “o individuo capaz exterioriza sua vontade sobre os tratamentos médicos que
deseja ou nao receber quando estiver em estado terminal, estado vegetativo
persistente” (completa auséncia de consciéncia de si e do ambiente ao redor -
impossibilidade de interacdo com o proximo) ou com doencga crénica incuravel, e nao

possa, devido a essa condi¢ao, expor de forma consciente e livre sua vontade.

Segundo Dias (2012, p.193), devido a complexidade na preparacédo do testamento
vital (tem que ser muito minucioso), algumas pessoas de certos paises, preferem
nomear um representante (um amigo ou familiar), com poderes para tomar decistes
pertinentes a sua saude. Nessa légica, ambos os institutos podem ser feitos em

conjunto, ou seja, nomeia-se um procurador da saude e simultaneamente da


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/12574914/art-2-da-lei-10241-99-sao-paulo
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/12574130/art-2-inc-vii-da-lei-10241-99-sao-paulo
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/12573028/art-2-inc-xxiii-da-lei-10241-99-sao-paulo
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/12572999/art-2-inc-xxiv-da-lei-10241-99-sao-paulo
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instrucdes sobre os desejos que devem ser observados em situagbes particulares.
Estes institutos sdo muito aceitos em outros paises, como por exemplo, nos Estados
Unidos da América, onde “estes documentos gozam de estatuto legal e concedem

imunidade civil e criminal aos médicos que respeitem o testamento de vida”.

Também Dias (2012, p. 195-196) ressalta que, como no ordenamento juridico
brasileiro ndo ha nenhuma referéncia legal sobre o testamento vital, ndo existe motivo
para desprezar sua forca juridica se estiver feito nos termos do artigo 104 do Caodigo
Civil — validade do negdcio juridico (agente capaz, objeto licito, possivel, determinado
ou determinavel e forma prescrita ou ndo defesa em lei). Devido a auséncia de forma
prescrita em lei para este tipo de testamento, admite-se que seja “reduzido a um
documento escrito, subscrito por testemunhas, como maneira de viabilizar a prova do
fato juridico (artigo 212, incisos Il e Ill do Cédigo Civil) ”, porém, nada impede de ser

feito de outras formas, como a gravacao do testamento vital em video.

Para tanto, nos dizeres de Dias (2012, p. 210-212) € preciso erguer a autonomia e a
dignidade do individuo a um patamar hierarquico mais elevado do ordenamento
juridico, impondo-se uma nova interpretacdo aos artigos 121 e 122 do Cddigo Penal,
pois neste primeiro artigo em seu paragrafo 1° (apesar de ndo explicitar o termo
eutanasia) estabelece que se o individuo cometer “o crime impelido por motivo de

relevante valor social ou moral, o juiz podera reduzir a pena de um sexto a um tergo”.

Até mesmo se a eutanasia for praticada pelo profissional da saude, por motivo piedoso
e com o consentimento do paciente, ndo exclui a ilicitude da conduta, incorrendo no
crime de homicidio. Assim, a interpretagdo da lei penal que ignora valores como a
liberdade do paciente, sua concepcdo de vida e dignidade, causa desvantagens
superiores aos beneficios que proporciona, ndo se mostrando proporcional, nem

passivel de ponderagéo (DIAS, 2012).

A forma mais clara que sintetiza a discussdo em analise, conforme Lopes, Lime e
Santoro (2018, p. 196) é expor o pensamento de Juan Masia, qual seja: “Uma coisa é
escolher morrer, e outra escolher viver com dignidade até eu morrer; ndo escolho

morrer, mas eu escolho como viver até morrer e como viver meu processo de morrer”.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os conceitos de vida e morte sdo sempre observados como dois extremos totalmente
antagobnicos, que causam longas discussfes. No entanto, se 0s seres humanos
refletirem profundamente vao notar que a morte ndo é algo que se opde a vida, e sim,
€ a Ultima etapa desta, e por isso, ndo ha sentido afasta-la no momento de protecao
a existéncia humana (KALLAS; PUSTRELO, 2015).

O homem de modo geral passa todos os dias ansiando atingir suas metas e sonhos
para se sentir bem e obter satisfacao, afinal, esse pensamento € que movimenta todo
o0 individuo, que o faz trabalhar, estudar, se divertir, enfim, viver. E é esse sentido de
protecdo ao direito a vida e dignidade da pessoa humana que o ordenamento juridico
brasileiro se destina a tutelar por meio da Constituicdo Federal da Republica. Assim,
qual seria a légica de um ordenamento garantir a forma de se viver dignamente, se no
final ndo permite que se desfrute de tal dignidade? (KALLAS; PUSTRELO, 2015).

Nesse sentido, ao deixar de amparar a morte digna, o Estado democrético caracteriza
a vida como uma obrigagc&o, onde ndo importa a situagéo ou o grau de enfermidade
da pessoa, esta tem que continuar a “viver’. Ou seja, falta interesse do Estado em
autorizar e reconhecer a possibilidade do pedido de morte tranquila vindo de um
paciente em estado terminal ou vegetativo, preferindo que o mesmo sofra ao aguentar
dores fisicas e psicologicas até quando sua condicdo cessar naturalmente (KALLAS;
PUSTRELO, 2015).

Dessa maneira, conforme exposto no trabalho sobre os meios para atingir a morte
digna, encontra-se a ortotanasia, a distanasia e eutanasia (direta e passiva), no qual,
a primeira mostra-se como uma conduta licita e baseada na Constituicdo Federal, bem
como pela ética médica e bioética, jA que embora o médico deva assistir o paciente,
ndo tem efetivamente o poder de salva-lo. Quanto a distandsia ou obstinacéo
terapéutica, notou-se que esta ofende a Lei Maior e os principios da bioética, pois
acarreta tormento fisico e moral injustificado do paciente (LOPES; LIMA; SANTORO,
2018).
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No que diz respeito a eutanasia ativa indireta (ndo se busca a morte do paciente, mas
a utilizacdo de remédios necessérios para aliviar a dor que em contrapartida acaba
por catalisar a morte deste) e a direta, compreende-se juridicamente que sdo condutas
ilicitas configurando homicidio com causa especial de diminuicdo de pena - § 1° do
artigo 121 do Caodigo Penal. No entanto, cabe analisar que mesmo nas situagfes de
eutanasia, ha realidades que merecem maior atencdo pelo direito, pela medicina e
sociedade, afinal, existem fatos que tratam de fatos ainda nédo enfrentados, como as
situacdes de estado vegetativo persistente (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

Na verdade, quando se discute sobre a eutanasia muitos alegam que a vida nao
pertence ao ser humano, e sim a Deus, cabendo a ele decidir o que fazer com ela,
mas, tal argumento ndo encontra respaldo, visto que, a partir do momento que é
negado o pedido de morte digna, automaticamente estar-se-a definindo o destino
dessa vida, sendo a regra divina contrariada da mesma forma. Ademais, o Brasil € um
pais laico, onde nem todas as pessoas seguem determinada religido, ndo precisando
“submeter sua dignidade as convicgbes que ndo sao as proprias” (KALLAS;
PUSTRELO, 2015).

Nessa perspectiva, € de suma importancia a regulamentacao infraconstitucional para
gue se estabeleca a seguranca juridica referente a eutanasia, ortotanasia e distanasia.
Pois apesar da Carta Maior sinalizar no sentido do direito a morte digna, as legislacdes
civil e penal ainda ndo foram alteradas (LOPES; LIMA; SANTORO, 2018).

Dessa maneira, diante de todo o exposto e com base no pensamento do
constitucionalista Roberto Dias (2012, p. 210), é possivel por meio da
proporcionalidade e da interpretacdo extensiva da Constituicdo Federal de 1988
afirmar com certeza que da colisdo de direitos fundamentais pode surgir novos
direitos, bem como por expressa autorizagéo do artigo 5° § 2° do texto constitucional.
E o melhor exemplo desta colisédo de normas, € o direito a morte digna, que nasce do
choque entre o direito a vida e a liberdade, com base na ideia de dignidade da pessoa

titular desses direitos.
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