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RESUMO

O objetivo do presente trabalho € analisar o instituto da guarda compartilhada como
forma de atenuar a pratica de alienacdo parental geralmente praticada por um dos
genitores diante de uma separacdo, dissolucdo de unido estavel ou divorcio.
Pretende-se a luz de doutrinas recentes e relevantes acerca do tema, discutir e
apresentar aspectos tedricos que envolvem o0 seguinte problema: a guarda
compartilhada € a melhor forma para atenuar a alienacdo parental? Diante disso,
busca-se expor que ambos os genitores possuem o direito de conviver com os filhos,
portando o dever de cuidar, educar e criar. Analisa-se o conceito de alienagéo
parental e como a mesma ocorre, elucidando que mesmo apdés a separacao do casal,
ambos continuam com os mesmos direitos e deveres em relacdo aos filhos. Séo
avaliadas as consequéncias da pratica de alienacdo parental com base na Lei
12.318/2010, e na Lei 13.431/2017 que inclui alienacdo parental no rol das formas

de violéncia a criancas e adolescentes.
Palavras-Chaves: Guarda, filhos, familia e alienacéo parental.
ABSTRACT

The purpose of the present work is to analyze the shared custody institute as a way
to mitigate the practice of parental alienation usually practiced by one of the parents
in face of separation, dissolution of stable union or divorce. It intends to, based on
current and relevant doctrines on the subject, discuss and present theoretical aspects
involving the following problem: is shared custody the best way to mitigate parental
alienation? Based on this, it is intended to show that both parents have the right to

live with their children, sharing the duty of caring, educating and raising them. It
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analyzes the concept of parental alienation and how it occurs, elucidating that even
after the couples' separation, both continue with the same rights and duties in
relation to their children. The consequences of the practice of parental alienation are
measured based on the Laws 12.318/2010 and 13.431/2017, which includes parental

alienation as a form of violence against children and adolescents.
Key-words: Guard, kids, family and parental alienation.
1 INTRODUCAO

O presente artigo objetiva demonstrar que a guarda compartilhada pode ser utilizada

COmo mecanismo para atenuar a alienacao parental por parte de um dos genitores.

Alienacdo Parental pode ocorrer por qualquer familiar. Contudo, neste artigo, sera
abordada apenas a alienacdo parental de um genitor contra o outro, sendo
conceituada como a interferéncia psicologica gerada na crian¢a ou adolescente por
um dos seus genitores contra 0 outro, com 0 objetivo de criar desavencgas e
sentimentos ruins na crianga acerca de determinado genitor, logo, o filho é
manipulado, tornando-se instrumento de 6dio e agressividade, sendo levado a odiar

e desprestigiar o outro genitor, automaticamente distanciando-se do mesmao.

O genitor que projeta essas interferéncias psicologicas ndo se propde a pensar que
o menor podera ter sequelas gravissimas, que em alguns casos podem ser
irreparaveis, pois os resultados da alienacdo sédo cruéis, onde os infantes vitimas

estdo propensos a atitudes antissociais, depressao e até mesmo suicidio.

E importante destacar, que a Alienacdo Parental possui consequéncias juridicas para
0 genitor que a pratica. Tais consequéncias estao previstas na Lei 12.318/10 (Lei de
Alienacdo Parental) e na Lei 13.431/2017 que inclui alienagédo parental no rol das
formas de violéncia a criancas e adolescentes, bem como prevé a possibilidade de
aplicacdo de medidas protetivas tipicas da Lei Maria da Penha para protecdo da

crianca e do adolescente vitima e/ou testemunha de violéncia.

Nesse contexto, € imprescindivel tratar sobre o poder familiar, pois 0 mesmo € um
fator determinante para entender a alienacdo parental. O poder familiar € exercido

pelo pai e pela mde desde o advento da Constituicdo da Republica Federativa do



Brasil de 1988, que exterminou o patrio poder e incluiu o poder familiar. Sobretudo,
no artigo 3° IV e ao artigo 5° | da CRFB/88, foi consagrado um dos mais
importantes principios, qual seja, o da igualdade, que objetiva extinguir a disparidade

existente entre os desiguais.

A guarda compartilhada, oriunda da Lei 11.698/08, pode ser conceituada quando
ambos 0s pais sao detentores do poder familiar exercendo-o ao mesmo tempo, ou
seja, quando os pais mantém simultaneamente o direito de responsabilidade e

custodia dos filhos, fazendo com que os vinculos afetivos permanecam intactos.

A guarda compartilhada atualmente tem o propdésito de permitir que ambos 0s
genitores tenham as mesmas possibilidades de convivio com o filho menor, e de
tomada de decisfes a cerca da vida dos menores. Tal possibilidade tem o condédo de

trazer igualdade no exercicio dos deveres e direitos dos genitores.

Diante disso, verifica-se que a guarda compartilhada é um mecanismo fundamental
para diminuicdo ou prevencdo da alienagdo parental, pois com a possibilidade de
ambos 0s genitores deterem o poder familiar, a competicdo e a desmoralizacédo de
um genitor contra o outro diminui, eis que ambos possuem direitos e deveres para

com a crianga.

No que tange a metodologia aplicada no presente artigo, a mesma se classifica
como explicativa, bibliografica e qualitativa sendo adotada como técnica para juncao
de informacfes a utilizacdo de doutrinas de autores como Maria Berenice Dias,
Paulo Lébo, Rolf Madaleno, leis que versam sobre o tema, tais como a Lei 12.318/10,
11.698/2008, a Constituicdo Federal de 1988, dentre outras e entendimentos

jurisprudenciais de diversos tribunais.

2 ANALISE E ESTUDO DA ALIENACAO PARENTAL E DE SUA ATENUACAO
POR MEIO DA GUARDA COMPARTILHADA

2.1 Avancgo Legislativo da Familia no século XX ao XXI

Com o advento da Constituicdo de 1988, alguns principios como o da igualdade e o
da liberdade embasaram a emancipa¢ao da mulher, fazendo com que homens e

mulheres tivessem o direito a liberdade e a igualdade, extinguindo, portanto, a ideia



de que as mulheres eram inferiores/submissas aos homens e sem liberdade em
suas escolhas. No que se refere a familia, surgiu o poder familiar, permitindo que
homens e/ou mulheres, juntamente ou separadamente, pudessem exercer a
autoridade parental, isto de forma redimensionada.
A liberdade floresceu na relagéo familiar e redimensionou o conteddo da
autoridade parental ao consagrar os lacos de solidariedade entre pais e
filhos, bem como a igualdade entre os cdnjuges no exercicio conjunto do
poder familiar voltada ao melhor interesse do filho. Em face do primado da
liberdade, é assegurado o direito de constituir uma relacao conjugal, uma
unido estavel hétero ou homossexual. H4 a liberdade de dissolver o
casamento e extinguir a unido estavel, bem como o direito de recompor
novas estruturas de convivio. A possibilidade de alteracdo do regime de

bens na vigéncia do casamento (CC 1.639 § 2.° sinala que a liberdade,
cada vez mais, vem marcando as relagfes familiares (DIAS, 2015, p. 46).

Portanto, houve a extincdo do “Patrio Poder”, acarretando a inclusdo do Poder
Familiar no ordenamento juridico brasileiro, deixando de ter conotacdo ao patriarca

(vardo), englobando entédo a genitora da familia no poder familiar.

Assim, segundo Tartuce (2015), o poder familiar ser& exercido pelo pai e pela mée,
ndo se utlizando, portanto, a expressdo patrio poder, que foi superada pela
despartriarcalizacdo do Direito de Familia, ou seja, pela perda do dominio exercido
pela figura do pai no passado e, em caso de familia homoafetiva, o poder familiar
pode ser exercido por dois homens ou por duas mulheres, sem ressalvas em relagcao

a matéria.

Segundo o Cdédigo Civil, dos artigos 1.630 ao 1.632, os filhos estao sujeitos ao poder
familiar enquanto menores e, durante a unido estavel ou casamento, bem como na
falta de um dos genitores, 0 outro o0 exercera com exclusividade. Havendo divorcio

ou dissolucao de unido estavel, as relacdes entre pais e filhos nédo seréo alteradas.

O Poder Familiar compreende uma série de atos a serem praticados por aquele que
0 exerce, como, por exemplo, a criagdo e educacao dos filhos. Nesse sentido, 0
artigo 1.634 do Cdédigo Civil traz as seguintes informacdes:
Art. 1.634. Compete a ambos 0s pais, qualquer que seja a sua situacao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos:

| - dirigir-lhes a criacéo e a educacao;
Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584

(BRASIL, 2002).



Diante das informagdes trazidas, podemos concluir, através do entendimento de
Tartuce (2015), que o poder familiar decorre do vinculo juridico de filiagao, instituindo
0 poder aos pais com relacéo aos filhos, partindo da ideia de familia democrética, no

regime de colaboracao familiar e de relacdes baseadas no afeto.

2.2 Alienacéao Parental como Fator Prejudicial a Convivéncia Familiar

A Alienacédo Parental decorre do comportamento maléfico dos genitores ou de outros
parentes que implantam na crianca informacfes negativas sobre o outro genitor,
causando uma desmoralizacdo deste para que haja um afastamento. Isto faz com
gue a crianga ndo queira a presenca do genitor alienado, eis que acredita no que
lhe esta sendo dito, destruindo o vinculo afetivo, ao ser acometido pela sindrome
da alienacéao parental.

A alienacédo parental (AP) caracteriza o ato de induzir a crianga a rejeitar o

pai/mée (com esquivas, mensagens difamatérias, até o 6dio ou acusacéo de

abuso sexual). A sindrome de alienagédo parental (SAP) é o conjunto de

sintomas que a crianga pode vir ou ndo apresentar, decorrentes dos atos de
alienacéo parental (SILVA, 2011, p. 208).

O artigo 2° da Lei de Alienacao Parental em sua redacgao, considera ato de alienacao
parental a interferéncia na formacdo psicologica da crianca ou do adolescente
promovida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca sob sua
autoridade, guarda ou vigilancia e traz também um rol exemplificativo de condutas
caracterizadoras da alienacdo parental, como por exemplo a realizacdo de
campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade, dificultar o exercicio da autoridade parental, dificultar contato da

crianga com o outro genitor, entre outras.

Tais preceitos sdo complementados pelo artigo 3° da mesma Lei, o qual dispde que
alienagcdo parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de
convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagdo de afeto nas relacbes com
genitor e com o grupo familiar, constituindo, portanto, abuso moral e
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de
tutela ou guarda. “Observa-se, pelas atitudes praticadas e suas consequéncias,
tratar-se de nitido abuso do pai ou mae em relagao ao filho menor de 18 anos”

(NUCCI, 2014, p. 652-653).



Nesse sentido:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DECISAO DE INDEFERIMENTO DO
PEDIDO DE TUTELA DE URGENCIA DE INVERSAO DE GUARDA E DE
DECLARACAO DE ATO DE ALIENACAO PARENTAL PATERNA. 1.Lei n°
12.318/2010. 2. Aalienacdo parental, que ocorre com a intervencao
prejudicial do alienante detentor da guarda do menor com o desvio do afeto
dos filhos para um dos genitores em detrimento do outro, configura abuso
no exercicio do poder familiar. 3. Importancia de se proteger o filho dos
conflitos do casal, para que as desavencas e as disputas entre os genitores
nado afetem o vinculo entre pais e filhos, uma vez que tanto a figura paterna
guanto materna sado a principal referéncia do mundo e da sociedade para os
filhos [...] 7. Assim, apesar da existéncia de claros indicios de alienacéo
parental, entende-se como mais prudente, observado o principio do melhor
interesse da crian¢a, que ndo se efetue qualquer mudanca em relagdo a
residéncia da menor, assim como nao se conceda a reversao da guarda,
por ora, mas impositivo que, até a decisdo final, os pais exercam a guarda
compartilhada da filha, convivendo com a menor, alternadamente, cada um
deles, de segunda-feira a domingo, devendo as decisdes, como mudanca
de colégio, viagens, escolha de profissionais médicos, cursos
extracurriculares, participagcdo em reunifes de pais nas escolas e demais
situacbes importantes serem tomadas consensualmente (BRASIL.
TRIBUNAL DE JUSTICA DO RIO DE JANEIRO. Agravo de Instrumento
0037998-07.2017.8.19.0000, Décima Primeira Camara Civel, Relator
Fernando Cerqueira Chagas - Julgamento: 06/06/2018. Disponivel em
<http://lwww4. tjrj.jus.br/EJURIS/ProcessarConsJuris.aspx?PageSeq=0&Versi
on=1.0.3.56>. Acesso em 1 nov. 2018).

A alienacéo parental surge do sentimento de vinganga que um genitor possui em

BN

relacdo ao outro, utilizando a crianca para dar inicio a vinganca, decorrente da

ruptura da vida conjugal, quando um dos conjuges ndo consegue superar o luto da

separacao, criando, portanto, um processo de destruicdo, desmoralizacdo e

descrédito do outro genitor

Na crianca ocorre uma verdadeira "lavagem cerebral”, que compromete a imagem

do outro genitor, relatando situa¢cdes que ndo ocorreram ou que nNao aconteceram

conforme fora descrito pelo alienador.

A principal caracteristica desse comportamento ilicito e doentio é a lavagem
cerebral no menor para que atinja uma hostilidade em relacdo ao pai ou mae
visitante. O menor se transforma em defensor abnegado do guardido,
repetindo as mesmas palavras aprendidas do préprio discurso do alienador
contra o “inimigo”. O filho passa a acreditar que foi abandonado e passa a
compartilhar 6dios e ressentimentos com o alienador. O uso de taticas
verbais e ndo verbais faz parte do arsenal do guardido, que apresenta
comportamentos caracteristicos em quase todas as situagdes. Um exemplo
tipico é apresentar-se no momento de visita com a crianga nos bracos. Este
gesto de retencdo comunica ao outro um pacto narcisista e incondicional de
gue sao inseparaveis (DUARTE, 2010, p. 54).

No decorrer do tempo, por forca das diversas informacdes erradas passadas pelo
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genitor alienante, a criangca comeca a acreditar que tais informacdes séo veridicas,
tendo falsas lembrancas de fatos que nunca ocorreram. Por esta raz&o, o vinculo
existente entre o genitor alienante e a crianca torna-se ainda mais forte, e esta
crianca passa a acreditar em tudo que o alienante a ensina.
Assim, passam aos poucos a se convencer da versdo que lhes foi
implantada, gerando a nitida sensagdo de que essas lembrangas de fato
aconteceram. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo
paterno-filial. Restando 6rfdo do genitor alienado, acaba o filho se

identificando com o genitor patolégico, aceitando como verdadeiro tudo que
Ihe é informado (DIAS, 2015, p. 545-546).

No que tange a incidéncia desses acontecimentos, pode-se afirmar que ocorrem
principalmente no ambiente materno, quando a mulher exerce unilateralmente a
guarda dos filhos pequenos. Muitas vezes a mae, nao satisfeita com o fim do
relacionamento amoroso, utiliza-se da crianga para se vingar do pai, passando a
ocupar a posicao de alienante.
Entretanto, pode incidir em qualquer um dos genitores e, num sentido mais
amplo, pode ser identificado até mesmo em outros cuidadores. Assim,
alienador pode ser o pai, em relacdo a mée ou ao seu companheiro. Pode
ser levado a efeito frente aos av@s, tios ou padrinhos e até entre irmaos.
Muitas vezes ocorre quando ainda o casal vive sob o mesmo teto. Certas
condutas, ainda que teoricamente protegidas sob o manto da licitude e das
"boas inten¢bes”, podem ocultar verdadeiros indicios de tentativa de

denegrir a imagem de um dos genitores ou membros de sua familia (DIAS,
2015, p. 546).

E por forca das novas classificacbes da familia, a alienacdo parental pode estar

presente até mesmo quando os genitores sdo dois homens ou duas mulheres.

As consequéncias destas acfes sao terriveis, pois as vitimas da alienacao tendem a
ter doencas psicolégicas muito graves, podendo se tornar criminosas, ser antissocial,

ter depressao, cometer suicidio e sentir remorso por ter desprezado um genitor.

Segundo Palermo (2012), quando adolescentes, as vitimas da alienacdo parental
sofrem com o sentimento de culpa e podendo se envolver com alcool e drogas para
amenizar a dor. Suicidios também se tornam comuns. Além do mais, podem ocorrer
transtornos de personalidade, dificuldade de estabelecer relacionamentos estaveis
guando adultos e até disturbios de género podem ser resultado da desqualificacao

do genitor.



2.3 Apuracéo da Alienacao Parental em Processo Judicial

Verificada a ocorréncia da Alienacdo Parental € necessaria a responsabilizacdo de
guem a pratica, tendo em vista a gravidade de tal atitude conforme explanado nos

topicos anteriores.

No sistema juridico brasileiro, configurada e percebida a alienagdo parental,
necessario sera a responsabiliza¢éo do alienador, pois esse comportamento
€ uma forma de abuso que pode ensejar a reversdo da guarda ou a
suspenséo do poder familiar, uma vez que configura abuso de autoridade
por descumprimento dos deveres que lhe séo inerentes (DUARTE, 2010, p.
55)

O artigo 4° da Lei de Alienacdo Parental dispbe sobre medidas iniciais a serem
tomadas a fim de averiguar sua ocorréncia, sobretudo, no que diz respeito a
preservacdo da integridade psicolégica do menor, com o propésito de gerar

reaproximacao entre esse e o genitor alienado. Desta forma:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramita¢éo prioritéria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias
necessérias para preservacao da integridade psicoldgica da crianca ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximagé&o entre ambos, se for o caso.

Paragrafo Unico. Assegurar-se-4 a criangca ou adolescente e ao genitor
garantia minima de visitacdo assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicol6gica da crianga ou
do adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas (BRASIL, 2010).

Por sua vez, o artigo 5° da Lei de Alienacao Parental trata da pericia psicolégica ou
biopsicossocial, a qual tera grande importancia para averiguar se de fato ocorreu ou
nao a alienacdo. Dada a urgéncia de se esclarecer os fatos, o laudo devera ser

apresentado em 90 dias

No que diz respeito ao foro competente para a propositura da acdo, sera

determinado pelo domicilio dos pais.

O foro competente para a propositura de acdo que tenha crianca e
adolescente como parte € determinada pelo domicilio dos pais (ECA 147, | e
CPC). A matéria foi sumulada pelo STJ. No entanto, nas disputas familiares
é frequente a alteracdo de domicilio, ndo s6 para dificultar a convivéncia
entre o filho e um dos pais como também para provocar o deslocamento da
competéncia. A Lei de Alienacdo Parental elenca a injustificada mudanca de
domicilio para local distante como exemplo de pratica alienadora (art. 2.°,
paragrafo Unico, VII) e admite a fixagcado cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente, seja de oficio ou a requerimento da parte interessada (art. 6.°,
VI), a fim de inibir o distanciamento entre pai e filho e, por conseguinte, o



deslocamento da competéncia. Além disso, dispde que, caracterizada a
mudanca abusiva de endereco o juiz pode inverter a obrigacédo de levar ou
retirar o filho da residéncia do genitor, por ocasidao das alternancias dos
periodos de convivéncia familiar [...]. A alteracdo do domicilio é irrelevante
para a determinacdo d a competéncia [...] (DIAS, 2015, p. 548).

Conforme dispde o artigo 8°, da Lei 12.318/2010, caso haja alteracdo no domicilio

do menor, é irrelevante para a determinacédo de competéncia.

No que tange a vara competente, a responsavel para apuracao do ilicito ser4 a Vara
de Infancia e Juventude. Porém, se 0s pais estiverem litigando, em uma acao de
divorcio, por exemplo, a alienacdo parental podera ser processada em procedimento
incidente, sendo a Vara de Familia a competente para 0 seu processamento e
julgamento. Sendo assim, a parte pode demandar numa acédo autbnoma pedindo o
reconhecimento ou podera pleitear de forma incidental em outra acao.

Caso haja a verificacdo e declaracdo da existéncia de indicio de ato de alienacao
parental, os autos do processo terdo tramitacdo prioritaria. Serd ouvido o Ministério
Publico. E serdo determinadas medidas indispensaveis para a preservacao da
integridade psicolégica do menor, e para assegurar a convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacéo entre ambos, se for o caso, com garantia minima
de visitacdo assistida, desde que ndo haja risco de prejuizo a integridade fisica ou
psicolégica do menor, o que devera ser atestado por profissional designado para

acompanhamento das visitas.

A Lei 13.431/2017 prevé a alienacao parental como uma das formas de violéncia a
criancas e adolescentes, e ainda prevé, em seu artigo 6° a possibilidade de
aplicacao de medidas protetivas da Lei Maria da Penha para a protecao da crianca e

do adolescente vitima ou testemunha de violéncia.

O artigo 6° da Lei de Alienacdo Parental prevé diversas formas de punicdo, tais

como multa, suspensao da autoridade e alteracéo da guarda. Nesse sentido:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor,
em agdo autdbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizagcdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;
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IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixac&o cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;

VII - declarar a suspensédo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar (BRASIL, 2010).

Portanto, se caracterizados os atos tipicos de alienacdo parental ou conduta que
dificulte a convivéncia com o genitor, sem prejuizo da responsabilidade civil ou
criminal do alienador, o juiz podera aplicar as medidas acima mencionadas, inclusive

a suspencdao da autoridade parental.
2.4 Guarda Compartilhada como Mecanismo para Atenuar a Alienagéo Parental

A Alienacao Parental tem despertado grande atencdo, tendo em vista que a pratica

vem sendo denunciada de forma recorrente.

Com a separacdo dos genitores, comecou a ocorrer entre eles uma disputa pela
guarda dos filhos, o que ha tempos atras era impensavel, pois, geralmente, os filhos
ficavam sob a guarda da mae (guarda unilateral). O pai, por sua vez, possuia
apenas o direito as visitas previamente estabelecidas, o que diminuia os lacos
afetivos, pois somente a convivéncia poderia os manter firmes.
Nos processos judiciais de separacdo ou divércio envolvendo questdes de
guarda de filhos, ou modificac6es de guarda, ou ainda regulamentacdo de
visitas € comum gque o genitor ndo guardido (geralmente pai) se queixe que
o genitor guardido (em geral mée) dificulte ou impeca as visitas dele ao filho,

sob as mais variadas alegacfes, na maioria das vezes infundadas e
absurdas (SILVA, 2011, p. 206)

Com a nova espécie de guarda, oriunda da Lei 11.698/08, foi possibilitada ao genitor
a oportunidade de exercer o patrio poder paralelamente ao outro genitor, fazendo
com que os vinculos afetivos permanecessem intactos, e atribuindo a ambos direitos
e deveres oriundos do poder familiar. Assim:
Nos termos legais, a guarda compartilhada é entendida como aquela em
gue ha a responsabilizagédo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do

pai e da mée que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns (TARTUCE, 2015, p. 946).

Nucci (2015), ainda conceitua guarda como ato de guardar (proteger, defender,

preservar, vigiar); e diz que na lei civil esse conceito ndo foge a regra, representando
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o direito-dever priméario dos pais de zelar por seus filhos, protegendo-os, conforme

disposicéo legal.

O artigo 1.634 do Cadigo Civil, dispde que compete a ambos o0s pais, qualquer que
seja a sua situacao conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, e dentro do referido

poder esta a guarda compartilhada.

Naturalmente, quando os pais se separam, ndo €& possivel que ambos
exercam, ao mesmo tempo, a fungcéo exclusiva de guardido do filho, tendo
em vista que proteger e vigiar depende da companhia. Assim sendo, podem
convencionar a guarda compartilhada, podendo o filho viver tanto na casa
do pai quanto na da mée, alternando-se 0s momentos em que se encontra
sob tutela e protecdo de um genitor e de outro. Pode-se, ainda, conferir a
guarda a um dos pais, afetando esse direito-dever, inerente ao poder
familiar, de quem néo a detém (NUCCI, 2015, p. 147).

Por forca da Lei da Guarda Compartilhada Obrigatoria, foi estabelecido que, na
guarda compartilhada, o tempo a ser convivido com os filhos deve ser dividido de
forma harmdnica entre a mée e o pai, observando as condigdes reais e 0s interesses
dos filhos.
O atual entendimento do STJ é de que a guarda compartilhada deve ser tida
como regra, sem a necessidade de consenso dos pais, dividindo-se o tempo
de convivio de forma equilibrada entre os genitores, possibilitando que
ambos consigam exercer o poder familiar simultaneamente, independente
da presenca fisica. Desta forma, € possivel garantir que ambos terdo
igualdade no exercicio dos deveres e direitos, bem como, e o mais
importante, garantira aos filhos a possibilidade de ter a convivéncia e a
assisténcia necessaria para sua formagdo psicoldgica. A guarda unilateral

s6 cabe quando um dos genitores afirma nao desejar a guarda (DIAS, 2015,
p. 48).

Portanto, os pais dividem as atribuicdes relacionadas ao filho, o qual ira conviver
com ambos. Esta forma de guarda € a mais adequada e por conta disso, o art. 1.583
do CC/2002 prevé que a guarda poder ser tanto unilateral quanto compartilhada,
desde que atendido o maior interesse da crianca. Contudo, conforme entendimento
do Superior Tribunal de Justica acima mencionado, a guarda compartilhada passa a

ser a prioridade.

Nesse sentido também é o entendimento dos Egrégio Tribunal de Justica do Rio

Grande do Sul, sendo vejamos:

APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA COMPARTILHADA CUMULADA
COM DECLARATORIA DE ATO DE ALIENACAO PARENTALE
REGULAMENTACAO DE VISITAS. GUARDA
COMPARTILHADA DEFERIDA. POSSIBILIDADE DE MANUTENCAO,
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CONFORME DETERMINADO NA SENTENCA. Necessidade de permitir
gue os pais possam dividir decisdes relacionadas ao cotidiano da filha, sem
acarretar prejuizo ao desenvolvimento fisico e emocional da menor.
Apelacao civel desprovida. (BRASIL. TRIBUNAL DE JUSTICA DE SANTA
CATARINA. Apelacéo Civel N° 70077645471, Sétima Camara Civel. Relator:
Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em 29/08/2018. Disponivel em: <
http://www.tjrs.jus.br>. Acesso em 01 nov. 2018).

Tal entendimento prioriza a guarda compartilhada, mas ndo impede que exista a
guarda unilateral. Nesse sentido, “0 mesmo § 1.° do artigo 1.583 define a guarda
unilateral como sendo a atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o
substitua” (TARTUCE, 2015, p. 946). Na guarda unilateral, um genitor possui a
guarda, e o outro genitor possui o direito de visitas.

Assim, entende-se que a guarda compartilhada € um mecanismo essencial para
atenuar a alienacao parental, pois busca atender o melhor interesse da crianga, ou
seja, 0 que é pautado € o bem-estar da crianca e ndo dos genitores, ela também
disciplina a convivéncia simultadnea dos filhos com ambos os genitores, ndo havendo,
portanto, prioridade entre um genitor e outro, 0 que reduz a incidéncia de ma

influéncia sobre a crianca em relacdo ao outro genitor.

7z

Ademais, € importante salientar que a guarda na modalidade compartilhada evita

alterar a rotina familiar e, via de consequéncia evita que a criangca tenha que

escolher entre um genitor ou outro.
Nesse novo paradigma pais e filhos ndo correm riscos de perder a
intimidade e a ligacdo potencial. Ele € o plano mais util de cuidado e
justica, aos filhos do divércio, enquanto equilibra a necessidade do menor
de uma relacdo permanente e ininterrupta com seus dois genitores,
trazendo como corolario a limitagdo dos conflitos parentais continuos. Ele
recompfe 0os embasamentos emocionais do menor, atenuando as marcas

negativas de uma separagédo. Resulta em um maior compromisso dos pais
nas vidas de seus filhos depois do divorcio (GRISARD, 2000, p. 113).

Diante disso, torna-se dificultoso a pratica de atos alienatorios, eis que o menor

esta em constante convivéncia com ambos 0s genitores.

Nesse sentido, Abrahdo (2007), afirma que através do exercicio conjunto da
educacao e cuidados da prole, os pais afastam a incidéncia da alienagédo parental,
que é tao frequente nos casos de guarda unilateral, principalmente quando ha

conflito entre o genitor guardido e o nao guardido.

Assim, tem-se que na guarda compartilhada a vivéncia cotidiana € mais facil de ser
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exercitada, pois proporciona a crianga maior seguranga dos seus sentimentos,
diminuindo, por consequéncia, a possibilidade de sofrerem as influéncias negativas
e de serem manipuladas e, ainda, pelo fato de nenhum dos genitores poderem
utilizar-se do poder de agir com exclusividade sobre a crianca, sendo assim, a
guarda compartilhada um importante instrumento para amenizar a ocorréncia da

alienagéo parental.
3 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Diante de uma separacdo ou divércio, os conjuges muitas vezes nao sabem lidar
com o rompimento da relacdo e querem transmitir todo seu rancor e 6dio pelo ex-
cOnjuge/companheiro na crianga. Isso ocorre, principalmente, por parte do genitor
gue detém diretamente a guarda da crianca, que se utiliza da oportunidade de
exercer o poder familiar para implantar no filho ideias erradas acerca do outro genitor,
a fim de destruir a relagdo do filho com o outro e assumir o controle total. O genitor
que é alvo dessas ideias passa a ser considerado como alguém mal que deve ser

afastado a qualquer preco.

Quem pratica tal atrocidade busca o prazer de promover a destruicdo do antigo
parceiro, com intuito de vinganca, sem considerar que pode trazer sérios prejuizos a

crianga, que € a vitima mais vulneravel.

Diante disso, foi sancionada a Lei 12.318/2010 (Lei de alienacéo parental), na qual
atribui responsabilidade ao genitor que pratica atos de alienacao parental, sendo tais
atos apurados em processo judicial, no qual sdo adotadas medidas para a
preservagao da convivéncia do menor com o genitor alienado, garantindo a ele o

direito de visitas e contato com a criancga.

Face a alienagdo parental, além das medidas dispostas na Lei 12.318/2010, é
possivel adotar outra medida capaz de atenuar sua incidéncia, tal medida esta
consagrada no instituto da guarda compartilhada, onde os genitores podem exercer
simultaneamente o patrio poder, fazendo com que a crianga tenha convivéncia com
ambos de forma igual, ou seja, os dois genitores possuem direitos e deveres para
com a crianga, tais como educacgao, sustento e participacdo ativa na vida do menor,

diminuindo, portanto, a probabilidade da ocorréncia da alienacao parental.
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Ao possuir a guarda simultanea, o genitor que seria o alienado tem mais chance de
fiscalizar os cuidados que o outro genitor oferece a crianca, bem como participar e
opinar acerca de tais cuidados. Tal fato pode ser fundamental para inibir a pratica da
Alienacdo Parental, visto que gracas a oportunidade de convivéncia dada pela
guarda compartilhada, € mais provavel apurar se a crianca € vitima da alienacéo.
Além dos mais, é dado a crianca o direito de conhecer melhor seus genitores,

diminuindo as chances de ela ser alienada.

Ante o0 exposto, pode-se concluir, através da presente pesquisa, que a guarda
compartilhada é fundamental para inibir a pratica e, até mesmo, os efeitos da
Alienacdo Parental, eis que a mesma oportuniza aos genitores, apesar de separados,
manter proximidades com a crianca, podendo fortalecer os lacos de afeto e carinho
existentes entre pais e filhos, diminuindo o poder de o genitor alienante agir com

exclusividade sobre a criancga.
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