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APRESENTACAO

Segundo Piaget, a multidisciplinaridade ocorre quando “a solugdo de um
problema torna necessario obter informacao de duas ou mais ciéncias ou setores
do conhecimento sem que as disciplinas envolvidas no processo sejam elas
mesmas modificadas ou enriquecidas”. Desta forma a Revista Cientifica
ESPACO ACADEMICO, promove a juncdo de temas atuais e relevantes das
mais diversas areas da ciéncia com objetivo contribuir com expansdo do

conhecimento e pesquisa cientifica.
Esta edicdo traz oito contribuicbes das areas de ciéncias humanas, saude e
exatas, que visam enriquecer a literatura cientifica e agregar conhecimento aos

nossos leitores!

Boa leitura!l
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QLPE-18 (QUALITY OF LIFE IN PHYSICAL EDUCATION 2018) QUALIDADE
DE VIDA E OBESIDADE: AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA
NUMA PESPECTIVA DE SAUDE

Bruna Teixeira Carneiro?
Driziane Arvelino de Souza!

Aline Ximenes Fragoso 2

RESUMO

Ao longo do tempo, pesquisadores buscaram estudar como a qualidade de vida dos individuos
pode interferir nos mais diversos ambitos da salde. A obesidade é um tema de crescente
importancia devido a sua prevaléncia e a associacao com diversas condices mérbidas, nos
quais estao diretamente relacionados a qualidade de vida do individuo. Atualmente, é
considerado um grande problema de salde publica que atinge ndo somente adultos, mas
também criancas e adolescentes, especialmente nos paises desenvolvidos. Sabe-se que o
exercicio fisico € um importante componente do tratamento da obesidade, porém sua auséncia
no cotidiano da populacéo tem se revelado um dos principais fatores causadores do aumento
dessa doenca. Este estudo se caracteriza como pesquisa bibliografica, na qual foi realizado um
levantamento de material de estudo, tendo como objetivo compreender a relacao existente entre
obesidade, qualidade de vida e Educacéo Fisica, além de discutir a relevancia do bem-estar e
habitos saudaveis da populacdo. Assim, o exercicio fisico pode ser um grande aliado no
tratamento da obesidade se pensado e planejado da forma correta pelo profissional de Educacgéo
Fisica. O estudo resultou na criacdo de um questionario sociodemografico com medidas
antropométricas e perguntas acerca da qualidade de vida do individuo, que deve servir de
instrumento para os profissionais de Educacdo Fisica para a avaliacdo e a deteccdo de
problemas relacionados ao tema.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida; Obesidade; Educacao Fisica.

ABSTRACT

Over time, researchers have sought to study how the quality of life of individuals can interfere in
the most diverse areas of health. Obesity is a topic of increasing importance due to its prevalence
and association with various morbid conditions, in which it is directly related to the quality of life
of the individual. It is currently considered a major public health problem affecting not only adults,
but also children and adolescents, especially in developed countries. It is known that physical
exercise is an important component of the treatment of obesity, but its absence in the daily life of
the population has been one of the main factors causing the increase of this disease. This study
is characterized as a bibliographical research, in which a survey of study material was carried out,
aiming at understanding the relationship between obesity, quality of life and Physical Education,
as well as discussing the relevance of well-being and healthy habits of the population. Thus,
physical exercise can be a great ally in the treatment of obesity if thought and planned in the
correct way by the Physical Education professional. The study resulted in the creation of a
sociodemographic questionnaire with anthropometric measures and questions about the
individual's quality of life, which should serve as an instrument for Physical Education
professionals to evaluate and detect problems related to the subject.

KEYWORDS: Quality of life; Obesity; Physical Education.
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2 Mestre em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local; Pés-Graduada em Docéncia no
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1. INTRODUCAO

A gqualidade de vida, de acordo com Paes (2006), tem sido uma das maiores
preocupacdes da sociedade contemporanea, devido aos inUmeros casos de
pessoas com obesidade, sedentarismo e/ou portadoras de doengas
cardiovasculares. Para Santos et al. (2005, p.7), “o conceito de qualidade de vida
€ um conceito abrangente e no qual se interligam diversas abordagens e
diversas problematicas”. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude - OMS
(1995), qualidade de vida € a forma como uma pessoa percebe sua inser¢cao nos
diversos contextos da vida em que ela vive e se relaciona, de acordo com suas

caracteristicas pessoais.

No decorrer dos anos, pesquisadores estudaram a relacdo entre qualidade de
vida e saude, procurando explorar esta Ultima em sua totalidade, ou seja,
relacionada as areas: cultural, politica, social e econémica. Dentre os fatores
citados anteriormente, a obesidade tem surgido como uma doenca preocupante,
que afeta aspectos cognitivos, psicolégicos e sociais da pessoa acometida
(MATSUDO et al., 2001). Goldner (2013) afirma que a obesidade tem sido

intensificada na sociedade atual de diversas formas:

Atualmente a sociedade mundial ainda permanece estagnada em um
momento histérico de incontrolavel morbidade fruto de um
sedentarismo jamais visto em séculos anteriores. Alguns fatores
contribuem para esse quadro doente em que se encontra a sociedade,
talvez o principal fator seja a globalizacdo tecnolégica, o préprio
capitalismo que confere a todos a necessidade de trabalho intenso e
quase sem intervalos, em alguns momentos este trabalho incessante
me parece um periodo de escraviddo moderna, a populagédo ficou
refém do trabalho, o cansaco, em sua maioria mental, torna o corpo
cansado e assim desencadeia adultos sedentarios reféns, em sua
maioria, da midia — diga-se que esta, inteligentemente, usa de artificios
da grade de programacdo para “prender’ seus espectadores — em
programacdes que sequer contribuem para o desenvolvimento
intelectual dos espectadores (GOLDNER, 2013, p.1).

7

Outro fator importante a ser mencionado é o sedentarismo. Bibliografias
apontam que este mau habito ndo aumentou “do nada”. Segundo Goldner
(2013), o surgimento dos novos meios tecnologicos de comunicagdo, como
computador e celular, influenciou na mudanca dos hébitos rotineiros dos seres
humanos. Dessa maneira, todas as pessoas querem estar conectadas a internet

e a televisdo, algumas séo até viciadas nesses meios de comunicac¢do. O tempo
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gasto com essas tecnologias tem se tornado um crescente problema social, visto
que estd diretamente relacionado ao aumento do sedentarismo e
consequentemente da obesidade. Além disso, a comida industrializada, muito
consumida atualmente devido a sua praticidade, também se revela um fator
agravante da obesidade, ja que possui muitos aditivos em sua composicao,
como o0s antioxidantes que evitam a sua deterioracdo. Toda essa quimica
inserida no alimento geralmente causam efeitos colaterais, como a
descalcificacdo dos ossos, dos dentes e 0 aumento do nivel de colesterol no

sangue. Ao dialogarem sobre o assunto, Assis et al. (2003) afirmam que:

A realidade alimentar brasileira € marcada por grandes contrastes,
apresentando problemas causados tanto pela falta como pelo excesso
de alimentos. Algumas pesquisas tém demonstrado que o consumo de
alimentos industrializados esta aumentando cada vez mais, e ainda
ndo existem recomenda¢Bes especificas para estes alimentos.
Conhecer os habitos alimentares de uma populagao constitui o primeiro
passo para se estudar a incidéncia de doencas crbnico degenerativas,
sendo também, de fundamental importéncia para a realizacdo de
outras pesquisas (ASSIS et al., 2003, p.2).

Dessa maneira, este artigo possui relevancia para a sociedade, visto que existem
muitas duvidas e contradicdes sobre métodos de utilizacdo do exercicio fisico
para o tratamento da obesidade e sedentarismo. Compreender os fatores
psiquico-sociais envolvidos na obesidade e as possiveis contribuicbes do
exercicio fisico no seu tratamento podem auxiliar o profissional de Educacédo
Fisica na escolha de um programa de treinamento mais adequado para o seu

aluno obeso. Torres et al. (2010) reforcam que:

Nos paises mais desenvolvidos é visivel o aumento da obesidade e
seus problemas como consequéncias, a desnutricdo ainda que
relevante vem diminuindo, esta situacdo ocorre devido a mudangas de
padrdes alimentares de toda a populacdo e também devido a
inatividade fisica (TORRES et al.,, 2010 apud BENCAL e FREIRE,
2016, p. 246).

Por fim, outro fator a ser descrito, é que a regido da Serra, no estado do Espirito
Santo, carece de estudos sobre este tema, o0 que também leva ao
desconhecimento da populagdo sobre os beneficios do exercicio fisico no

tratamento da obesidade e na melhora da qualidade de vida, aumentando a
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prevaléncia de sedentarismo na sociedade. Portanto, concorda-se com Almeida

(2008) quando este afirma que:

[...] para o tratamento da obesidade, é de fundamental importancia o
exercicio fisico e, para populacdo de baixa renda, as limitacfes séo
muitas, 0 que torna necessario uma melhor compreenséo dos fatores
que combatem a obesidade para que esses individuos possam ter uma
gualidade de vida melhor (ALMEIDA, 2008, p. 78).

Nessa mesma perspectiva, 0 objetivo deste artigo foi a criacdo de um
questionario sociodemografico que permita ao profissional de Educacédo Fisica
avaliar e detectar problemas relacionados a qualidade de vida, ampliando dessa
forma as suas possibilidades de trabalho e atencéo redobrada com os alunos em

situacao de risco.

2. METODOLOGIA

Trabalho de abordagem qualitativa, no qual realizou-se revisdo bibliografica
exploratoria e descritiva. De acordo com Wainer (2007), a pesquisa qualitativa
baseia-se na observagao cautelosa dos locais de investigacéo e na tentativa de
descrevé-lo, tentando relacionar as informacdes com diferentes fatores. Gil
(2008) explica que uma pesquisa bibliografica é realizada por meio da leitura e
analise de materiais como artigos e livros. Segundo ele, este tipo de pesquisa
proporciona uma visdo bem mais ampla de fendmenos do que a de uma

pesquisa direta.

O artigo tem como tema “QLPE-18 (Quality of Life in Physical Education 2018) -
Qualidade de Vida e Obesidade: As contribuicbes da Educagéo Fisica numa
perspectiva de saude”, e utilizamos para revisdo a base de dados Google
Académico e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). As palavras-chave
utilizadas nas buscas foram “Obesidade”, “Qualidade de vida”, “Saude”,
“‘Educacao Fisica” e “Atividade Fisica”. Dessa maneira, a busca de artigos se
baseou apenas nas palavras-chave e na tematica proposta, ndo havendo
nenhuma consideracao temporal. Os artigos foram organizados em fichamentos
tematicos para um maior aprofundamento no estudo e em seguida foi criado o

referencial tedrico.
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Na etapa seguinte, houve a elaboracdo do questionario, com dados sobre
identificagdo, com varidveis sociodemograficas especificas, medidas
antropomeétricas e perguntas acerca da qualidade de vida do individuo
(APENDICE A). Segundo Oliveira e colaboradores (2016), o questionario € um
método para reunir informacdes, estruturado com perguntas em uma
determinada ordem que precisam ser respondidas por meio da escrita, na
auséncia do entrevistador. Para Chagas (2000), a elaboracdo de um bom
guestionario exige um processo de aperfeicoamento, resultado de diversos

exames e revisoes, quantas forem precisas.

Na confeccdo do questionario, utilizamos como referéncia cinco questionarios
previamente validados: Questionario de Renda da ABEP (Associacéo Brasileira
de Empresas de Pesquisa) (ANEXO A); WHOQOL-BREF (The World Health
Organization Quality of Life) (ANEXO B); SF-36 (Short Form 36 Health Survey)
(ANEXO C); e Escala AUQEI (Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé)
(ANEXO D).

3. DESENVOLVIMENTO

3.1 A OBESIDADE E SEUS ASPECTOS GERAIS

Conforme Wanderley e Ferreira (2010), a obesidade se caracteriza pelo excesso
no acumulo de gordura no corpo, e chega a comprometer a saude, prejudicando
o organismo do ser humano de diversas formas. Se trata entdo de um problema
que vai além de questdes fisicas, pois compromete o funcionamento normal do
corpo humano. A origem da obesidade possui diversos fatores, que podem ser:
enddgenos, que se relacionam com a genética; e exdgenos, que se relacionam
com o estado nutricional do individuo (MIRANDA, ORNELAS e WICHI, 2011
apud LIMA, 2013). O ambiente familiar também se configura como um forte fator
no surgimento da obesidade. Habitos alimentares inadequados dos pais podem
influenciar extremamente no estilo de vida de seu filho e até mesmo se refletirem

na sua vida adulta.
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Para Carlucci et al (2014), a principal justificativa para a elevacdo do peso € a
falta de equilibrio entre a quantidade de calorias consumidas e a quantidade de
energia gasta, causada por intensas mudancas nos habitos de vida da

sociedade. Nesse sentido, Modeneze (2007, p. 74) explica que:

Acumular gordura € a maneira que o corpo tem de lidar com as calorias
extras consumidas acima do nivel necessério. O corpo simplesmente
ndo esquece da fatia extra de queijo, do biscoito com requeijdo, da
pizza calabresa, ou de trés colheradas de sorvete com pedacos de
chocolate e calda.

Entretanto, sabe-se que a obesidade estd em todas classes sociais,
independentemente de cor, cultura, raca e idade. Segundo Pinheiro e
colaboradores (2004), a obesidade e o sedentarismo tém crescido cada vez mais
na populacdo brasileira associados aos vicios exagerados de alimentos
industrializados com grande potencial de valor calérico e de facil preparo.
Observa-se também que 0 aumento do sedentarismo tem causado nas pessoas
um grande aumento de doencas como: hipertensdo, diabetes, cardiopatias,
doencas ortopédicas, dentre outras. Considerando que a obesidade se tornou
permanente devido ao grande acumulo de tecido adiposo no organismo, sua
hegemonia cresceu bastante durante os Ultimos anos nos paises mais
desenvolvidos. Contudo, compreende-se que sua causa depende de fatores

genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais.

3.1.1 A alimentacédo regrada no combate a obesidade

Alimentar-se é um ato inerente ao ser humano, sendo extremamente importante
para o desenvolvimento da saude fisica e mental. Segundo Mazur e Navarro
(2015), a nutricao resulta da ingestao de alimentos, da necessidade de nutrientes
e da propria saude, relacionando-se com fatores causais, como genética,

contexto sociocultural, realidade econdmica, etc. Estar nutrido € importante,

porque significa estar com suas necessidades em dia, tendo consequentemente
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qualidade de vida. Em relacdo a contribuicdo do mercado alimenticio, Mazur e

Navarro (2015, p. 36) destacam que:

Nos ultimos anos o mercado ofereceu comida barata, saborosa e rica
em gordura, 0 mais energético dos macros nutrientes. Sabe-se que o
consumo involuntario de calorias é facilmente estimulado por alimentos
ricos em gordura. Nesse sentido, a combinagé&o de fatores econémicos
e bioldgicos, provavelmente, resulta em um acuimulo de calorias que
advém desses alimentos baratos e prontamente disponiveis. O
consumo de alimentos reflete na interacdo entre duas partes do
cérebro: um sistema “deliberativo” que toma decisbes e um sistema
“afetivo” que responde rapidamente a estimulos. O quadro de dupla
decisdo é caracterizado por comer demais e pelo excesso de peso.

Sendo assim, 0 sistema capitalista intensifica os maus habitos alimentares,
contribuindo para o surgimento de doencas como obesidade, que é um fator de
risco para outras doencas como a diabetes, doencas cardiovasculares e etc.
Para Lemos (2012), os maus habitos de alimentacdo em conjunto com o apelo
da midia e da sociedade tendem a determinar o surgimento da obesidade. Além
disso:
O consumo alimentar tem sido relacionado a obesidade ndo somente
guanto ao volume da ingestao alimentar, como também a composi¢ao
e qualidade da dieta. Além disso, os padrdes alimentares também
mudaram, explicando em parte o continuo aumento da adiposidade
nas criangas, como o pouco consumo de frutas, hortalicas e leite, o
aumento no consumo de guloseimas (bolachas recheadas,

salgadinhos, doces) e refrigerantes, bem como a omissao do café da
manhd (TRICHES e GIUGLIANI, p. 542, 2005).

Ainda segundo Triches e Giugliani (2005), para que haja a promoc¢éao de habitos
saudaveis de alimentacdo e se diminua a prevaléncia da obesidade na
sociedade, é indispensavel que toda a populacdo tenha nocdo sobre a
importancia da nutricdo. A alimentacéo regrada deve contribuir no combate a
obesidade no sentido de estabelecer um equilibrio na ingestdo de alimentos,
fazendo com o que o organismo tenha o suficiente para manter seu
funcionamento saudavel. Considerando a alimentac&o entdo como determinante
direta no surgimento da obesidade, pode-se afirmar que o profissional da satude
deve utilizar a educacdo nutricional como estratégia para conscientizar as

pessoas e fazé-las mudar seus habitos alimentares.
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3.2 AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica € uma importante aliada tanto na preveng¢do quanto no
tratamento das consequéncias da obesidade. Caspersen (1985 apud Santos et
al., 2015, p. 464) define atividade fisica como "qualquer movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em gasto energético maior
que os niveis de repouso". Segundo Beraldo, Vaz e Naves (2004), a pratica
constante de exercicios fisicos associada a uma alimentacdo saudavel pode
resultar na perda e consequentemente na manutencéo de gordura corporal. A
falta de atividade fisica € um fator extremamente contribuinte para o surgimento
da obesidade. Segundo Sichieri (1998):

O sedentarismo, enquanto auséncia de atividade fisica e ingestao
indiscriminada de alimentos altamente caldricos estdo estreitamente
ligadas a obesidade, visto que a energia ingerida, ndo é gasta, isso
implica acimulo de energia, sob a forma de gordura, gerando a
obesidade (SICHIERI, 1998 apud FILHO, 2013, p. 16).

Com os avancos tecnologicos da sociedade moderna, as criancas e
adolescentes se tornam cada vez mais sedentarias, ja que seu tempo é tomado
pelo celular, computador, televisdo, entre outros aparelhos eletronicos. A
substituicdo do habito de brincar pelo uso das novas tecnologias se revela um
problema social, pois favorece o aumento do sedentarismo. Além disso, segundo
(JUNIOR, 2007 apud LIMA, 2013, p. 6):

E de grande importancia entender que a televisdo ndo somente ocupa
o0 tempo da crianca, como também, influencia as mesmas com
propagandas alimenticias de alto teor caldrico, producdo de imagens e
formas que chamam a atencéo delas para o consumo de determinados
alimentos que nao trazem beneficios para salde.

De acordo com Enes e Slater (2010), € possivel afirmar que além de fatores
genéticos e nutricionais, existe todo um contexto social que favorece a
prevaléncia da obesidade na atualidade. Portanto, a prevencéo e o combate a
esta doenca devem abranger todos esses fatores, considerando a realidade
social de um individuo como um dos fatores mais importantes para a sua

qualidade de vida. E importante que se entenda qualidade de vida como um bem-
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estar geral de saude, seja fisica ou mental e a obesidade ndo apenas como

doenga, mas também como um fator psicossocial.

3.3 QUALIDADE DE VIDA E A EDUCACAO FISICA

Pensando na educagdo como ferramenta de transformacéo social, Franklin
(2012) citando Nahas (2001), defende que a Educacdo Fisica no contexto
escolar precisa educar para habitos de vida saudaveis de vida, considerando sua
potencialidade de formacdo humana. Para Martinez (1996, p. 61), “é¢ importante
que se promova a saude no meio escolar e que faca parte da proposta politico-
pedagdgica escolar, pois ela é imprescindivel a educacdo da personalidade e
estilo de vida dos individuos”. As aulas de Educacéao Fisica devem despertar o

interesse no aluno pela pratica de atividades fisicas e pelo cuidado com a saude.

O termo qualidade de vida compreende diversos aspectos na vida de uma pessoa
e de toda a populagao em geral indicando uma satisfacao elevada com a vida.
Entretanto, a qualidade de vida depende de uma série de fatores relacionados
aos aspectos emocionais, fisicos e ambientais. Portanto, a Educacao Fisica deve
ter como objetivo proporcionar a adogao de comportamentos capazes de garantir
beneficios tanto no estilo de vida do individuo quanto no seu bem-estar fisico e

psicoldgico. Filho (2013, p. 28) ao tratar desse assunto, afirma que:

Uma das medidas que pode ser tomada para que o professor auxilie
na prevencdo do aumento na prevaléncia da obesidade e de simples
realizacdo é a conscientizagdo da populacdo escolar para a diminui¢éo
do consumo calérico e a pratica de ingestdo de uma alimentagdo mais
saudavel, além do aumento do gasto energético por meio de atividades
fisicas regulares.

E perceptivel que a Educacdo Fisica tem um papel crucial na melhoria da
qualidade de vida dos individuos. O profissional de Educacéo Fisica &, portanto,
responsavel por orientar seus alunos de forma que eles entendam o problema
do sedentarismo e da falta de habitos saudaveis, promovendo saude e qualidade

de vida.
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3.4 O QUESTIONARIO COMO INSTRUMENTO DE MEDIDA NA AREA DA
SAUDE

Para Coluci et al. (2015), os questionarios sdo meios de uso clinico, que
permitem ao seu utilizador avaliar e pesquisar na area saude. Eles buscam
informacdes sobre a situacdo do paciente, orientando a préatica do profissional
de saude. Assim, entende-se que esse instrumento de recolhimento de dados
pode ser util no sentido de identificar/detectar possiveis problemas, auxiliando o
pesquisador a entender o contexto de aplicacdo da pesquisa.

Segundo Ciconelli (2003) apud Castillo et al. (2012), avaliar qualidade de vida é
entender como o sujeito percebe sua atual situacdo no ambito da saude,
podendo esta sofrer influéncias de acordo com a sociedade e suas
caracteristicas. Assim, 0 questionario permite que o individuo registre suas
percepcdes sobre si mesmo, de modo a facilitar a compreensao por parte do
pesquisador. Este ird analisar os dados registrados, buscando informacdes que
possam definir um caminho no sentido de contribuir para a melhora da qualidade

de vida do participante da pesquisa.

Portanto, entende-se que o questionario € um importante meio de recolhimento
de dados que permite ao profissional da area da salde compreender o individuo
e todos os aspectos que interferem na sua qualidade de vida. Desta maneira, a
interpretacdo dos dados coletados com o questionario deve ser cuidadosa para

gue nédo haja erros que possam levar o pesquisador a conclusdes equivocadas.

4. CONCLUSAO

A gualidade de vida é um importante aspecto da vida humana, influenciando o
individuo nos mais diversos ambitos da saude. Considerando a importancia da
avaliacdo da qualidade de vida, o questionério criado neste estudo apresenta-se
como relevante método, servindo como instrumento aos profissionais de
Educacao Fisica para deteccdo de problemas relacionados a saude. Assim, é
possivel identificar o estado de saude e contexto social do individuo em relacao

as implicacdes na sua qualidade de vida. Sabe-se que a qualidade de vida é um
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tema extremamente abrangente e, por isso, ndo se pretende esgotar os estudos
nessa area. Acredita-se que pesquisas futuras poderdo possibilitar a criacdo de
diferentes métodos de se avaliar qualidade de vida, permitindo a detecgéo de

problemas, bem como as viabilidades de solugéo.
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APENDICE

APENDICE A - QLPE-18 (QUALITY OF LIFE IN PHYSICAL EDUCATION
2018): QUALIDADE DE VIDA E OBESIDADE: AS CONTRIBUICOES DA

EDUCACAO FISICA
NUMA PESPECTIVA DE SAUDE

DADOS DE IDENTIFICACAO:

9.
10. Data de nascimento do pai: __ / /

11. Profisséo do pai:

© N o o A~ WD PRE

Nome:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino ( ) Outros ( ) Prefiro ndo informar
Data de nascimento: _ / [/

Cidade: Estado:

Nome da mae:

Data de nascimento da mae: [ /

Profissdo da mae:

Escolaridade da mae: ( ) Analfabeto ( ) Fundamental ( ) Médio ( )
Superior
( ) Po6s-graduado

Nome do pai:

12. Escolaridade do pai: ( ) Analfabeto ( ) Fundamental ( ) Médio ( )

13.Qual a estimativa de sua renda familiar mensal? R$

Superior

() Pés-graduado

DADOS ANTROPOMETRICOS:
14.IMC

15. Peso

16. Estatura

17.Circunferéncia da cintura
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AS PROXIMAS PERGUNTAS SE REFEREM AOS SENTIMENTOS.

Nem Um Uma Muito Uma
um | pouco | quantidade guantidade
pouco moderada extrema
O quanto vocé curte
7 :
a suavida?
Até que ponto vocé
8 | achaque asuavida
e significativa?
Vocé se sente
9 | segurono seudiaa
dia?
10 Vocé acgitaa_sua
aparéncia fisica?
Vocé tem momentos
11
de lazer?
Vocé se sente capaz
12 | deresolver os seus
problemas?
Vocé se sente capaz
13 | delidar com os seus
sentimentos?
Vocé aproveita o
14 seu momento de
ocio?
Vocé se sente
15 ocupado no seu

momento de 6cio?
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AS PROXIMAS PERGUNTAS SE REFEREM A ALIMENTACAO.

Nao Sim

16 Vocé se sente satisfeito com a sua alimentacao?

17 | Vocé tem tempo para se alimentar de 3 em 3 horas?

18 Vocé tem tempo para preparar a sua alimentacéo do

dia a dia?

19 Vocé acreditalque se ;ivesse mais tempo se
alimentaria melhor?

20 Vocé acha a sua renda mens.al suficiente para cobrir
suas necessidades?

21 Vocé a_creditaque suas congligﬁes financeiras

influenciam na sua alimentacao?
29 Vocé acredita que possui uma boa instrugao sobre

a necessidade de uma alimentacdo saudavel?
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A NOVA LEI DAS ESTATAIS 13.303/16 E AS MUDANCAS PARA AS
EMPRESAS PUBLICAS E SOCIEDADES DE ECONOMIA MISTA

Daiane Linhares de Sousa?
Eliene Kuster Fernandes3
Leandro Rezende de Abreu

José Carlos Pereira JUnior®

RESUMO

O trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica com o objetivo de posicionar as empresas
estatais no direito brasileiro, especialmente devido ao contexto em que se deu a publicacdo do
estatuto juridico das empresas estatais por meio da lei 13.303/16, destacando os impactos
trazidos pela nova legislacdo na busca de maior eficiéncia para essas organizacdes por
intermédio de mudancas nos processos licitatérios e requisitos de governanca e maior
transparéncia. Também é objetivo demonstrar a importancia das compras governamentais para
o desenvolvimento da sociedade, passando pela evolucdo da legislacdo referente a compras

publicas no Brasil até a publicacédo da lei 13.303/16.

Palavras-chave: Estatuto Juridico das Empresas Estatais. Lei 13.303/16.

Licitagbes. Compras Publicas.

ABSTRACT

This work consists of a bibliographical research with the objective of positioning state-owned
enterprises in Brazilian law, especially due to the context in which the legal status of state-owned
companies was published through law 13303/16, highlighting the impacts brought by the new
legislation in Brazil. Seeking greater efficiency for these organizations through changes in bidding
processes and governance requirements and greater transparency. It is also intended to
demonstrate the importance of government purchases for the development of society through the

evolution of legislation regarding public procurement in Brazil until the publication of law 13303/16.

2 Graduando em Administracdo pela Faculdade Capixaba da Serra — Multivix
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5 Graduado em Direito pela Faculdade Brasileira - UNIVIX. P6s Graduado em Direito Civil e
Processual Civil pelo Centro Universitario do Espirito Santo - UNESC. Professor dos Cursos de
Administracdo, Ciéncias Contdbeis e Direito das Faculdades MULTIVIX Serra e MULTIVIX
Cariacica. Graduando em Letras Portugués pela Faculdade Estacio de Sa.
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Keywords: Legal Status of State-owned Enterprises. Law 13.303 / 16. Tenders.
Public Purchases.

1 INTRODUCAO

Com dados do Ministério do Planejamento, existem mais de 140 empresas
estatais, somente no ambito federal, estendendo aos estados e municipios,

temos milhares de estatais para as mais diversas finalidades.

Com essa grande quantidade de empresas, a Constituicdo Federal ndo poderia
deixar de disciplinar esse tema. No artigo 37, incisos XIX e XX, constam as
exigéncias de autorizacdo legal para a criacdo de estatais. Complementando, o
caput do artigo 173, estabelece que, ressalvados 0s casos previstos na
Constituicao, a exploracdo direta de atividade econdmica pelo Estado s6 sera
permitida quando necessaria aos imperativos da seguranca nacional ou a

relevante interesse coletivo (Brasil, 1988).

A lei 13.303/16 nasce como resposta aos recentes acontecimentos no pais,
principalmente com as acdes da Operacdo Lava-Jato, que expOs de
sobremaneira as mazelas do sistema politico brasileiro com os casos de
corrupcdo envolvendo, dentre outras, a maior estatal brasileira, a Petrobras.
Assim, surgiu a lei 13.303/16, aprovada em 30 de junho 2016, com algumas
aplicacdes imediatas e outras com vigéncia a partir de 30 de junho de 2018, ou
seja, 20 anos apods a definicdo constitucional da necessidade de regulamentacéo

da necessidade do estatuto juridico das empresas estatais.

Nesse contexto, sabendo que as compras publicas tem papel significativo na
promocao do desenvolvimento do pais, seja ha ampliacdo dos servi¢os publicos,
seja na geracdo de empregos ou desenvolvimento de tecnologia, o estudo da lei
13.303/16 se mostra importante, uma vez que a mesma traz diversas
modificacdes na estrutura de governanca das estatais e em seus processos de
licitacdo, trazendo essas empresas para o campo do direito privado.

Para Niebuhr (2016), a nova lei 13.303/16 estabelece um regime préprio de
licitaches e contratos para as estatais, afastando o regime tradicional

estabelecido na lei 8.666/93, dessa forma, as empresas tiveram que se adequar
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nos ultimos 24 meses, sendo, portanto, importante o estudo do tema.

Assim, por meio de uma pesquisa bibliografica, o principal objetivo deste trabalho
€ demonstrar as mudancas sofridas pelas empresas estatais a partir da
publicacdo da lei 13.303/16. Para isso, essas organizacbes serao
contextualizadas no ambito da administracdo publica, demonstrando a
importéancia das compras governamentais no desenvolvimento econémico e
social, passando pela evolucdo da legislacdo que trata o processo licitatorio ao
longo dos anos para, adiante, apresentar o contexto em que se deu a publicacao
da Lei das Estatais, com a necessidade de melhores praticas de governanca e
aumento da transparéncia dessas entidades. Ao final serdo relacionadas as
principais mudangas nos processos licitatorios que podem dar eficiéncia e

competitividade para as empresas atingidas pela lei 13.303/16.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica e considerando ser uma legislacéo
relativamente nova, com seus efeitos totalmente aplicados somente a partir de
julho de 2018, espera-se enfrentar dificuldade em encontrar doutrina consolidada

sobre o tema.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 CONTEXTUALIZACAO DAS ESTATAIS NA ADMINISTRACAO PUBLICA

Segundo Nascimento (1990 apud Paula Filho 2009), a palavra “direito”, originou-
se no latim popular da palavra directum, da juncao latina dis (muito, intenso) com

rectum (reto), significando, dessa forma, muito reto, muito justo.

Para Meirelles e Filho (2016, p. 39):

O Direito, objetivamente considerado, € o conjunto de regras de
conduta coativamente impostas pelo Estado. Na classica conceituagao
de Jhering, é o complexo das condi¢Bes existenciais da sociedade,
asseguradas pelo Poder Publico. Em Ultima andlise, o Direito se traduz
em principios de conduta social, tendentes a realizai: a Justica.

Meirelles e Filho (2016) ainda nos ensinam que, inicialmente, o Direito € dividido
em Direito Publico e Direito Privado, sendo o Direito Publico subdividido em
Interno e Externo. O Direito Publico Interno visa regular, principalmente, os
interesses estatais e sociais, se repartindo em diversos ramos, dentre eles o
Direito Administrativo. Ja o Direito Privado visa assegurar 0s interesses

individuais, garantindo a coexisténcia das pessoas em sociedade nas relacdes
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entre os individuos e na relacédo dos individuos com o Estado.

Sabe-se que o conceito de Direito Administrativo Brasileiro pode ser sintetizado
no “conjunto harménico de principios juridicos que regem os 6rgaos, 0s agentes
e as atividades publicas tendentes a realizar concreta, direta e imediatamente os
fins desejados pelo Estado” (MEIRELLES; FILHO, 2016, p. 42).

A estratificacdo desse conceito pode se dar da seguinte maneira:

Conjunto harmdnico de principios juridicos ... significa a sistematizacéo
de normas doutrinarias de Direito (e ndo de Politica ou de acéo social),
0 que indica o carater cientifico da disciplina em exame, sabido que
ndo ha ciéncia sem principios teoricos proprios, ordenados, e
verificaveis na pratica; regem os 06rgdos, os agentes ... indica que
ordena a estrutura e o pessoal do servico publico; e as atividades
publicas... isto €, a seriacdo de atos da Administracdo Publica,
praticados nessa qualidade, e ndo quando atua, excepcionalmente, em
condi¢des de igualdade com o particular, sujeito as normas do Direito
Privado; tendentes a realizar concreta, direta e imediatamente os fins
desejados pelo Estado. Ai estdo a caracterizacdo e a delimitacdo do
objeto do Direito Administrativo. Os trés primeiros termos - concreta,
direta e imediatamente - afastam a ingeréncia desse ramo do Direito
na atividade estatal abstrata que é a legislativa, na atividade indireta
gue é a judicial, e na atividade mediata que € a acdo social do Estado.
As Ultimas expressoes da defini¢do - fins desejados pelo Estado - estdo
a indicar que ao Direito Administrativo ndo compete dizer quais sdo os
fins do Estado. Outras ciéncias se incumbirdo disto. Cada Estado, ao
se organizar, declara os fins por ele visados e institui os Poderes e
Orgaos necessarios a sua consecucao (MEIRELLES; FILHO, 20186, p.
42-43).

Segundo Medauar (2010 apud BARROUIN 2015), o Direito Administrativo pode
ser definido como sendo o conjunto de principios e normas que regulamentam a
atuacdo da Administracdo Publica, estabelecendo a organizacdo, meios de
acao, formas e relacfes juridicas da Administracdo Publica, apresentando-se

sob a 6ptica cientifica como ramo autbnomo do direito.

A Constituicdo Federal em seu artigo 37 determina que “a administracédo publica
direta e indireta de qualquer dos Poderes da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios obedecera aos principios de legalidade,

impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia” (BRASIL, 1988).

Para Barrouin (2015), é possivel estabelecer o equilibrio necessario entre os
direitos dos administrados e as prerrogativas da Administracdo Publica com a

obediéncia aos principios constitucionais.

Rev. ESPACO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), v. 9, n. 1, 2019



28

De acordo com Meirelles e Filho (2016), o Governo e a Administracdo sao
criagOes abstratas das leis e da constituicdo, desse modo, a sua atuacao se da
por meio de entidades (pessoas juridicas), 6rgaos (centros de decisdo) e agentes
(pessoas fisicas investidas em cargos e funcdes), classificando as entidades na
organizacdo politica e administrativa brasileira em estatais, autarquicas,

fundacionais, empresariais e paraestatais.

Meirelles e Filho (2016, p. 70), em sequéncia, definem entidades empresariais
como “pessoas juridicas de Direito Privado, instituidas sob a forma de sociedade
de economia mista ou empresa publica, com a finalidade de prestar servico
publico que possa ser explorado no modo empresarial, ou de exercer atividade

econdmica de relevante interesse-coletivo”.

Na legislacdo brasileira, as autarquias, as fundac¢fes instituidas pelo Poder
Plblico, as sociedades de economia mista, as empresas publicas, as
subsididrias dessas empresas e 0s consorcios publicos fazem parte da
Administragdo Indireta (DI PIETRO, 2017).

Schirato (2016) ensina que as empresas estatais se subdividem em empresas
publicas, sociedades de economia mista, empresas controladas por essas duas
e demais empresas controladas pelo Estado sem lei prévia que autorizasse sua

criacao.

2.2 EVOLUCAO DA LEGISLACAO SOBRE COMPRAS PUBLICAS NO
BRASIL

O Processo Licitatério “serve para possibilitar que a Administracdo selecione
uma pessoa capaz de viabilizar a solugdo que ela deseja para satisfazer sua
necessidade” (MENDES, 2009, p. 29).

Segundo Motta (1999), o processo licitatorio tem recebido tratamento legislativo
metddico, historicamente existe grande preocupacdo com o método. Desde
1592, nas Ordenacdes Filipinas, ja existiam regras para as obras publicas.

No ordenamento juridico brasileiro, apds diversas leis que trataram
discretamente o assunto compras publicas, surge em 1922 o Decreto Legislativo
4.536, a qual organizou o Cdédigo de Contabilidade da Unido, que dentre outros

temas foi uma primeira tentativa de consolidagdo dos normativos referentes ao
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processo de compras publicas no ambito federal (Oliveira, [20127]).

Para Motta (1999), ndo h& duavidas de que o Cdédigo de Contabilidade da Unido
se trata do texto mais importante da matéria, considerando que alguns dos

dispositivos ali previstos continuam atuais.

Apos o Cadigo de Contabilidade da Unido ocorreram muitas evolucdes e
transformacdes nos procedimentos licitatorios, entretanto, foi com o advento do
Decreto-Lei n® 200, em 25 de fevereiro de 1967, que ocorreu a sistematizacao
do tema por meio dos artigos 125 e 144, estabelecendo uma reforma
administrativa no ambito federal (OLIVEIRA, [20127]).

Motta (1999) esclarece que, posteriormente, a lei 5.456/68 estendeu a aplicacao
do conteudo referente a licitacdo as administracdes estaduais e municipais.

Segundo Oliveira ([2012?]), em 1986, o Decreto-lei n® 2.300, atualizado em 1987,
instituiu o Estatuto Juridico das Licitacdes e Contratos Administrativos, reunindo

normas gerais e especiais relacionadas a matéria.

Zymler (2017) ensina que a regra para as compras publicas ap0s a promulgacao
da Constituicdo Federal em 1988, € a licitacdo. A Constituicdo Federal, em seus
artigos 37, inciso XXI, e 175, estabelece a obrigatoriedade do procedimento
licitatorio para as contratacdes realizadas pelo Estado, e estabelece, ainda, em
seu artigo 22, inciso XXVII, que compete privativamente a Unido legislar sobre
normas gerais de licitacdo e contratacdo administrativa, em todas as
modalidades, para as administracfes publicas diretas, autarquicas e

fundacionais de todos os entes da Federagéo.

Para Motta (1999), o dispositivo descrito no paragrafo anterior que eleva a
licitacdo a altitude constitucional possibilita a reconstrucdo da lisura dos negécios

publicos.

Conforme Oliveira (2012), o artigo 37, inciso XXI, da Constituicdo Federal foi
regulamentado em 1993 por meio da lei 8.666/93, que disciplinou as licitagdes e

contratos da Administragdo Publica e assuntos correlatos.

Para Zymler (2017), a lei 8.666/93 foi essencial para o estabelecimento de uma
cultura geral sobre a necessidade de realizacdo de licitagcdes e de cumprimento

aos principios constitucionais, especialmente o da impessoalidade. Entretanto,
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com o passar do tempo, os ritos e procedimentos estabelecidos nessa lei se
mostraram rigorosos e com prazos excessivos para a concluséo de um certame
licitatorio.

Ainda segundo Zymler (2017), a publicacéo da lei 10.520 em 2002, que instituiu
o Pregdo como modalidade de contratacdo, foi importante para a modernizacao
do processo de licitagdo, trazendo vantagens que contribuiram para celeridade
dos procedimentos de contratacdo, mas somente para a aquisicao de bens e
servicos comuns, ndao abrangendo um amplo segmento das contratacdes como

as obras publicas.

Na sequéncia, outro importante instrumento no sentido de modernizar o0s
procedimentos de licitacdo foi a lei 12.462 de 2011, que instituiu 0 RDC (Regime
Diferenciado de Contratacdes), inicialmente para as obras necessarias a
realizacdo da Copa do Mundo de 2014 e Olimpiadas de 2016 e posteriormente
estendido as acdes do PAC (Programa de Aceleracdo do Crescimento) e outros
servi¢cos (ZYMLER, 2017).

Complementando, Bittencourt (2012) apresenta que uma das modernizacfes
trazidas pelo RDC é a insercdo da busca da inovacao tecnoldgica nos objetos
licitados, esse objetivo ajuda no desenvolvimento de ambientes especializados
e cooperativos de inovacao que se aproximam de forma benéfica das compras

publicas.

A lei 13.303/16 apresenta um conjunto de inovacfes que exigem alteracdes
profundas em suas formas de relacionamento com o poder publico e com a
sociedade gerando um grande desafio que é renovar seus modelos de gestéo,
principalmente no campo da governanca e transparéncia. As alteracdes no
processo de licitacdo objetivam dar celeridade e eficiéncia a conhecida e morosa
Licitacdo Publica, possibilitando, entdo, o aumento de competitividade para as
empresas estatais (ZYMLER, 2017).

2.3 A IMPORTANCIA DAS COMPRAS PUBLICAS E DAS EMPRESAS
ESTATAIS NO DESENVOLVIMENTO DA SOCIEDADE

Os debates recentes sobre a utilizagdo das compras governamentais como

incentivo ao desenvolvimento industrial e tecnoldgico é influenciado, entre
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outros, pela experiéncia dos Estados Unidos, que a partir dos altos gastos no
setor de defesa observaram os impactos econémicos nos setores da sociedade
civil por meio de exemplos bastante conhecidos como o dos semicondutores e
motores de propulsédo a jato (RUTTAN, 2006 apud LESSA, 2014).

Para Rattner (1984), “as atividades de Pesquisa e Desenvolvimento dentro do
territério nacional exercem um papel importante na consecucdo do
desenvolvimento econdmico autdnomo, por constituirem-se em elemento central
do sistema cientifico-tecnologico, contribuindo também no processo de

acumulacéo de capital, mediante inovacdes geradas a partir das pesquisas”.

Observa-se, entdo, que as compras governamentais sdo responsaveis por
fornecer os insumos necessarios para o cumprimento das fungdes do governo
para com a sua populacdo e com isso se tornam uma parte significativa do
produto interno bruto dos paises, contribuindo para o desenvolvimento das
industrias domésticas e desenvolvimento tecnoldgico (RIBEIRO; JUNIOR,
2014).

Squeff (2014) definiu compras publicas como sendo o “processo por meio do
qual o governo busca obter servicos, materiais e equipamentos necessarios ao

seu funcionamento em conformidade com as leis e normas em vigor”.

Para Cunha e Le Bourlegat (2016), as compras publicas garantem o
abastecimento de bens e servicos necessarios para o funcionamento do Estado,
em contrapartida, servem de incentivo para a economia, gerando mais
empregos, dando protecdo a empresas nhacionais ou micro e pequenas
empresas, reduzindo as diferencas regionais, estimulando a producéo

sustentavel a tecnologia e a inovacao.

No Brasil, como em diversos outros paises, 0s or¢camentos publicos, da
administracdo direta e indireta, especialmente das empresas estatais,
representam uma significativa parte do consumo e dos investimentos nos
setores em gue o Estado atua, assim, as politicas governamentais podem dar
diretrizes que favorecam o desenvolvimento local, dando preferéncia a produtos

com maior participagao nacional ou local (RATTNER, 1984).

O uso do poder de compra estabelece uma funcédo social para as demandas de
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bens e servicos do Estado. Apesar da legislacdo estabelecer o principio da
economicidade, as compras publicas atingem objetivos maiores:

desenvolvimento econdmico e geracao de emprego e renda (CONTE, 2013).

Segundo Moreira e Morais (2002 apud CONTE, 2013), a sociedade concorda
com o Estado pagar algum sobrepreco em determinados bens e servigos quando
este utiliza as compras governamentais para o desenvolvimento da economia

nacional.

Os objetivos do uso do poder de compra do Estado no Brasil se resumem em:

| — Na melhoria da competitividade como estagio preparatério para a
competicdo internacional, com a inducdo da capacitacdo e inovacao
tecnolégica, como politica de fomento e qualificacéo de fornecedores,
simplificando e planejando os processos de compras, e favorecendo
consorcios, parcerias e subcontratacdo de micros e pequenas
empresas; e

Il — Gerar desenvolvimento econdmico e social, em especial da
economia local e de regi6es com menor indice de desenvolvimento,
gerando emprego e distribuicdo de renda. Para resolver essas
questbes, é preciso desenvolver uma nova estratégia nas compras
publicas, primando por maior interacdo entre o Poder Publico e a
iniciativa privada, para que se tenha a transparéncia na formacéo de
custo dos bens e servicos demandados pelo Governo, de maneira que
a margem de lucratividade dos seus fornecedores seja negociada de
forma dindmica, observando-se 0s riscos técnicos e comerciais, e
criando estimulos a redugdo dos custos e a melhoria da qualidade
(ARANTES, 2006 apud CONTE, 2013, p. 9).

Segundo Squeff (2014), apdés a Medida Proviséria n°® 495/2010, convertida em
lei 12.349/2010, foram incorporados aos objetivos da licitagdo a promoc¢éo do
desenvolvimento nacional sustentavel contanto com amparo constitucional,
antes o objetivo precipuo da licitacdo era a selecéo da proposta mais vantajosa.
Foi constituido um cenario em que as contratacées da administracdo deixam de
ser vistas como mero instrumento para satisfazer suas necessidades, e passam
a ser consideradas como um instrumento da realizacdo de politicas publicas

mais amplas.

A Lei Complementar 123/2006 e suas alteragbes que atribuiram tratamento
diferenciado e simplificado as microempresas e empresas de pequeno porte
incluiram essas empresas nas compras governamentais, principalmente por
meio do pregdo eletrbnico que permite amplo acesso e participacao,

possibilitando que uma simples atividade meio, a licitacdo, venha se
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transformando em atividade fim de relevante interesse coletivo (CUNHA; LE
BOURLEGAT, 2016).

Ainda segundo Cunha e Le Bourlegat (2016, p. 418-419):

Novas modificacdes legais ocorreram na busca de melhorias da Lei
Geral da Micro e Pequena Empresa (Lei Complementar n. 123/2006).
Em agosto de 2014, a Lei Complementar n. 147/2014 alterou alguns
dispositivos da Lei Complementar n. 123/2006 e dispds sobre o
Simples Nacional.

Tém sido consideradas por varios autores um grande avango ao
desenvolvimento da Microempresa e Empresa de Pequeno Porte em
nivel nacional, por sua efetividade. Estas passaram mais a
efetivamente usufruir das vantagens competitivas pertinentes ao
campo das licita¢oes.

[..]

Na nova Lei, o estabelecimento de “cota de até 25% (vinte e cinco por
cento) do objeto para a contratacdo de microempresas e empresas de
pequeno porte, em certames para aquisicdo de bens e servigos de
natureza divisivel” (BRASIL, 2014) também tornou-se obrigatério. Além
disso, foi acrescentada a referida Lei a prioridade que pode ser dada a
Microempresa e Empresa de Pequeno Porte sediada no local e regido
até dez por cento do melhor preco vélido.

A destinagcéo de parcelas das compras governamentais, principalmente as de
pequeno vulto a grupos e segmentos especificos, também é pratica nos Estados
Unidos. Existem parcelas das contratacfes destinadas a pequenas empresas,
inclusive fazendo distin¢ao para fins de incentivo para empresas de propriedades
de mulheres e veteranos de Guerra, reforcando também o carater social das
compras publicas (SBA, 2018).

2.4 CONTEXTO DA PUBLICACAO DA LEI 13.303/16 E A NECESSIDADE DE
TRANSPARENCIA E GOVERNANCA NAS ESTATAIS BRASILEIRAS

Para Castro (2016), existe uma grave crise moral e institucional na Administragéo
Publica, tendo a mesma se agravado pela dificuldade que a Administracdo tem
de planejar e inovar com inteligéncia suas politicas e atividades e também pelo
fracasso no desenvolvimento de uma sociedade livre, justa e solidaria de acordo
com 0s parametros constitucionais de desenvolvimento, demonstrando uma

completa auséncia de finalidade na atuacao estatal.

Pinho e Ribeiro (2017) argumentam que por reunirem elementos da

Administragdo Publica com instrumentos de mercado e pela maior flexibilidade
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nos controles tradicionais, principalmente quando atuam no mercado
competitivo, as empresas estatais estdo mais suscetiveis a ocorréncia de atos

de corrupgéo.

Segundo Nohara (2016):

A edicao da nova lei nesse periodo (politicamente conturbado, afirme-
se) foi motivada também por fatores conjunturais. Partiu da apuracéo
de fraudes, num sistema de carteis, em licitacbes e contratos que
trouxe a tona a corrupgao praticada por parte de altos executivos da
Petrobrds em negdcios superfaturados celebrados com grandes
empreiteiras, conforme desenrolar da operacdo Lava Jato, que
acarretou perda de bilhGes da sociedade de economia mista em funcéo
da alta gestédo desviada, em recursos que depois eram supostamente
empregados em compras de votos e financiamento de campanhas de
agentes politicos.

Com isso, Matias-Pereira (2009) afirma que a boa governanca, ou seja, a boa
forma com que as organizagbes sdo administradas e controladas, transforma
tanto o setor publico quanto o privado. A identificacdo das prioridades no setor
publico e privado séo diferentes. No privado, o foco é atender aos dirigentes; ja
no publico, devido as estruturas distintas e com hierarquia mais rigida, a
identificagdo das prioridades é mais dificil, com isso, cabe a governanca na
Administracdo Publica evidenciar o papel de cada ator e definir seus objetivos,

responsabilidades, modelos de deciséo, rotinas, entre outras.

Aprende-se ainda que:

A boa governanca no setor publico requer, entre outras acdes, uma
gestdo estratégica, gestao politica e gestdo da eficiéncia, eficacia e
efetividade. E por meio de uma gest&o estratégica que se torna viavel
criar valor publico. Isso diz respeito a capacidade da administracédo
publica de atender de forma efetiva e tempestiva as demandas ou
caréncias da populacdo que sejam politicamente desejadas
(legitimidade); sua propriedade seja coletiva; e, requeiram a geracdo
de mudancas sociais (resultados) que modifiguem aspectos da
sociedade. Com a gestdo politica, pode-se buscar a obtencdo da
legitimidade junto aos dirigentes politicos e a populacédo. A gestédo da
eficiéncia, eficicia e efetividade é a forma de usar adequadamente os
instrumentos disponiveis para tornar viavel uma boa governanca
(MATIAS-PEREIRA, 2009, p. 125).

A lei 13303/16 tem entre seus objetivos melhorar a governanca e a transparéncia
e prevenir a corrupgdo, afastando interferéncias indevidas nas empresas
estatais. “Almeja-se, em especial, tutelar os O0rgdos de administracdo das

empresas estatais, responsaveis pela conducao de suas atividades e negocios”
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(MENDES, 2016).

Os artigos 13, 17 e 22 da lei 13303/16, que tratam do Conselho de
Administracéo, sao fundamentais para uma gestdo mais capacitada e honesta
das empresas estatais (MENDES, 2016).

Segundo Guimaréaes e Santos (2017, p. 82):

A Lei n° 13.303/16, [...], foi editada com o proposito de regulamentar a
norma constitucional prevista no artigo 173, §1°, que determina que “a
lei estabelecera o estatuto juridico da empresa publica, da sociedade
de economia mista e de suas subsidiarias que explorem atividade
econdmica de producdo ou comercializacdo de bens ou de prestacéo
de servicos, dispondo sobre: | - sua funcdo social e formas de
fiscalizag&o pelo Estado e pela sociedade; Il - a sujeicdo ao regime
juridico préprio das empresas privadas, inclusive quanto aos direitos e
obrigacgdes civis, comerciais, trabalhistas e tributarios; Il - licitacédo e
contratacéo de obras, servigos, compras e alienagfes, observados os
principios da administracdo publica; IV - a constituicdo e o
funcionamento dos conselhos de administracdo e fiscal, com a
participagdo de acionistas minoritarios; V - os mandatos, a avaliagao
de desempenho e a responsabilidade dos administradores”.

Nesse contexto, Zymler (2017) destaca a estrutura da lei 13.303/16 em duas
partes, um conjunto de normas sobre governanga corporativa, transparéncia e
controle da atividade empresarial e um conjunto de normas sobre licitacdo e
contratacdo, sendo que os dois temas se inter-relacionam ao passo que a
flexibilizacdo das regras de licitacdo vem acompanhada da adocédo de

instrumentos juridicos e gerenciais para mitigar praticas abusivas.

A lei 13.303/16 traz diversas alteracbfes para as estatais, no plano da
transparéncia e da governanca ha previsao de inameros documentos e relatorios
gue deverdo ser elaborados para ampliar o acesso a informacgédo. Um destaque
€ a carta anual subscrita pelos membros do conselho de administracéo que deve
deixar claro os compromissos para atingimento de objetivos de politicas publicas
pela empresa com planejamento e controle. Ja no plano da eficiéncia, o destaque
é para as inovacdes no regime juridico licitatério e contratual (GUIMARAES;
SANTOS, 2017).

Segundo Guadalupe (2017), a nova Lei das Estatais estabelece para os
administradores e empregados regras, estruturas e praticas de controle interno
e gestao de riscos sobre suas ac¢Oes, devendo as empresas elaborar e divulgar

um codigo de conduta e integridade que oriente quanto a prevencéao de conflitos

Rev. ESPACO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), v. 9, n. 1, 2019



36

de interesse e vedacéo de atos de corrupcao e fraude, definindo um canal de
dendancias com mecanismos de protecdo aos denunciantes, além de definir as

instancias responsaveis pela aplicacao e atualizacdo desse codigo.

Para Bicalho (2017):

E preciso desmistificar as idas e vindas do Estado empresario, ndo
amando ou odiando, mas compreendendo esse movimento, na pele de
cidadao acionista. Nao é s0. A Lei das Estatais introduz nessas
empresas 0 viés gerencial das praticas de governanga corporativa.
Seus mecanismos mitigam os efeitos da pouca clareza em relagédo ao
papel do acionista controlador, da falta de autonomia dos dirigentes e,
como corolario, das préprias empresas. O eixo tematico que cuida de
governanca e compliance é o ponto alto da Lei, cujo maior mérito é
tutelar o management override.

Oliveira (2017) diz que pela necessidade de atuagdo das empresas estatais no
mercado, regras para escolha, competéncias, homeacdo e atuacdo de seus
administradores foram estabelecidas na lei 13.303/16. Reputacéo ilibada, notorio
conhecimento, experiéncia setorial e profissional passaram a ser 0s requisitos
para investidura nos cargos de administradores (conselho de administracdo e
direcdo) das empresas estatais em detrimento da simples vontade politica.

2.5 PRINCIPAIS ALTERACOES NO PROCESSO LICITATORIO EM BUSCA DE
MAIOR EFICIENCIA E COMPETITIVIDADE NAS EMPRESAS ESTATAIS

Apesar das empresas estatais serem pessoas juridicas de direito privado por
fazerem parte da Administracdo Publica estdo sujeitas a algumas normas de
direito publico, a obrigatoriedade de contratar através de licitacdo € uma delas
(BITTENCOURT, 2017).

Segundo Zymler (2017), o artigo 31 da nova Lei das Estatais, que faz mencéao
aos principios da impessoalidade, moralidade, igualdade, publicidade, eficiéncia,
probidade administrativa, economicidade, desenvolvimento  nacional
sustentavel, vinculagdo ao instrumento convocatorio, obtencdo de
competitividade e julgamento objetivo, rege o regime instituido pela lei
13.303/16, chama atencéo que, diferente das normas da administracdo publica,
ndo existe a mencao expressa do principio da legalidade, para ele é possivel
inferir que para os contratos devem observar os preceitos do direito privado, ou

seja, vigora a autonomia de vontade, podendo-se estipular tudo que a lei n&o
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proibe.

E considerado, por Guimarées e Santos (2017), que devido a pluralidade das
empresas estatais, uma das mais importantes alteracdes da lei 13.303/16 é a
imposicao de que essas editem seus regulamentos internos préoprios de licitacdo
e contratos para melhor adequacéo da norma as suas particularidades juridicas
e materiais. O regulamento interno deve dispor no minimo quanto: glossario de
expressdes técnicas; cadastro de fornecedores; minutas-padrdo de editais e
contratos; procedimentos de licitacAdo e contratacdo direta; tramitacdo de
recursos; formalizacdo de contratos; aplicacdo de penalidades; e recebimento

do objeto contratado.

Feij6 (2016) ensina que com o objetivo de simplificar significativamente o
processo licitatorio, a lei 13.303/16 adotou como regra a inversao de fases no
certame, dessa forma, primeiro sdo julgadas as propostas e lances dos
proponentes e somente do licitante vencedor com o melhor preco sao julgados
os documentos de habilitagdo. Ainda nesse sentido de simplificagédo, foram
extintas as diversas modalidades de licitacdo da lei 8.666/93, prevendo somente
um procedimento de licitacdo. A adocédo preferencial do meio eletrénico para a
realizacdo das licitagbes também agiliza o procedimento e traz diversas
vantagens, pois aumenta a competitividade e, consequentemente, possibilita

propostas mais vantajosas para as empresas contratantes.

Nesse sentido de simplificacdo do processo licitatorio, Zymler (2017) destaca a
unicidade recursal nos processos licitatorios que a inversao de fases possibilitou,

agilizando ainda mais o processo.

A lei 13.303/16 sinalizou com uma importante ferramenta de gestao e eficiéncia
guando possibilitou a remuneracdo variavel do contratado de acordo com o

atingimento de metas e desempenho operacional (BITTENCOURT, 2017).

Complementando, a logica é bem simples: quanto melhor for a prestacdo dos
servicos, maior sera a remuneracao da contratada, da mesma forma o inverso,
esse é um importante instrumento de gestdo para melhoria da qualidade das
contratacdes (GUIMARAES; SANTOS, 2017).

A lei 13.303/16 estabeleceu também a possibilidade de contratacdo de mais de
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uma empresa para a execucdo de servicos de mesma natureza, a chamada
contratacdo simultanea, tal dispositivo pode dar celeridade ao atingimento dos
objetivos da estatal (BITTENCOURT, 2017).

Para Bittencourt (2017), os custos compreendidos na realizacdo do processo
licitatério justificam a aquisicao e contratacdo direta de bens e servicos de baixo
valor, nesse sentido os limites de dispensa de licitacdo foram ampliados em
relacdo a lei 8.666/93, passando de R$ 16.000,00 e R$ 30.000,00 para R$
50.000,00 e R$ 100.000,00, para servicos e compras e obras e servicos de
engenharia respectivamente. Esses limites podem ser revisados anualmente por

deliberacdo do conselho administrativo.

Apesar de polémico, foi incluido um inciso dentre as hipoteses de dispensa de
licitacdo para 0os casos em que a escolha do parceiro esteja associada a suas
caracteristicas particulares, vinculada a oportunidade de negdcios como a
formacéo e extingdo de parcerias e outras formas associativas, societérias e
aguisicao e alienacdo de participacdo em sociedades, e ainda operacdes

realizadas no ambito do mercado de capitais (NOHARA, 2016).

Segundo Nohara (2016), a lei 13.303/16 permanece observando o disposto no
Estatuto Nacional das Microempresas e Empresas de Pequeno Porte
estabelecido pela Lei Complementar 123/06 e suas alteragles, trazendo entre

seus principios a promocédo do desenvolvimento nacional sustentavel.

A lei 13.303/16 previu quatro procedimentos auxiliares: a pré-qualificacao
permanente, o cadastramento, o sistema de registro de precos e o catalogo
eletrdbnico de padronizacdo, apesar de ndo serem obrigatérios esses
procedimentos reduzem a complexidade dos processos licitatérios e devem ser
regidos pela isonomia, julgamento objetivo, vinculacdo ao instrumento
convocatorio, contraditério, ampla defesa, selecdo da proposta mais vantajosa,
dentre outros, a pré-qualificacdo é importante instrumento para a aquisicdo de

produtos de qualidade pelas empresas estatais” (MARTIM; SA, 2016, p. 464).

A lei autoriza as empresas estatais a se utilizarem de procedimento de
manifestacdo de interesse privado (PMI), para apresentacdo de projetos,
levantamentos, investigacdes ou estudos, por pessoa fisica ou juridica de direito

privado, com a finalidade de subsidiar a administracéo publica na estruturacao
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de empreendimentos (NOHARA, 2016).

“Os elementos técnicos ou juridicos obtidos pelo procedimento de manifestagao
de interesse subsidiardo processo licitatério destinado a contratacdo da solucéo
dele resultante como produto” (GUIMARAES; SANTOS, 2017, p. 198).

Ainda segundo Guimardes e Santos (2017), os autores ou financiadores do

projeto poderdo concorrer para execugao do empreendimento.

Para Reis (2017), uma caracteristica importante da lei 13.303/16 é a inexisténcia
de contratos administrativos, estando expressamente estabelecido no artigo 68
gue os contratos firmados com as empresas estatais sdo contratos de direito
privado. Dessa forma, apesar de inUmeras vantagens com a aplicacéo da lei,
tem-se uma perda do comendo em seus contratos, passando a vigorar o acordo
entre as partes sem a possibilidade de imposicao o interesse publico, isso forca

as empresas estatais a aperfeicoarem seus mecanismos de planejamento.

Para os contratos das estatais, a lei 13.303/16 determina que se aplique o regime
de direito privado, acabando com clausulas exorbitantes tipicas da
Administracdo Publica, especialmente sobre as clausulas de alteracdes
unilaterais dos contratos. A lei ndo proibe as alteracbes, mas devem ser
buscadas solu¢des consensuais, sem prejuizo para nenhuma das partes
(GUADALUPE, 2017).

A lei estabelece ainda em seu artigo 38 diversos impedimentos para participacéo
na licitacdo para empresas que possuam soécio, diretor ou administrador de
outras empresas suspensas ou impedidas de contratar, apesar de ser uma
medida que pode ser considerada exagerada, afasta das licitagcbes empresas
administradas por quem ja causou problemas para a administracdo (NOHARA,
2016).

Para Guadalupe (2017), a obrigatoriedade de cada estatal elaborar seu proprio
regulamento interno de licitacdes e contratos ajustando a legislacdo as
particularidades da empresa é a principal inovacdo trazida para o processo
licitatério pela lei 13.303/16.

Em sequéncia séo elencadas as inovac¢des que visam dar celeridade e eficiéncia

nas contratacoes:
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a) a inversdo das fases em relacdo a rotina estatuida pela lei 8.666/93;

b) o desaparecimento das modalidades previstas na Lei Geral de
LicitacBes; c) a criacdo dos modos de disputa aberto e fechado; d) a
remuneracdo do contratado vinculada ao desempenho contratual; e)

0s regimes de execuc¢ao por contratacdo integrada e por contratacédo
semi-integrada; f) a obrigatoriedade de elaborag&o de matriz de risco

para contratacdo de obras e servicos de engenharia; g) o aumento dos
limites para contratacdo direta em razdo do valor do objeto e a
possiblidade de alteracdo destes valores pelo conselho de

administragdo; h) os novos critérios de julgamento das propostas; i) os

procedimentos auxiliares da licitagdo (GUADALUPE, 2017).

Para melhor visualizacdo das inovacfes apontadas no paragrafo anterior, foi

elaborado um quadro demonstrando as diferencas entre as leis 8.999/93 e

13.303/16.

Quadro — Comparativo entre as Leis 8.666/93 e Lei 13.303/16.

Alteracéo

Inversao de fases

Recursos

Modalidades

Julgamento das
propostas

Regimes de contratacdo
e execugao

Lei 8.666/93

Os incisos do artigo 43 trazem o
procedimento do julgamento da
licitagcdo onde primeiro sdo abertos os
envelopes de habilitacdo de todos os
licitantes, apds, sdo abertos somente
0os envelopes de precos das
empresas habilitadas.

Como descrito no artigo 43 em cada
fase do julgamento existe prazo para
interposicdo de recurso.

O artigo 22 estabelece as
modalidades de licitacdo:
concorréncia; tomada de precos;
convite; concurso; leildo. Cada uma

com caracteristicas, prazos de
publicacdo e limites financeiros
distintos.

O paragrafo primeiro do artigo 45
define os critérios de julgamento em
menor pre¢o, melhor técnica, técnica
e pre¢o e maior lance.

O inciso VIII do artigo 6° define os
regimes de execucdo como:
empreitada por preco global;
empreitada por preco unitario; tarefa;
empreitada integral

Lei 13.303/16

Os incisos do artigo 51 trazem o
procedimento do julgamento da
licitacdo onde a habilitacdo &
realizada somente da empresa que
ofertou o melhor preco.

No artigo 51 é previsto apenas um
momento para interposicdo de
recursos.

A lei acabou com as modalidades
tradicionais de licitacdo, mantendo
somente no inciso IV do artigo 32 a
adocdo preferencial da modalidade
pregéo para bens e servicos comuns.

No artigo 54 a Lei ampliou os critérios
para julgamento das propostas para:
menor preco; maior desconto; melhor
combinacdo de técnica e preco;
melhor técnica; melhor contetdo
artistico; maior oferta de preco; maior
retorno econdmico; melhor
destinacéo de bens alienados.

No artigo 42 além dos ja previstos na
lei 8666/93 foram acrescentados os
regimes abaixo: Contratacdo semi-
integrada e contratagdo integrada que
envolvem a a execucdo de obras e
servicos de engenharia, a montagem,
a realizagdo de testes, a pré-
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Matriz de Riscos

Limites de Dispensa de
licitacdo

Cadastro de
fornecedores

Pré-qualificacao

Nao trata

Conforme artigo 24 o limite de
dispensa de licitacdo por valor para as
estatais era de R$ 16.000,00 para
aquisicao de bens e servicos e R$
30.000,00 para obras e servicos de
engenharia, fixos e sem reajustes.

A Secao Il estabelece a
obrigatoriedade do registro cadastral
e emissdo de certificado com prazo
de validade, constando como
obrigatério o] cadastro para
determinadas modalidades de
licitagdo

No artigo 114 existe a previsdo de
pré-qualificacdo, mas somente para
as concorréncias e objetos
especificos.

Fonte: Brasil (1993), Brasil (2016) e Guadalupe (2017)

3 METODOLOGIA
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operacdo e as demais operacdes
necessdrias e suficientes para a
entrega final do objeto, sendo que a
semi-integrada envolve a elaboracéo
e desenvolvimento de projeto
executivo enquanto na integrada a
elaboracdo e desenvolvimento dos
projetos basico e executivo.

Estabelece a obrigatoriedade de
elaboracdo de matriz de riscos para
obras e servicos e engenharia no
artigo 42.

O artigo 29 definiu que os limites de
dispensa de licitacdo em razdo do
valor séo de R$ 100.000,00 para
obras e servicos de engenharia e R$
50.000,00 para outros servicos,
alienacdes e compras. Podendo esse
valor ser ajustado anualmente pelo
conselho de administragéo.

O artigo 63 define o cadastro de
fornecedores como procedimento
auxiliar nas licitacdes cabendo as
estatais definirem os procedimentos e
a forma de utlizacdo em seus
regulamentos proprios de licitac&o.

O artigo 63 estabelece a pré-
qualificagcéo permanente como
procedimento auxiliar nos processos
licitatérios devendo ser previsto no
regulamento de licitagcbes e no artigo
64 define os critérios, entre eles que o
processo devera ser
permanentemente aberto a inscricdo
de qualquer interessado.

O trabalho foi realizado mediante a coleta de dados bibliograficos por meio de

varios tipos de fontes, como exemplo, publicacdes de periddicos, impressos

diversos, documentos eletrbnicos e livros de autores especializados. Foram

obtidos, também, dados oriundos de documentos, como leis, decretos e portarias

sobre os assuntos tratados no presente trabalho.

A coleta bibliografica deve considerar que a produc¢éo do trabalho parte da maior
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guantidade possivel de material bibliografico ja existente, ater-se a material que
esteja dentro do tema que ir& discorrer, ampliar sua pesquisa 0 maximo possivel,
entre outros (SILVA, 2008).

4 CONCLUSAO

A Administracdo Publica tem papel fundamental no desenvolvimento da
sociedade, seja na prestacdo dos servigos publicos essenciais aos individuos,
seja no desenvolvimento econdmico e tecnoldgico promovido pelas compras
publicas, especialmente as realizadas pelas Estatais. Assim, toda medida que
vise modernizar a gestdo dessas empresas, as tornando mais eficientes,

competitivas e inovadoras devem ser aplaudidas.

A publicacéo da lei 13.303/16 € um marco para as Estatais, principalmente pelas
alteracdes nos regimes de licitacdes e contratos afastando o direito publico, com
suas clausulas exorbitantes, e trazendo as regras do direito privado em busca
de solucdes consensuais sem prejuizo para nenhuma das partes. Destaca-se
também as novas regras de governanca e transparéncia, especialmente no
cuidado para a selecéo dos seus dirigentes com o estabelecimento de requisitos

minimos de experiéncia e formacgédo para investidura nos cargos.
Para Bicalho (2017).

As estatais terdo que se adaptar as técnicas de eficiéncia de gestao e
ética empresarial, segundo a tbnica das préticas privadas adaptadas a
governanca publica: planejamento estratégico, resultados definidos em
metas claras, desempenho acompanhado via canais transparentes de
controle e prestacdo de contas. Sua despolitizagéo e profissionalizagédo
sdo fundamentais, ja que a missédo das estatais adquire um tempero
especial, expresso na fungéo social que desempenham, de realizar o
interesse coletivo ou atender a imperativo da seguranca nacional.

Em suma, apesar dos pontos positivos nas inovacoes trazidas pela lei 13.303/16,
diversos temas ainda precisam ser debatidos para o amadurecimento dos
agentes que atuam nessas organizagcdes. Como os efeitos ainda sao recentes
pois boa parte das alteragbes passaram a valer a partir de 1° de julho de 2018,
somente em um ou dois anos sera possivel avaliar se as mudancas seréo

positivas.
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ESTADUAIS EM VITORIA E SERRA - ES
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RESUMO

O artigo em questdo propde-se a avaliar a acessibilidade em 6rgdos publicos na regido
metropolitana da Grande Vitdria, ES. O objetivo principal desta pesquisa é realizar um estudo de
acessibilidade e mobilidade de pessoas com deficiéncias ou restricdes fisicas que necessitam
de adaptagBes em edificacGes para que sejam capazes de exercer suas fungbes e atividades
com seguranga e autonomia. A coleta de dados foi orientada pelo Guia de Acessibilidade as
Pessoas com Deficiéncia ou Mobilidade Reduzida nas Edificac6es de Uso Publico, desenvolvido
pelo Ministério Publico de Santa Catarina, em parceria com CREA-SC, inserido a este a norma
ABNT 9050:04 como suporte principal. Estes dados apresentados representam 15 érgaos
publicos, entre eles escolas, unidades de salde e secretarias dos municipios Serra e Vitéria, ES.
Para esclarecer a respeito do problema de locomocéo e dificuldades de acesso, abordou-se em
carater qualitativo a coleta de dados nos edificios no sentido de constatar se as barreiras e
obstaculos que limitam ou impecam o acesso dessas pessoas sofreram ou ndo adequacdes,
como também conformidade com a NBR 9050:04 e o Decreto Federal 5296:04, que estabelecem
normas gerais e critérios basicos para a promoc¢éo da acessibilidade. O presente estudo de caso
tem o carater qualitativo, visando a coleta de dados primarios nos edificios de érgaos publicos,
e demonstrar se estdo cumprindo o Decreto n® 5.296 e NBR 9050, de 2004. Foram utilizadas as
planilhas que se encontram no Guia Promovendo a Acessibilidade Espacial em Edificios Publicos
do Ministério Publico de Santa Catarina (MPSC).

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade. Mobilidade reduzida. NBR 9050. Deficiéncia. Cadeirantes.

Orgaos publicos. Edificacdes.

ABSTRACT

The article in question proposes to evaluate the accessibility in public agencies in the metropolitan
region of Grande Vitéria/ES. The main goal of this search is to conduct a accessibility and mobility
study on disabled people or with physical restrictions, who needs buildings adaptations so that

they can be able to perform their duties and activities with security and autonomy. The data
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collection was oriented by the Accessibility Guide for Disabled or Reduced Mobility People in
Public Use Buildings developed by the Public Ministry of Santa Catarina in partnership with
CREA-SC, attach to the guide, the ABNT 9050 as the main guideline. These data presented
represent 15 public agencies, including schools, health centers and municipal secretaries at Serra
and Vitoria. In order to clarify the locomotion issue and access difficulties, the data collection the
in buildings was qualitatively approached in the interest of verify if the barriers and obstacles that
limit or impede the access of these people have suffered or not adjustments, as well as conformity
to NBR 9050: 04 and Federal Decree 5296: 04, which establish general norms and basic criteria
to promote accessibility. The present case study has a qualitative character aiming a primary data
collection of the buildings of public agencies and to demonstrate if they are complying to n° 5,296
Decree and NBR 9050, of 2004, the worksheets used are on the Guide Promoting the Space
Accessibility in Public Buildings of the Santa Catarina Public Ministry (MPSC).

KEYWORDS: Accessibility. Reduced mobility. NBR 9050. Disability. Handicappers. Public

agencies. Buildings.
1 INTRODUCAO

Acessibilidade é definida como qualidade do que é acessivel, do que tem acesso.
(AULETE, 1980). O termo Acessibilidade comecou ser discutido na década de
1950, onde foram levantadas observacfes sobre as barreiras fisicas que
impediam ou dificultavam a livre locomocdo de pessoas com deficiéncia
(SASSAKI, 2009). Impulsionado diante da assertiva inserida na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos, da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU,

1948): “todo ser humano tem direito a liberdade de locomogéao”.

Segundo a ONUBR - Nacdes Unidas no Brasil (2018), “cerca de 1 bilhdo de
pessoas vivem com algum tipo de deficiéncia, isso significa uma em cada sete
pessoas no mundo. A falta de estatisticas sobre pessoas com deficiéncia
contribui para a invisibilidade dessas pessoas. Isso representa um obstaculo
para planejar e implementar politicas de desenvolvimento que melhoram as

vidas das pessoas com deficiéncia”.

No Brasil, de acordo com o IBGE (2010), “mais de 45 milhdes de pessoas
alegaram possuir algum tipo de deficiéncia fisica, visual ou motora”, e que
encontram dificuldade no seu trajeto, acesso e deslocamento pelas cidades
brasileiras, ressaltando a importancia e a necessidade da promocédo de

acessibilidade.
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O direito a Acessibilidade é normatizada pela Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), que estabelece a definicAo de acessibilidade pela NBR
9050:04 como a: “possibilidade e condicdo de alcance, percepcado e
entendimento para a utilizacdo com seguranca e autonomia de edificacdes,
espaco, mobiliario, equipamento urbano e elementos”, por lei federal, assim

como pelo decreto 5296 sancionado em 2004.

Decreto N° 5.296, de 2 dezembro de 2004, que regulamenta as leis n° 10.048,
de 8 de novembro de 2000, que da prioridade de atendimento as pessoas que
especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais
e critérios basicos para a promocéo da acessibilidade das pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias.

A legislacdo sobre Acessibilidade no Brasil € uma das melhores das Américas,
porém, uma das menos cumprida. (RODRIGUES, Ismael 2016) afirma que
“ainda nao existe no Brasil uma cidade que possa ser apontada como modelo de
acessibilidade. Além disso, a fiscalizacdo ainda € muito deficiente, de forma que
pouco se cobra em relacdo ao atendimento da legislacdo e das normas

regulamentadoras”.

Em vista disso, o desenvolvimento desse trabalho de pesquisa intenta analisar
os parametros de acessibilidade arquitetdnicas das reparticbes publicas na
regido metropolitana da Grande Vitoria, restringindo ao municipio da Serra e

Vitéria, Espirito Santo, de acordo com a NBR 9050:04, orientadora do projeto.
2 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho é apresentar as condi¢cdes de acessibilidade para
pessoas com mobilidade reduzida em 6rgaos publicos na regido metropolitana
da Grande Vitéria, apontando as dificuldades encontradas, utilizando para
vistoria as planilhas do “Programa de Acessibilidade as Pessoas com Deficiéncia
ou Mobilidade Reduzida nas Edificacbes de Uso Publico”, do Ministério Publico
do Estado de Santa Catarina, e como base os parametros técnicos contidos na
NBR 9050:04.
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2.1 OBJETIVO ESPECIFICO

A pesquisa considerara as condi¢fes de acessibilidade espacial no acesso aos
edificios, sagudes, sala de recepc¢ao e de espera, areas de circulacdo horizontais
e verticais, sanitarios, e em locais de atividades coletiva presentes nos 0rgaos

publicos da regido metropolitana da Grande Vitoria.
3 REFERENCIAL

De acordo com a publicacdo digital "Promovendo Acessibilidade Espacial nos
Edificios Publicos®, do Ministério Publico de Santa Catarina (DISCHINGER et.
al), cada edificio publico que preste determinado servico a sociedade devera se
adequar e oferecer condicbes a pessoas com algum tipo deficiéncia ou
mobilidade reduzida, o livre acesso sem restricdes e a sua locomog¢ao ou uso da

edificacao.

O presente estudo de caso tem o carater qualitativo, visando a coleta de dados
primérios nos edificios de 6rgdos publicos, e demonstrar se estdo cumprindo o
Decreto n° 5.296 de 2004 e NBR 9050. Foram utilizadas as planilhas que se
encontram no Guia Promovendo a Acessibilidade Espacial em Edificios
Publicos, do Ministério Publico de Santa Catarina (MPSC). Nao caberia neste
trabalho de pesquisa expor todas essas planilhas, sdo seis ao todo, somando
mais de 350 itens de verificagcdo. Os resultados estdo convertidos em graficos e

tabelas e se apresentam neste artigo em porcentagem.

As planilhas foram organizadas para se verificar itens de acessibilidade divididos

da seguinte forma:

1. AREAS DE ACESSO AO EDIFICIO.

2. SAGUOQES, SALAS DE RECEPCAO E ESPERA.
3. CIRCULACOES HORIZONTAIS.

4. CIRCULACOES VERTICAIS.

5. SANITARIOS PARA DEFICIENTES FISICOS.
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6. LOCAIS PARA ATIVIDADES COLETIVAS.

As vistorias foram classificadas em cada divisdo entre “sim”, “ndo” e “néo é
possivel identificar”. Onde “sim” representa total conformidade do item junto a
norma. O “n&o” representa a presencga do item, porém desconforme a norma. E
“ndo é possivel identificar” (NA/I) quando o érgao nao apresenta o item a ser

classificado.
PLANILHA 1 — AREAS DE ACESSO AO EDIFICIO

Pessoas com mobilidade reduzida tem o direito a autonomia e independéncia de
locomocdo em vias e acessos aos edificios, para isso, a NBR 9050 especifica
parametros antropomeétricos e adaptacdes a fim de possibilitar a facil utilizacao,
alcance e manuseio de todos os componentes de acesso ao edificio, para os
cadeirantes, obesos, idosos, pessoas com mobilidade reduzida, entre outros. Os
principais itens de analise preveem rampas, escadas, desniveis e obstaculos de

acesso ao edificio, desde a via publica até a porta de acesso principal.

Os graficos abaixo se referem as disposicdes totais de implementacbes das
recomendacdes da NBR 9050/04 e Decreto 5296/04 de cada planilha utilizadas

como parametro de pesquisa deste artigo.

PLANILHA 1 - AREAS DE ACESSO AO
EDIFICIO

mSIM
50% mNAO

NA/I
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Semaforo

e 73% dos 6rgéos visitados nao apresentam semaforos nos dois lados da
via publica;

e Todos os semaforos proximos a esses 0rgaos ndo apresentavam foco de
acionamento para travessia de pedestres;

e 40% desses semaforos possuem faixa de pedestre e guia rebaixada em

ambos os lados do local de travessia de pedestre.

Passeios

e 60% dos passeios apresentam pisos antiderrapantes e regulares a
gualquer situacao climatica;

e 53% ndo permitem o livre deslocamento do pedestre por conta de
interferéncias, tais como postes de sinalizagdo, desniveis, vegetacao,
rebaixamentos, etc.;

e Apenas 33% possuem piso tatil direcional por conta da auséncia de linha-
direcional,

e 73% contém faixa de travessia, e rebaixamento nos passeios em ambos

os lados da via.

Circulacao

e 80% dos locais possuem rota livre de obstaculos para acesso a entrada
do edificio, sendo que 60% dessas rotas possuem pisos antiderrapantes
e sem desniveis, e 87% das faixas livre de obstaculos apresentam largura
minima de 1,20m;

e 20% dos edificios apresentam distancia maxima de 50m entre a entrada

acessivel e as demais entradas.
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Areas externas / Patios

e Mais de 40% das areas externas ou patios contém pisos regulares e
antiderrapantes e bancos para descanso que ndo impedem o pleno
acesso ao edificio;

e Apenas 13% possuem piso tatil sinalizando situacdes de risco.
Escadas externas

e Mais de 33% das escadas fixas localizadas em areas externas possuem
largura minima de 1,20m, piso antiderrapante, degraus dispostos
paralelamente entre si e os espelhos dos degraus fechados;

¢ Menos de 33 dos corrimdes instalados possuem altura de 92cm, espaco
livre entre a parede e o corriméo de mais de 4cm, largura entre 3 e 4,5cm,
ou com arestas que nao oferecam risco de acidentes;

e Mais de 67% das escadas externas ndo apresentavam guarda-corpo.
Rampas externas

e As rampas externas apresentavam largura minima de 1,20m em 33% dos
casos e pisos revestidos de material antiderrapante, firme e regular em
47%:;

e Nenhum dos patamares presentes entre as rampas indica largura
diferente da rampa ou obstaculos ocupando sua superficie util;

e Todas as rampas externas ndo apresentaram guarda-corpo com a altura
de 1,05m;

e 43% das rampas externas estdo nos conformes da NBR 9050/04;

e Nenhuma das rampas curvas externas possuia inclinacdo maxima de

8,33% e raio superior a 3m.
Vagas de estacionamento para deficientes

e 20% dos oOrgdos possuem vaga de estacionamento externo ou em
garagem interna para portadores de deficiéncia fisica ou visual e apenas
7% dessas vagas estdo sinalizadas com o simbolo internacional de

acessibilidade.
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Portas

e Apenas 17% das portas de entrada aos edificios ndo contém vao livre de
no minimo 80cm;

e 60% das macanetas apresentam altura entre 90 e 110cm e 33% dessas
macanetas sao do tipo alavanca;

e Apenas um 0rgdo possui capachos na entrada, o qual ndo estava

firmemente fixado e ndo estavam nivelados.
PLANILHA 2 — SAGUOES, SALAS DE RECEP(;AO E ESPERA

Segundo o guia utilizado neste trabalho, a planilha 2 compreende o conjunto de
areas contiguas as entradas, incluindo a area de atendimento ou recepcéo, area
para espera, os corredores e 0 seu mobiliario, espagos e assentos reservados,
além dos mecanismos de controle de acesso que permitem a circulacao, a
espera e o atendimento. Visando a dificuldade de comunicacao, a vistoria prevé

item de intérprete de libras ou dispositivos de tecnologia assitiva.

PLANILHA 2 - SAGUOES, SALAS DE
RECEPCAO E ESPERA

ESIM
m NAO
m NA/I

Mecanismos de controle de acesso interno

e Apenas 7% dos locais possui tecnologia assistida para comunicacao de

surdos para acesso ao edificio.
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Atendimento ou recepcao

60% dos edificios apresentam o balcdo de atendimento/recepcédo de
forma que possa ser identificado visualmente ou por meio de placa, mas
apenas 7% possui informativo tatil para identificagdo do mesmo;

Todos os edificios visitados ndo possuem suporte informativo tatil para o
usuario localizar-se;

80% dos balcbes de atendimento se localizam em rotas acessiveis, no
entanto, somente 7% apresentam condicdes para atendimento de

cadeirantes.

Mobiliario para espera

40% do mobiliario se encontram na faixa de circulagdo, e 93% desse
mobiliario ndo possui sinalizacao tatil no piso;

Somente 13% dos edificios apresentam espagco reservado aos
cadeirantes junto a mobilia, e somente 13% apresentam assento
destinado aos acompanhantes de cadeirantes;

100% das salas de espera ndo possuem assento destinado aos obesos,
e 80% nado possuem assento destinado a pessoa com mobilidade
reduzida;

87% dos assentos destinados aos obesos e as pessoas com mobilidade
reduzida estdo situados préximo aos corredores, e apenas 7% dos

assentos preferenciais estao sinalizados.

Portas

Apenas 7% dos edificios ndo possuem porta com vao de no minimo 80cm,
e 20% nao possuem macanetas entre 90 e 110cm de altura;
67% apresentam macaneta do tipo alavanca e desnivel nas soleiras da

porta inferior a 0,5cm.
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Circulacao Interna

87% dos corredores de circulacdo interna apresentam largura
recomendada pela norma, e faixa livre de obstaculos de no minimo 90cm;
40% dos corredores ndo possuem piso com material antiderrapante, firme
e regular, e 20% dos corredores ndo sao nivelados;

Apenas em 7% dos corredores que ndo possuem linha-direcional ha
faixas de piso em cor e textura diferenciadas para direcionar 0s usuarios
com restricdo visual;

Somente 13% dos locais possuem sistema de alarme de incéndio sonoro
e luminoso;

Menos de 13% dos locais possuem indicacdo sonora e visual em saidas
de emergéncia, sinalizacdo de rotas e entradas acessiveis, e sinalizacdo

visual em cores contrastantes no interior do edificio.

Telefones publicos e bebedouros

0% das salas de espera e sagubes possui telefone acessivel a
cadeirantes, e 0% dos telefones eram sinalizados para pessoas com
restricoes;

20% dos bebedouros possuem a bica com uma altura de 90cm do piso,
7% possuem altura livre inferior a partir de 73cm do piso e 13%

apresentam area de aproximacao frontal de 80cm x 120cm.

PLANILHA 3 — CIRCULACOES HORIZONTAIS

Conforme a Comissao Permanente de Acessibilidade de S&o Paulo, na

circulacao horizontal deve-se garantir que qualquer pessoa possa se movimentar

no pavimento onde se encontra com total autonomia e independéncia. Para isso,

0os percursos devem estar livres de obstaculos, atender as caracteristicas

referentes ao piso e apresentar dimensdes minimas de largura na circulagéo,

vao de portas e altura de maganetas. Para o deslocamento de pessoas com

deficiéncia ou mobilidade reduzida, € necessario prever areas de rotacado e de
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aproximacéao, possibilitando assim a livre circulacéo e total utilizacdo do espaco
construido.

PLANILHA 3 - CIRCULAGCOES HORIZONTAIS

mSIM
m NAO
m NA/I

Portas internas

e 80% dos véaos (espaco livre de passagem pela abertura) das portas tém
no minimo 80cm, e 20% estavam desconformes;

e 67% das macanetas das portas estdo entre 90 e 110cm de altura em
relacédo ao piso e 33% estéo fora das especificacoes;

e 77% das macanetas das portas sao do tipo alavanca;

e 80% dos desniveis maximos das soleiras das portas sdo de 0,5cm de

altura e 13% os desniveis estdo acima do recomendado.
Circulacao Interna

e Apenas 7% dos corredores e passagens nao possuem largura minima de
90cm guando sua extensao for de até 4m, largura de 1,20m quando sua
extensdo for de até de 10m e largura de 1,50m quando sua extensao for
superior a 10m ou quando seu uso for publico;

e 93% dos corredores e passagens possuem faixa livre de obstaculos de
no minimo 90cm;

e 87% dos pisos dos corredores e passagens sao revestidos com material
antiderrapante, firme, regular e estavel,

e 100% dos pisos dos corredores e passagens sao nivelados;
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e 93% dos locais visitados ndo apresentaram faixas de pisos em cor e
textura diferenciadas para guia de usuarios com restricdo visual, na
auséncia de linha direcional;

e Apenas 20% dos locais visitados apresentou rampa para desniveis
maiores que 1,5cm, e 67% sao inexistentes;

e Em 73% dos edificios ndo ha placas indicativas no seu interior para
sinalizar rotas e entradas acessiveis, e 20 % estdo de acordo com o

recomendado.
Telefones publicos e Bebedouros

e Nenhum local possui telefone publico acessivel;

e Apenas 13% das bicas dos bebedouros possui altura de 90cm do piso;

e 60% dos bebedouros possui altura livre inferior de, no minimo, 73cm do
piso, e nenhum dos locais estdo em conformidade;

e Apenas em 7 % contém uma area de aproximacado frontal de 80cm x
1,20m avancando sob o bebedouro de, no maximo, 50cm, e 53% néao

atendem inteiramente os parametros.
PLANILHA 4 — CIRCULAGCOES VERTICAIS

Interpreta como circulacbes verticais o conjunto de escadas, elevadores,
rampas, esteiras ou escadas rolantes, patamares, passarelas e seus
componentes, que interligam circulagdes horizontais e/ou atividades entre

diferentes pavimentos.
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PLANILHA 4 - CIRCULACOES VERTICAIS

ESIM
mNAO
mNA/I

Elevadores

100% dos locais visitados que possuem elevador, a circulacdo de acesso
tem, no minimo, 1,50m de largura, medida perpendicularmente ao plano
da porta;

Todas as portas dos elevadores tém vao minimo de 80cm;

100% dos casos ha ao lado esquerdo de cada botdo de comando a

marcacao em braile correspondente.

Portas

71% dos vaos (espaco livre de passagem pela abertura) das portas tém
no minimo 80cm, e 29% n&o esta em desacordo;

71% das macanetas das portas estdo entre 90cm e 1,10m de altura em
relacdo ao piso;

29% das macanetas das portas ndo sao do tipo alavanca;

O desnivel maximo nas soleiras das portas de 0,5cm de altura esta em

conformidade em 71% dos casos.

Escadas

75% das escadas fixas possuem largura minima de 1,20m;
Em 25% dos casos os pisos das escadas ndo sdao de material

anticombustivel e antiderrapante;
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Todos os degraus estdo dispostos paralelos entre si;

Todos os espelhos dos degraus séo fechados (néo vazados);

75% dos degraus das escadas possuem espelhos entre 16cm e 18cm;
Em apenas 38% dos casos as profundidades dos degraus (piso) séo
maiores que 28cm e menor que 32cm;

75% dos patamares estdo isentos de obstaculos que ocupem sua
superficie util (tal como abertura de portas);

75% dos primeiro e ultimos degraus de um lance de escadas estdo a uma
distancia de, no minimo, 30cm da area de circulagao;

Todas as escadas tém lance maximo de 19 degraus;

63% dos corriméos estao instalados em ambos os lados da escada;

Na metade dos casos, 0s corrimaos estédo instalados na altura de 92cm
do piso, medido de sua geratriz superior;

Em apenas 13% dos quadros os corrimdos possuem prolongamento
minimo de 30cm antes do inicio e apds o termino das escadas;

75% das arestas dos corrimdos sdo seguras, sem oferecer riscos de
acidentes (arestas vivas);

A altura minima de 1,05m dos guardas-corpos é atendida em 50% dos
casos;

Em 87% dos eventos ndo existem no inicio e termino das escadas

sinalizacao tatil de alerta em cor contratante com a do piso.

Rampas

Cerca de 44% das rampas apresentaram largura minima de 1,2m e pisos
antiaderentes firme, regular e estavel em sua extensédo e patamares, e
56% nao possuiam rampas, bem como pisos adequados;

33% apresentou patamar no inicio e termino das rampas com dimensao
minima longitudinal de 1,2m além da area de circulacédo adjacente, como
também patamares de mudanca de direcdo, e 11% nao atenderam
completamente esses requisitos;

Em 22% dos casos se apresentou corrimaos em ambos os lados das

rampas, e cerca de 56% nao possuia a0 menos em um corrimao;
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e Nenhum corrimdo continha prolongamento minimo de 30cm antes do
inicio e apo6s o termino da escada, e 33 % nao seguiram 0s requisitos por
completo;

e Apenas 22% das arestas dos corrimaos sédo seguras, sem oferecer risco
de acidentes, continuas e com extremidades recurvadas fixadas ou
justapostas a parede ou ao piso, e 11% ndo atenderam completamente
as especificacoes;

e 22% dos guarda-corpos possui altura minima de 1,05m, e 22% nao
antedeu a altura exigida;

e Apenas 33% das rampas atenderam a inclinacéo exigida de até 8,33%, e
11% encontra-se de maneira inadequada;

¢ Em nenhum dos casos existe sinalizacéo tatil de alerta no inicio e termino

da rampa, e 44% néo atende inteiramente os parametros.
PLANILHA 5: SANITARIOS PARA DEFICIENTES FiSICOS

Segundo a NBR 9050:04, “os sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis
devem obedecer aos parametros desta Norma no que diz respeito a instalacéo
de bacia, mictorio, lavatorio, boxe do chuveiro, acessorios e barras de apoio,
além das areas de circulacdo, transferéncia, aproximacdo e alcance [...] Os
sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis devem localizar-se em rotas
acessiveis, proximas a circulacdo principal, preferencialmente préximos ou

integrados as demais instalagdes sanitarias, e ser devidamente sinalizado”.

PLANILHA 5 - SANITARIOS PARA
DEFICIENTES FiSICOS

mSIM
m NAO
NA/I
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Deslocamento

60% dos o6rgdos apresentam ao menos um conjunto de sanitarios
acessiveis femininos e masculinos, apenas 7% nado possuem conjuntos,
contudo 33% estéo discordantes a norma;

73% dos sanitarios adaptados existentes estdo nos pavimentos
acessiveis, e nao se constatou desconformidade com a norma (Dec.
5296/04);

87% das portas dos sanitarios ou do boxe para bacia sanitaria tem vao
livre minimo de 80 cm, e nenhum 6rgédo obteve discordancia com este
quesito, porém, 13% nédo executaram;

33% dos sanitarios adaptados as portas abrem para fora, e 47%
apresentam erros de adequacoes;

53% das portas dos sanitarios estao dispostas de maneira a permitir sua
completa abertura e ndo interferir com area de manobra externa;

87% dos pisos dos banheiros séo nivelados, e nenhum érgéo apresentou

contrariedade quanto a isso.

Orientabilidade

Uso

53% dos sanitarios adaptados possuem sinalizacdo que identifica sua
localizac&o no edificio;

47% dos sanitarios possuem simbolo internacional de identificacdo
(feminino, masculino, familiar e unissex);

Apenas 7% dos simbolos internacionais de sanitarios apresentam
acessibilidade as pessoas com restricdo visual (tatil e ao alcance das
maos);

53% dos simbolos internacionais de acesso estdo afixados em locais

visiveis ao publico.

60% da distribuicdo de aparelhas e pecas nos banheiros permite a
utilizacdo por um usuéario em cadeira de rodas (80cm para circulagédo e

area de manobra no eixo de 180° de 1,50 x 1,20m);

Rev. ESPACO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), v. 9, n. 1, 2019



62

e 67% das macanetas ou trinco da porta do sanitario sdo do tipo alavanca,
apenas 7% nao atendem;

e 47% dos sanitarios possuem area livre de 0,80 x 1,20m lateral ao vaso
sanitéario;

e 13% dos locais com bacia sanitaria com caixa acoplada possuem barra
de apoio na parede do fundo a uma distancia minima entre a face inferior
da barra e a tampa da caixa acoplada de 15cm, e 20% possuem 0 item
citado, porém, ndo atendem plenamente a norma, e 67% néo acatam a
norma,

e 47% das barras de apoio da bacia sanitaria estdo afixadas a uma altura
de 75cm em relagéo ao piso, e 20% ndo atendem ao requisito;

e 33% das barras de apoio da bacia sanitaria tem comprimento minimo de
80cm, e 33% nao atendem ao requisito;

e 73% dos lavatorios sdo suspensos e sem coluna, e 13% nédo atendem ao
requisito;

e 53% das torneiras dos lavatorios sdo do tipo alavanca, com sensor
eletronico ou dispositivo equivalente, e 33% n&o atendem ao requisito;

e Quanto ao mictério, nenhum 6rgdo publico visitado apresentou
conformidade com a NBR 9050.

PLANILHA 6: LOCAIS PARA ATIVIDADES COLETIVAS

Entende-se como locais para atividades coletivas o conjunto de ambientes para
0 uso publico e semi-publico que abrigam diferentes atividades, tais como
bibliotecas, refeitérios, auditérios, salas de aula e de reunides, laboratorios, entre

outros.
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PLANILHA 6 - LOCAIS PARA ATIVIDADES
COLETIVAS

mSIM
= NAO
m NA/I

Acesso

Em nenhum orgdo vistoriado foi possivel identificar as diferentes
atividades a partir de suporte informativo visual e tatil, embora 73%
apresentaram identificagéo, ndo estavam de acordo com a norma,

47% dos acessos aos locais para atividades coletivas (auditérios, salas
de aula, salas de reunido, etc.) sdo efetuados por uma rota acessivel, e
27% apresentam alguma desconformidade;

Em geral, nenhum 6érgéo vistoriado apresenta videofones, interfone e

algum tipo de tecnologia assistida para acesso as areas coletivas.

Biblioteca

60% das bibliotecas ndo possuem pelo menos uma mesa adaptada para
cadeirantes;

As bibliotecas, em sua maioria, ndo foram projetadas para receber
pessoas de baixa estatura, obesos e cadeirantes. As distancias entre as
estantes ndo continham espaco minimo de 90cm nem altura maxima de
1,20m.

Sala de aula

20% das salas nao se localizam em rotas acessiveis;
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Somente 20% das salas possuem pelo menos uma mesa adaptada para
cadeirantes (com altura livre de 0,73m, largura minima de 80cm e
profundidade minima de 50cm));

Em geral, as salas apresentam boas condicfes de acessibilidade em
relacdo a corredores minimos de 90cm de largura, lousas a uma altura de
90cm do piso, e area de aproximacéao lateral as lousas de pelo menos

80cm para acesso dos cadeirantes.

Auditorio

33% dos auditérios continham pelo menos um espaco reservado aos
cadeirantes com dimensf6es minimas de 80cm por 1,20m, embora a
maioria dos espac¢os ndo continha demarcagdo com simbolo internacional
de acessibilidade e reserva;

67% dos assentos destinados aos obesos ndo possuem largura
equivalentes a de dois assentos adotados no local e espaco livre frontal
de no minimo 60cm, suportando carga de 250kg. Apenas 7% estédo de
acordo;

60% dos 6rgdos nao possuem pelo menos um assento com espaco livre
frontal de no minimo 60cm e braco removivel destinado a pessoas com
mobilidade reduzida;

Nenhum auditério apresentou assento destinado aos acompanhantes de
pessoas com mobilidade reduzida, obesos e cadeirantes;

Em geral, ndo foi possivel avaliar as condicdes dos assentos tendo em
vista sua inexisténcia;

Havendo desnivel entre o palco e a plateia, 20% apresentaram uma
rampa com largura de 90cm e de 16,66% para vencer uma altura de

60cm, entretanto, 20% ultrapassava a inclinacdo minima.

4 CONCLUSAO

Ao avaliar a situacéo da acessibilidade espacial em diversas edificacfes de uso

publico com vistorias realizadas pelo grupo, notou-se que a maior parte destes
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orgaos nao possuem condi¢cdes de acessibilidade as pessoas com deficiéncias

e mobilidade reduzida estabelecidos pelas normas.

Ainda ha muito a trabalhar para promover a facilidade de acesso aos usuérios
com deficiéncias e mobilidade reduzida em espacos publicas no estado do
Espirito Santo. U dos grandes desafios é a falta de conscientizacdo e
compreensao dos profissionais responsaveis pela gestdo e construgdo desses
espacos a respeito da importancia do uso e implementacédo da Norma Técnica
Brasileira de Acessibilidade (NBR 9050:04).

Considera-se de muita importancia para a disseminacdo da acessibilidade
espacial a obrigatoriedade de instituir normas referentes a acessibilidade em
projetos a serem regularizados e reforma de adaptacdo em Orgaos existentes,
principalmente as edificacbes antigas que ndo atendem a requisitos de
acessibilidade, por conta da divulgacdo da norma de forma irrestrita e com

acesso amplo ter sido apenas em 2004.

Com a conclusao deste projeto, definido como “Uma caracterizacdo da
acessibilidade em 6rgaos publicos estaduais em Vitdria e Serra - ES”, almeja-se
gue 0 mesmo possa contribuir com a conscientizacao e a difusdo dos critérios e
pardmetros técnicos — contidos na NBR 9050:04 e suas posteriores
atualizacbes, e em novas leis brasileiras responsaveis por regularizar e
padronizar a acessibilidade espacial — para futuros projetos e pesquisas
relativas ao tema, buscando garantir o uso seguro e acessivel de pessoas com

deficiéncia ou mobilidade reduzida nas edificacdes de 6rgdos publicos.

Ha bastante a discutir a respeito da Acessibilidade espacial e seu uso, assim,
abrindo espaco para a execucdo de novas pesquisas e levantamentos de dados
relacionadas ao tema. Em relacdo a Acessibilidade, tem-se como alternativas a
realizacdo de pesquisas que efetuem estudos de caso com pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, pesquisas que visem aperfeicoar e retificar
a norma brasileira atual tendo como base leis estaduais e normas internacionais

que apresentem exceléncia na area de acessibilidade em edificages e/ou vias.
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RESUMO

Este artigo propde-se a pesquisar sobre como a Psicologia pode auxiliar no processo de
aceitacao, preparo e recuperacao pos-cirirgico de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. As
novas formas de relacdo de trabalho na atualidade, associadas a uma mé alimentagdo e vida
sedentaria, aparecem como causa do assustador aumento de peso na populagdo mundial.
Podemos somar a isto as questfes hereditarias comuns a muitos daqueles que se submetem a
cirurgia. Para a presente pesquisa foram realizados questionarios individuais contendo perguntas
relacionadas a tematica. Participaram da pesquisa profissionais da &rea da salde atuantes no
processo de acompanhamento a pacientes do perfil apresentado, assim como, pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica dentro do municipio de Cachoeiro de Itapemirim-ES. Como parte
desse processo, o psicélogo como membro integrante da equipe, tem acentuada importancia, é
este profissional que de perto acompanhara e ajudara o paciente a romper com preconceitos, a
adquirir um novo olhar sobre si e sobre suas relagdes. Dentre as pessoas que responderam ao
questionario, trés mulheres na faixa do 20-30 anos, e um homem de 42 anos, submetidos ao
mesmo procedimento cirdrgico, foram unanimes em afirmar a importancia dos profissionais de
Psicologia e Nutrigo.

Palavras-chave: Obesidade; Cirurgia bariatrica; Psicologia.
ABSTRACT

This article intends to research on how psychology can help in the process of acceptance,
preparation and post surgical recovery of patients undergoing bariatric surgery. The new forms
of employment relationship at present, associated with a poor diet and sedentary life, appear as
a cause of the alarming increase of weight in the world population. We can add to this common
hereditary issues to many of those who undergo surgery. For this study were carried out individual
questionnaires containing questions related to the theme. Participated in the professional health
research active in the monitoring process the profile of the patients presented, as well as patients
undergoing bariatric surgery in the Cachoeiro de Itapemirim-ES. As part of this process, the
psychologist as a member of the team, has marked importance, is this professional who closely
monitor and help the patient to break with prejudices, to acquire a new look about themselves
and their relationships. Among the people who responded to the questionnaire, three women in
the range of 20-30 years and a 42 year old man who underwent the same surgical procedure,
were unanimous in affirming the importance of psychology and nutrition professionals.
Keywords: Obesity; Bariatric surgery; Psychology.
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1 INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca cronica de etiologia multifatorial vista
atualmente como uma questéo de saude publica (BOLLONE, 2003). Publica por
atravessar varias questdes que, em sua maioria, estdo presentes na esfera
social. As pressfes por um padrdo estético socialmente aceito, as dificuldades
de acessibilidade, o preconceito no momento de procurar um trabalho ou, no

caso de profissionais autbnomos, de vender uma imagem que seja rentavel, sdo

algumas das dificuldades encontradas por esses individuos (Ver grafico 1).

Aumento de 23% nos ultimos nove anos
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Gréfico 1: Evolucédo da frequéncia de excesso de peso.

Fonte: (PLANETA SUSTENTAVEL; 2015)
O estilo de vida moderno, de ritmo acelerado e, paradoxalmente, de

sedentarismo, associado a urgéncia da resolucdo de compromissos laborais em
detrimento ao lazer ou prética de atividades fisicas, fez aumentar o nimero de
pessoas com sobrepeso em nosso pais. Segundo informac¢des do Portal Brasil,
site oficial do governo brasileiro, o sobrepeso ja atinge a metade da populagéo

brasileira.

O aumento atinge tanto a populacdo masculina quanto a feminina. Entre
0s homens, 0 excesso de peso atinge 54% e entre as mulheres, 48%.0
estudo inédito também revela que a obesidade cresceu no Pais,
atingindo o percentual de 17% da popula¢do. Em 2006, quando os dados
comecaram a ser coletados pelo Ministério, o indice era de 11%.
(BRASIL, 2013).
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De opinido contraria e até discrepante sobre as origens do excesso de
peso, estdo os que defendem a explicacdo da obesidade pelo viés genético.
(Martin E. P.)

Seligman, em seu livro “O que vocé pode e 0 que vocé nao pode” (1997),
distingue dois “tipos” de peso: o peso natural — aquele biologicamente definido
por heranca genética, e o peso ideal — aquele perseguido por muitos por fazer

parte daquilo que a sociedade definiu como sendo ideal.

Segundo esta visdo, as dietas que hoje estdo ligadas aos disturbios
alimentares como, por exemplo, a bulimia e a anorexia, sdo geradas pela
necessidade de enquadre social e atingem principalmente as jovens. Existe de
fato um poderoso refor¢gador social para que esse corpo “perfeito” seja alcangado
e quando isso ndo acontece de forma facil, essas jovens experimentam grande
sofrimento. Ocorre que, de acordo com essa visdo mais genética, o peso de uma
pessoa vai depender de sua heranca genética e isso ndo pode ser mudado com
dietas, pelo contrario, quando essas séo realizadas, a tendéncia € que a perda
do peso inicial seja gradualmente substituida por aumento subsequente.

O publico americano assistiu num fascinio desesperancado quando uma
entrevistadora da TV da tarde, Oprah Winfrey, fez a dieta Optifast, que
€, tecnicamente, uma DMBC (dieta de muita baixa caloria). Ela se tornou
cada vez mais magra ante nossos olhos: 81 quilos, 72, 68, 63, 55. Em
guestao de meses, ela perdera 30 quilos e parecia em forma e pequena.
Oprah elogiou a dieta, e 0 negécio da Optifast atingiu as alturas. Durante
0 ano seguinte, os telespectadores assistiram com um marbido fascinio
Oprah passar de 50 para 55, 60 e assim sucessivamente até chegar ao
peso inicial de 81. Amargurada, Oprah condenou a dieta e o negécio da
Optifast encolheu (SELIGMAN, 1997).

Apesar de controversa, essa ideia acima defendida, traz argumentos
interessantes, e diz que para alcancarmos um bem-estar mais completo, seria
necessario entender nosso corpo e respeita-lo, também em seus aspectos

herdados por genes.

N&o podemos deixar de mencionar também as questdes pertinentes ao
valor dos alimentos considerados “saudaveis” e que contribuem para um
equilibrio corporal. Esses alimentos normalmente figuram entre aqueles de maior
valor financeiro, impedindo que a populacao assalariada tenha acesso a compra

desses produtos.
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Em estudo realizado em uma creche em Belo Horizonte (2014), percebe-

se que a condicao financeira e a escolaridade dos pais influenciam na escolha e

compra dos alimentos ingeridos por toda a familia. Essa realidade aparece bem

cedo e impacta a vida das criancas ainda na pré-escola.

Restric6es econémicas a compra do alimento, como as vivenciadas por
individuos de baixa renda, conduzem a dietas com baixo consumo de
frutas e hortalicas e de alta densidade energética, principalmente alto
consumo de cereais processados, agucar e 6leo. (BENTO; ESTEVES;
FRANCA; 2014, p.2393

Além desse aspecto social

outra caracteristica que aumenta a

problematica social esta no fato de que muitas dessas familias de baixa renda

optam pelos alimentos industrializados e mais baratos. Essa escolha é

influenciada, ainda segundo a pesquisa (2014), também pela TV que pode

prestar um servigo de promocao de salde ao mesmo tempo em que ndo deixa

de lucrar com as propagandas dos fast-foods e comidas industrializadas prontas.

Ideias sobre alimentacdo saudavel também segundo a pesquisa, fazem aluséo

a ingestado de verduras, frutas e legumes, bem como a horério fixo e intervalos

regulares para a alimentacdo como forma de préatica alimentar saudavel (Ver

quadro 1).
Ideias Centrais (IC) Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) N° de %
respostas
IC1.1A- Comer alimentos | DSC1.1A- Consumo uma quantidade maior 10 32,3
gordurosos/ de alimentos ricos em gorduras, doces,
doces/massas/alimentos | massas, alimentos industrializados,
industrializados/alimento | tornando minha alimentagéo mais caldrica e
com baixo valor com baixo valor nutricional. Eu como muita
nutricional besteira, enfim tudo que faz mala saude,
mas é dificil ficar sem estes alimentos
IC1.1B- Habito DSC1.1B Tenho o habito de comer muita 7 22,6
fritura, nem sempre como frutas e legumes
porgque nao gosto.
IC1.1C- Comer fora de DSC1. 1C- Eu sempre almoco fora de casa, 9 29,0
casa/comer fora de geralmente muito fora de hora, comida
hora/comida pesada e pesada( Feijoada, galinhada, lasanha, etc.)
desequilibrada e sempre como comida desiquilibrada.
IC1.1D- falta de DSC1.1D- Minha vida é muito corrida, o 5 16,1
tempo/condigéo tempo é pouco para preparar as coisas ai
financeira acabo comendo qualquer coisa ou o que for
feito mais rapido. Além disto, as coisas sédo
muito caras e eu tenho que excluir algumas
coisas para poder comprar outras e isto
atrapalha ter uma alimentacdo saudavel.
Total 31 100,0

Quadro 1:ADAPTADO- Proporcao das ideias centrais referente as percepgdes dos
responséaveis pelas criangas da creche, e o DSC, com relagao a primeira pergunta norteadora:

0 que vocé entende por alimentacao saudavel? - Belo Horizonte/MG- 2013
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Foi, portanto, a partir deste cenario que permeia a realidade da saude dos
brasileiros, no que tange ao crescente nimero de cirurgias bariatricas, que
objetivou este trabalho a andlise dos fatores que levam as pessoas com
obesidade associada a comorbidades e com obesidade mérbida a procurarem
pela cirurgia bariatrica ou indicacdo médica para a reducdo do estbmago. O
sofrimento gerado pela obesidade perpassa as questdes sociais e se faz

perceber nos individuos.

Intenciona-se ainda, analisar o que levou o sujeito optar pela cirurgia,
compreender a reacdo do individuo ao saber como se da o processo, as
mudancas que a cirurgia ird exercer em sua rotina, as consequéncias da cirurgia

e a importancia da fidelidade no tratamento apds a operacao.
2 MATERIAL E METODOS

Para a presente pesquisa foram realizados questionarios individuais
contendo perguntas relacionadas a tematica. Participaram da pesquisa
profissionais da area da salde atuantes no processo de acompanhamento a
pacientes do perfil apresentado, assim como, pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica dentro do municipio de Cachoeiro de Itapemirim-ES. Selecionamos
para entrevista uma psicéloga, um meédico cirurgido, uma nutricionista, um
cardiologista e intensivista, bem como duas mulheres que passaram pela cirurgia
bariatrica. O roteiro do questionario foi elaborado com o intuito de esclarecer o
tema proposto de forma clara e objetiva. Todos os participantes consentiram em
participar da pesquisa através da assinatura de um termo de comprometimento

livre e esclarecido, com garantia de sigilo da identificacdo do participante.
3 DESENVOLVIMENTO

A cirurgia bariatrica, em suas diversas modalidades, tem como
proposta uma melhor condicdo de saude, visando o conceito adotado pela
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) em 1948: "Saude é o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”,

objetivando uma maior expectativa de vida saudavel para o paciente.
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Atualmente existem trés tipos de procedimentos para realizacdo da
cirurgia bariatrica. Esses procedimentos podem ser mais ou menos invasivos.
Segundo o Site da SBCBM (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e

Metabolica) esses procedimentos podem ser:

Restritivos- que diminuem a quantidade de alimentos que o estdbmago é
capaz de comportar. Disabsortivos- que reduzem a capacidade de
absorcao do intestino. Técnicas mistas: com pequeno grau de restricdo
e desvio curto do intestino com discreta méa absorgdo dos alimentos.
(SBCBM, 2010).

Disabsortivas Restritivos Mista

Figura 1: procedimentos que podem ser utilizados na cirurgia Bariatrica. Nutricdo e assuntos
diversos.

A video laparoscopia (procedimento menos invasivo) tem sido a mais
utilizada e procurada pelos pacientes. Nesta técnica sao feitas mini incisdes por
onde passam céanulas e camera de video. De recuperacdo mais rapida, menos

dolorida e sem muitos problemas adaptativos.

Das quase 60 mil cirurgias bariatricas realizadas em 2010 no Brasil, 35%
foram feitas via video laparoscopia. A taxa de mortalidade média é de
apenas 0,23% - abaixo do indice de 1% estabelecido pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) -, contra 0,8% a 1% da cirurgia aberta
(laparotomia). (SBCBM - 2010).
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Além das questbes relativas a saude fisica dos individuos obesos, o
padréo estético moderno ainda € capaz de desviar este objetivo, influenciando
psicologicamente o paciente que busca este auxilio, reduzindo o ato cirdrgico,
muitas vezes, a uma questao de aparéncia social e ndo de saude. Ballone, 2003,
citado por Santos e Guimardes (S/D) afirmam: “a pessoa obesa sofre um
preconceito pela dificuldade nos relacionamentos sociais e afetivos, problemas
para encontrar empregos e até mesmo quadros psiquiatricos consequentes
desta marginalizacdo (p.1)”. Essa situacdo estimula o surgimento de varias
guestbes psiquicas que influenciam drasticamente o paciente antes, durante e

depois da cirurgia bariatrica.

Para que uma pessoa possa ser considerada candidata a cirurgia
bariatrica, é necessario que seu indice de massa corporal (IMC) seja
maior do que 40 kg/m2, ou esteja acima de 35 kg/m2 com comorbidades
associadas a obesidade (diabete tipo Il, apneia do sono, hipertenséo
arterial, dislipidemia, doenga coronariana, osteoartrites e outras)
(FLORES, 2014, p.59)- (Tabela 2)

Para a pratica cirdrgica é necessario cumprir alguns requisitos. Apos um
periodo de tratamentos clinicos tradicionais malsucedidos, é indicado o ato
cirirgico na modalidade mais viavel para os pacientes em estado de obesidade
associada a comorbidades e aos pacientes com obesidade maérbida, de grau lll.
O paciente passa por uma equipe multiprofissional composta por médicos
(cardiologista, endocrinologista, anestesiologista, psicélogo e nutricionista), que
realizam avaliagcBes clinicas e solicitam exames pré-operatérios, percurso que
dura de dois a trés meses. Dentre as avaliagcdes, ocorre a atuacao do psicologo
que ira proporcionar um equilibrio emocional para o sucesso da cirurgia e a
permanéncia da decisdo. De acordo com Flores “O psicologo, durante o
processo de avaliagdo deve estar preparado para investigar aspectos
emocionais, psiquiatricos e cognitivos que podem influenciar o resultado da
operacdo” (2014, p.59).

Classificagao
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Abaixo de 18,5 Baixo peso
Entre 18,6 € 24,9 Peso ideal (parabéns)
Entre 25,0 e 29,9 Sobrepeso
Entre 30,0 e 34,9 Primeiro grau de obesidade
Entre 35,0 e 39,9 Segundo grau de obesidade
Acima de 40 Obesidade grave

Quadro 2: Dados qualificadores de peso. Fonte: (PORTAL DA SAUDE; 2013)

De todos os procedimentos técnicos pelos quais o paciente obeso passa,
existe uma grande importancia na avaliacao psicologica, assim como nos demais
exames. Porém, o acompanhamento do estado emocional do paciente auxilia
em sua adaptacdo a nova rotina e melhora sua saude como um todo, desde o
momento pré-operatdrio, passando pela cirurgia até o momento pds-operatorio.
Assim, as chances de transtornos poés-operatérios diminuem propiciando uma
boa recuperacao e consequentemente a melhora da saude, da autoestima, da

reinsercao social, dentre outros fatores que estavam em crise até entéo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as pessoas que responderam ao questionario, trés mulheres na

faixa do 20-30 anos, e um homem de 42 anos, submetidos ao mesmo
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procedimento cirdrgico, foram unanimes em afirmar a importancia dos

profissionais de Psicologia e Nutri¢ao.

Todas tinham qualidade de vida prejudicada devido a obesidade e tinham
também comorbidades que colocavam suas vidas em risco. Sobre a ansiedade,
durante uma conversa informal, enquanto elas respondiam ao questionario, duas
delas relataram que sofriam preconceito e apesar do peso, ndo conseguiam se
ver tdo obesas assim. Parece que a percepc¢ao corporal ndo era real, o que fazia

aumentar o sofrimento.

Quanto ao ato cirdrgico, relataram da dificuldade da cirurgia e utilizaram
palavras como: “invasiva, dolorida e recuperagao dificil’. O processo de
recuperacao € de fato o mais complicado porque a perda de peso inicialmente é
rapida tanto que uma das entrevistadas confessou que nesta fase posterior e até
hoje, ndo conseguia se perceber mais magra e continuava a esquivar-se em
passar por lugares mais estreitos e ainda comprava roupas de nimero maior,

apesar de ja ter emagrecido 30 kg.

Quanto as perspectivas futuras foram otimistas. Disseram estar convictas
de conseguir alcancar os objetivos da cirurgia (perda de peso e melhora da
saude geral), e j& fazem planos futuros com ter filhos, casar-se novamente,
arrumar um emprego e livrar-se do estigma que ronda a obesidade. Uma delas
inclusive pretende renovar seus votos matrimoniais e alcancar mais um sonho
que é o de vestir-se de noiva, ja que quando se casou, ja era obesa e nao
conseguiu entrar em nenhum vestido. O homem disse ter alcangado uma

melhora da saiude como um todo, bem como uma qualidade de vida maior.

Sabemos que uma equipe coordenada e engajada no auxilio ao paciente
faz surtir um efeito muito benéfico junto a cirurgia, o grupo terapéutico formado
pelos obesos com indicacdo a cirurgia, possibilita-os falar e ouvir sobre

angustias, temores e esperancas.

Atualmente o HECI (Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim —
ES) € o hospital de referéncia na realizacdo desse tipo de cirurgia no Sul do
Espirito Santo. A psic6loga entrevistada, psicologa do referido Hospital, ao falar

sobre o seu trabalho junto aos obesos em processo pré e pds-cirurgico, destacou
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que inicialmente esse procedimento era muito mal interpretado. Muitos
acreditavam que a cirurgia bariatrica tinha um valor estético e isso impediu que
pessoas com obesidade mérbida procurassem o servigco meédico para avaliagao.

Ela lembrou ainda que o aumento da obesidade no mundo e em ndimero
muito grande também no Brasil, deve-se a questfes hereditarias e também

sociais, como: alimentacao inadequada e falta de exercicios.

A seguir ela explicou o procedimento realizado e apresentou alguns
nameros:

“Aqui sdo realizadas seis cirurgias por semana pelo SUS, temos duas
reunides mensais, uma com 0 cirurgido e outra com a equipe multidisciplinar,
para que o paciente entenda o que é a cirurgia, € o que se tem que fazer
(tratamento). Existe uma preparacdo para que haja concordancia e
entendimento a respeito do procedimento. Porque tem pacientes que chegam
aqui pensando que vao realizar a cirurgia e emagrecer no outro dia, e ndo é
assim gue funciona. Sao varios critério de avaliacdo para que o paciente tenha
liberacado para a cirurgia.”

Os critérios sdo baterias de exames fisicos e psicoldgicos que o paciente
faz para que possa estar apto a cirurgia, estando tudo dentro da “normalidade”,
o paciente é liberado. O programa que estd sendo realizado no Hospital
Evangélico, vem crescendo muito e a qualidade também, por isso a fila de espera
€ grande, 700 pacientes chegam a aguardar em média na fila. Esse numero
deve-se ao fato do HECI realizar atendimento dessa especialidade para todo o
Sul do Espirito Santo.

A faixa etaria que procura pelo servico de cirurgia bariatrica esta
mudando. De acordo com a psicéloga, inicialmente ela oscilava entre os 18 aos
65 anos, agora ndo mais. “Yemos a questao mais do peso em si, independente
da idade e também a questdo da saude do corpo, porque a obesidade é uma
doenca multifatorial, o paciente tem que estar em boa forma de saude, sem
complicagbes. Ja operamos adolescentes de 16 anos, mais novo que isso néo,
mais € raro, assim como os idosos. Outra questdo também, e muitissimo
importante € a maturidade do sujeito (entendimento e compreensao das praticas
do dia-a-dia de forma geral, etc.). Com a cirurgia gastrectomia vertical, por

exemplo, o estomago fica com 150 ml, entdo quando o sujeito fica com fome, ele
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tem que passar por uma reeducacdo alimentar para que a cirurgia dé certo.
Entdo é um tratamento antes, durante e pos-operatorio”.

A orientagcdo nutricional, feita pelo nutricionista e reforcada por toda a
equipe, é a ingestdo de alimentos saudaveis (comer de trés em trés horas e em
porcdes menores, alimentos de qualidades), para todos os pacientes. Importante
dizer que pacientes que tem compulsdo alimentar ndo s&o favorecidos pela
cirurgia.

A equipe é unanime em afirmar que o niumero de pacientes com indicacéo
cirdrgica tem crescido, mas a qualidade da cirurgia também tem aumentado.
Sobre a qualidade de vida dos pacientes é percebido pela equipe multidisciplinar
uma acentuada melhora da auto estima, nos relacionamentos, mas ainda ha
agueles que demoram mais tempo para aceitarem a mudanca.

Como forma de minorar 0s impactos da cirurgia sobre a vida do individuo,
0 acompanhamento pds-operatorio segue durante dois anos e apos esse
periodo, ocorre a liberacdo para que seja realizado na cidade do paciente. Muitos
apos esse periodo tém dificuldades em seguir com o acompanhamento
psicolégico e nutricional, ja que esses tipos de servico sdo mais dificil de ser

encontrado nas pequenas cidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade é considerada uma doencga de natureza biolégica e também
social, nasce e desenvolve-se por questdes ambientais e hereditarias, mas, ndo
se pode ignorar o poder social embutido na doenca. Dentre as consequéncias
vivenciadas por esses individuos estdo: preconceito, tabu, exclusdo social,
doencas graves associadas, nos mais jovens o bullying € presente na maioria

dos casos.

Quando da percepcao da necessidade de emagrecer "para ndo morrer”,
surge a angustia de quem ja vem lutando contra todos os sentimentos descritos
acima. Medo da cirurgia, medo de encarar uma nova vida, ou de modo contrario,
expectativas desmedidas sobre uma recuperagéo e a chance de recomecgar num

outro corpo.

Rev. ESPACO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), v. 9, n. 1, 2019



79

Quanto ao apoio psicolégico, percebemos pelas respostas dadas ao
questionario, que a maioria acha importante e necessario um acompanhamento
antes, durante e depois da cirurgia e que, em algumas vezes, esse apoio €
insuficiente para garantir ao individuo que passou pela bariatrica, uma aceitacao

de si.

A falta de continuidade desse apoio tdo necessario pode atrapalhar o
processo de aceitacdo desse novo corpo e essa falta de preparo pode ser
deflagradora de muitas angustias e surgimento de depressao que por certo sera

limitadora de uma vivéncia e qualidade de vida mais plenas.
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EDUCACAO EM VALORES: UM ESTUDO EXPLORATORIO NOS
ASPECTOS CONCEITUAIS

Adenilton Pereira Santos’
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RESUMO

As discussdes sobre a moralidade na educacdo perpassam todas as dimensdes de ensino,
entretanto, os estudos bibliograficos dessa tematica na Educacgédo Fisica ainda séo baixos. Isto
posto, este trabalho busca de forma basilar a aproximacg&o dos principais conceitos e autores
gue atravessam a Educacéo Fisica e a Escola. Propomos analisar os principais autores utilizados
na dissertagdo “EDUCACAQ OLIMPICA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: AVALIACAO DA
EFETIVIDADE DE ATIVIDADES ESPECIFICAS PARA A DIMENSAO ATITUDINAL NO
COMPORTAMENTO DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL (I)” do Centro de Estudos
Olimpicos “ARETE”, publicada no ano de 2015, como referéncia de producdo cientifica na
tematica da educacdo em valores na Educacdo Fisica Escolar. Nossa pesquisa é do tipo
gualitativo e de carater bibliografico. Os estudos demonstraram a énfase da Educacéo Fisica nas
dimensdes procedimentais e conceituais, além de uma desmobiliza¢éo na sistematica de ensino
na dimensao do ser. A maior parte da bibliografia dos autores vem de trés campos do saber: da
filosofia, da psicologia e da sociologia.

Palavras-chave: Educacdo em Valores; Dimenséo Atitudinal; Metodologia de ensino.

ABSTRACT

The discussions about morality in education permeate all dimensions of teaching, however the
bibliographic studies of this subject in Physical Education are still low. This post, this work seeks
in a basic way the approximation of the main concepts and authors that cross Physical Education
and the School. We propose to analyze the main authors used in the dissertation "OLYMPIC
EDUCATION IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS
OF SPECIFIC ACTIVITIES FOR THE ATTITUDINAL DIMENSION IN THE BEHAVIOR OF
SCHOOLS OF FUNDAMENTAL TEACHING", from the Center for Olympic Studies "ARETE"
published in 2015 as reference of scientific production on the subject of education in values in
Physical School Education. Our research is qualitative and bibliographical. The studies
demonstrated the emphasis of Physical Education in the procedural and conceptual dimensions,
besides a demobilization in the systematic of teaching in the dimension of the being. Most of the
authors' bibliography comes from three fields of knowledge: philosophy, psychology, and
sociology.

Key-words: Education in Values; Attitudinal Dimension; Teaching methodology.

1 INTRODUCAO

Durante a socializacdo, os valores sao passados e se transformam através do
tempo. Com base nos valores sociais, todos os comportamentos séo orientados,
e de maneira incidental atravessam nossos modos de vida. Os costumes, habitos

e conceitos servem de base aos valores sociais de uma comunidade. Sao

7 Aluno do curso de Educacéo Fisica da Multivix Serra.
8 Aluno do curso de Educacgéo Fisica da Multivix Serra.
9 Professor e Coordenador de curso da faculdade Multivix Serra.
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aspectos que englobam a regido, a cultura, politica e as normas da constituicao
civil (QUEIROS, 2004 apud THOMPSON, 2015).

Ainda nesse sentido, La Taille e Menin (2009 apud THOMPSON, 2015)
argumentam sobre uma ‘crises’ de valores sociais!?. Estes movimentos é que
transformam e atravessam a sociedade de diferentes formas, alteram os modos
de vida e as relagcdes humanas. Dessa forma, exemplos e padrdes de valores
socialmente positivos sdo fundamentais para criancas e jovens, pois a crise de

valores dificulta o entendimento do atual quadro axiologico (VIGANOR, 2014).

A escola tem um modo de intervir nos rumos da sociedade. Ela é influenciada
diretamente pela comunidade onde se localiza e exerce duas fungbes: de
absorver o meio e a de tentar modifica-la de acordo com as suas necessidades.
As coisas que acontecem fora da escola refletem dentro dela e vice-versa
(BASSO, 2012).

Mais ainda: o conhecimento de valores, crencas, modos de vida
de grupos sobre os quais os curriculos se calaram durante uma
centena de anos sob o manto da igualdade formal, propicia
desenvolver empatia e respeito pelo outro, pelo que é diferente
de nods, pelos alunos na sua diversidade étnica, regional, social,
individual e grupal, e leva a conhecer as razdes dos conflitos que
se escondem por tras dos preconceitos e discrimina¢des que
alimentam as desigualdades sociais, étnico-raciais, de género e
diversidade sexual, das pessoas com deficiéncia e outras, assim
como 0s processos de dominacdo que tém, historicamente,
reservado a poucos o direto de aprender, que € de todos
(BRASIL, 2013, p. 115).

No cotidiano da escola, o professor € o orientador e mediador para transmissao
dos valores como auxilio na formacdo dos alunos. A transmissao dos
conhecimentos especificos ndo limita a funcdo do educador da disciplina como
agente moral, como afirma Thompson (2015, p.15):
Assim, algumas iniciativas ganham destaque como provaveis
saidas para tal situacdo, sendo a educagcdo umas dessas
alternativas. Entretanto, me refiro a uma educacéo em valores,

que rompe a limitac&o de transmitir somente o saber e que seja
comprometido também com o processo moral [...]

10 Relacionados a dois movimentos: “Crise de valores” que indica a ideia da tradicdo moral
perdida e “valores em crise” onde se traduz uma disputa do novo e da tradig&o.
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O projeto social escolar propde um processo educacional que visa buscar
integracéo do fendbmeno da aprendizagem sobre os conceitos e hormas com a
dimenséo cultural, social e afetiva da humanidade local e universalmente. A
instituicdo escolar age como fomentadora e mantenedora da cultura, os
professores sao agentes mediadores entre a escola e a sociedade, tendo alunos
como aprendizes sociais. Uma complexa rede de conteudo é formada para uma
‘leitura social do mundo’ da aprendizagem escolar (COOL ET AL., 2006 apud
THOMPSON, 2015).

Baseados em Cool et al. (2000 apud THOMPSON, 2015) numa discussao
atribuida a escola como formadora social do individuo, fica entendido que néo
compete somente as dimensdes do ‘saber e do ‘fazer’ - estas privilegiadas
didaticamente —, porém, também do ‘ser’. O ensino deve ter a qualidade para
nao mensurar 0S aspectos intelectuais apenas, mas também os aspectos

socioafetivos e morais, resultando numa formag&o humana global.

Frente a definicdo que corresponde as dimensdes do ensino, Coll et al. (2000)
afirmam que deve “saber” (dimensao conceitual), 0 que se deve “saber fazer’
(dimensao procedimental) e “saber ser” (dimensao atitudinal). A partir destas

dimensdes, o professor deve compor seu fazer didatico.

Este trabalho sera sustentado em uma revisdo bibliografica, onde houve leitura
e estudo dos fatos relatados por autores que estudaram o tema com o objetivo
de analisa-los em suas citacdes acerca do objeto de estudo. Estes autores tém
uma preocupacao de uma formacao integral do individuo por meio da escola e a
instituicdo escolar cumprindo sua fungéo social de agente formadora.

Uma pesquisa bibliografica tem como objetivo analisar resultados de livros,
revistas, teses ou outras publicacdes que outras pessoas ja escreveram sobre
um determinado assunto. Com isso, a revisao bibliografica tem a virtude de obter
as informacdes e fornece fundamentagéo teorica ao trabalho por meio de estudo
ja pesquisado por outros autores (GIL, 2010). Este trabalho é um estudo
exploratorio dos autores sobre os conceitos da educacdo em valores na
sociedade e no contexto escolar com o objetivo de relacionar as citacdes e

aprofundar o conhecimento do tema.
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A pesquisa foi realizada de uma dissertacdo de mestrado do Mestre em
Educacéo Fisica Donaldson Rodrigues Thompson. Tema: Educacgé&o olimpica na
educacdo fisica escolar: avaliagdo da efetividade de atividades especificas para
dimensao atitudinal no comportamento de escolares no ensino fundamental (I) —
2015. Universidade Federal do Espirito Santo. Centro de Educacédo Fisica e
Desportos. Analisamos especificamente o Capitulo Il — Ensino em valores (p. 53
— 68). O método utilizado nesta pesquisa trata-se de método de pensamento
reflexivo constituindo um caminho para conhecer a realidade (MARCONI;
LAKATOS. 2012). Houve levantamento de dados para uma revisao bibliografica.
Os dados analisados foram obtidos de forma indireta, ou seja, os dados foram
coletados por outra pessoa, constituindo-se de um material ja elaborado, logo,
de fontes secundarias (MARCONI; LAKATOS. 2012).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 VALORES NA EDUCACAO

O contexto educacional recebe a reflexdo sobre os problemas sociais e a crise
de valores que recai sobre a escola. A instituicho promove um processo com
potencial para intervencgdes positivas e trata de questdes dos valores sociais e
morais (SANMARTIM, 1995 apud THOMPSON, 2015).

Nessa perspectiva educacional, ha concordancia com Aranha (2006, p. 171):
“[...] a educagao se tornara mais coerente e eficaz se formos capazes de
explicitar esses valores, ou seja, se desenvolvermos um trabalho reflexivo que

esclarega as bases axiologicas da educacgao’.

A literatura académica tem consenso sobre a importancia de uma formacéo
integral pela educacdo, mas no cotidiano escolar apresenta uma pratica
pedagogica priorizando, praticamente, as aquisicdes intelectuais. Darido (2003)
afrma que a Educacdo Fisica brasileira tem dificuldade num avanco
metodoldgico para além do saber pratico, demonstrando que a disciplina precisa

ir além da pratica fisica.
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Se propusermos uma educacdo com formacdo integral do aluno, €
primordialmente necessaria uma equacdo do ensino moral para as demais
facetas do ensino (THOMPSON, 2015).

Zabala (2000 apud THOMPSON, 2015) afirma que € a partir do tratamento e
desenvolvimento dos valores no contexto escolar que a instituicdo se sensibiliza
as demandas sociais, independente do meio social e cultural para cumprir sua

funcéo formadora.

A axiologia é uma experiéncia tipicamente humana, os objetivos da escola sédo
fundamentais para suprir as finalidades teleolégicas da formacéo de valores
que orientam as praticas (THOMPSON, 2015).

Segundo Saviani (1993, p.55)

Os valores indicam as expectativas, as aspiracbes que
caracterizam o homem em seu esforco de transcender-se a Si
mesmo e a sua situagdo histodrica; como tal, marcam aquilo que
deve ser em contraposicdo aquilo que €. A valoracao é o proprio
esfor¢o do homem em transformar o que é naquilo que deve ser.

Os valores e os processos de valoracao estdo intimamente relacionados. Sem
os valores, o processo de valoragdo perde o sentido e vice-versa. Quando
colocamos aquilo que deve ser por meio dos valores com o objetivo de formacéo
humana, podemos definir objetivos a educacdo e modelo de ser humano
socialmente desejado. A educacdo tem uma funcdo para promocédo do ser
humano e os objetivos sdo alvos para o individuo daquilo que deve ser. As
necessidades humanas tém objetivos tracados pela educacdo por meio dos
valores e da valoracdo para alcance e transformacédo da condi¢cdo social do é

para o que deve ser (Saviani, 1993).

Segundo Cortella; La Taille (2005, apud THOMPSON, 2015, p. 55).

[...] a escola precisa urgentemente assumir sua tarefa, pois é a
Unica instituicdo que ainda tem legitimidade social para tanto, a
Unica que no fundo, diz respeito a todo mundo, visto que, em
algum momento da vida, todo mundo é aluno ou professor, pai
ou irmao de aluno [...] Ou seja, a escola ocupa um lugar central
na sociedade.
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2.2 DIMENSOES DO ENSINO

Como visto acima, da mesma forma que a dimensdo axiolégica da educacao
precisa ser objetivada e explicitada, podemos propor valores como contetdos
educacionais. Coll et al (2000 apud THOMPSON, 2015) determinam o contetdo
em uma selecédo social de formas diferentes de saberes culturais, de conceito,
de atitudes, de valores, de técnicas, de fatos, de abstracdes, de sentimentos, de
habilidades, de linguagens e ideias que, para a formac¢ao humana e socializacao

escolar, sdo socialmente essenciais.

Darido (2012, p.51) faz uma importante sintese sobre o tema:

E importante ressaltar que nem todos os saberes e formas
culturais s8o suscetiveis de constarem como contetdos
curriculares, o que exige uma selecdo rigorosa da escola
(LIBANEO, 1994; COLL et al., 2000). Assim, contetdos formam
a base objetiva da instru¢do-conhecimento sistematizada e sédo
viabilizados pelos métodos de transmissdo e assimilacéo.
Libaneo (1994), do mesmo modo que Coll et al. (2000) e Zabala
(1998), entende que contelddos de ensino sdo o0 conjunto de
conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e
atitudinais de atuacdo social, organizados pedagdgica e
didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacdo
pelos alunos na sua prética de vida. Dessa forma, quando nos
referimos a conteudos, estamos englobando conceitos, ideias,
fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades
cognoscitivas, modos de atividade, métodos de compreenséao e
aplicacdo, héabitos de estudos, de trabalho, de lazer e de
convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes.

Com esta citacdo, o conceito do conteddo tem o territério ampliado, e
abrangendo as demais capacidades, ndo sé as capacidades cognitivas,
reposicionando e evidenciando seus saberes que antes estavam subentendidos
no curriculo escolar. Esta definicio ampla dos contetdos torna as aprendizagens
‘ocultas’ visiveis e potencializa a importancia destes saberes e sua pertinéncia

na formacdo humana.

As intervencbes e acdes educativas buscam por meio destes conteddos
alcancarem os objetivos para a formagédo social humana. Das mais variadas
possibilidades dos objetivos didaticos para a finalidade sao apropriadas que no
contexto escolar deve-se a distribuicdo ou agrupamento para formagao humana
em trés tipos citados por Zabala (2006 apud THOMPSON, 2015) de acordo com
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aquilo que os alunos devem ‘saber’, ‘saber fazer’ e ‘ser’, ou seja, em conteudos

conceituais, procedimentais e atitudinais*?.

A apresentacdo destes autores sobre a abordagem dos conteudos dentro do
processo educacional considera uma diferenciacdo tedrica dos mesmos. Vale
ressaltar que as diferenciacdes ndo sdo apenas terminologicas, mas cada um
com a ideia de romper certa tradicdo pedagdgica, dando permissao a um ensino
sistemético e planejado com formas culturais e sociais de conhecimento, ndo
somente de conceitos e fatos (LERINA, 2014 apud THOMPSON, 2015).

De uma forma resumida, digamos que os contetdos conceituais buscam abordar
os fatos, 0s conceitos e as racionalizagdes. Dentro do contexto escolar sdo os
saberes mais valorizados tradicionalmente. Muitas vezes constituem a maioria
dos conteudos de ensino nos curriculos (ZABALA, 2006 apud THOMPSON,
2015). Esta dimensdo permite um aprendizado por meio de uma rede de
conceitos. Os sujeitos analisam a realidade, os determinados dados sociais e 0s

interpretam.

Outra dimenséo de ensino sdo os contetdos procedimentais. No ensino escolar
eles estdo presentes juntamente com 0s conceitos em todas as etapas. Estdo
em um conjunto de técnicas, habilidades, estratégias, habitos, rotinas, métodos
e etc. E a dimensao do ‘saber fazer'. Refere-se as acdes de forma ordenada para
execucodes e alcance de um fim (COLL ET AL., 1998;2000;2006; ZABALA, 1998
apud THOMPSON, 2015).

A dimensao procedimental deve atravessar a simples comprovacéao pratica dos
procedimentos. O saber concreto € fundamentado na sua funcionalidade e
ordenado a execucdo nas exigéncias da vida diaria em suas diferentes tarefas.
Portanto, sua generalizacéo é necessaria, 0s componentes, a saber, das acdes
e decisdes, suas ocorréncias e condicionais, adaptacdo para contextos
diferentes e no futuro criar outros procedimentos (COLL ET AL., 2000 apud
THOMPSON, 2015).

11 Segundo Coll et al (2000) as dimensdes relacionam entre si de forma complementares sem
estruturas excludentes, orientando os professores na pratica pedagoégica.
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E finalmente uma terceira dimensdo do ensino vem a tratar dos conteudos
atitudinais. Coll et al. (2000 apud THOMPSON, 2015) consideram a atitude como
um construto hipotético. Em outras palavras, mesmo que ndo seja possivel

observar diretamente e mensurar, SUpPOMOS que existe um processo ou entidade.

Trés pequenas definicbes sdo apresentadas por Coll et al. (2000 apud
THOMPSON, 2015, p. 59).

Uma organizacdo duradoura de processos motivacionais,
emocionais, perceptivos e cognitivos em relacdo a algum

aspecto do mundo do individuo (Krech e Crutchfield).

Uma tendéncia ou predisposi¢do do individuo para avaliar um

objeto ou o simbolo desse objeto (Kartz e Stotland).

Uma predisposicéo relativamente estavel da conduta em relagéo

a um objeto ou setor da realidade (Castilejo).

A dimensdo atitudinal aborda ndo somente o comportamental, mas também
contempla os valores sociomorais e as normas. Porém, € importante destacar as
diferencas das atitudes e normas, ainda que esteja na mesma dimensdo de
ensino. Contextualizando, Acedo, Darido e Impolcetto, (2014, apud
THOMPSON, 2015, p. 59) apresentam uma definicdo de valores, atitudes e
normas, e a forma como se correlacionam.
[...] os valores dizem respeito a principios ou ideias éticas que
permitem as pessoas emitir um juizo sobre condutas e seu
sentido, e sdo exemplos de valores a liberdade, respeito,
fraternidade e responsabilidade; entende-se por atitudes as
predisposi¢cbes relativamente estaveis das pessoas realizarem
sua conduta de acordo com valores determinados, sendo
exemplos a cooperacdo com um grupo, a participagdo em
tarefas escolares e a¢6es de respeito ao meio ambiente; por sua
vez, normas sao regras e padrées de comportamento aos quais
todos os membros de um grupo social devem obrigatoriamente

sequir, determinadas pelos valores coletivamente
compartilhados.

Os valores no contexto educacional séo pilares que direcionam o ensino. Séo

estruturadas de acordo com a vivéncia social, afetiva e aspectos subjetivos.

A dimensao atitudinal também se faz nas normas. Coll et al (2000, apud

THOMPSON, 2015) dizem que “as normas sociais sdo definidas como padrbes
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de condutas compartilhados pelos membros de um grupo social”. As normas séo
construidas ao longo do tempo, de acordo com as culturas estabelecidas e
sociedades que ali vivem, dependendo de um contexto historico dialético onde
vamos construindo sinteses do que discutimos e melhorando de acordo com a
moral. Criamos a ética e as regras de acordo com nossos vieses, nossas acdes
e da moral a sociedade que estamos inseridos sendo proveitoso para a
sociedade ou nao.

E dividido em trés etapas o processo de aprendizagem das normas segundo Coll
et al. (2000):

e Aceitacdo: é a submeter a essa posicdo social, sem compreender

a necessidade ou razdo que ele esta inserido;

7

e Conformidade: é uma reflexdo sobre as regras que pode ser
voluntéria ou pelo reconhecimento de seu papel social onde ela é
forcada a exercer sem sua vontade e é conformado pelo sistema;

e Interiorizacdo: compreende a necessidade de regras e ordem para

vida diaria.

As dificuldades enfrentadas pelos professores na atualidade séo recorrentes nos
confltos do meio social que as criancas vivem, que geralmente tem
comportamentos conturbados no contexto da instituicdo publica no meio social
gue os alunos estéo inseridos (THOMPSON 2015).

A escola tem um papel fundamental para auxiliar esses educandos no ensino de
valores, trabalhando na Educacéo Fisica a dimenséo atitudinal na formacao de

valores de uma forma dindmica, ensinando normas e atitudes.

Assim, dentro de uma perspectiva de Educagdo e também de
Educacao Fisica, seria fundamental considerar procedimentos, fatos,
conceitos, atitudes e valores como conteddos, todos no mesmo nivel
de importancia. Nesse sentido, o papel da Educac¢éo Fisica ultrapassa
0 ensinar esporte, ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas,
expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo para todos, em seus
fundamentos e técnicas (dimensao procedimental), mas inclui também
0s seus valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem
ter nas e para as atividades corporais (dimensdo atitudinal). E,
finalmente, busca garantir o direito do aluno de saber o porqué dele
realizar este ou aquele movimento, isto &, quais conceitos estéo ligados
aqueles procedimentos (dimensédo conceitual) (DARIDO, 2012 apud
THOMPSON. 2015, p. 62).
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2.3 A DIMENSAO ATITUDINAL NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacao Fisica € uma area de conhecimento que trata da cultura corporal de
movimento. Estuda as praticas corporais construidas e desenvolvidas pela
humanidade ao longo do tempo.
“[...] Apropriamo-nos da compreensédo de Soares et al (1992) de
que a cultura corporal humana é um conhecimento sécio-
histérico produzido e acumulado pela humanidade que ao
mesmo tempo em que 0 homem constréi a sua corporeidade ele

também produz e reproduz uma cultura (ESPIRITO SANTO,
2009).

Com relevancia social, a Educacédo Fisica foi promulgada como componente
curricular na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB n° 9.394/96)
e a legitimou como disciplina na educacéo basica (GONZALEZ; FRAGA, 2012).
O artigo n® 26 § 3° da LDB (BRASIL, 1996, p. 45) diz sobre a obrigatoriedade da
Educacéo Fisica como contetdo nos curriculos da educacao béasica:
A Educacéo Fisica integrada a proposta pedagdégica da escola,
€ componente curricular da educacéo basica, ajustando-se as

faixas etérias e as condicBes da populagdo escolar sendo
facultativa nos cursos noturnos.

Depois de confirmado a Educacgéo Fisica como disciplina obrigatdria, seguindo
a mesma direcdo, mais dois documentos referem-se como componente
curricular. Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2013) resolvem propor uma Educacéo Fisica a
favorecer a autonomia das préticas corporais, das atividades da vida social e
diaria e “conhecer/vivenciar/experimentar” a cultura corporal do movimento em
suas diversas manifestacdes de modo ativo (THOMPSON, 2015). De acordo
com Barbosa (2001, apud THOMPSON, 2015, p. 63):

E esse poder legal, representado por leis e decretos, que confere

a Educacéo Fisica o “status” de disciplina obrigatdria do curriculo

escolar da Educagdo Baésica, permitindo que sua acao
pedagodgica se exerca com autoridade e legitimidade [...]

A validacdo destes documentos norteadores demanda e estabelece a
necessidade de propostas didatico-metodoldgicas para suprir 0s principios e
objetivos do ensino, visando formar normas, atitudes e valores como

componentes de contetudo da educagdo formal (THOMPSON, 2015).
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Os conteudos sdo conhecimentos e saberes, como visto acima, organizados e
agrupados de uma forma didatico-pedagogica, com obijetivo final dos alunos de
assimilarem e aprenderem para aplicacdo pratica nas atividades e demandas
geradas em suas vidas pessoais e sociais. Assim, como afirma Thompson (2015,
p. 64):
“Podem tomar a forma de ideias, conceitos, fatos, leis e teorias
cientificas, habilidades, valores, racionalizagfes, habitos e

atitudes que tem em vista os diversos processos de socializacao
viabilizados por métodos de transmissao e assimilagao ativos”.

Porém, nem todos os conhecimentos e saberes séo conteudos da escola. S&o
selegcdes que, prioritariamente fundamentais, possuem base para a formagao
humana para a pratica social. Isso tem o sentido de definicdo concreta, pode
variar no tempo e espaco conduzidos por sele¢des culturais e/ou politicas. Com
isso, 0 conhecimento e contetdo da Educacéo Fisica escolar deve abranger as
diversas praticas do movimento e da cultura humana, como fatos, conceitos,
habilidades, atitudes, valores e normas. Nao pondo apenas em evidéncia a sua
acao pratica ou aspectos motores, mas abrangendo todas as dimensfes de
ensino e seus significados (THOMPSON, 2015).

De acordo com a afirmacao de Freire (1992, APUD THOMPSON, 2015, p. 64),
0 movimento corporal pode ser interpretado e desenvolvido como um recurso
pedagdgico, pois “[...] a educacao fisica escolar esta na formagao das criangas,
principalmente enfatizando o quanto pode ser importante a motricidade para o

desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das relagdes sociais”.

Trabalhos académicos como Darido; Souza Junior (2007), Freire; Oliveira
(2004), Darido; Rangel (2005) e os documentos oficiais como Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e as Diretrizes Curriculares Nacional
(BRASIL, 2013) tiveram o objetivo de identificar conhecimentos e contetdo que
podem constituir o curriculo da Educacdo Fisica no contexto escolar
(THOMPSON, 2015).

A Educacdo Fisica possui um historico de priorizar pedagogicamente uma
pratica docente o0 desenvolvimento de conteddos procedimentais.

Diferentemente das outras disciplinas, estudos de Darido; Rangel (2005) e Freire
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et al. (2010) demonstram que a Educacéo Fisica tendenciosamente enfatiza o
ensino procedimental em detrimento das outras dimensdes de ensino
(THOMPSON, 2015).

Mas as varias demandas sociais e légicas de ensino demonstram a quebra de
barreiras na area com a participacdo das demais dimensdes do ensino. Darido
(2012, p. 55) seguindo a argumentacgéao afirma:
Com essa leitura da pratica pedagogica, os PCNs da area da
Educacgdo Fisica sugerem que as atitudes, 0s conceitos e 0s
procedimentos dos contetidos sejam trabalhados em toda a
dimensdo da cultura corporal, envolvendo, dessa forma, o

conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos, lutas, ginasticas,
atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1998b).

A Educacao Fisica na sua dimensao atitudinal no contexto escolar € estudada
por diversos autores. Os mais destacados, segundo Thompson (2015), sao:
Freire; Oliveira (2004), Darido (2005), Darido; Rangel (2005), Sanches Neto;
Betti (2008), Rodrigues; Darido (2008), Brasil (1997). Dentro desse contexto,
foram feitas pesquisas sobre a escolha de conteldos na Educacdo Fisica
escolar, apontando que a construgdo dos valores e atitudes transversais sao
evidenciadas na literatura pedagdgica (FREIRE; OLIVEIRA, 2004 APUD
THOMPSON, 2015) e na selecdo de contetudos as caracteristicas de valores
mais relatadas e priorizadas para formagao humana sao: “cooperacgao, respeito
e solidariedade” (SILVA; FREIRE, 2007 APUD THOMPSON, 2015).

Além da lideranca da dimenséo procedimental na Educacéo Fisica escolar, a
dimensao atitudinal também esta presente nas aulas de Educacéo Fisica sem
que o professor perceba, entrando no curriculo oculto escolar (THOMPSON,
2015).

A falta de planejamento da dimenséao atitudinal e a sistematizagéo da educacao
fisica permanecem no curriculo oculto. O curriculo oculto é “[...] constituido por
todos aqueles aspectos do ambiente escolar que, sem fazer parte do curriculo
oficial, explicito, contribuem, de forma implicita, para aprendizagens sociais
relevantes [...]" (SILVA, 2002, apud THOMPSON, 2015).
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Constantemente essa caracteristica implicita da dimensao atitudinal ndo permite
o professor de certas aprendizagens aos alunos. Com isso, o professor tende a
ensinar certo conteudo e os alunos acabam aprendendo outro que ndo esti
ligado ao do professor (FREIRE ET AL., 2010). De acordo com Tavares (2012
apud THOMPSON, 2015), os professores de Educacéo Fisica, em muitas vezes,
nao sistematizam ou ndo planejam o ensino atitudinal, deixando apenas em
carater incidental e exortativo. Martins; Freire (2008) observaram que na aula de
um professor de Educacdo Fisica muitos momentos de aprendizagem de
valores, atitudes e normas que foram surgindo n&do foram planejados pelo
professor, com isso, muitos desses momentos foram perdidos ou nao foram

potencializados.

Nesse sentido, Rodrigues; Darido (2008) tiveram resultados parecidos ao
investigar uma professora que aplica seu ensino em cima das trés dimensdes de
ensino. Questionada sobre a dimensao atitudinal, ela revela que aplica essa
dimensao somente em situagdes que “[...] necessitam de intervencao imediata

[...]” (p. 59), ou seja, de maneira incidental.

A Educacao Fisica foi marcada e introduzida por valores de legitimacao, como a
disciplina de forca, a saude e pelos beneficios organicos. Esses valores
implicitos da disciplina a abordagem do componente curricular atitudinal nas
aulas (DARIDO; RANGEL, 2005).

A dimensao atitudinal dentro da Educacao Fisica pode discutir seus conteudos,
vivenciar, e apresentar aos alunos temas da resolugdo de conflitos,
solidariedade, os géneros a incluséo social e cultural com temas concernentes
da disciplina (THOMPSON, 2015).

O ensino de valores ultrapassa a essa dimenséao procedimental da pratica fisica,
possibilitando aprendizagem de socializacdo, respeito e a moral dessas
condutas aplicadas aos educandos, assim, abrindo diferentes praticas corporais
na formacdo cultural e social do individuo, (DARIDO; RANGEL, 2005 apud
THOMPSON, 2015).

Forquin (1993) afirma que o contelido que se transmite na Educacgéo é
sempre alguma coisa que nos precede, ultrapassa e institui-nos
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enquanto sujeitos humanos. Essa producdo pode ser denominada
perfeitamente de cultura. Em consonéncia com o autor, podemos dizer
gue todo esse patrimonio construido ao longo do tempo pela Educacao
Fisica pode-se denominar de cultura corporal, cultura corporal de
movimento ou cultura de movimento, como vem sendo feito por
diferentes autores e linhas pedagégicas da Educacéao Fisica (DARIDO,
2012, p. 63).

A cultura corporal do movimento tem diversas estruturas e conteudos com
potencial para formacao social atitudinal dos alunos por meio da Educacéo Fisica
escolar (DARIDO, 2012, p. 63):

Por se tratar de um conjunto diversificado e riquissimo de saberes, ha
significativa importancia em transmitir os conhecimentos da cultura
corporal de movimento nas aulas de Educacao Fisica escolar. Esses
conhecimentos séo indispensaveis para que o aluno tenha uma
compreensédo da realidade em que esté inserido, possa exercer agao
consciente e segura no mundo imediato e, além disso, amplie seu
universo cultural. Em outras palavras, espera-se que 0S
conhecimentos adquiridos na disciplina de Educacao Fisica tornem as
pessoas capazes de compreender o papel que devem desempenhar
nas mudancas de seus contextos imediatos e da sociedade em geral,
bem como ajudem-nas a adquirir conhecimentos necessarios para que
isso ocorra (MOREIRA; CANDAU, 2008).

De acordo com Darido (2005) e Thompson (2015), a Educacéao Fisica escolar
proporciona inerentes conteludos de atitude e respeito aos adversarios em
jogos/esportes, ndo importa o nivel de habilidade motora de cada individuo,
sendo alto ou baixo, valorizando os jogos e brincadeiras regionais, visando a
pratica corporal como uma qualidade de vida e jogos e esporte como estilo de

vida ativa, com habitos saudaveis contra o sedentarismo.

7

Esse € o caminho para o desenvolvimento desses contetdos atitudinais
especificos que a Educacéo Fisica escolar proporciona: o prazer e o significado

de transcender a simples prética da atividade fisica (THOMPSON, 2015).

A cultura corporal do movimento pode possibilitar os objetivos e metas para a
formacdo humana global. Com essas bases os professores tém possibilidades
de planejar e aplicar essa dimensédo de ensino em cada contexto escolar e social
(THOMPSON, 2015).

A escola, junto com a Educacao Fisica no ensino, deve proporcionar diversos

saberes da cultura corporal do movimento na dimenséao atitudinal. Dessa forma,
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todos os alunos aprenderdo as dimensfes de ensino possibilitando o

conhecimento do ‘se mover’ de modo autbnomo e global (THOMPSON, 2015).

Concordamos com Queirés (2004), La Taille e Menin (2009) quando dizem que
os valores séo constru¢des sociais que transformam e atravessam a sociedade
com o passar dos tempos. Os costumes e habitos positivos servem de base para
criancas e jovens. Portanto, segundo os autores Brasil (2013) e Cool et al.
(2006), a escola foi a instituicAo mais reconhecida para a transmissao dos

valores, com os professores atuando como mediadores de um projeto social.

Ademais, concordamos com Cool et al. (2000) e Zabala (2006), que afirmam que
essa aprendizagem deve passar por trés dimensdes de ensino: o ‘saber
(conceitual), o ‘fazer’ (procedimental) e o ‘ser’ (atitudinal). Dentro da Educacao
Fisica para que o professor saiba passar esses valores da educacdo escolar

mais clara para os alunos sem priorizar qualquer uma dessas dimensoes.

Ja em Sanmartim (1995) e Aranha (2006), concordamos com a argumentacao
que a importancia dos valores recai em cima da escola, pois € onde promove

essas ideias que é papel da escola.

Compartilhamos com Darido (2003) e Zabala (2006), quando afirmam que a
escola prioriza as dimensdes conceituais e procedimentais, logo, a Educacao
Fisica segue o mesmo caminho. A disciplina precisa avancar na sua

metodologia, buscando atender as trés dimensfes simultaneamente.

Na literatura de Zabala (2000), Saviani (1993) e Cortella; La Taille (2005),
concordamos com os autores quando afirmam que a educacgao promovida pela
escola se preocupa com as demandas sociais. A escola acaba assumindo a

funcao formadora para a promocao do ser humano.

Cool et al. (2000), Darido (2012) e Zabala (2006) dizem sobre os contetdos das
dimensdes do saber. Concordamos que ha diferentes contextualizacdes de

conteudos abrangendo de uma forma ampla todos os saberes.

Concordamos quando Cool et al. (2000), Acedo, Darido e Impolcetto (2014),
guando afirmam que as atitudes sdo compostas pelo comportamento, valores

sociomorais e as normas. Estes principios vao nortear o individuo em sua
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conduta e emitir valor de juizo. Em seguida, compartilhamos com os autores
Darido (2012) e Thompson (2015) sobre a complexidade de trabalhar valores em

um ambiente de conflito social e que a escola deve introduzir a valoracao.

Especificamente sobre a Educacdo Fisica, os autores definiram o que é a
disciplina e o porqué de ela estar inserida como contetdo -curricular.
Concordamos com Thompson (2015) quando afirma que depois que a Educacao
Fisica foi legitimada como disciplina os contetdos passaram a ser organizados
e sistematizados buscando atender todas as dimensdes do ensino para as

praticas corporais dentro da cultura corporal de movimento.

Concordamos com Darido; Rangel (2005), Freire et al. (2010), quando criticam
que a Educacdo Fisica tem, de forma tendenciosa, enfatizado o ensino
procedimental em detrimento das outras dimensfes. Compartilhamos com
Thompson (2015), Silva (2002), quando afirmam que mesmo que o professor
nao tenha planejado a dimensao atitudinal em suas aulas, ela entra como
curriculo oculto, nos valores implicitos na disciplina. Mas Tavares (2012),
Martins; Freire (2008), Freire et al. (2010) e Rodrigues; Darido (2008) alertam
para o ensino dos valores ndo planejados, ou atuados apenas de forma

exortativa, que fragiliza o processo.

Concordamos com Darido (2005) e Darido (2012), quando afirmam que a
Educacéo Fisica possui valores inerentes a disciplina. O respeito, a
cooperacao, a afetividade e demais valores ultrapassam os procedimentos em
seus varios contetudos, como jogos, brincadeiras, esportes, lutas, dancas e
etc., independente da habilidade motora de cada individuo. S&o contetdos
diversificados para compreensao da realidade possibilitados pela cultura

corporal de movimento visando uma formag&o humana positiva.

3 CONCLUSAO

O desenvolvimento desta revisao permitiu perceber a importancia como o tema
€ tratado pelos autores, a preocupacao de um individuo integro e um acesso

mais amplo a educacéo de valores. Possibilitou a identificagéo da necessidade
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do estudo sobre valores, a aplicacéo delas, as metodologias e as dificuldades de
coloca-las em prética por causa das mudancas no contexto escolar, no ambito

familiar e social.

Todos os autores analisados preconizam o ensino dos valores e levam ao
entendimento que as experiéncias internalizadas da valoracdo norteiam o
individuo em suas decisdes diante dos acontecimentos de forma socialmente
positiva. Os valores tém que se tornar um habito, de proprio esforco e gerando

expectativas frente as situacoes.

Desta forma, vem junto a necessidade de ampliar os curriculos com parametros
mais aprofundados para o processo de ensino-aprendizagem. Percebe-se a
necessidade de conhecer o aluno para uma melhor atuacdo em sua vida
estudantil. Estes conhecimentos das dimensdes do ensino sdo de grande
influéncia no seu desenvolvimento e cabe ao professor atuar como um mediador
de conflitos, de forma imparcial, mas humanizada, para contribuir no

desenvolvimento educacional do aluno.

Conclui-se, entdo, que as ferramentas essenciais para a formacgéo do educando

sdo: a educacao de valores, a mediacao e a intervencao do professor.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM UM PACIENTE POS-
OPERATORIO DE EPIFISIODESE: UM ESTUDO DE CASO

PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN A POSITIVE
EPIPHYSIODESE PATIENT: A CASE STUDY

Caio Jorge Figueiredo De Oliveira!

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar a intervencdo do tratamento fisioterapéutico no pos —
operatério de um paciente submetido a cirurgia de Epifisiodese (EP). A metodologia do presente
estudo quanto a natureza é aplicada e quanto a abordagem quantitativa. Quanto aos meios,
pesquisa de campo. Quanto aos objetivos, descritiva. O instrumento de coleta de informagdes
foi realizada a partir de dados primarios e secundarios, livros, ficha de avaliacdo. O estudo foi
composto de 1 paciente, de uma determinada clinica numa cidade situada no Vale do Mucuri. A
andlise de dados foi feita apds criteriosa separacédo das informacdes, onde o paciente assinou
um termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo 1). Os dados coletados e analisados
demonstraram que diante do exposto, se faz importante & intervencéo fisioterapica nos casos de
pos-operatérios de EP, foi considerada satisfatéria a assisténcia Fisioterapéutica ao paciente.
Concluimos diante do exposto que a Fisioterapia € importante no pds-operatério de EP, para o
ganho de amplitude de movimento, forca muscular e melhora da qualidade de vida e da
capacidade funcional do individuo. Observou-se ainda uma caréncia de artigos e livros que
abordassem especificamente a EP, principalmente no que se tratava a fisioterapia, onde nao
foram encontradas referéncias sobre o assunto.

Palavras-chave: Intervencdo do Fisioterapeuta, EP, Desigualdade de Comprimento de
Membros Inferiores.

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the intervention of the physiotherapeutic treatment
in the postoperative period of a patient submitted to the EP surgery. The methodology of the
present study regarding nature is applied and the quantitative approach. As for means, field
research. Regarding the objectives, descriptive. The instrument of information collection was
made from primary and secondary data, books, evaluation sheet. The study was composed of 1
patient, from a certain clinic in a city located in the Mucuri Valley. Data analysis was done after
careful separation of information, where the patient signed a free and informed consent form
(Annex 1). The data collected and analyzed showed that, in view of the above, it is important to
the physiotherapeutic intervention in the postoperative cases of epiphysiodesis, it was considered
satisfactory the Physiotherapeutic assistance to the patient. We conclude from the above that
Physical Therapy is important in the postoperative period of EP, for the gain of range of motion,
muscular strength and improvement of the quality of life and functional capacity of the individual.
There was also a shortage of articles and books that specifically addressed EP, especially in what
concerns physiotherapy, where no references were found on the subject.

Key words: Physiotherapist intervention, EP, Inequality of Inferior Members Length

1 Professor e Coordenador do curso de Fisioterapia da Multivix Serra.
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1 INTRODUCAO

O joelho tem uma articulag&o sinovial do tipo ginglimo também chamada
de dobradica, fazendo que possa acontecer uma rotacédo axial, esta tem como
funcdo a locomocdo e sustentacdo do peso do corpo (FATTINI, 1998;
KAPANDJI, 2000).

No joelho tem o encontro de dois grandes 0ssos dos membros inferiores
o fémur e a tibia, € uma articulacédo estavel, e a patela se articula com a parte
anterior do fémur (WANDERLEY et al, 2005).

A desigualdade de comprimento dos membros inferiores esta a cada dia
mais presente na pratica da ortopedia, esta geralmente é notada por parentes,
amigos e até mesmo por médicos em consultas de rotina. Este tipo de patologia
pode ser devido a varias causas, sendo elas congénitas, por tumores, adquiridas
e entre outras (SANTIM e MERCADANTE, 1998 apud SINIZIO, 1998).

A avaliagcédo destes pacientes deve ser minuciosa, partindo do momento
em que esta deformidade foi identificada, em qual momento esta se torna mais
visivel, e como estd evoluindo desde a sua identificacdo. Logo apds ter
identificado esta desigualdade deve-se avaliar o comprimento desses membros,
a perimetria € uma ferramenta importante para identificar a desigualdade desse
membro (PEREIRA et al, 2008).

O paciente avaliado nesta pesquisa, € do sexo masculino, com idade de
18 anos, em uma consulta de rotina foi observado pelo médico do posto de salde
a diferenca no comprimento dos membros inferiores, logo apés este diagndstico
0 paciente aqui estudado foi submetido a Cirurgia de EP no més de Setembro
de 2008, logo apds a mesma o paciente nao foi orientado pelo médico que seria

necessario a realizagéo de sessfes de Fisioterapia.

Durante 2 anos e 6 meses o paciente nao realizou nem uma sessao de
fisioterapia pela falta de orientacdo do médico. No més de Agosto/2011 o
paciente retornou para retirada das Garf’s que sdo como ganchos de metal, onde
a meédica que o acompanha solicitou sessdes de Fisioterapia. Somente agora 3
anos apos a 12. Cirurgia para ganho de amplitude de movimento (ADM) a este

paciente.
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Na avaliacao deste paciente notou-se ndo sé necessario o ganho de ADM,
mas como ganhar forca muscular no mesmo, que apresentava-se com tremores
durante as sess0fes de fisioterapia, devido a falta de forca muscular em membros

inferiores.

A fisioterapia € de grande importancia ndo s6 no pré-operatério, mas como
no pos — operatorio, onde este paciente estard mais necessitado de
acompanhamento deste profissional, para ganhar mobilidade, flexibilidade,
ADM, forca muscular, e/ou intervir em algum processo inflamatério que venha

acometer este paciente.

2.0DESIGUALDADE DE COMPRIMENTO DOS MEMBROS INFERIORES

Na pratica da Ortopedia a desigualdade de membros inferiores € bem
frequente, esta inicialmente notada por familiares e amigos, o que leva ao
paciente a procurar um meédico. Dentro do consultério a avaliagdo comeca com
a histéria deste paciente, a identificacdo da patologia, se esta € congénita, por
tumores, adquiridas e em que momento da vida dele esta deformidade foi
identificada, em que atividades diarias deste paciente a deformidade se torna
mais visivel, e como ela esta evoluindo desde a identificacdo, sdo observacdes
importantes que auxiliam estabelecer a orientacdo na investigacdo para o
diagnéstico (SANTIM E MERCADANTE, 2009 apud SINIZIO,2009).

A origem da desigualdade dos membros inferiores pode ser congénita e
adquirida, as congénitas podem ser morfolégicas e posturais (SANTIM e
MERCADANTE, 1998 apud SINIZIO).

Segundo Santim e Mercadante (2009), a discrepancia pode ser por
encurtamento ou sobre crescimento, as genéticas variam no grau, sendo

possivel de agenesias até gigantismo. J& as de origem adquiridas estdo as
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fraturas consolidadas viciosamente, infeccbes osteoarticulares, lesdes do

sistema nervoso e advindas dos tratamentos radioterapicos.

As desigualdades discretas muitas vezes sdo tidas como normais, e sO
chamam a atenc¢éo de ortopedistas quando superiores a 2,0 cm por serem pouco
toleradas pelos pacientes que demonstram anormalidades de marcha e isso
pode desenvolver deformidades progressivas de coluna. As autoras citam que
para Mahar e Macleod uma DMI simulada inferior a 1,0 cm ja seria o suficiente
para causar uma mudanca da principal posicdo do centro de pressao e um
aumento do desequilibrio postural no ato de se andar sobre o0s dois pés estéticos
(PEREIRA E SACCO, 2008).

Diferenga de comprimento nos membros inferiores pode levar a uma
assimetria tornando a mais baixa a pelve de um lado e elevando-a de outro. Um
exemplo citado pelo autor €, se um paciente tem o membro inferior direito curto,
a pelve caira para a direita e, como o individuo procura adequacéao optica, pode
ocorrer uma curva compensatéria da coluna lombar a esquerda. Essa posicao
assimétrica conduz a forcas ndo fisioldgicas através de coluna e pelve,
aumentando assim, no lado céncavo, o suporte de peso nas facetas articulares,
tornando estreito o foramen intervertebral e colocando sob risco o disco
intervertebral no lado convexo. Os musculos do lado convexo tendem a se
alongar e enfraquecer, ao passo que os musculos do lado concavo tendem a se
encurtar (ROSADO, 2010).

As discrepancias de até 3 cm podem ser tratadas por compensac¢ao na sola do
calcado ou por palmilhas, acima de 3cm a compensagdo € na opinido dos
autores pouco estética e pouco funcional (SANTIM e MERCADANTE et al, 2009

apud SINIZIO,2009).

Durante a avaliacdo devemos saber se estamos diante uma alteracao
postural ou deformidade osteoarticular, a alteracdo postural e determinada por

retracdes musculo-tendineas.

A avaliagéo da diferencga entre os membros inferiores deve ser minuciosa
incluindo mensuracéo clinica e radiogréfica. O que mais se utiliza na avaliacdo

da diferenca de membro inferior e a fita métrica, que se utiliza de reparos
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anatdbmicos como uma cicatriz umbilical, as espinhas iliacas antero-superiores,
mas esta medi¢cdo com a fita métrica pode ndo representar uma discrepancia
Ossea real, pois caso o0 paciente tenha uma luxacdo do quadril isso vai mascarar
a medida exata, existem exames mais detalhados para um melhor diagnostico
como o0 raios-X, tomografia (SANTIM e MERCADANTE, 1998 apud
SINIZIO,1998).

3.0EP

E a prematura unido da epifise com a diafise, resultando na suspensio do
crescimento. Trata-se de um procedimento cirargico que destroi total ou
parcialmente, uma epifise e pode incorporar um enxerto 6sseo para produzir
a fusdo da epifise ou antecipar-se suspensdo do seu crescimento,
geralmente realizadas para igualar o comprimento da perna. (Dicionério
Médico Stedman, 2006)

De acordo com Pinto et al (2010) ao longo da historia da ortopedia, foram
descritas varias técnicas, mas uma das primeiras pessoas a descrever a EP
foi Phemister, a técnica descrita por ele trava-se de uma técnica aberta onde
se retirava um pedaco retangular que incluia uma parte da metafise e da
epifise, o pedaco retirado era entdo reinserido de forma intervinda,
ocasionando a EP definitiva. Hass posteriormente sinaliza uma técnica onde
foi utilizados fios a fim de possibilitar um bloqueio descreve um método onde
era utilizado fios que faziam o bloqueio, com isso ele introduziu um conceito
de reversibilidade. Pinto et al (2010) cita ainda que Blount e Clarke
aprimoraram o método com a criagdo das agrafes, fazendo com que

houvesse a substituicdo dos fios criados por Hass.

Segundo Grimm et al (1933) Phemister descreveu a técnica da EP, um
procedimento aberto onde era feita a destruicdo da parte lateral e medial da
placa do crescimento, tendo assim a EP definitiva.
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ESCANOMETRIA COM AS DESIGUALDADE DE COMPRIMENTO DE
MEMBRO INFERIOR

Figura 1: Radiografia apresentando EP com uso de Agrafes.
Fonte: http://www.scielo.br/img/revistas/rbort/v45s0/a08fig02.jpg

De acordo com Pinto et al (2010) uma nova foi técnica de EP foi descrita por
Bowen e Johnson esta quando comparada com o método de Phemister ,
proporcionava aos pacientes uma melhor aparéncia estética , e ainda
apresentava menor quadro algico e complicacfes logo apos a cirurgia, sendo
menos invasiva, 0s autores ainda citam o método descrito por Metaizeau
onde as vantagens sdo as mesmas da técnica de Bowen e Johnson,
entretanto a de Metaizeau proporciona mais rapidamente ao paciente um

ganho de amplitude de movimento.

De acordo com Pinto et al (2010) a EP definitiva trata-se de um método
irreversivel, e para que ndo ocorra uma hipercorrecdo deve se saber o
momento exato para a realizacdo do método, o uso da EP ainda e restrito
para pacientes na fase de maturidade.

4.0 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 DESCRI(;AO DO PACIENTE

O paciente deste estudo, de iniciais F.O.V., tem 18 anos de idade, é do
sexo masculino, solteiro e alfabetizado, residente em Nanuque-MG, com

diagnostico de Desigualdade de comprimento de Membros Inferiores.
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O paciente desde a 1° cirurgia nunca havia procurado tratamento
fisioterapéutico, até mesmo por o meédico ndo encaminha-lo a tratamento
fisioterapico. O paciente em consulta de rotina foi observado pelo médico a
discrepancia em membro inferior de 2,25 na perna Esquerda, logo apos no més
de setembro do ano de 2008 foi submetido a cirurgia de EP com uso de agrafe,
durante 3 anos este paciente ndo realizou tratamento fisioterapico, em Agosto
de 2011, o paciente retornou ao médico para retirar a agrafe, onde a medica veio

a solicitar fisioterapia para este paciente.

O paciente do presente estudo apresentava antes da EP o membro
inferior direito 2,25cm menor que o membro inferior esquerdo, abaixo na Tabela

1 o antes e depois da cirurgia de EP para o bloqueio do crescimento.

Discrepancia de Membros Inferiores — MMII

Antes da EP 2,25cm

Depois da EP 1,0cm

Tabela 1: Discrepancia de Membro Inferior, paciente antes do ato cirurgico de EP e Depois no
pos operatorio de EP

Fonte: Dados coletados pelo autor

4.2 AVALIACAO INICIAL

Em Setembro de 2011 foi realizada a avaliagao inicial do paciente, em que
o paciente relatou a desigualdade de comprimento nos membros inferiores, além
disso o paciente relatou como sua queixa principal tremores na perna, relatou
que praticava atividade fisica sempre, ndo sentia dor, somente tremores na perna

algumas vezes.

O paciente apresentou discrepancia de membros inferiores. Segundo
Mercadante e Santin (2009) uma das maneiras de se avaliar a desigualdade de
comprimentos de membros inferiores € por meio de fita métrica, utilizando

reparos anatdbmicos como referéncia clinica.
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O teste de forca muscular foi realizado nos musculos posteriores da coxa,
adutores e abdutores de quadril, quadriceps, obtendo-se forca de grau 3 em
todos os grupos musculares testados, o que indicou movimento ativo contra

gravidade, segundo escala de forga abaixo.

FORCA MUSCULAR

0 — Sem contragao

1 — Esbo¢o da contragao muscular, porém sem movimento
2 — Movimento ativo com eliminagao da gravidade

3 - Movimento ativo contra gravidade

4 — Movimento ativo contra resisténcia

5 — Forca normal

Tabela 2: Forca muscular

Fonte:http://www.ineti.med.br/pdf%5Cformulas_escalas%5Cforca_motor
a.pdf

Foi utilizada a goniometria para avaliar a amplitude de movimento deste
paciente, Batista et al (2006) a goniometria relatada no ano de 1914 na literatura
e utilizada amplamente tanto em pesquisas cientificas quanto no dia a dia da
pratica clinica, esta tem como objetivo medir a amplitude de movimento das
diversas articulagdes existentes no corpo humano. Experimentos examinaram o
grau de confianca das medidas goniométricas utilizando diferentes
procedimentos de medida e demonstraram que a ADM do joelho, medida com

gonidmetro universal, obteve um nivel de confianga de bom a excelente.

A partir da avaliacdo inicial deste paciente, foi concluido o diagnostico

fisioterapico:

e Diminuicdo de Amplitude de Movimento no joelho E, sendo que em Flex&o
de Joelho esquerdo o paciente apresenta 60°, na Rotagao Interna 6° e na
rotacao externa de Joelho 5°;
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e Diminuicdo de Forca Muscular no membro inferior E, 0 paciente apresenta
Grau 3 de forgca muscular na flexdo de Joelho e extensao de Joelho;

e Encurtamento de flexores de joelho e dos musculos flexores do quadril, o
psoas; o iliaco; sartdrio; reto femoral, tensor da fascia lata;

e Diminuicdo das fases da marcha, sendo elas a fase de Apoio, Balanco e

Impulséo;

O tratamento Fisioterapico teve como objetivos:

e Ganhar Amplitude de movimento em Joelho E;
e Ganhar forca muscular de membros inferiores;
e Alongar a musculatura de membros inferiores;
e Aumentar a capacidade funcional do paciente;
¢ Orientacdo ao paciente quanto ao uso de palmilhas;

e Melhorar a qualidade de vida do paciente.

Para os objetivos listados a cima, o tratamento fisioterapico baseou-se na
cinesioterapia, com alongamento ativo, fortalecimento isotdnico de membros

inferiores, exercicios ativos, exercicios resistidos e mobilizacéo articular.

Os alongamentos foram utilizados no tratamento devido aos beneficios que eles
proporcionam ao paciente. Além de aumentar o comprimento de estruturas de
tecidos moles encurtados e desse modo aumentando a amplitude de movimento
do individuo. (KISNER, COLBY, 1992)

Os exercicios ativos é aquele no qual uma contracdo muscular dinamica
ou estética é resistida por forca uma externa, ele promove a saude e o bem-estar
fisico e preveni o risco de lesGes além de restaurar, melhorar a forca. (LIMA et
al,2006)

A mobilizacdo articular € um movimento passivo realizado pelo
fisioterapeuta, que mantém ou restaura a funcao articular. (KISNER E COLBY,
1992).
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4.3 EVOLUCAO

O tratamento fisioterapico foi realizado entre os meses de Setembro e
Outubro e de 2011, com frequéncia de 2 sessdes semanais, com duracéo de 50

minutos cada uma, totalizando 10 atendimentos.

No primeiro atendimento, foi realizada a avaliagdo do paciente, onde o

mesmo demonstrou-se colaborativo.

Nas quatro primeiras sessfes 0 paciente queixava-se de tremor nas

pernas.

As sessdes de fisioterapia eram iniciadas com alongamentos ativos de
MMII (em musculos isquios tibiais, adutores e abdutores do quadril, quadriceps,

triceps sural e glateos), com permanéncia de 20 segundos em cada segmento.

Segundo Siméao (2004), recomenda-se a manutencao da postura por um

periodo de 10 a 30 segundos de duracao.

Foi feito também alongamento ativo de musculos paravertebrais da
regido lombar, para ndo ter encurtamento muscular evitando assim postura
inadequada, o alongamento foi realizado com o paciente deitado em decubito
ventral em bola sui¢ca de 95 cm. Ao final, 10 minutos em bicicleta ergométrica,
além da pedalada ser um exercicio aerobio de baixo impacto, ela foi realizada
com o objetivo de iniciar o fortalecimento de MMII, visto que o fortalecimento
melhora o condicionamento cardiovascular, proporciona modificacdes na
composicdo corporal, mantendo ou aumentando a massa magra, além de
aumentar a forca, poténcia e resisténcia muscular, o que resulta em uma maior
capacidade de desempenho nas atividades da vida diaria e reduz as demandas

nos sistemas musculoesquelético, cardiovascular e metabolico (SIMAO, 2004).
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Figura 2 A e 2 B: 2a — bicicleta ergométrica. 2b — mobilizagcao para ganho de ADM.
Fonte: http://www.fveritas.com.br/site/conteudo.php?cat=19&id=35

A partir da sexta sessao o paciente ja relatou melhora de forca, a qual
evoluiu para grau4. Foram acrescentados exercicios de fortalecimento isotdnico
de MMII (musculos quadriceps, adutores e abdutores do quadril, isquiostibiais,
triceps sural e gluteos) com caneleiras de 1 kg, realizando-os por trés séries de

10 repeticdes, era realizando também o exercicio de agachamento.

Figura 3 : exercicio de agachamento..

Fonte: http://www.clinicadeckers.com.br

Na sétima sesséo, a conduta permaneceu a mesma, sendo que na nona

sessao o paciente relatou melhora de forca, e o fortalecimento isoténico passou
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a ser realizado com caneleiras de 2 kg, com 3 séries de 15 repeti¢cdes, onde

relatou cansacgo apos o término da sessao.

Na oitava sessdo 0 paciente relatou forca muscular 5, o fortalecimento
iIsotbnico passou a ser realizado com caneleiras de 2,5 kg e foram acrescentados
exercicios de agachamento com bola nas costas, foi realizado 1 série de 10

repeticoes.

Na décima quinta sesséo, o fortalecimento isotdnico foi aumentado para
caneleiras de 3 kg, com trés séries de 15 repeti¢des. E foi realizada a reavaliacdo

do paciente.

.
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o
=%
5
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3
3

Figura 4: Exercicios Isotdnicos com caneleira

Fonte: http://correrparaperder.blogspot.com/2010/04/forca-nos-joelhos.html

5.0 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Na ultima sessao do tratamento fisioterapico proposto ao paciente, foi feita
a reavaliagdo do mesmo, onde foram realizados novamente o teste de forga

muscular, a analise da marcha, a goniometria e perimetria dos joelhos.

FASES DA MARCHA

ANTES DEPOIS
Apoio Diminuido Diminuido
Balanco Diminuido Diminuido
Impulséo Diminuido Diminuido

Rev. ESPACO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), v. 9, n. 1, 2019



113

Tabela 3: Fases da Marcha

Fonte: Dados coletados pelo autor

Foi orientado ao paciente o uso de palmilhas, mas o mesmo néo faz a
utilizacéo, tendo assim na analise de dados das Fases da Marcha o resultado

final diminuicédo das fases da marcha, sendo elas, apoio, balanco e impulséo.

Para Guimarées et al (2006), uma vez que se opte pela palmilha como
parte integrante do tratamento, a utilizacdo podera acompanhar o individuo por
varios anos. Quando o tratamento envolve a prescricdo de uma oOrtese, foi
observado que uma facil utilizacéo, o conforto, a importancia de seu uso durante
a realizacdo das atividades diarias e sua propriedade em ndo realcar as
deficiéncias do paciente constituem pontos basicos para aceitacao do paciente.
As palmilhas biomecanicas sdo orteses fabricadas com material termomoldavel
(E.V.A) e séo utilizadas no interior de calcados de individuos com alteracfes
estruturais no pé. As alteracbes podem originar compensacfes durante
atividades funcionais como a marcha, corrida e praticas esportivas, levando a
disfuncbes e patologias. O uso das palmilhas visa acomodar tais alteracdes,
controlando assim 0 movimento de pronacdo excessiva na articulagdo subtalar
e contribuindo para reducdo do quadro &lgico, evitar a progressao ou o0
desenvolvimento de morbidades e melhorar a capacidade funcional do paciente.

5.1 FORCA MUSCULAR

O paciente do presente estudo apresentava grau de forca muscular para
os musculos do joelho na avaliacao, onde foi observado for¢a grau 3, sendo que

este valor aumentou ao o término do tratamento fisioterapéutico para grau 5.

Como o aumento do grau de forca muscular, viu-se que houve um
aumento da forca do paciente durante o tratamento através dos dados obtidos
pela perimetria, onde foi possivel observar um aumento significativo do volume

muscular, sendo este indicativo de aumento da forga.
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For¢ca Muscular de Joelho

5

4

3 ANTES
m DEPOIS

2 —

1 —

0

Flexdo de Flexdo de Extensdode  Extensdo de
Joelho D Joelho E Joelho D Joelho E

Grafico 1: Teste de Forca Muscular em joelhos
Fonte: Dados coletados pelo autor

Segundo Greve et al (1999) o treinamento de um musculo produz um
aumento de forca antes que qualquer aumento de diametro possa ser medido,
fala-se que este aumento na forca ocorra pela maior sincronia de disparo das
unidades motoras dentro do musculo, o autor cita ainda que o equilibrio de forca
€ dado pela relacdo de uma atividade entre os grupos musculares durante a
execucdo de um movimento, o equilibrio de forcas ocorre entre os muasculos
antagonistas, esses envolvem dois tipos opostos de interacfes motoras que sao
a co-ativacao e a inibicdo reciproca, esses sédo importantes para a coordenacao

e para o controle de um movimento.

Foi utilizada a goniometria para avaliar a amplitude de movimento deste
paciente, Batista et al (2006) a goniometria relatada no ano de 1914 na literatura
e utilizada amplamente tanto em pesquisas cientificas quanto no dia a dia da
pratica clinica, esta tem como objetivo medir a amplitude de movimento das
diversas articulagcdes existentes no corpo humano. Experimentos examinaram o
grau de confianca das medidas goniométricas utilizando diferentes
procedimentos de medida e demonstraram que a ADM do joelho, medida com

goniémetro universal, obteve um nivel de confianga de bom a excelente.
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Para a medic&o da amplitude de movimento das articulacfes dos joelhos,
antes e depois da intervencao fisioterapica foi utilizado o gonidmetro. No grafico
3 a seguir, podemos observar a evolucdo da amplitude de movimento do

paciente.

Goniometria/ medida em graus

140
130° 130°
120

100

80

70°
60°

40 -

20 -

mANTES
DEPOIS

Flexdo de JoelhoD  Flexdo de Joelho E

Grafico 2: Goniometria em flexdo ativa do joelho
Fonte: Dados coletados pelo autor

Na analise dos movimentos da articulacdo do joelhos direito e esquerdo
na avaliagao o paciente apresentava 0° de extensao de joelho, na reavaliacao o
paciente manteve 0° de extensao de joelho.

Ao analisar os movimentos da articulacéo do joelho direito, observou-se
aumento de 60° de flexao ativa apds o tratamento fisioterapéutico, sendo que na
avaliacdo a paciente apresentou 70° e na reavaliacao apresentou 130° de flexado

ativa dessa articulagéo.

Antes do tratamento proposto, 0 paciente apresentava 60° de flexao ativa
da articulacdo de joelho esquerdo. Apos o tratamento, passou a apresentar 130°,

0 qual sugeriu um ganho de 70° na realizagdo desse movimento.
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Na analise da goniometria da articulacéo do joelho da rotacao interna ativa
(GRAFICO 3), foi observado 10° no joelho direito na avaliacido e 10° na

reavaliagao.

No joelho esquerdo, foi observado 6° de rotacdo interna na avaliagéo e

10° na reavaliacdo, em que observou-se um ganho de 4°.

Goniometria/ medida em graus -
Rotagao Interna de Joelho

1, . GRAU

10 10°—10° 10°

6° B ANTE

O i T T T 1
Rotagao Interna [Rotagao Interna E

Grafico 3: Goniometria rotacdo interna ativa do joelho
Fonte: Dados coletados pelo autor

Na avaliagdo, a goniometria da rotagdo externa ativa da articulagdo do
joelho direito apresentou 10° e na reavaliagdo 10°. E na rotagdo externa da
articulagdo do joelho esquerdo, foi observado 5° na avaliacdo e 10° na

reavaliacdo, com um ganho de 5°, demonstrado no grafico 5.
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Goniometria / medida em graus -
Rotagdo Externa de Joelho

GRAU
12

10° 10°

6 - 5° W ANTE
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Rotagao ExternaRbtacao Externa E

Grafico 4: Goniometria rotacao externa ativa do joelho
Fonte: Dados coletados pelo autor

A amplitude de movimento € um aspecto importante na qualidade de vida
do ser humano, pois essa €é perdida gradualmente e essa perda esta associada

as dificuldades na execucéo das atividades de vida diaria (SIMAO, 2004).

Simao (2004) descreve que 0 alongamento muscular proporciona um
aumento ou manutencdo da amplitude dos movimentos. Isso resulta em menor
consumo de energia, com diminui¢do do sofrimento muscular, o que favorece o
relaxamento e o alivio de algias, além de proporcionar uma melhora no

desempenho das atividades de vida diaria.

5.2 PERIMETRIA

De acordo com Branco et al (SD), perimetria € a avaliacdo da
circunferéncia ou medida um perimetro de uma parte do corpo, serve para
realizar a mensuracdo de uma hipotrofia muscular ,hipertrofia muscular, e a
presenca de um edema. Toma-se como referéncia na perimetria um ponto
0sseo, onde a partir deste, sao feitas marcagdes de 5, 10, 15 e 20 cm, sendo

nestes pontos demarcados feita a mensuragéo.

Na perimetria da regido medial da patela, obtido como ponto zero (Grafico
5), na avaliacdo, a regido medial da patela direita apresentou 33 cm, e na
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reavaliacdo 34 cm de diametro, onde foi obtido um ganho de 1 cm. J& a regiao

medial da patela esquerda apresentou 34,5 cm na avaliagdo e 36 cm na

reavaliacdo, em que foi observado um aumento de 1,5 cm.

36,5
36
35,5
35
34,5
34
33,5
33
32,5
32
31,5

Perimetria / medida em centimetros

36 cm
34,5
34 cm W ANTES
= DEPOIS
33
JOELHO D JOELHO E

Grafico 5: Perimetria do joelho
Fonte: Dados coletados pelo autor

Na analise da perimetria da regido medial da coxa direita apresentou 41

cm na avaliagédo, e na reavaliacdo permaneceu 41cm de didmetro. Ja a regido

medial da coxa esquerda apresentou 43cm na avaliagéo e 46 cm na reavaliacao,

em que foi observado um aumento de 3cm.

47

Perimetria / medida em centimetros

46 cm
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45
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Grafico 6: Perimetria da regido medial da coxa

Fonte: Dados coletados pelo autor

Na perimetria da regidao medial da panturrilha direita apresentou 30cm na
avaliacdo e na reavaliacdo apresentou 31 cm de diametro, onde foi obtido ganho
de 1cm. A regido medial da panturrilha esquerda apresentou 32 cm na avaliacéo

e na reavaliagao apresentou 33cm, em que foi observado um aumento de 1 cm.
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Grafico 7: Perimetria da regido medial da panturrilha
Fonte: Dados coletados pelo autor

As pesquisas demonstram que os trabalhos de desenvolvimento
muscular, por meio do treinamento de forca, conseguem um aumento de massa
muscular, observada nesse estudo através da perimetria, com o aumento do
diametro de todos os segmentos aferidos, 0 que sugere aumento da forca

muscular.

6.0 CONCLUSAO
Ao final do presente estudo, algumas observacdes podem ser citadas.

Durante o levantamento bibliografico, observou-se uma caréncia de artigos e
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livros que abordassem especificamente sobre a EP, principalmente no que se

tratava a fisioterapia, onde ndo foram encontradas referencias sobre o assunto.

Concluimos diante do exposto, que se faz importante o tratamento
fisioterapéutico em casos de pés-operatorio de EP, por constituir uma o6tima
terapia para o ganho de amplitude de movimento, forga muscular, e melhora da

qualidade de vida e funcional do individuo.

Ao final deste estudo, pode-se perceber que, é de grande importancia o
encaminhamento a fisioterapia, o paciente submetido a uma cirurgia de EP, os
alongamentos ativos, a cinesioterapia, as mobilizacdes articulares, os exercicios
ativos e exercicios resistidos é uma forma de tratamento eficaz para o ganho de
amplitude de movimento, ganho de forca muscular, com resultados visiveis e em

um curto periodo de tempo.

Os resultados encontrados neste estudo confirmam os beneficios da
FISIOTERAPIA no ganho de amplitude de movimento, onde o paciente no fim
do presente estudo apresentou 130° Graus de Flexao de Joelho E, obtendo-se
um ganho de 70°na rotacdo Interna o paciente apresentou 10° de rotacao
interna mostrando assim um ganho de 4°, e na rotacao externa ao fim do estudo
0 paciente apresentou 10° ,apresentando assim um ganho de 5°, observamos
também um ganho significativo da forga muscular do paciente em estudo, onde
no inicio o paciente apresentava Grau 3 de forgca muscular no Joelho Esquerdo
na flexdo ativa e na extensao ativa de Joelho, ao fim do presente estudo o
paciente apresentou Grau 5 de forca muscular, mostrando assim a eficacia da
Fisioterapia através do tratamento utilizado.
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RESUMO
A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional faz parte do Sistema Nacional de
Segurancga Alimentar e Nutricional, legalmente instituido pela lei n® 11.346/2006 - Lei Orgéanica
de Seguranca Alimentar e Nutricional, com o propdsito de promover uma alimentagdo adequada
a todos os cidadaos e em todo o territorio nacional. Os programas de assisténcia social tém-se
destacado como politicas de protegdo social e combate a fome e a promocao da seguranga
alimentar e nutricional. Entretanto, a maior aquisicdo de alimentos néo indica necessariamente
a melhoria no bem-estar nutricional das familias. O enfrentamento das crescentes taxas de
excesso de peso e obesidade é um desfecho da m& alimentacdo e € um desafio atual que
envolve o acesso a alimentos adequados e saudaveis. Na tentativa de prevenir e controlar os
problemas alimentares e nutricionais atuais e para promover a alimentacdo adequada e saudavel
destaca-se a educacdo alimentar e nutricional. A educacgdo nutricional, por meio de uma
intervencao planejada e orientada por profissionais treinados, fornece informacdes e motivacao,
promovendo uma mudanca de habitos de longa duracéo, pois proporciona conhecimentos
necessarios a tomada de decisdo, formando atitudes, habitos e praticas alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Seguranca alimentar. Inseguranca alimentar. Educagé&o nutricional.

ABSTRACT
The National Policy on Food and Nutrition Security is part of the National Food and Nutrition
Security System, legally established by Law No. 11,346 / 2006 - Organic Law of Food and
Nutrition Security, with the purpose of promoting adequate food for all citizens and throughout the
national territory. Social assistance programs have been highlighted as social protection policies
and against poverty, hunger and the promotion of food and nutritional security. However, the
increase in food purchases does not necessarily indicate a decrease in the food insecurity or
nutritional well-being of the families. Coping with rising rates of overweight and obesity is an
outbreak of poor diet and is a current challenge that involves access to adequate and healthy
food.In the attempt to prevent and control current dietary and nutritional problems and to promote
adequate and healthy nutrition, food and nutrition education stands out. Nutrition education,
through a planned and guided intervention by trained professionals, provides information and
motivation, promoting a change in long-term habits, as it provides the necessary knowledge for
decision making, forming healthy eating habits, attitudes and practices.
Keywords: Food safety. Food insecurity. Nutritional education.
1Académico do curso de nutricdo da faculdade brasileira-MULTIVIX, Serra/ES (BRASIL)

2Docente do curso de nutricdo da faculdade brasileira-MULTIVIX, Serra /ES (BRASIL)
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1 INTRODUCAO

O direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) foi afirmado, em ambito
internacional, pelo Pacto Internacional de Direitos Humanos, Econdmicos,
Sociais e Culturais e reafirmado no Brasil (COTTA & MACHADO, 2013). A
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) faz parte do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), legalmente
instituido pela lei n°® 11.346/2006 - Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN), que consiste em um sistema publico que reune diversos
setores de governo e da sociedade civil com o propésito de promover o DHAA
em todo o territério nacional. O SISAN promove a formulagéo e articulacéo de
politicas de seguranca alimentar e nutricional em ambito nacional, estadual e
municipal, bem como o monitoramento e a avaliacdo das mudancas
relacionadas a situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) da
populacao brasileira (BRASIL, 2018).

A lei 11.346, em seu artigo 3, explicita o conceito de seguranca alimentar e
nutricional como a realizacao do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam sociais,
econdbmicas e ambientalmente sustentaveis. Por sua vez, quando este direito €
negado, gera-se a chamada condicdo de Inseguranca Alimentar (I1A) (COTTA &
MACHADO, 2013).

Atualmente, a IA ainda constitui um importante problema de salde publica
mundial. Estima-se que em 2016 houve um aumento da fome global, que passou
a afetar 815 milhdes de individuos (FOOD AND AGRICULTURE
ORGANIZATION (FAO), 2017). No Brasil, um contingente significativo da
populacdo tem dificuldade de acesso regular e constante aos alimentos,
determinando um quadro de inseguranca alimentar. A situacdo de restricdo
guantitativa e qualitativa de alimentos esta associada a renda insuficiente, onde
quanto maior a proporcdo de domicilios em condi¢fes de inseguranga alimentar
menor € o rendimento familiar (COTTA & MACHADO, 2013).

O Bolsa Familia, um programa de transferéncia condicionada de renda, foi

instituido no Brasil objetivando o combate a pobreza e a promoc¢éo da segurancga
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alimentar e nutricional. Entretanto, a melhoria da renda e o0 aumento na aquisicéo
de alimentos ndo necessariamente indica diminuigdo da inseguranga nutricional
das familias. Outros fatores, como a falta de informacéo e a exposicdo constante
as propagandas de produtos de baixo valor nutritivo, interferem na escolha dos
alimentos (COTTA & MACHADO, 2013).

A saida do Brasil do mapa da fome das Nacdes Unidas, em 2014, € um dos
resultados mais expressivos do conjunto de politicas estruturais praticada nas
areas de seguranca alimentar e nutricional e protecéo social nos ultimos anos. A
fome deixou de ser um problema estrutural no pais, entretanto, o enfrentamento
das crescentes taxas de excesso de peso e obesidade, que s&o um desfecho da
ma& alimentacdo, é um desafio atual que envolve a producdo e 0 acesso a
alimentos adequados e saudaveis (BRASIL, 2018).

Nesse contexto de inseguranca alimentar, a Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) no Brasil, reconhecida no decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010, é
uma diretriz da PNSAN e ocupa uma posicao estratégica para a prevencao e
controle dos problemas alimentares e nutricionais atuais e para promocéo da
alimentacdo adequada e saudavel. A EAN busca promover a seguranca
alimentar e nutricional por meio de a¢Bes educativas que levem a praticas
alimentares adequadas, orientando os individuos a selecionar e consumir
alimentos saudaveis e nutritivos, valorizando a diversidade dos produtos
regionais e as vantagens de se aproveitar os alimentos integralmente e
reduzindo o desperdicio (PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO,
2016). As iniciativas voltadas ao apoio e formacéo de profissionais que atuam
em EAN ganham especial relevancia. Faz-se necessario que estes profissionais
sejam permanentemente apoiados e instrumentalizados para que, cada vez
mais, as ac¢fes assumam um carater mais inovador, participativo e ludico,
visando, assim, resultados mais eficazes e duradouros (BRASIL, 2018).

Os principais fatores para que ocorra a mudanca de comportamento alimentar é
a conscientizacdo de que a mudanca é necesséaria e possivel. A educagéo
nutricional fornece informacdes e motivagédo, promovendo uma a mudancga de
habitos de longa durac&do, pois proporciona conhecimentos necessarios a

tomada de deciséo, formando atitudes, habitos e praticas alimentares sadias.
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2 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

A trajetdria da luta contra a fome vem sendo construida ao longo da historia.
Sabe-se que apos a Primeira Guerra Mundial, a preocupacao com a questao da
fome e do acesso ao alimento surgiu com o sentido de Seguranca Nacional. Até
0s anos 1930, os problemas de abastecimento de alimentos estavam associados
a questdo da oferta para a populagdo que crescentemente se dirigia as
metrépoles (BELIK, SILVA; TAKAGI, 2001). Porém, apds a Segunda Guerra,
quando a Europa estava destruida e sem condi¢bes de produzir seu proprio
alimento, a busca pela seguranca alimentar tomou forca e surgiu como um
problema de indisponibilidade de alimentos (GARCIA, 2018).

No pés-guerra, o brasileiro Josué de Castro impactou o mundo com sua obra
Geografia da Fome. No seu trabalho ele alertou para a questdo de que a
probleméatica da fome néo estava ligada as questdes climaticas, ou de producéo
insuficiente de alimentos, mas sim a grande desigualdade social que impedia o
acesso ao alimento por grande parte da populacdo. Portanto, a garantia da
alimentacdo dependeria das politicas publicas de acesso a terra e a renda. No
Brasil, suas ideias foram fundamentais para a instituicdo do salario minimo, que
estabeleceu uma cesta de 12 alimentos, que comprometeria 50% da estimativa
salarial e atenderia 100% das recomendacdes de calorias, proteinas, sais
minerais e vitaminas (BATISTA FILHO, 2003). Porém, embora as discussfes
acerca da fome estivessem ligadas as desigualdades sociais e a falta de
condicao de acesso ao alimento, as politicas e a¢des direcionadas a solugcédo do
problema foram relacionadas a questéo da disponibilidade de alimentos, e o foco
dessas solucdes foi centralizado no produto e ndo no ser humano. Assim,
idealizou-se que o aumento da producdo de alimentos seria suficiente para
equacionar o problema (GARCIA, 2018).

Uma mudanca significativa de postura adotada por diversos paises ocorreu,
principalmente, a partir de 1996, por meio do compromisso assumido por
centenas de paises, incluindo o Brasil, na Cupula Mundial da Alimentacédo, em
Roma, em que esses se comprometeram a reduzir pela metade o numero de
pessoas atingidas pela desnutricdo até o ano de 2015 (MALUF, 2006; PONTES

et al., 2018). Anos antes, em 1993, na Conferéncia Mundial sobre Direitos

Rev. ESPACO ACADEMICO (ISSN 2178-3829), v. 9, n. 1, 2019



127

Humanos, de Viena, o direito a alimentac&o passou a ser equiparado aos demais
direitos do homem estabelecidos na Carta dos Direitos Humanos de 1948. Essa
mudanca fundamental na forma de encarar o direito a alimentacdo e o
compromisso internacional de reducéo das estatisticas relacionadas com a fome
colocam o Estado na posicdo de provedor e responsavel pelo bem-estar
alimentar de sua populagao (BELIK, 2003).

Baseado no principio do direito a alimentacdo, os governos poderiam receber
censuras em nivel internacional por ndo garantir o acesso dos seus cidadaos a
alimentacdo. Para exemplificar essa mudanca de enfoque, podemos mencionar
a inspecao solicitada pela Comisséo de Direitos Humanos da ONU sobre o
Direito a Alimentacdo, em marc¢o de 2002, quando um comissério foi enviado ao
Brasil para a elaboracédo de um relatério. Esse foi apresentado na 59a reuniéao
da Comissdo, em marco de 2003, e destacou que: “um terco dos brasileiros
sofrem de mé nutricdo e 18 milhdes de pessoas sofrem de desnutricdo crbnica
e aguda...” (§ 11, pag. 5) e mais adiante: “apesar da fome no Brasil ndo ser
imediatamente Obvia, tendo em vista que as pessoas nao morrem de inanicao,
milhdes de pessoas sofrem de ma nutricdo ou subnutricdo. A FAO explica que a
presenca de fome ndo estd sempre aparente porque 0 corpo compensa a dieta
inadequada com uma reduc¢do na atividade fisica, e no caso das criangas, no
seu crescimento...” (§ 12, pag. 5) (BELIK, 2003).

Com a situacéo critica relativa a fome, uma politica de desenvolvimento, voltada
para a garantia da quantidade, qualidade e regularidade no acesso a
alimentagado para os brasileiros, foi iniciada em 2003, e, neste mesmo ano, 0
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA) foi restituido com o
intuito de ampliar o debate da SAN e convocar a Il Conferéncia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, realizada em 2004. Nessa Conferéncia foi
deliberado pela criagdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN), lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, que permitiu instaurar o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), garantindo a
regulamentacéo das politicas de SAN (CONTI, 2009). A LOSAN incorpora um

conceito abrangente e consistente de SAN:
A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizag¢&o do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em

quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
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necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (BRASIL,
2006, art. 3).

O processo de institucionalizacdo da Politica Nacional de Seguranca Alimentar
(PNSAN) iniciou com a promulgacdo da LOSAN e estabeleceu as bases para a
construcéo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN),
0 qual consolida programas e acoes relacionadas para o cumprimento das oito
diretrizes da PNSAN:

I - Promocéao do acesso universal a alimentacao adequada e saudavel, com
prioridade para as familias e pessoas em situacao de inseguranca alimentar e
nutricional,

I - Promocéao do abastecimento e estruturacdo de sistemas sustentaveis e
descentralizados, de base agroecolégica, de producdo, extracéo,
processamento e distribuicdo de alimentos;

[l - instituicdo de processos permanentes de educacédo alimentar e nutricional,
pesquisa e formacgao nas areas de seguranca alimentar e nutricional e do direito
humano a alimentacdo adequada;

\Y - Promocdao, universalizacdo e coordenacdo das acdes de seguranca
alimentar e nutricional voltadas para quilombolas e demais povos e comunidades
tradicionais de que trata o art. 30, inciso |, do decreto no 6.040, de 7 de fevereiro
de 2007, povos indigenas e assentados da reforma agréria;

\% - Fortalecimento das acdes de alimentacdo e nutricdo em todos 0s niveis
da atencdo a saude, de modo articulado as demais acBes de seguranca
alimentar e nutricional;

\ - Promocédo do acesso universal a agua de qualidade e em quantidade
suficiente, com prioridade para as familias em situacdo de inseguranca hidrica e
para a producéo de alimentos da agricultura familiar e da pesca e aquicultura,
Vi - apoio a iniciativas de promog¢édo da soberania alimentar, seguranca
alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada em ambito
internacional e a negociac¢des internacionais baseadas nos principios e diretrizes
da lei no 11.346, de 2006;
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VIl - Monitoramento da realizagdo do direito humano a alimentacéo

adequada.

Atualmente, a FAO reconhece a seguranca alimentar como uma condi¢ao que
existe quando todos os individuos, em todas as ocasifes, possuem acesso
fisico, social e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos, que
atendam as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma
vida ativa e saudavel, ao mesmo tempo em que define a seguranca nutricional
como a situacéao representada pelo acesso seguro a uma dieta adequadamente
nutritiva, associado a um ambiente sanitario, servicos e cuidados de saude
adequados, capazes de assegurar uma vida saudavel e ativa para todos os
membros da familia (FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2017).

3 INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (IAN)

A inseguranca alimentar e nutricional representa a violacdo do direito humano
ao acesso regular e permanente a uma alimentacdo de qualidade e em
quantidade apropriada para manter o crescimento saudavel (BRASIL, 2006;
FAO, 2017). Apesar de constituir um termo bem definido, tem sido compreendida
de forma equivocada como sinbnimo de fome e desnutricdo, 0s quais
apresentam significados distintos, ainda que estejam relacionados a ocorréncia
da IAN (SANTOS, 2018).

A fome compreende uma sensacéo de mal-estar fisico resultante da privacdo na
ingestdo de alimentos e, consequentemente, de energia para manutencdo do
organismo e para exercicio das atividades normais do ser humano, o que
representa a experiéncia mais extrema da IA. Assim, todos os casos de fome
apontam uma situacdo de inseguranca, mas nem todos os individuos em IA
convivem com a fome, demonstrando que a IA compreende um fenbmeno de
maior complexidade.

A desnutricdo, por sua vez, decorre da manifestacdo de sinais clinicos que
provém da inadequacao quantitativa (energia) ou qualitativa (nutrientes) da dieta
ou também de doencas que provocam 0 mau aproveitamento biolégico dos

alimentos ingeridos. A desnutricdo esta associada ndo apenas a falta de ingestéao
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de alimentos, mas, também, a diversificacdo e a adequacéo nutricional da dieta,
conhecimentos béasicos de higiene, condi¢do salubres de moradia e cuidados de
saude (MONTEIRO, 1995). Em todos os casos, fica evidente a complexidade da
IAN e a necessidade da compresséao e diferenciacéo, a fim de favorecer uma
atuacao politica e social mais efetiva sobre o problema (BELIK, 2003; CONTI,
2009; KEPPLE & SEGALL-CORREA, 2011).

No ambito da IA, a qualidade e quantidade da alimentag&o, ainda que tenda a
se modificar com o avancar da idade, podem ser afetadas por varios fatores. O
principal fator € a renda, uma vez que a falta de dinheiro repercute diretamente
na capacidade de compra de alimentos, fazendo com que as pessoas adotem
estratégias para maximizar a aquisicdo de alimentos com o recurso financeiro
disponivel, o que pode comprometer a qualidade nutricional das refeicbes
(SOUZA, 2004).

Entretanto, a situacdo de IA e fome ndo pode ser atribuida restritivamente a falta
de poder aquisitivo para comprar alimentos, mas, também, a inimeras condi¢cées
sociais que comprometem os direitos humanos. Indicadores sociodemograficos,
como baixa escolaridade, auséncia de vinculo empregaticio e moradia
inadequada tém se mostrado diretamente relacionados a IA. Em todos os
contextos faz-se necessario mencionar o impacto da desigualdade social sobre
a realizacdo do direito a alimentacdo adequada, em que a ma distribuicdo dos
recursos reflete na detencéo das melhores condi¢cfes de vida entre uma minoria,
enquanto coexistem territérios e grupos populacionais marginalizados sob o
risco de conviver com a IAN e a fome (SANTOS, 2018).

Um fator a ser ponderado diz respeito a intensidade ou gravidade de ocorréncia
da IA que possibilita caracterizar a natureza, extensdo e urgéncia das
intervencdes (FAO, 2008). Sabe-se que a IA é um problema que se manifesta
de modo progressivo, em que primeiramente ha uma preocupacao com 0 acesso
aos alimentos, levando a adocao de estratégias que podem comprometer a
qualidade da alimentacao da familia, porém, se as dificuldades iniciais ndo forem
vencidas, comeca a haver restricdes alimentares, seja por meio da reducao do
volume ou da omissdo de refeicbes, com o ultimo estagio abrangendo a
experiéncia de fome (JUSTO, 2013).
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Atualmente, as pesquisas sobre Inseguranca Alimentar se concentram em dois
segmentos: um focado na melhoria da instrumentagéo e desenvolvimento de
métodos para mensuragdo e documentacdo de IA em diversas populacdes,
adaptando escalas de mensuracédo a realidade local em diversos paises e um
segundo segmento de investigacao que pesquisa sobre as consequéncias deste
problema, especificamente ao examinar as associacdes entre |A e outras
variaveis (JUSTO, 2013).

No contexto da IA, embora nos ultimos 20 anos os paises da a América Latina e
o Caribe (ALC) tenham feito progressos na prevencao e controle de deficiéncias
nutricionais, observa-se um rdpido aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade que afeta todas as populacdes, independentemente da sua condi¢céo
econbmica, domicilio ou origem étnica. A coexisténcia da fome, da desnutricao,
das deficiéncias de micronutrientes, do sobrepeso e da obesidade ocorrem,
entre outras causas, devido a falta de acesso a uma alimentacdo saudavel que
forneca a quantidade de nutrientes necessarios para levar uma vida saudavel e
ativa (FAO, 2016).

O crescimento econdmico e uma maior integracdo da América Latina e do Caribe
nos mercados internacionais tém levado a mudancgas nos padroes alimentares:
observa-se uma diminuicdo em preparacdes culinérias tradicionais baseadas em
alimentos frescos, preparados e consumidos no lar, e uma presenca e consumo
cada vez maior de produtos ultra processados com baixa densidade de
nutrientes, mas alto conteddo de acucar, soédio e gordura. Esta mudanca no
padrdo alimentar tem contribuido para a persisténcia da desnutricdo em todas
as suas formas e para a diminuicao da qualidade de vida (FAO, 2016).

No Brasil, um estudo para caracterizar o perfil dos individuos que moram em
domicilios com Inseguranca Alimentar Forte — IAF mostrou maiores chances de
ter algum tipo de restricdo alimentar para individuos com baixa escolaridade,
renda abaixo de dois salarios minimos e que trabalham informalizados. Assim,
verificou-se a importancia da analise do perfil das pessoas que se enquadram
no estado de Inseguranca Alimentar Forte, buscando reunir mais subsidios a
formacdao de politicas publicas de qualidade no pais, servindo de ferramenta para
aprimorar as politicas ja implementadas, mas também trazer ao debate a

importadncia da educacdo. Estudos que buscam evidenciar a inseguranca
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alimentar sdo de extrema importancia, visto que ainda 11% da populacdo
mundial passa fome (PONTES et al., 2018).

4 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A educagédo alimentar e nutricional (EAN) apresenta-se como um ponto
fundamental na relagéo entre transformacéo, recuperacao e promog¢ao de novos
habitos alimentares saudaveis. A educacdo alimentar prevé a aquisicdo e a
incorporacao de novos habitos e comportamentos frente alimentacdo. No Brasil,
a EAN como uma pratica organizada refere-se a década de 1930, inicio da
industrializagdo e organizagdo de uma classe trabalhadora urbana. Nesse
momento, a educacdo alimentar e nutricional se fundamentou no mito da
ignorancia, fator considerado como determinante da fome e da desnutricdo na
populacdo de baixa renda, o grupo destinatario dessas a¢fes educativas. Assim,
as estratégias de EAN eram centradas em préticas educativas e campanhas de
introducdo de alimentos de alto valor nutritivo dirigidas as camadas de menor
renda incluindo os trabalhadores e suas familias (BRASIL, 2010a; SANTOS,
2005).

Entretanto, intensas criticas foram feitas a EAN que vinha sendo desenvolvida.
A partir de 1990, pesquisas relacionadas com a saude apontavam a influéncia
dos habitos alimentares como causa para o aumento das doencas crénicas nao
transmissiveis e posicionando a EAN como uma medida imperativa perante a
construcéo de habitos saudaveis no enfrentamento dos problemas alimentares
e nutricionais (BRASIL, 2012). Nesse momento, incorpora-se nos documentos
oficiais brasileiros o termo "promocdo de praticas alimentares saudaveis".
Segundo as Nac¢bes Unidas, para a promocdo € necessario que o Estado
implemente programas e acgdes que possibilitem a progressiva realizagdo do
direito a alimentacao, definindo, com isso, metas e indicadores para esse fim
(SANTOS, 2005).

A instituicdo da Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN) apresenta-
se com o proposito de melhorar as condi¢des de nutricdo e saude, por meio de
um conjunto de politicas publicas, em busca da garantia da seguranca alimentar

e nutricional da populagéo. O propdsito da PNAN é “a garantia da qualidade dos
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alimentos colocados para consumo no Pais, a promocdo das praticas
alimentares saudaveis e a prevencdo dos distlrbios nutricionais, bem como o
estimulo as agdes que propiciem o acesso universal aos alimentos”. A proposta
do Programa Fome Zero (PFZ), elaborado pelo Instituto da Cidadania, em 2001,
contempla a importancia da educacdo alimentar na prevencdo tanto da
desnutricdo como da obesidade e corrobora as proposicbes da promocgéo de
praticas alimentares saudaveis da PNAN. Na esfera do Fome Zero, propbe-se
"uma posicdo ativa do poder publico no estabelecimento de campanhas
publicitarias e palestras sobre educacédo alimentar e educagao para 0 consumo,
devendo esse aspecto da educacgédo ser um dever do Estado, incluido como
obrigatorio no curriculo escolar de primeiro grau” (SANTOS, 2005).

A pratica da EAN deve utilizar de recursos educacionais que favorecam a
contextualizacdo e a comunicacao junto aos diferentes grupos populacionais. E
importante considerar todas as etapas da vida humana, do sistema alimentar e

os significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

5 CONCLUSAO

Os programas de assisténcia social tém-se destacado como politicas de
prote¢&o social e a promocao da seguranca alimentar e nutricional. Todavia, a
maior aquisicdo de alimentos ndo indica necessariamente a melhoria no bem-
estar nutricional das familias. O enfrentamento das crescentes taxas de excesso
de peso e obesidade sdo um desfecho da ma alimentacao e € um desafio atual
gue envolve o acesso a alimentos adequados.

Mediante os problemas alimentares e nutricionais atuais, a EAN se consolida
como uma importante estratégia de promocao da saude. Suas acdes baseiam-
se em diferentes abordagens educacionais e pedagdgicas que propiciam o
dialogo e a reflexdo sobre aspectos relacionados a alimentacdo e nutricdo dos
individuos. A EAN integra estas acdes em conjunto com a regulacdo de
alimentos e o incentivo a criagcdo de ambientes onde seja promovida uma
alimentacdo saudavel (SANTOS, 2005; BRASIL, 2012). Os métodos de ensino-
aprendizagem utilizados nas a¢fes de EAN devem diferir de acordo com o
publico-alvo e o ambiente, e para a escolha da metodologia e temas, torna-se
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importante realizar uma avaliacdo através da aplicacdo de questionarios ou de
entrevistas.
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RESUMO

O ensino de lutas nas escolas brasileiras por vezes foi abordado como algo distante ou fora da
realidade didatica, entretanto, Daolio (2004) ressalta a importancia de tratar o ser humano como
um todo em relacdo as suas manifestacdes e movimentos frente ao corpo. O docente em
Educacao Fisica deve possuir um conhecimento diversificado, como orienta as Diretrizes
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997). Assim, oferecendo aos alunos um ensino de qualidade.
Este artigo busca compreender quais os fatores que dificultam e restringem o ensino do contetido
de lutas nas escolas e aproximar-se das possiveis formas de se aplicar a pratica de lutas. A
pesquisa se caracteriza em qualitativa Minayo (2007) e exploratéria Gil (2002). Acreditamos ser
relevante trabalhar o contetido de lutas na educacgéo basica, superando as possiveis limitacdes
e fazendo adaptacdes. A pesquisa tem como foco principal trazer uma analise do tema proposto
tendo em vista sua pouca discussao pratica profissional, possibilitando, desse modo, a busca de
materiais ou informagdes descritas nas doutrinas utilizadas para a realizacdo do presente
trabalho.

Palavras-chave: Esporte; Lutas; Educacéo Fisica e Educacéo.

ABSTRACT

Daolio (2004) emphasizes the importance of treating human beings as a whole in relation to their
manifestations and movements in front of the body. The teacher in Physical Education must
possess a diversified knowledge, as it guides the National Curricular Guidelines (Brazil, 1997).
Thus, offering students a quality education. This article seeks to understand the factors that make
it difficult and restrictive to teach the content of struggles in schools, and to approach the possible
ways of applying the practice of fighting. The research is characterized in qualitative Minayo
(2007) and exploratory Gil, (2002). We believe it is relevant to work on the content of struggles in
basic education, overcoming possible limitations and making adaptations. The main focus of this
research is to analyze the proposed theme in view of its lack of practical professional discussion,
thus enabling the search for materials or information described in the doctrines used to carry out
the present work.

Key-words: Sport; Fights; Physical Education and Education.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica aborda as mais variadas formas de promover a cultura
corporal de movimento, essa diversidade valoriza multiplas dimensfes e néo

se limita a somente uma pratica.

O ensino da Educacéo Fisica nas escolas brasileiras em algumas situacdes se
limita as atividades béasicas como: futebol, handebol, vblei e basquete.
Segundo (DAOLIO, 2004 apud HERALDO SIMOES FERREIRA, 2006, p. 37),
“a funcéo do profissional de Educacao Fisica, é tratar o ser humano em ‘suas
manifestacbes culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humano,

historicamente definido como jogo, esporte, danca, luta e ginastica™.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais, a cultura corporal do movimento
“adota uma perspectiva metodologica de ensino e aprendizagem que busca o
desenvolvimento da autonomia, a cooperacdo, a participacdo social e a

afirmacao de valores e principios democraticos” (BRASIL, 1997, p.24).

As Diretrizes Curriculares Nacionais ainda apontam que:

“Dentre as produgfes dessa cultura corporal, algumas foram
incorporadas pela Educacéo Fisica em seus conteudos: o0 jogo,
0 esporte, a danca, a ginastica e a luta. Estes tém em comum a
representacdo corporal, com caracteristicas Iudicas, de
diversas culturas humanas; todos eles resinificam a cultura
corporal humana e o fazem utilizando uma atitude ladica”
(BRASIL, 1997, p.23).

Todavia, o ensino diversificado de contetdos tem trazido grande dificuldade aos
profissionais, seja pela sua formacao ou por nunca ter tido contato com diversos
contetidos que compdem o quadro epistemoldgico da Educacéo Fisica.
“Assim, ndo se trata de uma estrutura estética ou inflexivel, mas
sim de uma forma de organizar o conjunto de conhecimentos
abordados, segundo enfoques que podem ser dados: esportes,
jogos lutas e ginastica; atividades ritmicas e corporais e

conhecimentos sobre o corpo” (BRASIL, 1988 apud HERALDO
SIMOES FERREIRA, 2006, p.39).

Alguns pensadores, como Tardif (2012), Darido e Rufino (2012), acreditam que

o distanciamento que os professores das universidades possuem frente a
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alguns temas geram no produto final profissionais da area que ndo conhecem o
conteudo de maneira aprofundada.
“Dessa maneira superam a visao aplicacionista que apresenta
como principal armadilha a desconsideragdo da pratica como
local de producéo de saberes, desarticulando assim o processo

de formacdo e de pesquisa sobre o ensino” (TARDIF apud
DARIDO, RUFINO, 2012, p.505).

Dentre as modalidades que trabalham a cultura corporal de movimento, neste
estudo abordamos as lutas como contetdo da Educacéo Fisica a ser trabalhada
no ambito escolar, a fim de pensar nos obstaculos enfrentados para inserir a
mesma nas aulas e buscar formas para contrapor estes obstaculos

contemplando a introducdo das lutas na Educacao Fisica.

Em busca de analisar a dificuldade do ensino de lutas nas escolas, acreditamos
que fatores como a formacéo profissional - escassa de conhecimentos
essenciais -, a falta de materiais oferecidos por parte das escolas e as estruturas
fisicas inadequadas as praticas das lutas dificultam a aplicacao desse contetudo

em ambito escolar.

Frente ao exposto, este estudo visa compreender quais os fatores que dificultam
e restringem o ensino do conteudo de lutas nas escolas e aproximar-se das

possiveis formas de se aplicar a pratica de lutas nas escolas.

Partimos da hipétese de que as lutas podem ser um contetdo presente nas
aulas de educacédo fisica, mesmo que o docente ndo tenha uma vivéncia
aprofundada no assunto. Ainda nesse sentido, a falta de materiais adequados e
sua formacao ‘deficiente’ ndo sao fatores limitantes a este saber, mesmo que

com limitagdes.

A literatura demonstra possibilidades de insercdo e adaptacdes das lutas no
cenario escolar, como mostra Darido e Rufino (2015) em entrevista com varios

profissionais da area:

“O especialista 1 admitiu: “porque adaptar tudo pode ser
adaptavel. E possivel adaptar as lutas na escola, mas o
professor fica ‘preso’ naquilo que ele tem mais seguranga”.
Nessa mesma perspectiva, o especialista 3 sinalizou que “se
adaptando vocé consegue ensinar alguns tipos de modalidades
de combate dentro da escola”. Para o especialista 4, as lutas
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sdo um contelido possivel de ser ensinado na escola deforma
adaptada, desde que se ofereca condi¢c8es para o ensino. Este
especialista ainda admitiu, ao remeter a sua propria histéria
como professor: “eu adaptava tudo, isso porque eu tinha uma
experiéncia que estava focada na adaptacdo”™ (DARIDO e
RUFINO, 2015, p. 511).

Concordamos com Darido e Rufino (2015, p. 510) quando afirmam “(...) ser
possivel superar estas dificuldades por meio de adaptacdes de espacos e
materiais que permitam intervencdes seguras e em conformidade com a

escola”.
2 MATERIAL E METODOS

Este estudo é uma pesquisa qualitativa, ou seja, ndo se preocupa com
representatividade numeérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao

de um grupo social e de uma organizacgao.

Para Minayo (2007), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde
a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos que

ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis.

Além disso, essa pesquisa se desenvolveu com caréater exploratorio no conceito
de (Gil, 2002, p.41):

“Estas pesquisas tém como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipéteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de

ideias ou a descoberta de intuicBes”.

Neste estudo apontamos, primeiramente, nosso recém-adquirido contato com a
tematica exposta, a fim de comparar nossa experiéncia na graduacdo com
relacdo a literatura e o conteudo de lutas nas escolas, nos familiarizando com o
tema. Entretanto, a partir desta pesquisa de carater exploratério, surgirdo

guestionamentos para futuros novos estudos a serem desenvolvidos.

O estudo versara sobre quais os fatores que dificultam e restringem o ensino do

contetdo de lutas nas escolas e se aproximara das possiveis formas de se
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aplicar a pratica de lutas a partir da vivencia dos proprios autores do texto. Para
tanto, nos aproximamos de um recorte da producao literaria desse tema e dos

documentos que fundamentam a educacao fisica escolar.
3 RESULTADOS

Como pudemos analisar, a luta estd em discrepancia no contexto escolar devido
a algumas dificuldades vividas pelo professor de educacéo fisica, e que seriam
essas questdes chave para uma melhor aplicacdo desse conteudo, como pode

ser evidenciado em Rufino e Darido (2015).

Essas limitacGes apresentadas na literatura, quando chegam ao chéo da escola,
dificultam um processo pedagadgico eficiente ao ensino global da cultura corporal
de movimento, pois parte dela o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-
social, inibindo os beneficios apresentados abaixo:
“No aspecto motor, observamos o0 desenvolvimento da
lateralidade, o controle do ténus muscular, a melhora do
equilibrio e da coordenacéo global, o aprimoramento da ideia
de tempo e espaco, bem como da nocéo de corpo. No aspecto
cognitivo, as lutas favorecem a percep¢do, 0 raciocinio, a
formulacdo de estratégias e a atencdo. No que se refere ao
aspecto afetivo e social, pode-se observar em alunos alguns
aspectos importantes, como a reacdo a determinadas atitudes,

a postura social, a socializacdo, a perseverancga, o respeito e a
determinagéo ” (FERREIRA, 2006, p. 39 e 40).

Podemos citar como principal limitacdo o que (DEL VECCHIO; FRANCHINI,
2006 apud Rufino e DARIDO, 2015, p. 509) apontam “[...] ao admitir que as
dificuldades em tratar os contetdos das lutas na escola sao oriundas, em parte,

devido a formacéao do profissional de Educacéo Fisica”.

Concordamos com esta afirmacdo devido nossa experiéncia na graduacao,
onde tivemos nossa grade curricular reduzida de quatro anos para trés anos de
curso, na qual a matéria de lutas foi exercida durante somente 30 horas.
Levando em consideracdo que boa parte dos graduandos estéo tendo o seu
primeiro contato na graduacao, fica evidente que os periodos determinados das
horas estudadas nédo foram suficientes para aprender o conceito, 0s

procedimentos e atitudes das lutas enquanto conteudo escolar.
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Outra limitacdo encontrada foi a falta de materiais e a estrutura da escola
mostradas no texto de Darido e Rufino (2015) em pesquisa com Varios
especialistas da area da educacdao fisica. Acreditamos, apés a literatura, ser
possivel a adaptacdo do ambiente escolar e a criacdo de materiais para aplicar

as lutas nas escolas.

Destacamos as afirmacdes de RUFINO e DARIDO (2006, p. 511):

“A questédo da adaptacgéo é condicdo fundamental para o ensino
das lutas na escola uma vez que € preciso traduzir
pedagogicamente o ensino destas praticas de uma forma
diferenciada daquela que é encontrada em outros contextos
sociais”.
Citamos, também, o preconceito que a luta sofre no ambito escolar, porque
muitas das vezes é relacionada a violéncia ou a desintegracdo do aluno em
relacéo ao processo de disciplina pregado pela escola. Durante a pesquisa com
0s especialistas da area da Educacéo Fisica tratado no texto de Rufino e Darido
(2015, p. 510 e 511), a especialista 5 admitiu:
“[...] que o desconhecimento sobre as lutas, muitas vezes, pode
gerar preconceitos sobre a violéncia exacerbada que passa a
ser relacionada com estas préaticas. Esta especialista admitiu

ainda que essa relacdo passa a justificar a ndo incluséo das lutas
na escola em diversos contextos”.

N&o acreditamos nesta afirmacdo, porque pensamos que se houver uma
metodologia pensada e analisada de forma correta, pode ser repassada de forma
produtiva e colher bons frutos relacionados a integracdo dos alunos que vivem
em grupos sociais a qual é exposto a situacfes de violéncia e uma forma de

trabalhar o aspecto afetivo-social.
4 DISCUSSAO

As lutas no ambito escolar apresentam algumas restricdes, inicialmente a
propria formacdo académica se revela com uma limitacdo da futura acao
escolar, pois muitos cursos ofertam formacoes deficientes em relacdo a estas
praticas, como afirma DEL VECCHIO, FRANCHINI:

“Seria mais importante que o graduando aprendesse a utilizar a

luta/arte marcial como estratégia para atingir o objetivo de um
programa de educacado fisica em vez de executar técnicas
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especificas de um Unico estilo durante sua permanéncia no
ensino superior” (2006, p. 103).

Segundo Correia e Franchini (2010), a caréncia de cursos que projetam a
tematica de lutas durante a formacéo de professores de Educacgéo Fisica, como
também a formac&o continuada apds a graduacdo, € baixa. E importante a
construcéo do saber fazer a fim de produzir os conhecimentos essenciais para

didatica pedagogica na pratica do ambito escolar.

No ano de 2004, o Conselho Nacional de Educacéo e a Camara de Educacéao

Superior Resolugao N° 7, de 31 de marco de 2004, Art. 3° determina que:

“A Educacdo Fisica € uma area de conhecimento e de
intervencdo académico-profissional que tem como objeto de
estudo e de aplicagcdo o movimento humano, com foco nas
diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca,
nas perspectivas da prevencdo de problemas de agravo da
salde, promogdo, protecdo e reabilitacdo da saude, da
formacéo cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que
oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas” (BRASIL, 2004, P.1).

O Ministério da Educacao, o Conselho Nacional de Educacdo e a Camara de
Educacao Superior Resolucdo N° 7, de 4 de outubro de 2007, Art. 6°, continua
determinando que a Educacéo Fisica deva visar uma formacao, ampliando e
enriquecendo a cultura da sociedade, assim, aumentando as possiblidades de
adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel (BRASIL, 2004).

Como Darido e Rufino (2015), em uma pesquisa realizada com profissionais da
area de educacao fisica que atuam na rede publica de ensino no estado de Séo
Paulo, destacam a falta de estrutura como um dos fatores que dificultam a

aplicacéo das lutas nas escolas,

“Os especialistas elencaram também a questdo a infraestrutura
escolar deficiente como condicdo que muitas vezes gera
empecilhos para o ensino das lutas. O especialista 3, por
exemplo, afirmou: “a gente tem algumas dificuldades, pois as
vezes vocé ndo encontra a questdo do espago”. O especialista
4 também corroborou essa perspectiva ao admitir que: “Os
maiores problemas se devem a questdo das condicGes de
estrutura das escolas”. No entanto, este especialista reconheceu
que as condi¢cBes de falta de infraestrutura ndo podem se tornar
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justificativa para 0 ndo ensino das lutas na escola” (DARIDO e
RUFINO, 2015, p.510).

Outro fator abordado foi o preconceito, onde h4 um pequeno numero de
informagdes a respeito das lutas na sociedade e o medo de incitar a violéncia
por meio da associacdo as lutas entre os alunos (DARIDO E RUFINO, 2015).
Isso é fruto da natureza historica das diferentes modalidades de luta na nossa
sociedade, onde de forma subjetiva incitava a sobrevivéncia e a eliminagdo do
oponente. Considerando a histéria da humanidade nas mais diversificadas

civilizacbes, observaram que nao Sao poucos 0s registros de combates.

Anteriormente, no inicio da era antropocéntrica, as lutas eram praticadas como
forma de defesa e protecdo para se resguardarem das atitudes de violéncia
voltadas contra si, a casa e a familia, como afirma Heraldo Simbes Ferreira
(2006): “o0 ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto histérico-sécio-
cultural do homem, ja que o ser humano luta, desde a pré-historia, pela sua

sobrevivéncia”.

Na antiguidade, os ensinamentos eram passados de mestre para aluno por meio
da vivéncia pratica e verbal, por esse motivo, poucos sao os relatos registrados

das lutas daquela época.

“Na historia da humanidade quando levamos em consideracao
0 estagio ja urbano, ao se fazer uma breve génese das lutas,
observamos que nédo foram poucos 0s registros
encontrados nas mais diversas civilizacoes.
Remontando entre os anos 3000 e 1500 a.C., 0os sumerianos
deixaram imagens de trés duplas de lutadores representando
diversas fases de uma luta, com caracteristicas que  D.
Palmer e M. Howell (in Blanchard, Chelska, op. cit)
consideraram como sendo, “‘uma das provas mais
antigas” do que hoje entenderiamos como atividade de luta.
Outras evidéncias de praticas de lutas também foram
encontradas em outras culturas, atravées dos desenhos
encontrados dentro da tumba egipcia de Beni Hassan
(Henares, 2000) e também em Creta, por volta de 2000a.C.
(Blanchard e Chelska,op.cit)” (ALVES JR, 2001 apud
FERREIRA, 2006, p. 38).

Na atualidade, as lutas ndo sdo mais usadas com essa finalidade, a qual se
tornou uma pratica esportiva que pode ser direcionada a diversos campos

distantes da acao violenta como, por exemplo, 0s espetaculos e competi¢es.
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“As lutas na sociedade moderna surgem, entdo, com uma
diminuicao dos niveis aceitaveis de violéncia.
Consequentemente, de acordo com Riesman e Denney (1971),
as lutas enquanto esporte moderno sdo mais “abstratas”, mais
afastadas dos “combates sérios”. Ou seja, tornam-se uma
representacéao mais simbdlica e “menos real” de uma violéncia,
de uma “briga de rua”. Apesar dessa tendéncia civilizadora, em
diversos momentos do século XX, de forma paralela as lutas
esportivizadas surgem combates com poucas ou mesmo sem
regras, processo denominado de desesportivizacdo” (BRASIL,
1998 apud FERREIRA, 2006, p. 38).

Além disso, as lutas constroem outros caminhos que vao além da sobrevivéncia,
da protecdo e do condicionamento fisico. Para a sociedade, as lutas formam
cidaddos com consciéncia corporal, mais consciente de seus atos, éticos,
potencialmente menos preconceituosos, possibilitando um maior entendimento
e respeito ao préximo, proporcionando a formacédo de um ser humano critico e

consciente.

Corrobora com essa ideia, por exemplo, a educacdo fisica resgatar a capoeira
como parte da manifestacdo da cultura dos negros no periodo escravocrata no
Brasil (FERREIRA, 2006).

Por tanto, a partir dessa afirmacao, entendemos que essas modalidades de lutas
envolvem diversos aspectos que podem ser trabalhados como o autor retrata:

“[...] a danca, a musica e um gestual carregado de historicidade”.

Entretanto, a partir da abordagem do contetdo de lutas nas escolas, o aspecto
violéncia trara duvidas diante da comunidade pedagdgica quanto ao preconceito
em relacdo a mesma (DARIDO, RUFINO 2015).

Contudo, Ferreira (2006) discorda desse tipo de argumento quando ele afirma

em seu texto que:

“A Educacao Fisica passa a seruma disciplina que vai tratar
pedagogicamente de uma area de conhecimento denominada
de ‘cultura corporal’, configurada na forma de temas ou de
atividades corporais. Devemos ter consciéncia que a atividade
fisica das lutas ndo é nem nociva nem virtuosa em si, ela
transforma-se segundo o contexto. A luta na universidade, na
escola, ou em qualquer outro local, torna-se o que dela a
fazemos, e a competicdo, acrescentariamos, nao é uma
imposicao deste esporte” (ALVES JR, 2001 apud FERREIRA,
20086, p. 40).
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As lutas necessitam ser exercidas como conteudo disciplinar a ser aplicado nas
aulas de Educacao Fisica em ambas as etapas de ensino, evidenciando que a
luta ndo parte somente do principio das técnicas e regras agrupadas, todavia,
(FERREIRA, 2006) afirma:

“O braco de ferro, o cabo de guerra, as técnicas recreativas de
empurrar, de puxar, de deslocar o parceiro do local, as lutas
representativas como a luta do sapo (alunos agachados, um
tentando derrubar o outro), alutado  saci alunos de maos
dadas, somente com um pé no chéo, tentando provocar o
desequilibrio do parceiro, forgcando o colega a tocar com o pé
que estava elevado no chéo), sdo apenas alguns exemplos de
como se trabalhar as lutas de forma estimulante e desafiadora
na aula de educacao fisica. Pode-se levar, em visitas as escolas,
especialistas, promovendo palestras, ministrando pequenos
cursos ou fazendo demonstracdes especificas. Os alunos
podem visitar academias de lutas, assistir a filmes e
documentarios ou, ainda, realizar pesquisas sobre o tema”.

As lutas constituem-se mundialmente como uma das mais antigas
manifestacdes da cultura humana, sendo globalmente difundida e apresentada,
em diferentes praticas e variacdes, podendo estar associada a guerra, a
autodefesa; ao exercicio fisico, ao jogo ou como ac¢éo ritualistica. O conteudo
de lutas, como Espartero (1999), relata marcas das civilizacbes desde as
primeiras geragcdes, com 0 passar dos anos as lutas foram perdendo a marca
de estarem atrelados as guerras e foram conquistando seu espaco nha

sociedade.

Destacamos as afirmacfes de DEL VECCHIO; FRANCHIN (2006, p.99):

“Nos Jogos Olimpicos de Atenas 2004, foram disputas as
seguintes modalidades de luta corporal sem implemento: boxe,
judé, luta (greco-romana e livre) e taekwondo. (...) destaca-se a
presenca da esgrima. (...) pelo nimero de modalidades, estao
comprovadas a popularidade e a importancia que as
modalidades de luta possuem em relacdo ao desenvolvimento
esportivo. Além desse aspecto esportivo, a presenca das
lutas/artes marciais é bastante evidente em filmes, desenhos e
jogos de computadores”.

As lutas ja faziam parte da sociedade desde os Antigos Jogos Olimpicos, além
disso, também eram utilizadas como forma de educagédo moral em jovens e
criangas nas sociedades gregas. Isto posto, seu carater educativo j4 era

evidente desde as antigas civilizacdes.
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O carater educativo por meio do combate foi largamente utilizado nas diferentes
modalidades de ensino desenvolvidas pela humanidade, dessa forma, se
caracterizando como uma expressao da cultura corporal de movimento. Assim,
a negacao desse saber no contetdo escolar negligencia um desenvolvimento
corporal completo como as Diretrizes Curriculares Nacionais preveem para as
criangas dentro das escolas.

“Compreende-se que o trato pedagégico do componente lutas

na Educacao Fisica escolar deva comportar necessariamente

aspectos da autonomia, criticidade, emancipacdo e a

construgdo de conhecimentos significativos” (NASCIMENTO E
ALMEIDA, 2007, p. 93).

Nascimento (2005) destaca que em muitas escolas as lutas acontecem,
entretanto, ndo como deveriam. Normalmente, as escolas disponibilizam seu
espacgo para terceiros realizarem seus projetos, oficinas, voluntarias ou néo,

totalmente desassociados da disciplina de Educacao Fisica.

Nascimento e Almeida (2007, p.93), em sua pesquisa, abordam dois
argumentos restritivos que encontraram mais relevantes para a abordagem de
lutas dentro das escolas:

“l) a falta de vivéncia pessoal em lutas por parte dos

professores, tanto no cotidiano de vida, como no ambito
académico;

2) a preocupagdo com o fator violéncia, que julgam ser
intrinseco as préticas de luta, o que incompatibiliza a
possibilidade”.

Quanto a falta de vivéncia do docente, Del Vecchio e Franchini (2006) ressaltam
que a dificuldade em tratar o conteido de lutas se detém a formacao dos
profissionais. Para eles, em muitos casos, 0s cursos de graduacao apresentam

uma grande lacuna no que se refere ao conhecimento em lutas.

A falta de conhecimento do conteudo de lutas acaba trazendo para as aulas de
Educacao Fisica uma grande prioridade ao plano procedimental (emprego de
técnicas e fundamentos), enquanto tem-se deixado de lado o atitudinal (valores
nas e para as praticas), bem como o conceitual (entendimento do porqué

realizar este ou aquele movimento), como afirma (DARIDO, 2001).
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Em relacdo a violéncia, Olivier (2000, p. 11) — outra barreira a ser vencida por
este conteldo - entende-a como: [...] inerente as relagdes sociais”, e a concebe
como “[...] modos de expressao e de comunicagao”, que surgem em situagoes

de conflito, de ameacas, de incerteza.

O autor se posiciona no sentido de que as atividades de luta na escola,
sistematizadas e metodologicamente pensadas e conduzidas, servem como
importantes elementos de estruturagcdo motora, psicoafetiva e social, que
ajudam “[...] a crianga a gerir e a controlar a complexidade das relagdes violentas

no interior do grupo social” (idem).

Ao referir-se a questao “Violéncia e Midia”, Olivier (2000, p.13) reconhece a
exposicdo extrema das criancas as imagens violentas, por meio de herois
lutadores e, mesmo sem avancar na analise dessa questdo na Otica de ser
‘nociva” ou nao, entende estarmos diante de um fator que nao deve ser
negligenciado quanto a formagé&o de nossas criangas. Assim, o autor reconhece
a escola como possivel detentora de um papel de contrapoder, uma vez que
pode privilegiar cada vez mais a “comunicagao, as trocas no contexto de suas

préprias regras sociais”.

Tais afirmativas nos levam a perceber que o distanciamento da pratica de lutas
s6 possibilita um maior desconhecimento do que realmente séo as lutas/artes

marciais, gerando uma imagem socialmente negativa.

Os dois argumentos podem ser percebidos no cotidiano escolar, todavia, é
necessario que haja um comprometimento maior dos profissionais de
graduacdes e dos novos professores de Educacgbes Fisica que busquem um
conhecimento mais profundo dos contetdos de lutas, para que possam ser

trabalhados de forma eficaz dentro da escola.
5 CONCLUSAO

No desenvolver deste artigo foi abordada a importancia do conteudo de lutas
como metodologia de ensino nas aulas de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento da cultura corporal do movimento, desenvolvendo a

autonomia, a cooperacdo, a participagdo social e a afirmacdo de valores e
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principios democraticos. Este artigo, por meio de sua pesquisa, revela as

dificuldades enfrentadas pelos docentes na prética de lutas dentro das escolas.

A partir da pesquisa qualitativa exploratoria, baseada em docentes e
pesquisadores da tematica, foi possivel perceber a escassez do contetudo de
lutas dentro das escolas, a falta de materiais para tal pratica, o preconceito que
gira em torno de sua aplicabilidade dentro das escolas e a formacéo deficiente.
Em contrapartida, foi notério a necessidade do ensino de lutas nas escolas, pois
0 mesmo ajuda no desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. E evidente
gue a falta de conhecimento traz desconforto ao docente, e muitas vezes o deixa
estagnado em sua zona de conforto, mas concluimos com o pensamento de
Rufino e Darido (2015, p. 511), que diz: “a questdo da adaptagédo é condigéo

fundamental para o ensino de lutas na escola”.

O tema pesquisado € de notoria importancia para o desenvolvimento humano e
para a educacao, entretanto, € preocupante a relacao entre a teoria e a pratica
observada no decorrer da pesquisa, deixando evidente a necessidade de
estudos, pesquisas e até mesmo uma reformulacdo no processo de formacao
dos docentes, com a finalidade de inserir metodologias que construam

aprendizagens significativas e que atendam as necessidades dos alunos.
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